I.E.S. LOS COLEGIALES

REUNION INFORMATIVA PARA
LAS FAMILIAS DE LOS ALUMNOS
QUE SE INCORPORAN A 1°y 3°
DE E.S.O.

PROGRAMA DE ACOGIDA



Contenidos de la reunidon

* Orientacion académica.

« Organizaciony
funcionamiento.

* Preinscripcion y matricula.

 Ruegos y preguntas

Visita de las instalaciones



1° de E.S.O. ,

roncales

Biologia y Geologia
Geografia e historia

Lengua castellana y literatura
Inglés

Matematicas

Libre Configuracion
(se cursara una)

Cambios Sociales y Género
Tecnologia Aplicada

Francés 2° Idioma

Especificas Obligatorias

Educacion Fisica
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual
Musica
Religion o
Valores Eticos
Libre Disposicion
(se cursara una)

Taller de lectura
Taller de Matematicas

Taller de Lengua Castellana y Literatura

Taller de Inglés



30 de E.S.O.

Troncales
Biologia y Geologia
Fisica y Quimica
Geografia e Historia
Lengua castellana y literatura
Inglés

Matematicas Aplicadas o
Matematicas Académicas

Libre Disposicion
Laboratorio de Biologia y
Geologia

LE.

Especificas Obligatorias
Educacion Fisica

Tecnologia
Religion o
Valores Eticos

Libre Config. Autonomica

Cambios Sociales y Género
Cultura Clasica

Francés 2° [dioma
Informatica Aplicada

Taller de Robdtica

Educacion para la Ciudadania y los
DD.HH.



Recursos para la atencion a la

diversidad

Profesor/a de Pedagogia Terapéutica (Apoyo
fuera de aula ordinaria en 1°y 2° de E.S.O.)

Programas para la Mejora del Aprendizaje y
del Rendimiento en 2°y 3° de E.S.O.)

Los restantes recursos gue marca la normativa

Uso de distintas metodologias (Aprendizaje
Cooperativo, Flipped Clasroom,...)



Normas basicas del centro

Horario de
8:30 a 15:00 h

Acceso a una
hora distinta a
las 8:30 h

Uso de
MWVIES

Para que el alumnado menor de edad pueda salir del
centro debera estar acompafado por uno de sus
tutores legales.

El alumnado debera respetar el horario de apertura
de la puerta y llevar consigo el carnet escolar.

Unicamente se podran utilizar con autorizacion del
profesorado y con una finalidad educativa. El uso no
autorizado puede ser sancionado.
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Criterios de agrupacion del alumnado

El nUmero de alumnos repetidores, el de los que han promocionado con
mas de tres materias suspensas, el de los que presentan necesidades
educativas especiales y el de los que presentan conductas especialmente
disruptivas debera ser similar en las distintas unidades de un mismo nivel
educativo.

La optimizacion de las horas de docencia correspondientes a las materias
optativas y opcionales que se impartan.

Las observaciones que al respecto se hayan recogido en los informes de
transito o consejos orientadores.

En cada grupo de alumnos se intentara mantener un minimo de 4
comparneros de clase del curso anterior.

Informes oficiales que reflejen problemas de integracion o de convivencia y
gue aconsejen la inclusion del alumno/a en un determinado grupo.
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Escolarizacion y
matricula M3s informacién en el PORTAL DE ESCOLARIZACION, o llamando al teléfono
ratuito 900 848 000. =
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Agenda escolar

Documento oficial del centro

Financiada por el Centro y el AMPA
Miravega

Entrega gratuita al alumnado al inicio de
Curso
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1. ¢ PARA QUE SIRVE MI AGENDA ESCOLAR?

Esta agenda es personal y muy util para planificar y desarrollar
bien este curso. De este modo, mi agenda:
He de traerla todos los dias, cuidarla y mantenerla siempre al
dia.
Sirve como canal de comunicacion entre el Centro y mi
familia. Asi, cualquier profesor o profesora podra escribir en
ella las observaciones que crea oportunas.
También podrd usarla mi familia para comunicar a mis
profesores y profesoras lo que vea conveniente.
Es basica para ayudarme a planificar el estudio, controlar y
seguir las tareas, trabajos y examenes que fije el profesorado.
Me ofrece informacion de utilidad sobre el sistema educativo.
En resumen, va a ser mi compafiera, durante todo el curso,
para ayudarme a que todo marche bien.

El Departamento de Orientacién
¢Quiénes somos?

El Departamento de Orientacion del centro trabaja
conjuntamente con todos los tutores y tutoras del instituto. Esta
situado en la planta principal del centro, en la zona de despachos
y alli puedes pedir cita a la orientadora.
¢Qué puedes encontrar en el Departamento de Orientaciéon?

En este Departamento puedes encontrar informacién y
ayuda sobre gran cantidad de aspectos que pueden influir en tu
proceso de aprendizaje, tales como:

Situaciones académicas o personales que te preocupan.
Informacioén sobre estudios y profesiones laborales.
Dificultades en tu proceso de aprendizaje y en el estudio.
Resolucion de conflictos interpersonales.
3 Y cualquier consulta o duda que tengas sobre los
estudios o el centro.

.
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PROYECTOS DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION EN LOS
QUE PARTICIPAMOS

Proyecto Escuela Espacio de Paz
Proyecto Escuelas Deportivas

Escuela TIC 2.0 y Proyectos Centros TIC
Coeducaciéon

Proyectos que fomentan habitos saludables en coordinacién
con los servicios de salud: Forma Joven, Prevenir para vivir,
A no fumar jme apunto!

Desde nuestra pagina web puedes tener acceso a una
informacién mas detallada en todos los documentos del centro:
Reglamento de Organizacion y Funcionamiento, Plan de Centro,
Programaciones didacticas y criterios de evaluacién, Libros de
texto, Plan de Autoproteccion y a otras informaciones de interés.

SERVICIOS QUE OFERTA EL CENTRO

Biblioteca Escolar: servicio de préstamo, consulta en sala,
acceso a Internet y asesoramiento.

Escuelas Deportivas: actividades deportivas por la tarde, sin
ningun coste para el alumnado.

Alquiler de taquillas: 10€ de alquiler, mas 20 € de fianza.
Transporte escolar gratuito para el alumnado de ESO y
Bachillerato procedente de Alameda, Bobadilla Estacién,
Bobadilla, Cartaojal, Humilladero, Mollina y Villanueva de la
Concepcidn. Otras procedencias consultar en Vicedireccién.
Cafeteria y Reprografia.




PLANIFICACION DEL TIEMPO DE ESTUDIO

Organizamos nuestro tiempo.

Si te has convencido de que tienes que trabajar diariamente,
debes organizarte para asi tener en cuenta todas las actividades que
has de hacer y encontrar tiempo para todas.

El dia tiene 24 horas, ni mas ni menos, y en ese tiempo tendras
que realizar: Actividades vitales (comer, dormir, descansar...),
Actividades recreativas (pasear, oir musica, salir con amigos/as) y
Actividades escolares (ir a clase, realizar las actividades, estudiar...).

El estudio, como cualquier trabajo, debera planificarse
convenientemente para que sea eficaz. Con una buena planificacién se
aprende mejor y en menos tiempo.

Es aconsejable que el tiempo dedicado al estudio anteceda
siempre a alguna actividad que os guste (salir a la calle, ver la tele, oir
musica, etc., y no al revés. )

Cuanto tiempo estudiar.

Los tiempos suelen ser variables en funcién de los distintos
cursos y los diferentes alumnos, pues cambiaran segun tengan
actividades de recuperacion o sigan el curso con normalidad.

e En1°y2°de ESO, debéis estudiar diariamente entre 1'30 horas y 2
horas como término medio.

e En3°y4°de ESO el tiempo de estudio debera oscilar entre las
1’30 horas y las 2'30 horas diarias.

Coémo distribuir el tiempo de una sesién de estudio.

Es conveniente programar periodos de descanso durante las
sesiones de estudio, aunque algunos estudiantes prefieren no
descansar porque pierden toda la concentracion y después necesitan
mucho tiempo para reemprender el estudio. Pero a la mayoria le es
muy util porque les permite renovar fuerzas para seguir trabajando.

Nosotros vamos a distribuir la sesion de estudio en tres fases,
con dos periodos de descanso intermedios.

o Primera fase. Podemos llamarla de precalentamiento, porque
vamos a comenzar un ejercicio sobre todo mental, y la mente
necesita un tiempo de preparacion. Este es el momento idéneo para

realizar las tareas agradables y que nos supongan una dificultad
media.

o Primer periodo de descanso. Debera oscilar entre 5 y 10
minutos. NUNCA SOBREPASEIS ESOS 10 MINUTOS.

o Segunda fase. Es la fase de maximo rendimiento. La mente ya
esta preparada y aun no hemos trabajado lo suficiente como para
estar cansados. Este es el mejor momento para abordar las tareas
mas dificiles o que para nosotros/as sean las menos atractivas.

o Segundo periodo de descanso. Oscilaré entre los 10 y los 15
minutos. NUNCA SOBREPASEIS ESOS 15 MINUTOS.

e Tercera fase. Es la fase final. En ella decae el ritmo de trabajo y
la concentracion. Ya comenzamos a sentirnos cansados; es el
momento de realizar las tareas faciles que requieren poco esfuerzo
y concentracion.

Otras consideraciones importantes.

A la hora de confeccionar tu sesion de estudio, debes tener también
presente lo siguiente:
« Elige horas que estén separadas de las comidas. N_o se
puede rendir convenientemente en pleno proceso digestivo.
Procura estudiar siempre a las mismas horas. Esto te creara
un habito de trabajo permanente y te permitira organizar
mejor tu tiempo de ocio y descanso.
Estudia en las horas que mas rindas
Ten en cuenta la dificultad que para ti tienen algunas
areas/materias.
Reparte el tiempo semanal dedicado a todas las areas.
Dedica a cada asignatura el tiempo que necesitas para
asimilarla, no le des mas tiempo a la que mas te guste o te
sea mas facil.
« Alterna adecuadamente el estudio de las distintas areas.

Mi Plan de trabajo.

Todo plan de trabajo debe ser:
e Realista: No te propongas algo que no puedes cumplir.
Sé realista y, segun tu experiencia, calcula el tiempo que
necesitas para llevarlo todo al dia.
Personal: TU necesitas un tiempo para cada cosa que no
tiene porqué ser el mismo que el de tu amigo/a.




Partiendo del subrayado, poner en nuestro propio lenguaje los puntos
mas destacados.
Ordenar las ideas expresadas con nuestras propias palabras

4. Consejos para su aplicacion

Debe ser personal.

Es importante ayudarse de apuntes de clase.

Ha de ser breve, no méas del 20 o 30% del texto.

Debe tener unidad y sentido pleno, no una simple enumeracion de
ideas.

Ha de hacerse una comprobacion final para asegurarnos de que
contiene todas

las ideas importantes.

PROYECTO LINGUISTICO DE CENTRO

Aspectos a tener en cuenta:

. Debes utilizar una carpeta de 16 anillas de hojas con
cuadricula de 4 mm en tamario A4, la misma servird para
todas las materias y para distinguir unas de otras utilizaras
separadores.

. En la presentacion de los trabajos y el cuaderno
debes respetar las siguientes caracteristicas:

» Mantener los margenes a izquierda, derecha, inferior y
superior.

- Caligrafia legible.

s Indicacion de la fecha.

- Numeracion de las paginas.

- En el caso de referirte al libro de texto: copia de los
enunciados de las actividades salvo otra indicacion del profesor o
profesora e indicacion del nimero de la actividad y de la pagina.
- En el cuaderno los tachones o correcciones las realizaras
limpiamente, se trata de una herramienta de trabajo y es normal
que se produzcan. Ejemplo: pegrama (evitar florituras).

- En los trabajos no se permitiran los tachones ya que
tienes tiempo para su preparacion y debes realizar borradores.

. En la lectura, trata de evitar seguir el texto con el dedo o
un boligrafo, en caso de confundir los renglones podras utilizar
para corregirlo una hoja en blanco para delimitar los renglones
del texto. También deberas corregir los movimientos de cabeza,
la lectura debe seguirse con los ojos evitando mover la cabeza.
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° El objetivo es aumentar la habilidad para leer palabras
escritas en un determinado lapso de tiempo intentando
comprender lo leido. La velocidad lectora se expresa en
palabras por minuto y unos niveles medios estarian en los
siguientes rangos.
1° ESO
2° ESO
3° ESO

135 a 144 p.m.
145 a 154 p.m.
155 a 160 p.m.
4° ESO 160 a 180 p.m.
Adultos 350 p.m.

° Lectura en voz alta: tienes que perseguir la lectura
expresiva, fluida, respetando los signos de puntuacion y
realizando la entonacién adecuada. Corrige la lectura silabica y
vacilante practicando a menudo.

° Expresion escrita: debes realizar exposiciones a partir
de esquemas y esquemas a partir de textos expositivos. En
cursos superiores, en las preguntas de desarrollo, al menos en
una de ellas, deberas realizar un esquema previo a la redaccion
de la respuesta. Para ello se tendra en cuenta el tiempo que
requiere hacerlo asi. Puedes ver pautas de realizaciéon de
resumenes, subrayados y esquemas en esta agenda escolar.

° En las materias que lo facilitan, como Expresién Plastica
y Visual, Educacion Fisica, Matematicas, Musica, ..., trabajaras
otros lenguajes. La utilizacion de lenguajes no verbales te
ayudara a leer e interpretar de forma mas rica el mundo en el que
vives.

° Trabaja la expresion oral en la medida de lo posible,
cuidando la puesta en escena, el contacto visual con el auditorio,
la vocalizacion, el tono y la velocidad adecuadas, usa las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como apoyo a
tu intervencion oral, no para realizar una simple lectura en voz
alta. Hacerlo asi resta interés a tu exposicion. Si actias como
oyente deberas seguir la actividad de expresion oral de tus
compafieros con actividades como cumplimentar fichas o
cuestionarios, co-evaluar la intervencion, tomar apuntes, etc.




Matricula

Plazo: 1 al 10 de julio.

Los impresos se haran llegar a los
centros de origen en el mes de junio.



Ruegos y preguntas

Visita de las instalaciones

« Aulas especificas y comunes del edificio
principal
« Pabellon y pistas polideportivas
« Cafeteria, reprografia y biblioteca



