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1. Marco normativo

¢ Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidon y las ensefianzas minimas de la

Educaciéon Secundaria Obligatoria.

¢ Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenaciéon y el curriculo de la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

¢ Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacién

Secundaria.

¢ Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales se establece la ordenacidn de la evaluacidn del proceso de aprendizaje

del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

¢ Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y formacién profesional, sobre el
tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiiistica en educacién primaria

y educacién secundaria obligatoria.

2. Composicion del Departamento

El departamento de Educacidn Fisica se compone de dos profesores:

e  Manuel Siles Ros (jefe de departamento):
o Educacidn Fisica (inglés) en 12 ESO A, B.
o Educacioén Fisica (inglés) en 32 ESOA, B, C, D, E.
o Educacién Fisica (inglés) en 42 ESO A.

e José Manuel Gutiérrez Magafia:
o Educacioén Fisica (inglés) en 12 ESO C, D.
o Educacién Fisica (inglés) en 22 ESO A, B, C, D.
o Educacién Fisica (inglés) en 42 ESO B, C, D.

Las reuniones de departamento se realizaran los lunes, de 10:15 a 11:15 horas.
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3. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia, relacion con el plan de
centro.

La Educacién Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacién fisica del alumnado,
planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con
un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido
con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la practica de actividad
fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de cardcter motriz.

Educacion Fisica es uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo
el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentdndose, asi, como una
solucidn vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendra a lo
largo de la vida.

La Educacién Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las
manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa naturaleza. Las
competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica se orientan a consolidar un estilo de vida activo y
saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacidon auténomay la autorregulacién de su
practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

La Educacién Fisica y su desarrollo en el centro educativo va en consonancia con las finalidades y objetivos
establecidos en el Plan de Centro, como es el fomento de la igualdad, el desarrollo de la autonomia, la integracién
social, el fomento de la convivencia, el respeto, el esfuerzo o la adquisicién de habitos saludables.

4. Contribucion del darea o materia a las competencias clave y la adquisicion de
los objetivos de etapa.

Segln lo establecido en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, desde la materia de Educacién Fisica se
contribuird a la adquisicién de los siguientes objetivos, prescritos para la Educacién Secundaria Obligatoria. De
igual manera, siguiendo el Anexo VI de la la Orden de 30 de mayo de 2023, en Educacién Fisica se trabajan una
serie de descriptores operativos de las competencias clave que a su vez se relacionan con los objetivos de etapa,
esta relacion queda también plasmada en la siguiente tabla:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

Desde la materia de Educacion Fisica, se contribuira a este objetivo por medio del disefio de actividades y tareas
psico y socio-motrices que impliquen el trabajo en equipo, la cooperacién y colaboracién entre los compafieros,
el respeto mutuo y la participacién activa, fomentando con ello el desarrollo personal y social del alumnado, y
favoreciendo asi su integraciéon como parte de la sociedad.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacién Fisica
son: CCL5, CP3, CD4, CPSAA3, CC3.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Para contribuir a este objetivo, constantemente se fomentara el orden, la constancia y la superacién personal en
el trabajo diario, tanto en clase como en casa, consolidando asi habitos de trabajo, tanto individual como en grupo.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion Fisica
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son: STEMS5, CD4, CPSAA3, CPSAAS, CE1, CE2.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

Desde nuestra materia, se contribuira a la coeducacién, la igualdad de oportunidades entre alumnos y alumnas,
lainclusién e integracidén, como principios rectores para actividad fisico-deportiva orientada al disfrute de todos
y todas, por igual.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion
Fisica son: CCL5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC4

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las
demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

Para este cometido, se recurrird a la educacidon emocional, el ejercicio del didlogo la aportacidn constructiva y
respetuosa al grupo, con el fin de fomentar el adecuado clima de aula y de trabajo, yreforzando las relaciones socio-
afectivas del alumnado.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacién Fisica
son: CP3, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC2, CC3, CC4, CE1, CCEC3

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

Se fomentara el uso critico y responsable de las tecnologias de lainformacién y la comunicacion, con fines educativos
y formativos, y como recursos para la ampliacion de conocimientos. El desarrollode la competencia digital se
atendera mediante la busqueda critica de informacidn relevante, relativa a la actividad fisica, el deporte y la salud.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacidn Fisica
son: CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAAS5, CE3.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

Desde la Educacion Fisica, se contribuird a este objetivo a través del tratamiento integrado del conocimiento
competencial, relacionando contenidos propios de otras materias, como los sistemas organicos vy fisioldgicos, o
la nutricidn, con sus implicaciones en la actividad fisica, el deporte y la salud.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion
Fisica son: CCL3, CCL5, STEM2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Se fomentara la autonomia, la iniciativa personal y la toma de decisiones, a través del planteamiento de
actividades y tareas de clase que impliquen el razonamiento, reflexion y resolucién deproblemas, potenciando
la capacidad de indagacién del alumnado y la implicaciéon directa en su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion
Fisica son: CCL5. STEMS5, CD4, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE2, CE3.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en
la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, einiciarse en el conocimiento,
la lectura y el estudio de la literatura.

Desde la Educacion Fisica, se aportara al alumnado recursos didacticos destinados al fomento de la lectura, tales
como articulos de investigacidn, notas de prensa o manuales formativos, relacionados con el ambito de la salud,

la actividad fisica y el deporte.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion Fisica
son: CCL3, CCL5, CP3, STEM2, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC1, CCEC2, CCEC3.
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i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Para contribuir a este objetivo, se aportara vocabulario especifico del ambito deportivo, propio de cada disciplina,
de la actividad fisica y de la salud; al mismo tiempo, se perseguira alcanzar el maximo tiempo de exposicién a la
segunda lengua, en este caso el inglés, mediante intercambios comunicativos con el alumnado, y fomentandolos
entre los propios alumnos.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacién Fisica
son: CCP3

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demaspersonas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

El fomento de la cultura andaluza se atendera dando a conocer los entornos de practica fisico- deportiva de
nuestro municipio, de la provincia de Almeria y de la Comunidad Auténoma de Andalucia; presentando al
alumnado la trayectoria y los éxitos profesionales de deportistas andaluces; y fomentando el uso responsable del
medio urbano y natural como forma activa y constructiva para ocupar el tiempo libre y de ocio.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacidn Fisica
son: CCL5, CP3, CC2, CC3, CC4, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensidon humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

Este constituye el objetivo de etapa que mayor y mas estrecha relaciéon mantiene con la materia de Educacion
Fisica; de manera transversal, a lo largo de todo el curso y de todas las unidades didacticas, se contribuira al
mismo por medio del desarrollo del autoconcepto, la aceptacion de las propias caracteristicas fisico y psico-
evolutivas, del propio nivel motriz y de condicién fisica, y la predisposicidon a mejorarlos; se fomentara el respeto
por las diferencias individuales, la adherencia a la practica fisico-deportiva regular y sistematica; la valoraciéon y
consideracion de los habitos saludables yel rechazo de aquellos mds nocivos y perjudiciales.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacién Fisica
son: CCL5, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3, CC4, CE1, CE3, CCEC3.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

Principalmente, se contribuird a este objetivo mediante el descubrimiento de los bailes tradicionales de
Andalucia, principalmente el flamenco, como valoraciéon del patrimonio artistico de nuestra cultura, y
empledndolos como medios para la expresidén corporal y emocional.

Los descriptores operativos del perfil de salida relacionados con este objetivo y con la materia de Educacion Fisica
son: CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

El drea Educacion Fisica contribuye al desarrollo de las competencias debido al caracter integrador, transversal
e interdisciplinar que posee dentro del curriculo. La aportacion de nuestra materia a la adquisicién de las competencias
clave, conforme a lo establecido en el Real Decreto 217/2022 y la Orden 30 de mayo de 2023.

- Comunicacion lingiistica (CCL).

Se trabajard la CCL a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
que ofrece la actividad fisica-deportiva, por ejemplo, desde las unidades de expresién corporal como el mimo,
drama o las posibilidades expresivas de la danza. Asi mismo, los resimenes, trabajos criticos y de opinién lo
hardn desde la comunicacién escrita.

- Competencia plurilingiie (CP).

La materia de Educacion Fisica fomentara la CP a través de la integracién, el conocimiento, la
valoracion y el respeto de la diversidad lingiiistica de la sociedad, mediante el empleo eficaz de una o mas
lenguas, ademas del castellano, y a partir de las experiencias comunicativas propias de situaciones motrices y
fisico-deportivas propias de la materia. El empleo de terminologia y vocabulario especifico de dichos ambitos,

5
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tanto en castellano como, por ejemplo, en inglés, contribuira al enriquecimiento comunicativo del alumnado.

-  Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Desde la materia se ofrecen situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones como los calculos antropométricos y de composicion corporal,
interpretacion de etiquetas de alimentos, escalas y trazado de rumbos en los mapas de carreras de orientacion,
sistemas tacticos y estratégicos de deportes de equipo o en la medicién de la condicidn fisica e intensidad de
esfuerzo (frecuencia cardiaca, test de esfuerzo, etc.).La ciencia y el método cientifico estaran en el analisis
critico de la publicidad, de ofertas de actividad fisica, de dietas de adelgazamiento o en la comprension del
funcionamiento del propio cuerpo humano.

- Competencia digital (CD).

La Educacion Fisica facilita el desarrollo de la CD desde el momento en que se integran metodologias
que implican el uso de redes sociales como Ed Modo, uso de correo electrénico, plataformas de video para la
flipped classroom, busqueda de informacidn para trabajos de opinién, difusién de opciones de actividad fisica
delazona, etc. Laincorporacion de las TIC incita la exploracion de estos medios y desarrollar esta competencia.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de CPSAA potenciando las capacidades de planificacién,
organizacion, ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio
plan de accidn y la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ayudaran
las evaluaciones individuales de salud y antropometria junto a todo el programa de salud, que les ira ofreciendo
puntos de interés a investigar en funcién de sus necesidades. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién
y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia, principalmente desde las
metodologias investigativas e inductivas.

- Competencia ciudadana (CC).

La Educacidn Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de la CC fomentando el
respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Partiendo del juego limpio como base del
comportamiento en el deporte y su extensidn a su dia a dia en el aula. Introduciendo la gestion de conflictos y
autocontrol, la empatia y en general la inteligencia emocional. La materia da lugar a multitud de situaciones
sociales por la interaccidon necesaria de las actividades, siendo un laboratorio ideal para la reflexion. Se
induciran reflexiones sobre los comportamientos civicos y morales deseables tras cada una de estas situaciones.

Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, la prevencién de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la Educacidn Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia
y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

- Competencia emprendedora (CE).

La CE serd fomentada desde la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la
planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como
la superacidn personal. La promocién del deporte fuera de la escuela incita a ser auténomo/a, a buscar las opciones
gue mas gusten y se adapten a sus capacidades. Se incentivara todo lo posible la iniciativa a emprender sus
propias situaciones de actividad fisica.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).

La CCEC se aborda a través del reconocimiento y valoracidon de las manifestaciones culturales e
histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en
el medio natural, etc.) y su consideracidon como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. El baile latino o local de Andalucia
(Sevillanas), las manifestaciones deportivas de otros paises (como el Ultimate en EEUU o los juegos populares
de Andalucia), entender el deporte mas alla del fendmeno de masas y apreciarlo desde el punto de vista cultural y
social.

Desde la Educacién Fisica se contribuye a la consecucidon de las competencias clave a través de los
descriptores operativos siguientes, lo que nos da la medida de la contribucién de la materia al perfil de salida:



b

Departamento de EDUCACION FISICA IES Luz del Mar

- Competencia Lingtistica:
CCL3

CCL5

- Competencia Plurilingiie:
CP3

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 2

STEM 5

- Competencia digital.

CcD1

CD2

CD4

- Competencia personal social y de aprender a aprender.
CPSAA1

CPSAA2

CPSAA3

CPSAA4

CPSAA5S

- Competencia ciudadana.

cC2

CC3

cca

- Competencia emprendedora.
CEl

CE2

CE3

- Competencia en conciencia y expresiones culturales.
CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC
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5. Concrecidn curricular

5.1 Competencias especificas y su aportacién a los descriptores operativos del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS APORTACION A LOS CRITERIOS DE
DESCRIPTORES OPERATIVOS EVALUACION
DEL PERFIL DE SALIDA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos STEM2, STEM5 14,15,16
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida. CPSAA2, CPSAA4

CCL3 1.1,1.2,13,

CD1, CD2, CD4

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de CPSAA4, CPSAAS 22
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica internay a

2.1

los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para CE2, CE3 23
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas

actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,

y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia

al enfrentarse a desafios

fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con 31

independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas CCL5 3.2
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS CC3 33

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando CD3 4.2
en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el

marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3 4.1

CC2,CC3 4.3

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva seglin el entorno y CD1,CD2 5.2
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y CE1, CE3
urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia.

STEMS5 5.1

Ccc4
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5.2 Criterios de evaluacién.

12 de ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacidon corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable y responsable.
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y|
en la convivencia, evitando su reproduccidon en su entorno escolar y en las actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e iniciando actitudes de superacién, crecimiento vy
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicandg
con ayuda principios bdsicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o compaiiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lIégica interna en contextos de
actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes|
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas
de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucidn de conflictos
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el
de los demas.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contempordaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas Y|
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas|
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacidon a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion vy
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencidn a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto
ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y colectivas marcadas.

22 de ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demés.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacidn saludable, educacidn postural, respiracién, relajacidn, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activa- mente su reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo vy
desarrollando asi actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, apli- cando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de Ig
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y de
oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacién.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos vy
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos v
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémicq
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

10
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4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico- expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus ori- genes, evolucién e influencia en las sociedades con- temporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicag
y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vincula- dos a dichag
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionada- mente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién vy,
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencion a la educacion socio afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando vy
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

32 de ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y a
estilo de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan
la autoevaluacién y el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las necesidades e intereseg
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de log
demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracidn, relajacién, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones|
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidon ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal, al género
y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacidon y coevaluacién tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la actuaciéon ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de
percepcidn, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresién en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos |
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional
en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

11
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3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad |
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar|
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a I3
asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.
3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémicq
o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades|
relacionadas con Andalucia.
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando
a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.
4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo
actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.
5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo
supervision.

42 de ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera
auténoma diversas herramientas informaticas que permitan la autoevaluacién y el seguimiento de la
evolucidén de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y|
valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demds, en diferentes manifestaciones
motrices y contextos.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacién
del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higieng
durante la practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones|
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes,
valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas|
de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

12



e

Departamento de EDUCACION FISICA IES Luz del Mar

para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcidon, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas
gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando el
proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y|
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.
4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico- deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacidon y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.

13
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5.3 Saberes basicos.

12 ESO

Bloque A: Vida activa y saludable

EFI.1.A.1. Salud fisica

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacidn y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.1.A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.1.A.2. Salud social

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacidn al odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental

EFI.1.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacion
personal.

EFI.1.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.1.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica

EFI.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestidon de las situaciones de competicién en base a criterios de ldgica,
respeto al rival y motivacién.

EFI.1.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en
la practica de actividad fisica y deporte.

EFI1.1.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.1.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales

EFI1.1.B.8. Prevencién de accidentes en las practicas motrices

EFI1.1.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.1.B.8.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.1.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

EFI.1.B.8.5. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
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Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices

EFI.1.C.1. Toma de decisiones

EFI.1.C.1.1. Utilizaciéon consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI.1.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un mévil.

EFI.1.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
EFI.1.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicidn de persecucién y de interaccidn con un|
movil.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la actividad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.1.D.1. Gestién emocional

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacidn de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad

EFI.1.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.1.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.1.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El flamenco.

EFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.1.E.5.1. Medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad.

EFI.1.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.1.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.
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Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

EFI.1.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.1.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.1.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.1.F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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22 ESO

Bloque A: Vida activa y saludable

EF1.2.A.1. Salud fisica

EFI.2.A.1.1. Adecuacidn del volumen y la intensidad de la tarea alas caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacidn y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EF1.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacidn al odio en el deporte.

EF1.2.A.3. Salud mental.

EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI1.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en
la practica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.2.B.7. Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucién y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con ur
movil y aplicacién de estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFL.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones- problema de forma original, tantg
individualmente como en grupo.
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Bloque D:
[ ]
[ ]

Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

EFI.2.D.1. Gestiéon emocional.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacidon emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia
y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.

EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

Bloque F:
L]

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Prdctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI1.2.E.3.1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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32 ESO

Bloque A: Vida activa y saludable

EFI.3.A.1. Salud fisica

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulacidn y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacidn saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad
(dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.3.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.3.A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.3.A.2. Salud social
EFI.3.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.3.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.3.A.3. Salud mental

EFI.3.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.3.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios
de comunicacién.

EFI.3.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.3.A.3.4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI1.3.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de realizacion.

EFI1.3.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

EFI1.3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI1.3.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EF1.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informadticas: busqueda, selecciéon y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI1.3.B.8. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.3.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.3.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomdtico (DESA). Soporte vital basico
(SvB).

EFI.3.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus
y similares)

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices

EFI.3.C.1. Toma de decisiones

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas éptima en funcidon de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.
EFI1.3.C.1.4. Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
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Bloque D:
[ ]
[ ]

EFI1.3.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecuciony de
interaccién con un movil.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3. Capacidades condicionales

EFI1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2. Planificacidon para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFI1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI1.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacidn y correccidn de errores comunes.

EFI1.3.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

EFI1.3.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma
y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional

EF1.3.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales

EFI1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI1.3.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

EFI.3.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI1.3.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI.3.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segln género, pais, cultura y otros).

EFI1.3.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
EFI.3.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

EFI1.3.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
EFI1.3.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
EFI1.3.E.8. El deporte en Andalucia.

EFI1.3.E.9. Los Juegos Olimpicos

EFI1.3.E.9.1. Repercusidn cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.
EFI1.3.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

EFI1.3.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.
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Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica.

EFI1.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI1.3.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.3.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

42 ESO

Bloque A: Vida activa y saludable

EF1.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EF1.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.Salud mental EFI.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios
de comunicacién.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI1.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico
(SVvB).

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices
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EFI.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas éptima en funcidn de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucidn y de interaccién con un movil.

Bloque D:
[ ]
[ ]
[ ]

Bloque E:

EFI1.4.C.1.4. Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcidon de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EF1.4.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecuciony de
interaccién con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidn de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones- problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices

EFI.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestidn del fracaso en situaciones motrices.
EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

EFI.4.E.2. Prdctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacion de espectdculos y eventos artistico- expresivos.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros
de referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y economicos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI1.4.E.6.1. Repercusidn cultural, econdémica y politica de los juegos olimpicos.

EFI1.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.4.F.1. Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.2. Diseflo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI1.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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5.4 Temporalizacion y concrecidon curricular de los saberes basicos y los criterios de
evaluacidn a través de las diferentes unidades de programacion y situaciones de aprendizaje.

La temporalizacién de las distintas unidades de programacidn para cada curso y trimestre sera la siguiente, estando

sujeta a flexibilidad y posibilidad de adaptacién/modificacién por ausencia de material, condiciones meteoroldgicas
adversas o cualquier otra contingencia que pueda presentarse, siempre que dichos cambios no supongan un impedimento
en la consecucion de los objetivos de etapa y/o competencias especificas:

1ER TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

3ER TRIMESTRE

12 ESO

UD 1: Empezamos

UD 5: Baloncesto

UD 8: Deportes alternativos

UD 2: Calentamiento general

UD 6: Actividades en el medio
natural

UD 3: Pinfuvote

SdA 2: Preparamos un sendero

UD 9: Expresion corporal: bailes y
danzas.

SdA 3: Got Talent

UD 4: Condicion fisica salud

SdA 1: Ponemos en forma a un
compariero/a

UD 7: Deportes de implemento

UD 10: Deportes de verano

2° ESO

UD 1: Evaluacidn inicial

UD 4: Condicidn Fisica Il

UD 7: Deportes alternativos

UD 2: Calentamiento general,
entrenamiento + primeros aux.

UD 5: Floorball

UD 8: Expresion corporal

SdA 1: Calentamiento (Creacion y
direccion ante sus compafieros de un
calentamiento)

SdA 2: Organizamos un
campeonato internivelar

SdA 3: Got Talent (creacion y
exposicion de una coreografia)

UD 3: Badminton

UD 6: Pinfuvote

UD 9: Actividades en el medio
natural

UD 1: jEmpezamos!

UD 4: Baloncesto

UD 7: Actividades en el medio
natural

UD 2: Calentamiento especifico.

UD 5: Crossfit y salud.

Capacidades fisicas basicas.

UD 8: Expresion corporal

SdA 1: Preparo y expongo mi
calentamiento

SdA 2: Pongo en forma a mis
comparieros.

SdA 3: Acrossport

UD 3: Voleibol

UD 6: Badmiton

SDA 9: Deportes alternativos

UD 1: Evaluacidn inicial

UD 4: Voleibol

UD 7: Primeros auxilios y lesiones

UD 2: Condicion fisica orientada a la
salud + alimentacion

SdA 1: Elaboracion de mi propia dieta
baja en grasas y reduciendo al
minimo los ultraprocesados

UD 5: Crossfit

UD 8: Juegos Olimpicos

UD 3: Badminton

UD 6: Jugamos colectivamente

UD 9: Actividades en el medio
natural

SdA 2: organizacion de una liga
durante los recreos del deporte
alternativo mds votado
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12 ESO

UNIDAD DE PROGRAMACION

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

12 Trimestre

UD.1 jEmpezamos!

- EFI. 1. A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesidn social y superacion personal.

- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

-EFI1.1.B.6 Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

31
1.2
16
11

UD.2 Calentamiento general

- EFI.1.A.3.1 Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora
ante situaciones motrices.

- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de
tensiones, cohesion social y superacion personal.

- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

- EFI.1.A.1.6 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

- EFI.1.A.1.2 Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

- EFI1.1.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

-EFI1.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la actividad e universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

-EF1.1.D.1 Gestién emocional.

31
1.2
13

1.6
2.1

UD.3 Pinfuvote

- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal.

- EFI.1.B.1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicidn en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacién.

- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

- EF1.1.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

- EFI.1.C.8. Adaptacién de las acciones propias a las estrategias
basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

- EF1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
- EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracion social.

- EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

- EFI.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices. Asertividad y autocuidado.

31
1.2
2.2
23
3.2
33
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UD.4 Condicidn fisica salud. - EFI.1.A.1.3 Alimentacién saludable y valor nutricional de los 31
alimentos, alimentacién y actividad fisica. 1.2
- EFI.1.A.1.4 Educacion postural:técnicas basicas de descarga 1.2
postural, respiracién y relajacion. 1.5

-EFI.1.A.1.5 Musculatura del core y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacion personal.

- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

SdA 1 - EFI.1.B.4 Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. |1.5
“Ponemos en forma a un compafieroo |- EFI.1.C.3 Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la 2.3
compaiiera” practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas

basicas orientadas a la salud.
Producto final: Puesta en marcha de un
entrenamiento fisico deportivo saludable.

22 Trimestre

UD.5 Baloncesto - EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéonde |3.1
tensiones, cohesidn social y superacion personal. 1.2
- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de 4.2

higiene como elemento imprescindible en contextos de practicadela |3.3
actividad fisica y deportiva.

- EFI.1.C.8. Adaptacidn de las acciones propias a las estrategias
basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un
movil.

- EFI.1.E.3 Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion
y promocidn del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

- EF1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia y solidaridad.
- EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracion social.

- EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

- EFI.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

UD.6 Actividades en el medio natural. - EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéonde |3.1
tensiones, cohesion social y superacion personal. 1.2
- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de 14
higiene como elemento imprescindible en contextos de practicadela |4.1
actividad fisica y deportiva. 5.1
- EFI.1.B.7 Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. 5.2

- EFI.1.E.2 Los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad.

- EFI.1.F.1 Normas de uso: respeto a las normas viales. en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

- EFI.1.F.2 Nuevos espacios y practicas deportivas.
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SdA 2. Preparamos un sendero. - EFI.1.F.3 Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la 5.1
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares. 5.2
Producto final: disefio y preparacion de un |- EFI.1.F.4 Analisis del riesgo en las practicas fisico- deportivas en el
sendero por el entorno natural. medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los

distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

UD.7 Deportes de implemento - EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de |3.1
tensiones, cohesion social y superacion personal. 1.2
- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de 2.2
higiene como elemento imprescindible en contextos de practicadela |2.3
actividad fisica y deportiva. 4.2

- EF1.1.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

- EFI.1.C.7 Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién.

- EFI.1.E.3 Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion
y promocién del deporte en igualdad.

32 Trimestre

UD.8 Deportes alternativos - EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de |1.2
tensiones, cohesion social y superacion personal. 1.6
- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de 2.1
higiene como elemento imprescindible en contextos de practicadela |2.2
actividad fisica y deportiva. 31

- EFI1.1.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

- EFI.1.B.5 Uso de internet y de diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccidn y elaboracion de informacidn relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

- EFI.1.C.5 Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
- EFI.1.C.8. Adaptacién de las acciones propias a las estrategias
basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un

movil.

UD 9. Expresion corporal: baile y danzas. |- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de |1.2
tensiones, cohesion social y superacion personal. 2.3
- EFI.1.B.2 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de 31
higiene como elemento imprescindible en contextos de practicadela |4.1
actividad fisica y deportiva. 4.3

- EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacidn consciente del cuerpo en
funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

- EFI.1.C.2 Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

- EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

26




Junta de Andalucia
Consejer tlo Educativo

i Departamento de EDUCACION FISICA

o

IES Luz del Mar

SdA 3. Got Talent - EFI.1.C.5 Creatividad motriz: resolucién de retos y 4.1
situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como (4.3
Producto final: realizacién de una en grupo.
exhibicién de baile en grupo. - EFI.1.E.2 Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.
UD.10 Deportes de verano - EFI.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a 31
comportamientos sociales. 1.2
- EFI.A.2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a 1.5
comportamientos sociales.
- EFI.1.A.3.2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesidn social y superacion personal.
- EFI1.1.B.2 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.
22 ESO
UNIDAD DE PROGRAMACION SABERES BASICOS CRITERIOS DE
EVALUACION
12 Trimestre
UD. 1 Evaluacidn inicial EFI. 2.A.1.1. Adecuacién del volumeny la intensidad de latareaalas |1.1
caracteristicas personales 1.2
EFI. 2.A.3.1. Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora 13
ante las situaciones motrices. 15
EFI. 2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
EFI. 2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices
UD. 2. Calentamiento, entrenamiento + EFI. 2.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica | 1.1
Primeros auxilios
EFI. 2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas 13
EFI. 2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor de origen retardado 1.4
EFI. 2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar
EFI. 2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante las practicas
de actividades fisicas
EFI. 2.B.7.3. Protocolo RCP
UD. 3. Badminton EFI. 2.A.3.1. Aceptacidon de limitaciones y posibilidades de mejora 21
ante las situaciones motrices 2.2
EFI. 2.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: 23
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo
EFI. 2.C.1. Toma de decisiones
EFI. 2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas
EFI. 2.C.5. Creatividad motriz
EFI. 2.D.1. Gestién emocional
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SdA 1: Calentamiento (Creacidn y direccién ante sus compafieros de un calentamiento)

292 Trimestre

UD 4. Condicidn Fisica Il EFI1.2.B.3. Planificacidén y autorregulacién de proyectos motores: 1.2
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir 21
los procesos de trabajo. 2.2
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones- 43

problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

UD 5. Floorball EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las 1.1
caracteristicas personales. 3.1
EF1.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora 3.2

ante las situaciones motrices.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

SdA 2. Creacién y organizacidn de un campeonato internivelar (12 y 22 ESO) de un deporte.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en 2.1
actividades fisico-deportivas. 31
UD.6. Pinfuvote EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y

manifestaciones.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracion social.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

32 Trimestre

UD. 7. Deportes alternativos EFI. 2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad 1.5
fisica derivada de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o 3.2
experiencias negativas 33

EFI. 2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del
esfuerzoy la capacidad de superacidn para afrontar desafios en
situaciones motrices

EFI. 2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia y solidaridad
EFI. 2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos
e incitacion al odio en el deporte

EFI. 2.D.2.4. Identificacién y rechazo a conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices. Asertividad y autocuidado
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UD 8. Expresidn corporal

EFI. 2.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica
EFI. 2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas
EFI. 2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos

EFI. 2.E.2. Practica de actividades ritmico musicales con caracter
artistico expresivo. El Flamenco

EFI. 2.E.3. Deporte y perspectiva de género

EFI. 2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte

EFI. 2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte
como fenédmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

EFI. 2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales

EFI. 2.C.5. Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones de
forma original, tanto individualmente como en grupo

16
4.1
4.2
43

SdA 3. Creacién de coreografia

UD.9. Actividad en el medio natural

EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accidén/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno prdoximo, como servicio a comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

2.1
51
5.2

32 ESO

UNIDAD DE PROGRAMACION

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

12 Trimestre

UD.1 jEmpezamos!

EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI1.3.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y
reparacién de material deportivo.

EFI1.3.B.5 Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EFI1.3.D.2.3 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

11
1.2
1.6
31
33
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UD.2 Calentamiento especifico EF1.3.A.1.6 Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. |1.2
EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 31
cuerpo y a la actividad fisica. 33

EFI1.3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

SdA.1 Preparo y expongo mi EF1.3.B.1 Eleccidn de la préctica fisica: gestidon y enfoque de los 2.1
calentamiento. diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en 13
funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
Producto final: exposicion a los realizacion.
compaiieros y companieras de un EFI1.3.B.4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
calentamiento especifico. establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.
UD.3 Voleibol EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.2
cuerpo y a la actividad fisica. 2.1
EFI1.3.C.1.2 Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion 2.2
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades 31
perceptivo-motrices en contextos de practica. 3.2
EF1.3.C.1.5 Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa 33

en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucién y de interaccidon con un movil.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacidon y mediacién en contextos
motrices.

EF1.3.D.2.2 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

22 Trimestre

UD.4 Baloncesto EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.2
cuerpo y a la actividad fisica. 2.3
EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver 31
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices |3.3
individuales. 41

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
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discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

EFI1.3.E.5 Los Juegos Olimpicos. La aportacidn de Andalucia a los
Juegos Olimpicos.

UD.5 Crossfit y salud. Capacidades fisicas | EFI.3.A.1.1. Control de los resultados y variables fisioldgicas basicas 1.1

basicas. como consecuencia del ejercicio fisico. 1.2
EFI.3.A.1.2. Autorregulacidn y planificacidn del entrenamiento. 2.2
EFI.3.A.1.3. Alimentacidn saludable (dieta mediterranea, plato de 2.3
Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, 31
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y 33
similares). 5.2

EFI.3.A.1.4. Educacién Postural: movimientos, posturasy
estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

EFI1.3.C.3.2 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.3.1 Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
la salud.

EFI1.3.C.3.2 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

EF1.3.C.3.3 Sistemas de entrenamiento.

EFI1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

SdA 2. Pongo en forma a mis compafieros.

(Febrero)
UD.6 Badminton EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.1
cuerpo y a la actividad fisica. 13
EFI1.3.B.1 Eleccidn de la practica fisica: gestién y enfoque de los 1.6
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en 2.2
funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de 31
realizacion. 33

EF1.3.B.6 Uso de internet y de diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accidon mas dptima en funcion de la
accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
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EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

32 Trimestre

UD.7 Orientacién y actividades en el medio | EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.2
natural y urbano. cuerpo y a la actividad fisica. 14

EFI1.3.B.5 Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. |1.5

EFI.3.B.7. Gestidn del riesgo propio y del de los demds. Medidas 31

colectivas de seguridad. 33

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes. 51

EFI1.3.B.9 Técnicas especificas e indicios de accidentes 5.2

cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EFI1.3.F.3. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

UD.8 Expresién corporal EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.2
cuerpo y a la actividad fisica. 31
EFI.3.C.3.1 Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadasa |3.3
la salud. 4.2
EFI1.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacién. 4.3

EFI1.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

EFI1.3.E.1 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas
de expresién corporal.

EFI1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.

SdA 3: Acrossport EFI1.3.B.4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: 21
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las 4.1
Producto final: Realizacidén de un festival- | aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
exhibicién de acrossport solidario. proyecto.

EFI.E.3 Manifestaciones de la cultura motriz vinculada Andalucia:
juegos, bailes y danzas. El flamenco.

UD.9:Deportes alternativos EFI.3.A.1.7 Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al 1.2
cuerpo y a la actividad fisica. 2.2
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EFI.3.C.1.4 Organizacién anticipada de los movimientos y acciones|
individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI.3.E.2 Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.2.1 Historia del deporte desde la perspectiva de género.
EFI.3.E.2.2 Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

EFI.3.E.4 El deporte en Andalucia.

EFI.3.D.1.2 Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFI.3.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad o
autocuidado.

31
33
41
4.2

42 ESO

UNIDAD DE PROGRAMACION

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

12 Trimestre

UD1. Evaluacion inicial

EFI. 4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas
como consecuencia del ejercicio

EFI. 4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado
EFI. 4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica

EFI. 4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimientoy
reparacion del material deportivo

EFI. 4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices

EFI. 4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

11
1.2
13

UD?2. Condicién fisica orientada a la salud
+ alimentacion

EFI. 4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas
como consecuencia del ejercicio

EFIl. 4.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento

EFI. 4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
EFI. 4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
EFI. 4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices

EFI. 4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes

11
1.2
13
14

UD3. Badminton

EFI. 4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion
de la accidn en situaciones cooperativas

EFI. 4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcion de la
accién y ubicacion del rival

EFI. 4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales

EFI. 4.C.3. Capacidades condicionales

EFI. 4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas

EFI. 4.D.1. Autorregulacién emocional

EFI. 4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la esencia cultural. Los
deportes como sefia de identidad cultural.

EFI. 4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual

2.1
2.2
23
4.1
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SdA 1: Elaboracion de mi propia dieta baja en grasas y reduciendo al minimo los ultraprocesados

22 Trimestre

UD 4. Voleibol EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en 1.1
actividades fisico-deportivas: profundizacidn, identificacién y 2.1
correccion de errores comunes. 2.3
EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién. 31
EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacidn en contextos 3.2
motrices 4.2

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

UD 5. Crossfit EFI1.4.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: 1.3
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las 2.1
aportaciones realizadas por los integrantes del grupoalolargodeun |2.3
proyecto. 3.2

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y
correccion de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

UD 6. Jugamos colectivamente EFI.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestién y enfoque de los 2.1
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en 2.2
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de 31
realizacion. 33

EF1.4.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestién del
fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

SdA 2: organizacién de una liga durante los recreos del deporte alternativo mas votado.

32 Trimestre

UD 7. Primeros auxilios y lesiones EFI. 4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes 1.4
EFI. 4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico o 1.5
semiautomadtico. Soporte vital basico.

EFI. 4.A.1. Salud fisica

EFI. 4.A.3. Salud mental EFI

EFI. 4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
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EFI. 4.D.2. Habilidades sociales

UD 8. Juegos Olimpicos EFI. 4.B.5. Uso de internet y herramientas informaticas 1.6
EFI. 4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. 4.1
EFI. 4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter 4.2
artistico-expresivo. 43
EFI. 4.E.3. Organizacidn de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.
EFI. 4.E.4. Deporte y perspectiva de género.
EFI. 4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz
EFI. 4.C.5. Creatividad motriz
UD 9. Actividad en el medio natural. EFI. 4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las 5.1
Orientacién actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas 5.2

colectivas de seguridad.

EFI. 4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano

EFI. 4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI. 4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

SdA 3: Creacidn de una prueba de orientacion de las vistas en clase y llevarla a cabo con los alumnos de 12 de ESO

* Desde el departamento se ha acordado que, en aquellos saberes asociados a varios criterios de
evaluacion, solo se evaluardn aquellos que tengan una relacion directa con la Unidad de Programacién

planteada.

6. Principios pedagdgicos

Conforme a lo establecido por el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, la programacién didactica del
Departamento de Educacién Fisica contribuird al tratamiento y desarrollo de los siguientes principios

pedagogicos:

- Atencién a la diversidad de todo el alumnado, teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje,
favoreciendo la capacidad de aprender por si mismos y promoviendo el trabajo en equipo.

- Adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado.

- Fomento de la correcta expresién oral y escrita (exposicién y presentaciones de proyectos de investigacién,
empleo de vocabulario especifico del deporte, la actividad fisica y la salud) y el uso de las matematicas (por
ejemplo, a través del calculo de distancias, cronometraje de tiempos, célculo y registro de datos numéricos -
peso, altura, perimetro abdominal, IMC, etc.).
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- Promocidn del habito de la lectura, a través de recomendaciones de lectura relacionadas con el eje central de
cada situacién de aprendizaje, o de saberes y/o teméticas vinculadas con la salud (articulos sobre los beneficios
del entrenamiento de resistencia y de fuerza, de la alimentacién equilibrada, de habitos perjudiciales para la
salud como el consumo de tabaco o alcohol, el sedentarismo, etc.).

- Realizacién de proyectos significativos y relevantes, y fomento del aprendizaje cooperativo, la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando asi la autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad del
alumnado.

- Trabajo de comprensién lectora, expresidn oral y escrita, comunicacién audiovisual, competencia digital,
emprendimiento social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la
creatividad.

- Fomento de la educacidn para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacién estética, la educacién para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

- Empleo de la segunda lengua, el inglés, como apoyo en el proceso de aprendizaje, priorizando la comprensidn,
la expresién y la interaccién oral en dicha lengua extranjera.

7 . Metodologia

7.1 Opcion metodoladgica

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgica sutilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.

Puesto que la educacidn es un arte y no un oficio (Toro, J.M.), el estilo de ensefianza sera variado y
flexible, adaptandose al alumnado, a los objetivos y actividades a desarrollar, al contexto concreto, buscado
siempre el componente ludico a través del JUEGO y un alto compromiso motriz. Asi, y principalmente, se abogard
por los métodos investigativos donde priman estilos participativos y creativos (Blazquez, D.). Seran necesarios los
estilos socializadores, para buscar esa cooperacidn, participacién o trabajo interdisciplinar, dando especial
importancia al desarrollo de la inteligencia emocional. Los métodos reproductivos no se dejaran de lado, puesto
gue en ciertas tareas técnicas o que requieran altos niveles de seguridad, serd necesario el mando directo o la
asignacion de tareas.

Los principios basicos que regiran la metodologia seran la progresion en dificultad de las actividades, la
mayor individualizacidon posible, la adaptacién a las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado y la
contextualizacién de los aprendizajes para que tengan transferencia a la vida cotidiana. Todo bajo la perspectiva
de actividad fisica-salud y de desarrollo de metodologias activas, emergentes y motivadoras para el alumnado.

7.1.1. Actividades

Sin dnimo de limitar y como ejemplos de la variedad de actividades que se plantearan, se proponen:

1. Introduccién formal a la unidad didactica. Se parte de un video para aplicar una flipped classroom. Luego se

comentara o debatird lo necesario en base a lo visto en clase y se pondra en practica.
2. Introduccién a la sesién: vinculacidn con sesiones anteriores y explicacion de lo que se va a aprender durante la
clase (objetivos).
Desarrollo de calentamientos por parte del alumnado.
Desarrollo de la sesidn: juegos, ejercicios, actividades y sus variantes que desarrollen los contenidos.
Actividades de vinculo con el programa de salud. Flipped classroom con videos de produccién propia.
Reflexiones, debates y actividades en clase.
6. Tallerestematicos para dias de lluvia.

kAW
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10.

Reflexiones sobre unidad o sesion.

Organizacion y participacion en ligas y torneos relacionados con las unidades trabajadas.

Realizacién de proyectos cooperativos, exposiciones y representaciones como producto final para las
Situaciones de Aprendizaje.

Recogida de material.

7.1.2. Uso de espacios

La utilizacién de los espacios e instalaciones deportivas se llevard a cabo mediante el reparto de los mismos
entre ambos docentes del Departamento, de manera que, semanalmente, puedan hacer uso de ambas
instalaciones sin que sus sesiones ni contenidos a impartir se solapen.

Pista polideportiva exterior y sus inmediaciones, para actividades fisico-deportivas como entrenamientos de
condicidn fisica, deportes colectivos de espacio compartido (baloncesto) y juegos y deportes alternativos.
Gimnasio o pabellén cubierto, para sesiones de condicién fisica, deportes de espacio dividido o de red
(badminton y voleibol), sesiones de expresién corporal con musica y de otros contenidos.

Aulas de clase, para las explicaciones tedricas, exposiciones orales y pruebas escritas.

7.1.3. Agrupamientos

Para el desarrollo de las actividades y juegos, y segin sus necesidades, se utilizaran diferentes
agrupaciones que seguiran los siguientes principios:
Funcionales, ya que se adaptaran a las necesidades de la actividad o las posibilidades de material, etc.
Seran flexibles y abiertos, dado que el nimero de alumnos/as puede variar de un dia para otro. Las
actividades no seran exclusivas de un nimero determinado de participantes.
Preferiblemente aleatorios. Exceptuando situaciones en las que los objetivos requieran de una seleccién
concreta.
Mixtos en todos los sentidos para favorecer la escuela inclusiva.

7.1.4. Plataforma Moodle Centros

La plataforma habilitada para todo el alumnado servira de punto de alojamiento de diversos materiales
de la asignatura: apuntes de unidad diddctica, videos explicativos, tareas, cuestionarios, etc. En cualquier caso,
la plataforma no serd el medio exclusivo para la entrega de tareas o realizacion de las distintas actividades
tedrico-practicas, sino que servird de apoyo a la ensefianza presencial. Igualmente, para aquellas actividades y
material subido a la plataforma, se dara una alternativa para aquel alumnado que no tenga acceso a la plataforma
0 conexion a internet en casa.

Asuvez, se utilizard como punto de informacién sobre la asignatura (criterios de calificacion, actividades
de ampliacidn y refuerzo, guias de trabajo, etc.). Del mismo modo, la plataforma Moodle podra ser utilizada para
la realizacion de exdmenes tedricos, mediante cuestionarios, para contribuir a la reduccién del gasto de papel y,
al mismo tiempo, favorecer la recepcion de feedback individualizado por parte del alumno sobre sus propias
respuestas y, por tanto, de su propio nivel de aprendizaje.

7.1.5 Cuaderno del profesor

Como norma general, el cuaderno de trabajo del profesor sera el Cuaderno de Seneca, que permite el
disefio de las diferentes actividades de evaluacién vinculadas a los diferentes criterios de evaluacién y a su vez
permite la publicacién de las diferentes calificaciones del alumnado, asi como la publicacion de las diferentes
fechas de dichas actividades, para que las familias estén informadas sobre la evaluacién del alumnado y en
estrecha coordinacién con el profesorado.

Excepcionalmente, el profesorado podra utilizar otro tipo de cuadernos similares, que permitan la
evaluacion criterial, utilizando el cuaderno de Seneca solamente para la publicacién de aquellas actividades o
pruebas de evaluacién que necesiten ser conocidos por las familias.
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7.2 Principios DUA (diseiio universal del aprendizaje)

Con el fin de dar respuesta a los diferentes niveles y la heterogeneidad de los grupos, la metodologia y los
principios empleados iran dirigidos hacia un disefio universal, como los que representan los principios DUA

¢ Principio I: proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacién, en funcion de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

¢ Principio Il: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodolégicos y de evaluacién variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

¢ Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captar la atencidon y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacién y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y
desafiantes.

7.3 Metodologia de la ensefianza bilingiie

La interrelacién de las areas de Educacion Fisica y las lenguas extranjeras requiere el uso de una
metodologia de ensefianza que permita el aprendizaje de los contenidos de ambas disciplinas de manera
conjunta a través del movimiento. El método idéneo para ello es la Respuesta Fisica Total (Total Physical
Response), desarrollado por James Asher e implantado en multitud de centros educativos a nivel mundial.

Las adquisiciones de habilidades en el segundo lenguaje pueden ser rdpidamente asimiladas si el
profesor estimula el sistema kinestésico-sensorial de los estudiantes. Asher cree que la comprensién del lenguaje
hablado debe ser desarrollada antes de la expresion oral del mismo.

La Inteligencia Kinestésica o de movimiento esta relacionada con el aprendizaje mediante la realizacién
de movimientos, la manipulacion de objetos, los deportes, el teatro y la invencién o construcciéon de modelos o
disefios. El alumno con inteligencia kinestésica generalmente se divierte con actividades fisicas como el teatro, el
baile y ademas con actividades practicas. Cualquier actividad que utilice la Respuesta Fisica Total refuerza la
inteligencia corporal. Esta metodologia la combinamos con una ensefianza basada en el descubrimiento y en la
resolucion de problemas, evitando el trabajo analitico y favoreciendo en todo momento la participacién e
implicacién activa del alumno, con el fin de lograr aprendizajes eficaces desde el punto de vista cognitivo, motor
y socio-afectivo. Por tanto, el método de Respuesta Fisica Total se presenta como una metodologia de ensefianza
idénea para conseguir los objetivos planteados en nuestra propuesta de interrelacién de la Educacion Fisica y el
bilinglismo.

Algunas aplicaciones seran:

Vocabulario estandar en inglés. Se les facilitard a todos los alumnos un documento donde aparece todo el
vocabulario que se utilizara asiduamente en las clases de educacién fisica por parte del profesor y de los alumnos.
Comienzo de la clase con un breve resumen en inglés de la sesién anterior.

Todo material escrito se les presentara en inglés y, en algunos casos, también en espaiiol.

Visualizacion de videos tedricos explicativos en inglés.

Calentamiento bilinglie. Los alumnos realizaran un calentamiento utilizando terminologia especifica en inglés
(desde diferentes acciones hasta las partes del cuerpo).

Auxiliares de conversacion, fomentando conversaciones en pequefios grupos.

Hincapié en el uso del lenguaje cotidiano del aula en inglés, en comun con todas las materias implicadas en el
proyecto “Classroom language”.

Utilizacidn de materiales de ampliacién en inglés.
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Siguiendo el articulo 9 de la Orden de 28 de junio de 2011, y como profesorado participante en el Proyecto
Bilinglie del centro, tendremos presente la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras), o CLIL. Por ello, nuestro trabajo docente en relacién a la L2 estard basado en los siguientes
principios:

Enfasis en la actividad oral y menor importancia a las actividades gramaticales.

Reutilizacién lo mas rapida posible de lo aprendido.

Acercamiento a los modos espontaneos de adquisicion de las lenguas.

Desarrollo, en especial, de la competencia de “aprender a aprender”, potenciando la adquisicion de la L2 de
manera auténoma y reflexiva.

Contribucion al desarrollo de las competencias recogidas en el Marco Comtin Europeo de Referencia para las
Lenguas, que hace referencia a las cinco competencias o destrezas comunicativas: produccién oral (hablar),
produccion escrita (escribir), comprension oral y audiovisual (ver la TV, escuchar una cancidn, una conferencia,
etc.), comprension escrita (leer) y la interaccion oral (participar en una conversacion, en un debate, etc.).

Dado el caracter eminentemente prdactico de nuestra materia, se hard mayor hincapié en las destrezas de
hablar, conversar y escuchar, es decir, aquellas que resultan basicas en la interaccion comunicativa del dia a dia
de las sesiones:

- Destreza de hablar: resumen de lo trabajado en la sesidn anterior, desarrollo y exposicion del
calentamiento general, intervencidn en inglés durante el desarrollo de juegos y actividades, etc.

- Destreza de conversar: responder con fluidez a las preguntas formuladas por el profesor, interaccién
oral con el profesor y los compafieros durante el transcurso de las actividades, etc.

- Destreza de escuchar: atender y entender las explicaciones del profesor, los recordatorios de sesiones
anteriores de los companieros, etc.

7.4 Fomento de la lectura

Atendiendo a las instrucciones del 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién
linglistica en educacion primaria y educacién secundaria obligatoria, se indican a continuacion las actividades que
este departamento se propone realizar durante el curso, con el objetivo de colaborar en el fomento del gusto
por la lectura, el desarrollo del habito lector, la mejora de la comprensién lectora, la practica de la expresidén
escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico entre nuestro alumnado.

Lectura en voz alta por los alumnos de los temas tedricos que correspondan a cada nivel, para mejorar su
expresién oral en publico, comprobando y facilitando posteriormente la comprension de lo leido, especialmente
en el primer ciclo de ESO. Realizar pequefios ensayos en funcién de otros textos y material audiovisual.

Comentarios sobre articulos de prensa y textos informativos, estaran relacionados con los contenidos
de la materia y/o los diferentes temas transversales de cada etapa con preguntas reflexivas y de comprension
lectora.

En todos los niveles, es habitual en nuestra materia, solicitar del alumno/a la entrega de un trabajo

habitualmente relacionado con el cuidado de la salud y la alimentacion, cuando por razones médicas, no puede
realizar ningun tipo de ejercicio durante un mes o mas.
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8 . Evaluacion
8.1 Evaluacién inicial y adaptaciones realizadas tras la misma.

La evaluacidn inicial tendra caracter competencial, tendra como referente las competencias especificas y se
llevard a cabo, fundamentalmente, mediante la observacién y a través de diferentes juegos y actividades. Igualmente,
se utilizardn de forma complementaria cuestionarios tedricos para este fin.

Las conclusiones y adaptaciones realizadas tras esta evaluacion, son las siguientes:
- Conocimientos tedricos y nivel de desempeiio motriz iniciales.

Los conocimientos tedricos previos, en relacién a los contenidos a abordar en los diferentes niveles se
consideran escasos. El alumnado demuestra una base tedrica insuficiente de la materia cuando se le plantean
preguntas relacionadas con el contenido a tratar.

Asimismo, se ha apreciado un nivel medio-bajo de desempefio motriz en habilidades que implican coordinacidon
psico-motriz, combinacién de movimientos y/o manejo de maviles y/o implementos.

Por ello, se plantearan actividades de refuerzo para cada unidad, ademds de las de familiarizacidn e iniciacién,
con las que favorecer el desarrollo y la consolidacion de los saberes basicos por parte del alumnado.

- Predisposicién hacia la materia.

Se aprecia una favorable predisposicién hacia la materia e implicacidn en las tareas en los diferentes niveles y
grupos de clase, localizandose casos puntuales de alumnado que muestra poco interés y esfuerzo en el dia a dia de
la asignatura. Para afrontar esta ultima problematica, se recurrird a metodologias activas, lidicas y basadas en retos
y juegos para el tratamiento de los diferentes saberes, con el fin de motivar al alumnado hacia el trabajo diario en
clase y en casa.

Predisposicion hacia el trabajo en grupo.

En lineas generales, se observa un adecuado clima y ambiente de trabajo en los distintos grupos de clase, con
alumnado que muestra predisposicion hacia el trabajo cooperativo y que, incluso, se implica en la integracién de
aquellos alumnos y alumnas que pueden mostrar mayor timidez o dificultades a la hora de socializar.

Nivel inicial de condicion fisica salud.

En todos los niveles, se ha apreciado un nivel bajo-medio de condicidn fisica, derivado principalmente del
sedentarismo y la falta de actividad fisico-deportiva del alumnado en horario extraescolar.

Por ello, el desarrollo de las distintas unidades se orientara hacia la promocién de la actividad fisica y a su
adherencia durante el tiempo libre y de ocio, como forma de ocupacidn sana, activa y constructiva del mismo. Se
emplearan estrategias como la utilizacion de app méviles de monitorizacion del movimiento, como Strava;
visualizacién de videos motivacionales de deportistas profesionales; fomento y desarrollo de los recreos activos;
solicitud y, en su caso, desarrollo del programa Mas Deporte; actividades complementarias para dar a conocer la
oferta deportiva del municipio y sus alrededores; etc.

Del mismo modo, se recurrira a la lectura de articulos y noticias relacionados con los efectos beneficiosos de
la actividad fisica regular y la alimentacién equilibrada en la salud, asi como de los perjuicios sobre la misma de
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habitos negativos como el sedentarismo, una mala alimentacion o el consumo de sustancias nocivas, como el tabaco
o el alcohol.

- Predisposicion hacia el inglés.

En 12y 22ESO, se ha apreciado un bajo-medio nivel de comprensién oral del idioma, asi como poca iniciativa
hacia la expresién y comunicacion oral del alumnado en la segunda lengua en algunos de los grupos. Por ello, se
tendera hacia el incremento del tiempo de exposicion al idioma durante las sesiones, y se reforzara el empleo de la
misma mediante la entrega de diferentes materiales didacticos en inglés.

En 32 y 49ESQ, el nivel de comprension oral se considera suficiente, aunque mejorable, y se ha apreciado
poca iniciativa por parte del alumnado hacia la expresién y comunicacion en la segunda lengua. Por este motivo, se
incrementard, también, el tiempo de exposicidn al idioma durante las clases y mediante la entrega de materiales
didacticos de la asignatura en inglés.

8.2 Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacién

Para atender la evaluacion de los criterios de evaluacidn, se empleardn los siguientes
instrumentos:

- Rubricas.

- Escalas de clasificacion.

- Listas de control.

- Pruebas tedricas escritas.

- Pruebas practicas.

- Test motores/pruebas fisicas.
- Tareas online.

- Trabajos tedricos.

- Registro anecdético.

- Registro de acontecimientos.
- Fichas de autoevaluacion.

- Fichas de coevaluacién o evaluacidn reciproca.

Los criterios de calificacion serdn el resultado de la realizacidn de las diferentes actividades de
evaluacion asociadas a los diferentes criterios de evaluacién. Durante el primer y segundo trimestre se calculara
proporcionalmente con los criterios evaluados en esos trimestres, y la nota final englobara a todos.

La calificacién de la materia estara basada, por tanto, en la superacion de los criterios de evaluacion. El
total de criterios de evaluacién contribuyen al grado de desarrollo de cada competencia especifica, por lo que
todos los criterios tendran el mismo peso o valor a la hora de establecer el grado de desarrollo de la misma.

Para obtener la calificacidon de la materia, se procedera a obtener la media de los criterios evaluados
hasta el momento de la evaluaciéon, dado que se utilizard el Cuaderno de Seneca para evaluar, el propio sistema
calculara la calificacién del alumnado en base a estas premisas.

Los criterios de evaluaciéon para cada curso seran evaluados mediante rubricas. Las rubricas de dichos
criterios se presentan a continuacion:
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8.2.1. Rubricas de los criterios de evaluacion.
12 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE 1-4 SUFICIENTE 5 BIEN 6-7 NOTABLE 7-8 SOBRESALIENTE 9-10
1.1. Identificar y establecer secuencias | No identifica ni establece, o | Identifica y establece secuencias | Muestra avances en la | Identifica y establece secuencias | Identifica y establece secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al | apenas lo hace, secuencias | sencillas de actividad fisica de | identificacion y establecimiento | sencillas de actividad fisica de forma | sencillas de actividad fisica de forma
concepto integral de salud y al estilo de | sencillas de actividad fisica, sin | manera suficiente, comenzando a | de secuencias sencillas de | notable, valorando de forma | excelente, valorando el nivel inicial y
vida activo, a partir de una valoracion del | aplicar con progresiva | mostrar cierta autonomia en la | actividad fisica, ademas de | auténoma el nivel inicial y aplicando | aplicando instrumentos de
nivel inicial, aplicando con progresiva | autonomia instrumentos de | aplicacion de instrumentos de | progresar en autonomia a la hora | notablemente los instrumentos de | autoevaluacion de forma avanzada,
autonomia instrumentos de | autoevaluacion del nivelinicial,y | autoevaluacién del nivel inicial, y | de autoevaluar el nivel inicial, y | autoevaluacién para ello, y | mostrando absoluto respeto vy
autoevaluacién para ello, respetando y | sin respetar ni aceptar la propia | respetando y aceptando | asimilando su propia realidad e | respetando y aceptando la propia | aceptacion por la propia realidad e

aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

realidad e identidad corporal.

suficientemente su propia realidad e
identidad corporal.

identidad corporal.

realidad e identidad corporal.

identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de

activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion,

relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

No incorpora, o apenas los
incorpora, rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

Comienza a incorporar procesos de
activacion  corporal, pero no
interioriza procesos de seguridad en
la practica ni rutinas propias de una
practica saludable y responsable.

Comienza a incorporar procesos
de activacion corporal y seguridad
e higiene en la practica, con las
rutinas saludables y responsables

que ello conlleva.

Comienza a incorporar procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, seguridad e higiene, e
interioriza las rutinas seguras y
responsables de practica motriz.

Comienza a incorporar hdbitos de
préctica fisico-motriz y estilos de vida
saludables y responsables, e interioriza
las nociones de practica motriz segura
y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y con apoyos puntuales
medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer posibles situaciones de riesgo.

No identifica ni adopta medidas
generales para la prevencion de
lesiones, o apenas las adopta.

Identifica y adopta medidas de
prevencion de lesiones de manera
puntual, comenzando a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

Identifica y

adopta

responsablemente medidas para
la prevencidn de lesiones antes de

la  practica
reconociendo
situaciones de riesgo.

fisico-deportiva,

posibles

Identifica y adopta de manera
responsable y con ciertos apoyos
medidas preventivas de lesiones,
antes y durante la actividad fisica,
mostrando reconocimiento de las
posibles situaciones de riesgo.

Identifica y adopta responsablemente
y con apoyos puntuales medidas para
la prevencion de lesiones, antes,
durante y después de la practica,
reconociendo  cualquier  situacién
posible de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de
intervencion y medidas bdasicas de
primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

No identifica, o rara vez los
identifica, protocolos de
intervencion y medidas basicas
de primeros auxilios ante
accidentes derivados de la
practica.

Identifica  suficientemente  los
protocolos y medidas de
intervencion ante accidentes

derivados de la practica.

Identifica de manera adecuada los
protocolos y medidas bdasicas de
primeros auxilios ante accidentes
derivados de la practica.

Muestra conocimiento e identificacion
notables de los protocolos de
intervencion y medidas basicas de
primeros auxilios que es necesario
aplicar en determinadas situaciones
de accidente derivado de la practica.

Identifica y reconoce de manera
avanzada los protocolos de
intervencion y medidas basicas de
primeros auxilios, necesarios ante
determinadas situaciones de
accidente derivadas de la practica
fisico-deportiva.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que
ciertas préacticas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en
su entorno escolar y en las actividades de
su vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informdticas.

No identifica ni analiza, o apenas
interviene en ello, la incidencia
de ciertas practicas y
comportamientos en nuestra
salud y en la convivencia, sin
hacer uso de herramientas
informaticas.

La identificacion de las practicas y
comportamientos es incompleta o
incorrecta. El analisis es superficial y
no aborda en profundidad las
implicaciones de esas practicas.

Hace uso de herramientas|
informaticas de manera limitada o
incorrecta.

Identifica vy
practicas vy
relacionados con la
convivencia, pero el
superficial o

Utiliza herramientas
de forma basica.

analiza
comportamientos

algunas

salud vy la
andlisis es
incompleto.
informaticas|

Identifica y analiza correctamente
varias practicas y comportamientos
que afectan la salud y la convivencia,
con un enfoque razonado. Utiliza
herramientas informéticas de

manera adecuada y completa, aunque|
con algunos detalles que podrian|

mejorarse.

Identifica y analiza de manera
profunda y detallada varias practicas y
comportamientos que afectan la salud

y la convivencia, considerando
diversos contextos.
Usa herramientas informaticas de

forma excepcional.




1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus

riesgos para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

No identifica, o rara vez los
identifica, recursos y
aplicaciones digitales para su uso
en el ambito fisico-deportivo.

Identifica algunos recursos vy
aplicaciones digitales para su uso en
el ambito de fisico-deportivo.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales de manera
adecuada, ademas de reconocer
posibles riesgos en su empleo en
la practica fisico-deportiva.

Identifica notablemente diferentes
recursos y aplicaciones digitales para
su uso en el ambito fisico-deportivo,
reconociendo ademads su utilidad y sus
posibles riesgos.

Identifica de forma avanzada vy
sobresaliente diferentes recursos vy
aplicaciones digitales, reconociendo su
utilidad y potencial, y los posibles
riesgos de su uso en la practica fisico-
deportiva.

2.1. Participar en el proceso de creacién
de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y  coevaluacién e
iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

No participa, o rara vez participa,
en la creacion de proyectos
motores, no utiliza estrategias de
autoevaluacidny coevaluacién, ni
muestra actitud suficiente de
crecimiento y superacion.

Participa de forma suficiente en el
proceso de creacion de proyectos
motores individuales o
colaborativos, debiendo mejorar en
la utilizacion de estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion.

Participa adecuadamente en la
creacion de proyectos motores de
caracter individual o colaborativo,
comenzando a establecer ciertos
mecanismos de trabajo y a
emplear con ayuda estrategas de
evaluacion.

Participa  notablemente en los
procesos de creacion de proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
empleando con ayudas puntuales
mecanismo de autoevaluacion y
coevaluacién, y mostrando actitud de
superacién y crecimiento.

Participa de forma sobresaliente en los
procesos de creacién de proyectos
motores, tanto individuales como
cooperativos, reconduciendo los
procesos de trabajo y utilizando sin
apenas ayuda estrategias  de
autoevaluacion y coevaluacion,
ademds de mostrar constante afan de
superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la ldgica

interna en contextos de actuacidn
facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

No actlta correctamente ni
interpreta de forma aceptable
contextos motrices variados, sin
aplicar los principios basicos de
toma de decisiones y sin
adecuarse a la actuacion de los
compafieros y/o oponentes ni a
la légica interna de actuacion.

Actlia con cierta correccidén y con
interpretacion aceptable en ciertos
contextos motrices, adecuandose a
la accion del compafiero y/o
oponente pero sin llegar a aplicar
principios basicos de toma de
decisiones ni adecuarse a la ldgica
interna de la situacion motriz.

Actla correctamente y con
interpretacion  aceptable en
contextos motrices variados,

adecuandose a la accion del
compafiero y/o oponente vy
comenzando a aplicar principios
basicos de la toma de decisiones a
partir de la anticipacidn.

Actla correctamente y con
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, adecuandose a la
accion del compafiero y/o oponente y
comenzando a aplicar principios
basicos de la toma de decisiones a
partir de la anticipacion, ademas de
adecuarse a la ldgica interna del
contexto de actuacion facilitado.

Actla correctamente y con
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, adecuandose a la
accién del compafiero y/o oponente y
comenzando a aplicar principios
bésicos de la toma de decisiones a
partir de la anticipacién, ademas de
adecuarse a la ldgica interna del
contexto de actuacion facilitado vy
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias
de control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

No muestra evidencias
suficientes de control y dominio
corporal, al no emplear los
componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad y al
no hacer frente a las demandas
de resolucién de problemas y
situaciones motrices.

Muestra indicios de control y
dominio corporal al empezar a
emplear  ciertos componentes
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de ciertos problemas y
situaciones motrices.

Se inicia en la muestra de
evidencias de control y dominio
corporal, al emplear ciertos
componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas
de resolucion de ciertos
problemas y situaciones motrices.

Muestra notables evidencias de
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la  motricidad,
afrontando  las  demandas de
resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

Muestra destacables evidencias de
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la  motricidad,
afrontando  las demandas de
resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3.1. Practicar una gran variedad de

actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando

positivamente la
contextos diversos.

competitividad en

No practica actividades motrices,
no valora las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas ni
gestiona positivamente la
competitividad.

Practica algunas de las actividades
motrices, valorando
suficientemente las implicaciones
éticas de actitudes antideportivas
pero sin llegar a gestionar
positivamente la competitividad en
todos los contextos.

Practica variedad de actividades
motrices, valorando
suficientemente las implicaciones
éticas de actitudes antideportivas
y comenzando a gestionar
positivamente la competitividad.

Practica gran variedad de actividades
motrices, valorando notablemente las
implicaciones éticas de actitudes
antideportivas y gestionando
favorablemente la competitividad en
contextos diversos.

Practica gran variedad de actividades
motrices, valorando de forma
excelente las implicaciones éticas de
las  actitudes antideportivas y
gestionando positivamente la
competitividad en cualquier contexto
de practica.




3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a
través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

No colabora en la practica de
producciones motrices ni
participa en la toma de
decisiones ni en el desempefio
del rol asignado.

Colabora suficientemente en la
practica de producciones motrices,
sin llegar a participar en la toma de
decisiones pero asumiendo el rol
asignado.

Colabora adecuadamente en la
practica de producciones
motrices, participando en la toma
de decisiones y mostrando
aceptacion suficiente del rol
asignado.

Colabora notablemente en la practica
de producciones motrices, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando de forma adecuada en la
toma de decisiones y asumiendo el rol
y las responsabilidades asignadas.

Colabora de forma excelente en la
practica de producciones motrices,
especialmente a través de los juegos,
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando destacadamente
en la toma de decisiones y asumiendo
cualquier rol y responsabilidad que se
le asigne.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el

propio cuerpoy el de los demas.

No hace uso de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion
de conflictos ni respeto ante la
diversidad, ni muestra una
actitud critica y compromiso
activo frente a los estereotipos ni
las actuaciones discriminatorias.

Comienza a hacer uso, con ayuda,
de habilidades sociales, didlogo en
la resolucidn de conflictos y respeto
ante la diversidad, sin llegar a
mostrar una actitud critica o
compromiso activo frente a los
estereotipos y las actuaciones
discriminatorias.

Comienza a hacer uso con cierta
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la
diversidad, y empieza a mostrar
cierta actitud critica o
compromiso activo frente a los
estereotipos y las actuaciones
discriminatorias.

Hace uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ademdas de mostrar una
actitud critica y compromiso activo
frente a los estereotipos y las
actuaciones discriminatorias,
haciendo respetar el propio cuerpo y
el de los demas.

Hace uso con notable autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ademds de mostrar una
actitud critica y compromiso activo
frente a los estereotipos y las
actuaciones discriminatorias,
haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

4.1. Gestionar la participacién en juegos
propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas.

No participa en la realizacién de
juegos propios de Andalucia, no
contribuyendo a su conservacion
ni  valorando sus origenes,
evolucién e influencia en la

Participa suficientemente en los
juegos propios de Andalucia
planteados, contribuyendo asi a su
conservacion.

Participa de forma adecuada en
los juegos propios de Andalucia
planteados, contribuyendo asi a
su conservacion y valorando sus
origenes.

Gestiona notablemente la
participacion en juegos propios de
Andalucia, contribuyendo asi a su
conservacion y  valorando  sus
origenes, evolucién e influencia en la

Gestiona de forma excelente la
participacién en juegos propios de
Andalucia, favoreciendo con ello su
conservacion y valorando
interesadamente sus origenes,

sociedad. sociedad contemporanea. evolucidn e influencia en la sociedad
contemporanea.
4.2. Reconocer las diferentes actividades | No reconoce las caracteristicasy | Reconoce suficientemente | Reconoce suficientemente las | Reconoce de forma notablemente las | Reconoce destacablemente las

y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

requerimientos de las
actividades 'y  modalidades
deportivas abordadas, ni evita
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a las mismas.

determinadas  caracteristicas y
requerimientos de algunas de las
actividades y modalidades
deportivas abordadas, y muestra
cierto rechazo a los posibles
estereotipos o comportamientos
sexistas.

caracteristicas y requerimientos
de varias las actividades vy

modalidades deportivas
abordadas, y muestra cierto
rechazo a los posibles

estereotipos o comportamientos
sexistas.

caracteristicas y requerimientos de las
diferentes actividades y modalidades
deportivas abordadas, mostrando
notable rechazo a los estereotipos y
comportamientos sexistas.

caracteristicas y requerimientos de
todas las actividades y modalidades
deportivas abordadas, mostrando
absoluto rechazo a los estereotipos de
género o capacidad o a los
comportamientos sexistas vinculados
a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresidén y comunicacién
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creaciény
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial

atencién a la educacion socio-afectiva y
fomento de la creatividad.

No utiliza el cuerpo como
herramienta de expresion vy
comunicacion, ni participa
activamente en la creacion y
representacion de
composiciones individuales o
colectivas.

Utiliza el cuerpo suficientemente
como herramienta de expresion y
comunicacién, mostrando cierto
interés en la representacion de
composiciones individuales o
colectivas, con y sin base musical.

Utiliza adecuada e
intencionadamente el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacion, a través de ciertas
técnicas expresivas, participando
suficientemente en la creacién y
representacion de composiciones
individuales o colectivas, con y sin
base musical.

Utiliza intencionadamente y con cierta
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacién, a través de diversas
técnicas expresivas, participando
adecuadamente en la creacion vy
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, fomentando la creatividad.

Utiliza intencionadamente y con
notable autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas, participando de
forma destacada en la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, atendiendo a la educacion
socio-afectiva y fomentando la
creatividad.




5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas  sencillas en  entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de
forma guiada el impacto ambiental que
estas puedan producir e iniciando una
conciencia sobre su huella ecoldgica.

No participa, o apenas muestra
interés en participar, en las
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales de Andalucia.

Participa suficientemente en las
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales de Andalucia, sin
llegar a disfrutar plena vy
sosteniblemente del entorno.

Participa activamente en las
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales de Andalucia,
disfrutando plena y
sosteniblemente del entorno.

Participa activamente en las
actividades  fisico-deportivas  en
entornos naturales de Andalucia,

disfrutando plena y sosteniblemente
del entorno y comenzando a mostrar
conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2.  Practicar  actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

No practica o apenas participa
en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano.

Practica y participa suficientemente
en las actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano, sin
llegar a cumplir las normas de
seguridad marcadas.

Practica activamente las
actividades fisico-deportivas en el
medio  natural y  urbano,
comenzando a respetar las
normas de seguridad marcadas.

Practica y participa muy activamente
en las actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, respetando
las normas de seguridad marcadas.

Practica y participa muy activamente
en las actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, respetando
las normas de seguridad marcadas y
velando por su cumplimiento entre sus
propios compafieros.

2°

ESO

ello y haciendo uso de recursos digitales

y sin respetar ni aceptar la

respetando y aceptando

asimilando su propia realidad e

CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE 1-4 SUFICIENTE 5 BIEN 6-7 NOTABLE 7-8 SOBRESALIENTE 9-10
1.1. Establecer y organizar secuencias | No identifica ni establece, o | Identifica y establece secuencias | Muestra avances en la | Identifica y establece secuencias | Identifica y establece secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al | apenas lo hace, secuencias | sencillas de actividad fisica de | identificacién y establecimiento | sencillas de actividad fisica de forma | sencillas de actividad fisica de forma
concepto integral de salud y al estilo de | sencillas de actividad fisica, sin | manera suficiente, comenzando a | de secuencias sencillas de | notable, valorando de forma | excelente, valorando el nivel inicial y
vida activo, a partir de una valoracién del | aplicar con progresiva | mostrar cierta autonomia en la | actividad fisica, ademas de | auténoma el nivel inicial y aplicando | aplicando instrumentos de
nivel inicial, aplicando con autonomia | autonomia instrumentos de | aplicacién de instrumentos de | progresarenautonomiaalahora | notablemente los instrumentos de | autoevaluacién de forma avanzada,
instrumentos de autoevaluacién para | autoevaluacién del nivel inicial, | autoevaluacion del nivel inicial, y | de autoevaluar el nivel inicial, y | autoevaluacion para ello, y | mostrando absoluto respeto vy

respetando y aceptando la propia

aceptacion por la propia realidad e

procesos de activacion  corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

incorpora, rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

activacion  corporal, pero no
interioriza procesos de seguridad
en la practica ni rutinas propias de
una préctica saludable %
responsable.

de activacion  corporal vy
seguridad e higiene en Ia
practica, con las  rutinas

saludables y responsables que
ello conlleva.

respetando, aceptando y valorando la | propia realidad e identidad | suficientemente su propia realidad | identidad corporal. realidad e identidad corporal. identidad corporal.

propia realidad e identidad corporal y la | corporal. e identidad corporal.

de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con | No incorpora, o apenas los | Comienza aincorporar procesos de | Comienza a incorporar procesos | Comienza a incorporar procesos de | Comienza a incorporar habitos de

activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, seguridad e higiene, e
interioriza las rutinas seguras y
responsables de practica motriz.

préctica fisico-motriz y estilos de vida
saludables vy
interioriza las nociones de practica
motriz segura y responsable.

responsables, e




1.3. Identificar medidas generales para I3
prevencion de lesiones antes, durante
después de la practicade actividad fisica, en|

diferentes contextos y  situacioneq
motrices, aprendiendo a reconocel|
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente, haciendo uso para ello.

No identifica ni adopta medidg
generales para la prevencion d

lesiones en situaciones motrices

Identifica y adopta medidas de
prevencion de lesiones de manera
puntual.

Identifica y adopta
responsablemente medidas para
la prevencion de lesiones

de la préctica fisico-deportiva,
reconociendo posibles
situaciones de riesgo.

Identifica y adopta de manera
responsable y con ciertos apoyos
medidas preventivas de lesiones,
antes y durante la actividad fisica,
mostrando reconocimiento de las

posibles situaciones de riesgo.

Identifica y adopta
responsablemente y con apoyos
puntuales medidas para la
prevencion de lesiones, antes,

durante y después de la practica,
reconociendo cualquier situacion
posible de riesgo.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones | No identifica, o rara vez los | Identifica suficientemente los | Identifica de manera adecuada | Muestra conocimiento e | Identifica y reconoce de manera
relacionadas con accidentes derivados | identifica, protocolos de | protocolos y medidas de | los protocolos y medidas basicas | identificacion notables de los | avanzada los protocolos  de
de la practica de actividad fisica de | intervencidon y medidas basicas | intervencién ante  accidentes | de primeros auxilios ante | protocolos de intervencion y medidas | intervencion y medidas basicas de
acuerdo a los protocolos de | de primeros auxilios ante | derivados de la practica. accidentes derivados de la | basicas de primeros auxilios que es | primeros auxilios, necesarios ante
intervencion, aplicando medidas basicas | accidentes derivados de la practica. necesario aplicar en determinadas | determinadas situaciones de
de primeros auxilios en diferentes | practica. situaciones de accidente derivado de | accidente derivadas de la practica
contextos y ante diferentes tipos de la practica. fisico-deportiva.

lesiones.

1.5. . Analizar y valorar criticamente la | No identifica ni analiza, o | No identifica ni analiza, o apenas | No identifica ni analiza, o apenas | No identifica ni analiza, o apenas | Analiza y valora criticamente la

incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes
contextos y situaciones, valorando su

apenas interviene en ello, la
incidencia de ciertas précticas y
comportamientos en nuestra
salud y en la convivencia, sin

interviene en ello, la incidencia de
ciertas practicas y
comportamientos en nuestra salud
y en la convivencia, sin hacer uso

interviene en ello, la incidencia
de ciertas practicas y
comportamientos en nuestra
salud y en la convivencia, sin

interviene en ello, la incidencia de
ciertas practicas y comportamientos
en nuestra salud y en la convivencia,
sin  hacer wuso para ello de

incidencia que ciertas practicas no
saludables 'y contrarias a la
convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su

impacto y evitando activa- mente su | hacer wuso para ello de | para ello de herramientas | hacer wuso para ello de | herramientasinformaticas. reproduccion en el entorno escolar,
reproduccién en el entorno escolar y en | herramientas informaticas. informaticas. herramientas informaticas. haciendo uso para ello de
las actividades de la vida cotidiana, herramientas informaticas.
haciendo uso para ello de herramientas

informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y | No identifica, o rara vez los | Identifica algunos recursos vy | Identifica diferentes recursos y | Identifica y explora notablemente | Identifica y explora de forma

aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su

identifica, recursos

Y

aplicaciones digitales para su

aplicaciones digitales para su uso
en el ambito de fisico-deportivo.

aplicaciones digitales de manera
adecuada, ademas de reconocer

diferentes recursos y aplicaciones
digitales para su uso en el ambito

avanzada y sobresaliente diferentes
recursos y aplicaciones digitales,

uso en el dmbito de la actividad fisicay | uso en el &mbito fisico- posibles riesgos en su empleo en | fisico-deportivo, reconociendo | reconociendo su utilidad y potencial,
el deporte. deportivo. la practica fisico-deportiva. ademas su utilidad y sus posibles | y los posibles riesgos de su uso en la
riesgos. practica fisico-deportiva.
2.1. Desarrollar proyectos motores | No participa, o rara vez | Participa de forma suficiente en el | Participa adecuadamente en la | Participa y desarrolla notablemente | Participa y desarrolla de forma
sencillos de cardcter individual, | participa, en la creaciéon de | proceso de creacién de proyectos | creacion de proyectos motores | en los procesos de creacion de | sobresaliente en los procesos de
cooperativo o colaborativo, | proyectos motores, no utiliza | motores individuales o | de caracter individual o | proyectos motores de caracter | creacion de proyectos motores, tanto
estableciendo mecanismos para | estrategias de autoevaluaciény | colaborativos, debiendo mejorar | colaborativo, comenzando a | individual, cooperativo o | individuales como cooperativos,
reconducir los procesos de trabajo, | coevaluacion, ni muestra | en la utilizacion de estrategias de | establecer ciertos mecanismos | colaborativo, empleando con ayudas | reconduciendo los procesos de
utilizando  con  apoyo  ocasional | actitud suficiente de | autoevaluacion y coevaluacién. de trabajo y a emplear con ayuda | puntuales mecanismo de | trabajoy utilizando sin apenas ayuda

estrategias de autoevaluacién vy
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando
asi actitudes de superacidn, crecimiento

crecimiento y superacion.

y resiliencia.

estrategas de evaluacion.

autoevaluaciéon y coevaluacion, y
mostrando actitud de superacion y
crecimiento.

estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion, ademas de mostrar
constante afdn de superacion,
crecimiento y resiliencia.




2.2..Interpretary actuar
correctamente en contextos motrices
variados, apli- cando principios bdsica
de toma de decisiones en situaciones
ladicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecudndose a las
demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compafieray del
oponente (si lo hubiera) y a la l6gica
interna en contextos reales o simulados
de actuacion.

No actua correctamente ni
interpreta de forma aceptable

situaciones motrices
adecuandose a la  accion  del
compafiero y/o

oponente pero sin llegar a

aplicar principios basicos de
toma de decisiones  ni
adecuarse a la ldgica interna de
la situaciéon motriz.

Actua con cierta correccion y con
interpretacion aceptable en ciertos
contextos motrices adecudndose a la
acciéon del compafiero y/o
oponente pero sin llegar a aplicar
principios basicos de toma de
decisiones ni adecuarse a la ldgica
interna de la situacién motriz.

Actla correctamente y con
interpretacion  aceptable en

contextos motrices variados,
adecudndose a la accién del

compafiero y/o oponente vy
comenzando a aplicar principios
bésicos de la toma de decisiones
a partir de la anticipacion.

Actia  correctamente y  con
interpretacion aceptable en
contextos motrices variados,
adecuandose a la accién del
compafiero y/o  oponente y
comenzando a aplicar principios
basicos de la toma de decisiones a
partir de la anticipacién, ademas de
adecuarse a la légica interna del
contexto de actuacidn facilitado.

Actla  correctamente 'y  con
interpretacion notable en contextos
motrices variados, adecuandose a la
accién del compafiero y/o oponente y
comenzando a aplicar principios
bésicos de la toma de decisiones a
partir de la anticipacién, ademas de
adecuarse a la légica interna del
contexto de actuacion facilitado y
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y
dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas con apoyo

No muestra evidencias
suficientes de control y dominio
corporal, al no emplear los
componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad y
al no hacer frente a las

Muestra indicios de control y
dominio corporal al empezar a
emplear ciertos componentes
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de ciertos problemas y

Se inicia en la muestra de
evidencias de control y dominio
corporal, al emplear ciertos
componentes  cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas

Muestra notables evidencias de
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad,
afrontando las demandas de
resolucion de problemas de forma

Muestra destacables evidencias de
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad,
afrontando las demandas de
resolucion de problemas de forma

ocasional en situaciones motrices | demandas de resolucion de | situaciones motrices. de resolucion de ciertos | guiada en situaciones motrices | guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con | problemas y situaciones problemas y situaciones | transferibles a su espacio vivencial. transferibles a su espacio vivencial.
progresiva autonomia. motrices. motrices.

3.1. Practicar una gran variedad de No practica actividades | Practica algunas de las actividades | Practica variedad de actividades | Practica gran variedad de actividades | Practica gran variedad de actividades

actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en
contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

motrices, no valora las
implicaciones éticas de las
actitudes  antideportivas  ni
gestiona  positivamente la
competitividad.

motrices, valorando
suficientemente las implicaciones
éticas de actitudes antideportivas
pero sin llegar a gestionar
positivamente la competitividad en
todos los contextos.

motrices, valorando
suficientemente las
implicaciones éticas de actitudes
antideportivas y comenzando a
gestionar positivamente la
competitividad.

motrices, valorando notablemente
las implicaciones éticas de actitudes
antideportivas y gestionando
favorablemente la competitividad en
contextos diversos.

motrices, valorando de forma
excelente las implicaciones éticas de
las  actitudes antideportivas vy
gestionando positivamente la
competitividad en cualquier contexto
de practica.

3.2. Cooperar en la practica de
diferentes  producciones  motrices,
especialmente a través de juegos vy
deportes no convencionales, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

No colabora en la practica de
producciones motrices ni
participa en la toma de
decisiones ni en el desempefio
del rol asignado.

Colabora suficientemente en la
practica de producciones motrices,
sin llegar a participar en la toma de
decisiones pero asumiendo el rol
asignado.

Colabora adecuadamente en la
practica de producciones
motrices, participando en la
toma de decisiones y mostrando
aceptacion suficiente del rol
asignado.

Colabora notablemente en la practica
de producciones motrices, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando de forma adecuada en
la toma de decisiones y asumiendo el
rol y las responsabilidades asignadas.

Colabora de forma excelente en la
practica de producciones motrices,
especialmente a través de los juegos,
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando destacadamente
en la toma de decisiones y asumiendo
cualquier rol y responsabilidad que se
le asigne.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
Estereotipos.

No hace uso de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos ni
respeto ante la diversidad, ni
muestra una actitud critica y
compromiso activo frente a los
estereotipos ni las actuaciones
discriminatorias.

Comienza a hacer uso, con ayuda,
de habilidades sociales, didlogo en
la resolucién de conflictos vy
respeto ante la diversidad, sin
llegar a mostrar una actitud critica
o compromiso activo frente a los
estereotipos y las actuaciones
discriminatorias.

Comienza a hacer uso con cierta
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la
diversidad, y empieza a mostrar
cierta actitud critica o
compromiso activo frente a los
estereotipos y las actuaciones
discriminatorias.

Hace uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ademas de
mostrar una actitud critica y
compromiso activo frente a los
estereotipos 'y las actuaciones
discriminatorias, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Hace uso con notable autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ademas de
mostrar una actitud critica y
compromiso activo frente a los
estereotipos 'y las actuaciones
discriminatorias, haciendo respetar el
propio cuerpoy el de los demas.




4.1. Practicar y apreciar las|
manifestaciones artistico- expresivas de|
Andalucia, favoreciendo su conservacion y|

q

No participa ni aprecia
manifestaciones, ni juegos propid
de Andalucia, no contribuyendo a g

Participa suficientemente en los|
juegos propios de Andalucia
planteados, contribuyendo asi a su

Participa de forma adecuada en los
juegos propios de Andalucia
planteados, contribuyendo asi a su

Gestiona notablemente la
participacién en los juegos propios de
Andalucia planteados, contribuyendo

Gestiona de forma excelente la
participacién en los juegos propios de
Andalucia planteados, contribuyendo

valorando sus ori- genes, evolucién elconservacion ni valorando siconservacion. lconservacion. asi a su conservacion. asi a su conservacion.

influencia en las sociedades con-origenes.

tempordneas.

4.2.  Analizar  objetivamente las | No reconoce las caracteristicas y | Reconoce suficientemente Reconoce suficientemente las | Reconoce y analiza de forma notable | Analiza y reconoce destacablemente

diferentes actividades y modalidades

requerimientos de las

determinadas  caracteristicas vy

caracteristicas y requerimientos

las caracteristicas y requerimientos

las caracteristicas y requerimientos

deportivas segln sus caracteristicas y | actividades y modalidades | requerimientos de algunas de las | de varias las actividades y | de las diferentes actividades y | de todas las actividades vy
requerimientos, evitando los posibles | deportivas abordadas, ni evita | actividades y modalidades | modalidades deportivas | modalidades deportivas abordadas, | modalidades deportivas abordadas,
estereotipos de género o capacidad | los posibles estereotipos de | deportivas abordadas, y muestra | abordadas, y muestra cierto | mostrando notable rechazo a los | mostrando absoluto rechazo a los
vincula- dos a dichas manifestaciones. género o capacidad o los | cierto rechazo a los posibles | rechazo a los posibles | estereotipos y comportamientos | estereotipos de género o capacidad o

comportamientos sexistas | estereotipos o comportamientos estereotipos o comportamientos sexistas. a los comportamientos sexistas

vinculados a las mismas. sexistas. sexistas. vinculados a dichas manifestaciones.
4.3. Utilizar intencionadamente y con | No utiliza el cuerpo como | Utiliza el cuerpo suficientemente | Utiliza adecuada e | Utiliza intencionadamente y con | Utiliza intencionadamente y con

progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicaciéon a través de diversas
técnicas expresivas, participando
activamente en la  creacién vy
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base

herramienta de expresién vy
comunicaciéon, ni  participa
activamente en la creacion y
representacion de
composiciones individuales o
colectivas.

como herramienta de expresién y
comunicacién, mostrando cierto
interés en la representacion de
composiciones  individuales o
colectivas, con y sin base musical.

intencionadamente el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacion, a través de ciertas
técnicas expresivas, participando
suficientemente en la creacién y
representacion de
composiciones individuales o

cierta autonomia el cuerpo como
herramienta de  expresion vy
comunicacién, a través de diversas
técnicas expresivas, participando
adecuadamente en la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin

notable autonomia el cuerpo como
herramienta de  expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas, participando de
forma destacada en la creacion vy
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin

musical, prestando especial atencién a la colectivas, con y sin base musical. base  musical, fomentando la | base musical, atendiendo a la
educacion socioafectiva y desde una creatividad. educacion socio-afectiva y
perspectiva critica y creativa. fomentando la creatividad.

5.1. Participar en actividades fisico- | No participa, o apenas muestra | Participa suficientemente en las | Participa activamente en las | Participa activamente en las | Participa muy activamente en las
deportivas mas complejas en entornos | interés en participar, en las | actividades fisico-deportivas en | actividades fisico-deportivas en | actividades fisico-deportivas en | actividades fisico-deportivas  en
naturales de Andalucia, terrestres o | actividades fisico-deportivas en | entornos naturales de Andalucia, | entornos naturales de Andalucia, | entornos naturales de Andalucia, | entornos naturales de Andalucia,
acuaticos, disfrutando del entorno de | entornos naturales de | sin llegar a disfrutar plena vy | disfrutando plena y | disfrutando plena y sosteniblemente | mostrando pleno disfrute de los
manera sostenible, minimizando con | Andalucia. sosteniblemente del entorno. sosteniblemente del entorno. del entorno y comenzando a mostrar | mismos, minimizando el impacto

ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de
su huella ecoldgica.

conciencia sobre su huella ecoldgica.

ambiental de las acciones motrices y
mostrando significativamente
conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2.  Practicar  actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
de Andalucia, seleccionando y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas establecidas con ayuda.

No practica o apenas participa
en las actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano.

Practica y participa
suficientemente en las actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, sin llegar a
cumplir las normas de seguridad
marcadas.

Practica activamente las
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
comenzando a respetar las
normas de seguridad marcadas.

Practica y participa muy activamente
en las actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
respetando las normas de seguridad
marcadas.

Practica y participa muy activamente
en las actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
respetando las normas de seguridad
marcadas y velando por su
cumplimiento entre sus propios
compafieros.
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ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

INSUFICIENTE 1-4

SUFICIENTE 5-6

BIEN 6-7

NOTABLE 7-9

SOBRESALIENTE 9-10

1.1 Planifica y autorregula la practica de
actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo,
aplicando de manera auténoma
diferentes herramientas informaticas
que permitan la autoevaluaciéon y el
seguimiento de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas.

No planifica ni autorregula la
practica de actividad fisica
orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, ni aplica de manera
auténoma diferentes
herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucién de
la mejora motriz.

A veces planifica y autorregula la
practica de  actividad fisica
orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo y
aplican diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacidn y el seguimiento de
la evolucidn de la mejora motriz.

Normalmente planifica y
autorregula la  practica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando
diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento
de la evolucion de la mejora
motriz.

Casi siempre planifica y autorregula la
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera
auténoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacidn y el seguimiento de la
evolucién de la mejora motriz.

Planifica y autorregula la practica de
actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida
activo, aplicando de  manera
auténoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacidn y el seguimiento de la
evolucién de la mejora motriz, segiin
las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando
y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2 Incorporar de forma auténoma los

procesos de activacion  corporal,
autorregulacion y  dosificacion  del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion,

relajacién, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices,
tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

No incorpora de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,

autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades
motrices.

A veces incorpora de forma
autéonoma  los  procesos de
activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion  del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices.

Normalmente incorpora de forma
autéonoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades
motrices, tomando a veces
conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

Casi siempre Incorpora de forma
auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural, respiraciéon, relajacién,
seguridad e higiene durante la

practica de actividades motrices, al

igual que normalmente toma
conciencia e interioriza las rutinas
propias de una practica motriz

saludable y responsable.

Siempre incorpora de forma
auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural,  respiracion, relajacién,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,

tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y
autéonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

No adopta de manera
responsable y  auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica.

A veces adopta de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica.

Normalmente adopta de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
identificando a veces situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

Casi siempre adopta de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,
identificando normalmente
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Siempre adopta de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos
de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con
apoyos puntuales medidas especificas
de primeros auxilios.

No actia de acuerdo a los
protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia
o accidentes.

Frecuentemente acttia de acuerdo a
los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes, pero no aplica con
apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

Normalmente actta de acuerdo a
los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o
accidentes y a veces aplicando
con apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

Actua de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes y suele
aplicar con apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

Siempre actia de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.




1.5 Identificar y valorar criticamente
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

No identifica ni  valora
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a
la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos
que pongan en riesgo la salud.

Tiende a identificar y valorar
criticamente estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud.

Suele identificar y valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi
como los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Casi siempre identifica y valora
criticamente estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad vy
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

Siempre identifica y valora
criticamente estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad vy
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos vy
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

No identifica diferentes
recursos y aplicaciones digitales
ni reconoce su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso en
el dmbito de la actividad fisica y
el deporte.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales y reconoce
su potencial.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales y reconoce su
potencial, reconociendo a veces sus
riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Identifica diferentes recursos 'y
aplicaciones digitales y reconoce su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el dmbito de la actividad fisica
y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo
y promover una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando
con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

No desarrolla proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo.

Desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo a veces
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada.

Desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover
una participacién equilibrada,
incluyendo a veces estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado.

motores de
cooperativo o

Desarrolla proyectos
caracter individual,

colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una
participacién equilibrada, incluyendo
normalmente estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado,
mejorando con ello algunas actitudes
de superacion, crecimiento y

motores de
cooperativo o

Desarrolla proyectos
caracter individual,
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promueve una
participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién vy
coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacidn, crecimiento y
resiliencia.

resiliencia.
2.2 Mostrar habilidades para la | No actia correctamente ante | Actla aceptablemente ante | ActlUa correctamente habilidades | Muestra habilidades para la | Muestra habilidades notables para la
adaptacion 'y la actuacion ante | habilidades en  contextos | habilidades motrices con una | motrices con una interpretacion | adaptacién y la actuacion ante | adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una creciente | motrices variados, ni aplica con | interpretacién aceptable en | aceptable en contextos motrices | situaciones con una creciente | situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las | ayuda principios basicos de la | contextos motrices variados, | variados, aplicando con ayuda | incertidumbre, aprovechando las | incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la | toma de decisiones en | aplicando con bastante ayuda | principios basicos de la toma de | propias capacidades e iniciando la | propias capacidades e iniciando la
automatizacion de  procesos de | situaciones ludicas, ni se | principios basicos de la toma de | decisiones en situaciones lidicas | automatizacion de procesos de | automatizacion de procesos de
percepcién, decision y ejecucion en | adecta a la actuacion del | decisiones en situaciones ludicas. y se adecta con dificultad a la | percepcion, decision y ejecucidon en | percepcion, decision y ejecucion en

contextos reales o simulados de
actuaciéon, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

compafiero o compafieray de la
persona oponente.

actuacién del compafiero o
compaiiera y de la persona
oponente.

contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones 'y
resultados obtenidos.

contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando de forma
autéonoma sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.




2.3. Evidenciar progresidn en el control y

No evidencia progresion en el

Evidencia suficiente progresién en

Evidencia progresion en el control

Evidencia gran progresién en el

Evidencia gran progresién en el

dominio corporal al emplear los | controly dominio corporal. el control y dominio corporal al | y dominio corporal al emplear los | control y dominio corporal al emplear | control y dominio corporal al emplear
componentes cualitativos y cuantitativos emplear los componentes | componentes  cualitativos y | los componentes cualitativos vy | los componentes cualitativos vy
de la motricidad de manera eficiente y cualitativos y cuantitativos de la | cuantitativos de la motricidad de | cuantitativos de la motricidad de | cuantitativos de la motricidad de
creativa, resolviendo problemas con motricidad de manera | manera eficiente y creativa, | manera eficiente vy creativa, | manera eficiente vy creativa,
apoyo ocasional en algin tipo de suficientemente eficiente y | resolviendo problemas con apoyo | resolviendo problemas con apoyo | resolviendo problemas, sin apoyo,
situaciones motrices transferibles a su creativa. ocasional en algun tipo de | ocasional en algun tipo de situaciones | situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. situaciones motrices transferibles motrices transferibles a su espacio espacio vivencial con autonomia.
a su espacio vivencial. vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente | No practicar ni participa | Practica y participa de forma | Practica y participa | Practica y participa activamente casi | Practica y participa activamente una
una gran variedad de actividades | activamente una gran variedad | correcta en una gran variedad de | correctamente una gran variedad | siempre una gran variedad de | granvariedad de actividades motrices,
motrices, valorando las implicaciones | de actividades motrices, ni | actividades motrices, valorando en | de actividades motrices, | actividades motrices, valorando las | valorando las implicaciones éticas de
éticas de las practicas antideportivas, | valora las implicaciones éticas | ocasiones las implicaciones éticas | valorando en ocasiones | implicaciones éticas de las practicas | las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la | de las practicas antideportivas, | de las practicas antideportivas, | implicaciones éticas de las | antideportivas, gestionando | gestionando positivamente la

competitividad y  actuando  con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

gestionando negativamente la
competitividad

gestionando  positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad en ocasiones.

practicas antideportivas,
gestionando de forma correcta la
competitividad y actuando con
deportividad en buena parte de
las ocasiones.

positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros, en la mayoria de ocasiones.

competitividad 'y actuando con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

No coopera ni colabora en la
practica de diferentes
producciones motrices.

Coopera y colabora de forma
aceptable en la practica de
diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, aunque no
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practicay la

Coopera y colabora de forma
correcta en la practica de
diferentes producciones motrices
y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con cierta autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestidn del tiempo de practicay

Coopera y colabora de forma correcta
en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro

individual y grupal, con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

Coopera y colabora de forma notable
en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro

individual 'y grupal, con total
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

optimizacién del resultado final. la optimizacién del resultado
final.
3.3 Relacionarse con el resto de | No se relaciona con el resto de | Se relaciona con dificultad con el | Se relaciona con el resto de | Se relaciona con el resto de | Se relaciona con el resto de
participantes durante el desarrollo de | participantes durante el | resto de participantes durante el | participantes durante el | participantes durante el desarrollo de | participantes durante el desarrollo de

diversas  practicas  motrices  con
autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

desarrollo de diversas practicas
motrices.

desarrollo de diversas practicas
motrices, Y con dificultad haciendo
uso de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, y se posiciona
frente a los estereotipos y las
actuaciones discriminatorias.

desarrollo de diversas practicas
motrices, aunque con poca
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resoluciéon de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica
o de competencia motriz, sin
llegar a posicionarse activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia.

diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

diversas practicas motrices con total
autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose
activa y proactivamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.




4T Tdentificar mfluencia social _del
deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

NO identifica Ta influencia social
del deporte en las sociedades
actuales, ni valora sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, ni practica
diversas modalidades
relacionadas con Andalucia

Tdentifica con dificultad la INfluencia
social del deporte en las sociedades
actuales y practica de forma
aceptable las diversas modalidades
relacionadas con Andalucia

Tdentifica Ta mfluencia social ael
deporte en las sociedades
actuales, sin llegar a valorar sus
origenes, evolucion y distintas
manifestaciones. Practica
correctamente diversas
modalidades relacionadas con
Andalucia.

[ Tdentifica la influencia social del
deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucidn,
distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

Identifica de forma notable Ia
influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucidn, distintas
manifestaciones e intereses
econdémico-politicos, practicando de
forma activa diversas modalidades
relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la

No Adopta actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que

Normalmente adopta actitudes
comprometidas y  conscientes
acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo

Frecuentemente
actitudes  comprometidas vy
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se

adopta

Casi siempre adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en

Siempre adopta actitudes
comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en algunos

motricidad, ayudando a difundir | se siguen produciendo en | en algunos contextos de la | siguen produciendo en algunos | contextos de la motricidad, ayudando | contextos de la motricidad, ayudando
referentes de distintos géneros en el | algunos contextos de la | motricidad. contextos de la motricidad, | a difundir referentes de distintos | a difundir referentes de distintos
ambito fisico-deportivo de Andalucia. motricidad, ni ayuda a difundir ayudando ocasionalmente a | géneros en el dmbito fisico-deportivo | géneros en el ambito fisico-deportivo

referentes de distintos géneros difundir referentes de distintos | andaluz. de Andalucia.

en el ambito fisico-deportivo de géneros en el ambito fisico-

Andalucia. deportivo de Andalucia.
4.3. Representar composiciones | No representa composiciones Representa composiciones | Representa composiciones | Representa composiciones | Representa composiciones
individuales o colectivas con y sin base | individuales o colectivas. individuales o colectivas con y sin | individuales o colectivas con y sin | individuales o colectivas cony sin base | individuales o colectivas cony sin base
musical y de manera coordinada, base musical y de manera | base musical y de manera | musical y de manera coordinada, | musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con coordinada, utilizando | coordinada, utilizando | utilizando intencionadamente y con | utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento intencionadamente el cuerpo y el | intencionadamente y con | autonomia el cuerpo y el movimiento | autonomia el cuerpo y el movimiento

como herramienta de expresién y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, vy
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa.

movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion.

autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta
de expresion y comunicacién a
través de algunas técnicas
expresivas especificas.

como herramienta de expresién vy
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafleros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

como herramienta de expresién vy
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafleros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion 'y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

No participa en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomia el
impacto ambiental que estas
puedan producir.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces,

disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces,

disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion 'y mejora de las
condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.




5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda

algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas bajo supervision.

No disefia ni organiza
actividades fisico deportivas en
el medio natural y urbano
andaluz.

Disefia y organiza actividades fisico
deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades.

Disefia y organiza actividades
fisico deportivas en el medio
natural 'y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando a

Disefia y organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y

urbano andaluz, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y

Disefia y organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y

urbano andaluz, asumiendo sin ayuda
algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y

veces normas de seguridad | colectivas bajo supervision. colectivas bajo supervision.
individuales y colectivas bajo
supervision.
42 ESO
CRITERIOS DE EVALUACION INSUFICIENTE 1-4 SUFICIENTE 5-6 BIEN 6-7 NOTABLE 7-9 SOBRESALIENTE 9-10
1.1 Planificar y autorregular la practica No planifica ni autorregula la | A veces planifica y autorregula la | Normalmente planifica y | Casi siempre planifica y autorregula la | Planifica y autorregula la practica de
de actividad fisica orientada al concepto practica de actividad fisica | practica de actividad fisica | autorregula la practica de | practica de actividad fisica orientada | actividad fisica orientada al concepto

integral de salud y al estilo de vida
activo, haciendo uso de diferentes
sistemas de entrenamiento y aplicando
de manera auténoma diversas
herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los
demas, en diferentes manifestaciones
motrices y contextos.

orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, ni aplica de manera
auténoma diferentes
herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucién de
la mejora motriz.

orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo y
aplican diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacidn y el seguimiento de
la evolucidn de la mejora motriz.

actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando
diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento
de la evolucion de la mejora
motriz.

al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera
auténoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacién y el seguimiento de la
evolucién de la mejora motriz.

integral de salud y al estilo de vida
activo, aplicando de  manera
auténoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacidn y el seguimiento de la
evolucién de la mejora motriz, seglin
las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando
y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices,
interiorizando y asumiendo como

No incorpora de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,

autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la

A veces incorpora de forma
autéonoma los  procesos de
activacion corporal, autorregulacion
y  dosificacion  del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices.

Normalmente incorpora de forma
autébnoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades

Casi siempre Incorpora de forma
auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural,  respiracién, relajacién,
seguridad e higiene durante la

practica de actividades motrices, al

Siempre incorpora de forma
auténoma los procesos de activaciéon
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural,  respiraciéon, relajacién,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,

propias las rutinas de una practica practica de actividades motrices, tomando a veces | igual que normalmente toma | tomando conciencia e interiorizando

motriz saludable y responsable. motrices. conciencia e interiorizando las | conciencia e interioriza las rutinas | las rutinas propias de una practica
rutinas propias de una practica propias de wuna practica motriz | motriz saludable y responsable.
motriz saludable y responsable. saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y No adopta de manera | A veces adopta de manera | Normalmente adopta de manera | Casi siempre adopta de manera | Siempre adopta de manera

auténoma medidas especificas para la responsable y  auténoma | responsable y auténoma medidas | responsable y auténoma medidas | responsable y auténoma medidas | responsable y auténoma medidas

prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad

fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo y actuando

de manera preventiva.

medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
préctica de actividad fisica.

especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica.

especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
identificando a veces situaciones
de riesgo para actuar de

manera preventiva

especificas para la prevencion de

lesiones antes, durante y después de

la practica de actividad fisica,

identificando normalmente

situaciones de riesgo para actuar de|
manera preventiva

especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.




1.4. Identificar y actuar ante situaciones|
relacionadas con accidentes derivados

de la practica de actividad fisica de

acuerdo a los protocolos de

intervencion, aplicando medidas bdsicas

de primeros auxilios en diferentes

contextos y ante diferentes tipos de

lesiones.

No identifica ni actua ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de
intervencion.

A veces identifica y actia ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica
de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion.

Normalmente identifica y actda
ante situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de
intervencion.

/Actua de acuerdo a los protocolos de|
intervencion ante situaciones de

emergencia o accidentes y suele
aplicar con apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

Siempre actia de acuerdo a los|
protocolos de intervencion ante
situaciones  de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidasy
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy ala
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién
en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes
contextos y situaciones, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

No identifica ni  valora
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a
la actividad fisica y deportiva,
asi como los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud.

Tiende a identificar y valorar
criticamente estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud.

Suele identificar y valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi
como los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Casi siempre identifica y valora
criticamente estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y

deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con

autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad vy
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

Siempre identifica y valora
criticamente estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad vy
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos vy
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el dmbito de la actividad fisica y
el deporte.

No identifica diferentes
recursos y aplicaciones digitales
ni reconoce su potencial, asi
€OMO SuUs riesgos para su uso en
el dmbito de la actividad fisica y
el deporte.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales y reconoce
su potencial.

Identifica diferentes recursos y
aplicaciones digitales y reconoce su
potencial, reconociendo a veces sus
riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Identifica diferentes recursos 'y
aplicaciones digitales y reconoce su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el dmbito de la actividad fisica
y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluaciény
coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, consolidando actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

No desarrolla proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo.

Desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo a veces
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada.

Desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover
una participacién equilibrada,
incluyendo a veces estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado.

motores de
cooperativo o

Desarrolla proyectos
caracter individual,

colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada, incluyendo
normalmente estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado,
mejorando con ello algunas actitudes
de superacién, crecimiento vy

resiliencia.

motores de
cooperativo o

Desarrolla proyectos
caracter individual,
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promueve una
participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién vy
coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.




2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacidn, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

No muestra habilidades ni
adaptaciones en situaciones con
incertidumbre. No reflexiona
sobre soluciones y resultados|
obtenidos.

Actua aceptablemente ante
habilidades motrices con una
interpretacion aceptable en
contextos motrices variados,
aplicando con bastante ayuda
principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas.

Actua correctamente ante
habilidades motrices con una
interpretacion  aceptable en
contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios
basicos de la toma de decisiones
en situaciones ludicas.

Muestra habilidades para la
adaptacion 'y la actuacion ante
situaciones con una creciente

incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de
percepcidn, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones 'y
resultados obtenidos.

Muestra habilidades notables para la
adaptacion 'y la actuacion ante
situaciones con una creciente

incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de
percepcién, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando de forma
autéonoma sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de Ia

No evidencia progresion en el
control y dominio corporal.

Evidencia suficiente progresién en
el control y dominio corporal al
emplear los componentes

Evidencia progresion en el control
y dominio corporal al emplear los
componentes  cualitativos y

Evidencia gran progresion en el
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y

Evidencia gran progresién en el
control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos vy

motricidad de manera eficiente vy cualitativos y cuantitativos de la | cuantitativos de la motricidad de | cuantitativos de la motricidad de | cuantitativos de la motricidad de
creativa, resolviendo problemas de motricidad de manera | manera eficiente vy creativa, | manera eficiente vy creativa, | manera eficiente vy creativa,
forma auténoma en todo tipo de suficientemente eficiente y | resolviendo problemas con apoyo | resolviendo problemas con apoyo | resolviendo problemas, sin apoyo,
situaciones motrices transferibles a su creativa. ocasional en algun tipo de | ocasional en algun tipo de situaciones | situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. situaciones motrices transferibles motrices transferibles a su espacio espacio vivencial con autonomia.
a su espacio vivencial. vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente No practicar ni participa | Practica y participa de forma | Practica y participa Practica y participa activamente casi | Practica y participa activamente una
asumiendo responsabilidades en la activamente una gran variedad | correcta en una gran variedad de | correctamente una gran variedad | siempre una gran variedad de | granvariedad de actividades motrices,
organizacion de una gran variedad de de actividades motrices, ni | actividades motrices, valorando en | de actividades motrices, | actividades motrices, valorando las | valorando las implicaciones éticas de
actividades motrices, valorando las valora las implicaciones éticas | ocasiones las implicaciones éticas | valorando en ocasiones | implicaciones éticas de las practicas | las practicas antideportivas,
implicaciones éticas de las précticas de las practicas antideportivas, | de las practicas antideportivas, | implicaciones éticas de las | antideportivas, gestionando | gestionando positivamente la

antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

gestionando negativamente la
competitividad

gestionando  positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad en ocasiones.

practicas antideportivas,
gestionando de forma correcta la
competitividad y actuando con
deportividad en buena parte de
las ocasiones.

positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros, en la mayoria de ocasiones.

competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final,
valorando el proceso.

No coopera ni colabora en la
practica de diferentes
producciones motrices.

Coopera y colabora de forma
aceptable en la practica de
diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, aunque no
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practicay la

Coopera y colabora de forma
correcta en la practica de
diferentes producciones motrices
y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con cierta autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestidn del tiempo de practicay

Coopera y colabora de forma correcta
en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro

individual y grupal, con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

Coopera y colabora de forma notable
en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro

individual 'y grupal, con total
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles,

la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

optimizacién del resultado final. la optimizacion del resultado
final.
3.3 Relacionarse y entenderse con el | No se relaciona con el resto de | Se relaciona con dificultad con el | Se relaciona con el resto de | Se relaciona con el resto de | Se relaciona con el resto de
resto de participantes durante el | participantes durante el | resto de participantes durante el | participantes durante el | participantes durante el desarrollo de | participantes durante el desarrollo de

desarrollo de diversas précticas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y

desarrollo de diversas practicas
motrices.

desarrollo de diversas practicas
motrices, Y con dificultad haciendo
uso de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,

desarrollo de diversas practicas
motrices, aunque con poca
autonomia 'y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,

diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de

diversas practicas motrices con total
autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de




posicionandose  activamente frente a
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Etnica, socioecondmica de
competencia motriz, y se posiciona
ante los estereotipos y las actuaciones
discriminatorias

lafectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
lcompetencia motriz sin llegar a
posicionarse activamente frente a los
lestereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

competencia motriz, y posicionandose
activa y proactivamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

4.1 Contextualizar la influencia social del
deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucion,

No identifica la influencia social
del deporte en las sociedades
actuales, ni valora sus origenes,

Identifica con dificultad la influencia
social del deporte en las sociedades
actuales y practica de forma

Identifica la influencia social del
deporte en las sociedades
actuales, sin llegar a valorar sus

Identifica la influencia social del
deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucién,

Identifica de forma notable Ila
influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus

distintas manifestaciones e intereses evolucién, distintas | aceptable las diversas modalidades | origenes, evolucién y distintas | distintas manifestaciones e intereses | origenes, evolucién, distintas
econdmico-politicos, practicando diversas manifestaciones e intereses | relacionadas con Andalucia manifestaciones. Practica econdmico-politicos, practicando | manifestaciones e intereses
modalidades relacionadas con Andalucia o econdmico-politicos, ni practica correctamente diversas diversas modalidades relacionadas | econdmico-politicos, practicando de
las procedentes de otros diversas modalidades modalidades relacionadas con con Andalucia. forma activa diversas modalidades
lugares del mundo. relacionadas con Andalucia Andalucia. relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidasy No Adopta actitudes Normalmente adopta actitudes | Frecuentemente adopta Casi siempre adoptar actitudes | Siempre adopta actitudes
conscientes acerca de los distintos comprometidas y conscientes | comprometidas y conscientes | actitudes comprometidas y | comprometidas y conscientes acerca | comprometidas y conscientes acerca
estereotipos de géneroy comportamientos | acerca de los  distintos | acerca de los distintos estereotipos | conscientes acerca de los | delosdistintos estereotipos de género | de los distintos estereotipos de género
sexistas que se siguen produciendo en estereotipos de género vy | de género y comportamientos | distintos estereotipos de géneroy | y comportamientos sexistas que se | y comportamientos sexistas que se
algunos contextos de la motricidad, comportamientos sexistas que | sexistas que se siguen produciendo | comportamientos sexistas que se | siguen produciendo en contextosdela | siguen produciendo en algunos

identificando los factores que contribuyen | se siguen produciendo en | en algunos contextos de la | siguen produciendo en algunos | motricidad, ayudando a difundir | contextos de la motricidad, ayudando
a su mantenimiento ayudando a difundir algunos  contextos de la | motricidad. contextos de la motricidad, | referentes de distintos géneros en el | a difundir referentes de distintos
referentes de ambos géneros en el ambito motricidad, ni ayuda a difundir ayudando ocasionalmente a | ambito fisico-deportivo andaluz. géneros en el ambito fisico-deportivo
fisico- deportivo y ayudando a difundir referentes de distintos géneros difundir referentes de distintos de Andalucia.

referentes de ambos géneros en el ambito en el dmbito fisico-deportivo de géneros en el ambito fisico-

fisico-deportivo. Andalucia. deportivo de Andalucia.

4.3. Crear y representar composiciones | No representa composiciones Representa composiciones Representa composiciones Representa composiciones Representa composiciones
individuales o colectivas con y sin base | individuales o colectivas. individuales o colectivas con y sin | individuales o colectivas con y sin | individuales o colectivas con y sin base | individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando base musical y de manera | base musical y de manera | musical y de manera coordinada, | musical y de manera coordinada,
intencionadamente y con autonomia el coordinada, utilizando coordinada, utilizando utilizando intencionadamente y con | utilizando intencionadamente y con
cuerpo y el movimiento como herramienta intencionadamente el cuerpo y el | intencionadamente y con | autonomia el cuerpo y el movimiento | autonomia el cuerpo y el movimiento
de expresion y comunicacion a través de movimiento como herramienta de | autonomia el cuerpo y el | como herramienta de expresidn y | como herramienta de expresién y

diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica

y creativa.

expresion y comunicacion.

movimiento como herramienta
de expresiéon y comunicacion a
través de algunas técnicas
expresivas especificas.

comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafleros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
andaluces, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma
auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y

desarrollando colaborativa y/o

No participa en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos
andaluces.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomia el
impacto ambiental que estas
puedan producir.

Participa en  actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos andaluces,

disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

Participa en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos andaluces,

disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones
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condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion 'y mejora de las
condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2. Diseflar y organizar actividades
fisico- deportivas en el medio natural y
urbano andaluz,

asumiendo
responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas
con autonomia.

No disefla 'y  organiza
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano
andaluz.

Disefia y organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades.

Disefia y organiza actividades
fisico-deportivas en el medio
natural 'y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando a
veces normas de seguridad
individuales y colectivas bajo
supervisién.

Disefia y organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo con ayuda

algunas responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales 'y  colectivas bajo
supervision.

Disefia y organiza actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo sin ayuda

algunas responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales 'y  colectivas bajo
supervision.
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8.3 Mecanismos de recuperacion de la materia.

Al disponer de multiples instrumentos para cada criterio de evaluacidn durante el curso, existe la
posibilidad de compensar calificaciones negativas a lo largo de este en otras unidades didacticas.

Por tanto, el alumnado que presente una calificacion inferior a 5 en una determinada evaluacion,
podra recuperarla durante el transcurso de la siguiente evaluacion o, en su caso, en la tercera evaluacion,
antes de la finalizacidn del curso. Para ello, debera recuperar o realizar de nuevo aquellas actividades con
una evaluacidn negativa (realizacion de la prueba escrita, entrega de tareas y/o trabajos tedricos,
realizacién de pruebas practicas, proyectos, etc.), para obtener una calificacién positiva en aquellos
criterios de evaluacién abordados mediante dichos instrumentos.

Por ultimo, en caso de que la calificacion final de la materia al término del curso resulte inferior
a 5, el alumno o alumna realizard una prueba tedrico-practica sobre aquellos criterios de evaluacién no
superados.

8.4 Autoevaluacidn del proceso de enseilanza-aprendizaje y la practica docente

El Articulo 15.8 del RD 217/2022 indica que “El profesorado evaluard tanto los aprendizajes
del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia prdctica docente a fin de conseguir la mejora
de los mismos.”. Por ello, se plantean los siguientes indicadores de evaluacién:

Indicadores

e  Cumplimiento de la programacién y de la temporalizacién y adecuacion de los contenidos.

e Adecuacion de la metodologia empleada y de los objetivos didacticos planificados.

e Creacion de un clima de aula agradable para una buena comunicacién con y entre el alumnado.

e Educacién individualizada del alumnado, contextualizando los aprendizajes, haciéndolos significativos
y aplicables a su vida deportiva y recreacional diaria.

o Reflexién sobre los estereotipos sexuales que se manifiestan en clase por parte del alumnado,
buscando sus origenes, reflexionando sobre ellos y buscando la mejor manera de reeducarlos.

Para facilitar la reflexion sobre nuestra labor docente, usaremos las siguientes tablas de
autoevaluacién:

PROGRAMACION
ASPECTOS 1(2(3|4]5

1. Elaboro las programaciones en equipo.

2. Tengo en cuenta las caracteristicas de los grupos-clases y las diferencias individuales.

3. Las hago partiendo de los criterios de evaluacién y las rubricas.

4. Compruebo que he contemplado todos los criterios de evaluacion.

5. Programo situaciones de aprendizaje.

6. Trabajo todas las competencias.

7. Mi cuaderno esta adaptado a la evaluacion criterial

8. Contemplo con antelacién los recursos y materiales a emplear.

9. Preveo la organizacion de la clase y los agrupamientos segun la tarea o actividad a
realizar.
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METODOLOGIA
ASPECTOS 1123|415

10. Indago sobre los conceptos previos que el alumnado tiene del tema a trabajar.

11. Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un lenguaje claroy
adaptado...

12. Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicacién
real... utilizando ejemplos concretos y cercanos

13. Propicio la experimentacidn e investigacién dentro del aula, en el centro y en el entorno
inmediato.

14. Propicio y estimulo el didlogo y el debate en clase como ayuda para la reelaboracién de
conceptos.

15. Propongo a mis alumnos actividades variadas (de diagnéstico, de introduccién, de
motivacidn, de desarrollo, de sintesis, de consolidacion...).

16. Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informaticos, técnicas de aprender a
aprender...)

17. Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, de la tarea a realizar, de los
recursos a utilizar... etc., controlando siempre que el adecuado clima de trabajo.
18. Posibilito el que determinados alumnos-as ayuden a otros-as.

19. Corrijo errores de cada alumno-a de forma individual.

20. Propongo tareas para desarrollar la creatividad.

21. Tengo en cuenta el desarrollo emocional del alumnado y pongo en marcha acciones que
lo favorezcan.

22. Posibilito al alumnado que reflexione sobre su evolucién en el aprendizaje al término de
cada unidad o tema.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
ASPECTOS 1{2|3|4]|5

23. Realizo una evaluacidn inicial a principio de curso, para ajustar la programacién, en la
que tengo en cuenta el informe final del tutor anterior, el de otros profesores y
Departamento de Orientacion.

24. Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de
informacion (registro de observacién, carpeta del alumno -fichas -porfolios-, ficha de
seguimiento, diarios...)

25. Utilizo instrumentos de evaluacién en coherencia con los criterios de evaluacién
establecidos.

26. Utilizo instrumentos y procedimientos para evaluar el grado de consecucién de las
competencias.

27. Analizo diferentes producciones del alumnado para evaluar su progreso.

28. Observo en el aula como ejecuta el alumnado los trabajos individuales y en grupo.

29. Al evaluar las tareas de equipo, ademas de la clasificacién global, cada componente
obtiene otra individual que refleja su contribucién personal al trabajo del grupo.

30. El alumnado conoce los criterios de evaluacion y calificacién que empleo para su
evaluacion.

31. El alumnado conoce las competencias que va a desarrollar y para qué les sirven.

32. Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos, actividades propuestas -dentro y fuera
del aula, adecuacion de los tiempos, agrupamientos y materiales utilizados.

33. Proporciono informacién al alumno sobre la ejecucién de las tareas y cémo puede
mejorarlas y, favorezco procesos de autoevaluacién y coevaluacion.

ATENCION A LA DIVERSIDAD, INTERESES Y MOTIVACIONES DEL ALUMNADO
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ASPECTOS 1(2|3|4)|5

34. Tengo en cuenta el nivel de los alumnos, sus ritmos de aprendizaje, las posibilidades de
atencidn, etc. En funcidn de ellos, adapto el proceso de ensefianza- aprendizaje
(motivacion, contenidos, actividades, ...).

35. Propongo actividades que posibiliten alcanzar distintos grados de ejecucién.

36. Las medidas de refuerzo educativo que organizo permiten atender desfases y/o
dificultades de aprendizaje.

37. Utilizo estrategias metodoldgicas personalizadas segun las caracteristicas del alumnado.

38. Me coordino para la elaboracién, desarrollo y seguimiento de las AC con el profesorado
implicado (especialistas, apoyo a las n.e.a.e.) y con los servicios de orientacidn (orientadora,
logopeda).

ACTUACION EN EL AULA- CLIMA DEL AULA
ASPECTOS 1{2|3|4]|5

39. Las relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y desde una perspectiva no discriminatoria.

40. Favorezco la elaboracién de normas de convivencia con la aportacién de todos y
reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas.

41. Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos el desarrollo de la afectividad y la
empatia como parte de su Educacién Integral.

42. La atmodsfera del aula es permisiva sin abandono del control.

43. Las acciones que pongo en practica corrigen las conductas y comportamientos
inadecuados.
44, Planifico las acciones y actividades de mejora de la convivencia.

45. Propongo actividades ludicas para favorecer la cohesién del grupo.

9. Medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales

Siguiendo la Orden 30 de mayo de 2023 vy las respuestas organizativas quede ella se desprenden,
los Programas de refuerzo del aprendizaje y/o de profundizacion se elaborardn partiendo del informe
de evaluacidn psicopedagdgica que desarrolla el Departamento de Orientacién, asi como de la
informacion recabada por el profesor durante la evaluacion inicial.

Asimismo, conforme a lo dispuesto por el articulo 15.2 del RD 217/2022, “En el proceso de
evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se establecerdn
medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptardn en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, con especial seqguimiento a la situaciéon del alumnado con necesidades
educativas especiales y estardn dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles
para continuar el proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise”.

9.1 Medidas generales de atencion a la diversidad aplicadas por el Departamento

Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria
entre iguales y aprendizaje por proyectos que promuevan la inclusién de todo el alumnado.

La formacion de estos grupos promovera la participacion activa, la colaboracién entre iguales,

la solidaridad y el respeto con el fin de que se produzca un verdadero enriquecimiento entre el
alumnado.
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Los proyectos propuestos por el departamento para promover la inclusion a través del deporte
y la actividad fisica, sera la inclusidn de recreos activos, con la realizacidn de actividades organizadas
en los recreos, poniendo énfasis en la participacién de buena parte del alumnado vy la realizacion de
modalidades inclusivas, que promuevan la igualdad y la socializacién.

También se incluira el programa Mas Deporte ofertado por la Consejeria de Educacion, para la
realizacién de actividades deportivas en horario de tarde, de forma gratuita y dirigidas por un monitor
titulado, poniendo especial atencién en la participacién de aquel alumnado con menos recursos,
socialmente deprimido y con una menor practica de actividad fisica en horario extraescolar.

9.2- Programas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales

9.2.1- Programas de Refuerzo

o Finalidad. Este programa tiene como finalidad resolver las dificultades concretas que el alumnado
experimenta en el proceso de aprendizaje de una materia determinada.

o Duracion. Este programa puede tener una duracién variable en funcién de la evolucidn del proceso
de proceso de aprendizaje en la materia. No obstante, su duracién maxima es de un curso escolar. Se
aplicara en cualquier momento del curso tan pronto como se detecten las dificultades.

o Destinatarios. Alumnado que no haya promocionado de curso, alumnado con la materia pendiente,
alumnado que, como consecuencia de la evaluacién inicial y de la evaluacién continuada durante el
curso, presente dificultades recurrentes en la asimilacién de los contenidos previstos para la materia
que no se resuelven con la atencién individualizada del profesor/a en el aula ni con la correccién
grupal de actividades y la realizacidn de actividades de repaso y alumnado que presente necesidades
especificas de apoyo educativo que le impidan seguir con aprovechamiento su proceso de
aprendizaje.

e Programacion. El/la profesor/a de cada materia que decida realizar un programa de refuerzo habra
de respetar los criterios de evaluacion y saberes basicos establecidos por el Departamento didactico
para la misma y podrd realizar adecuaciones o ajustes de las restantes decisiones curriculares y
didacticas. Para ello, se podran realizar adaptaciones relacionadas con:

- La propuesta curricular (los saberes basicos priorizados estan destacados en negrita en la
concrecion curricular de cada nivel realizada en el epigrafe 5.
- La Metodologia (actividades y tareas, recursos diddcticos, formas de acceso, agrupamientos,
distribucion del tiempo y espacio...).
- La evaluacion (instrumentos, tiempos...).
- Medidas de seguimiento y atencién educativa.

» Disefio del programa: el responsable del disefio del programa es el/la profesor/a de la materia.

* Registro del Programa: los programas de refuerzo destinados a alumnado NEAE se registraran en
Séneca.

* Seguimiento y Evaluacion. El seguimiento y la evaluacién del programa de refuerzo se realizara
trimestralmente, valorando la efectividad del mismo y transmitiendo la informacidén sobre el mismo
al tutor/a del alumno/a destinatario.

* Informacion al tutor y al equipo docente. Se informara del inicio del programa a los/as tutores/as
del grupo en las reuniones de equipo docente. Asimismo, en las sesiones de evaluacién, se informara
sobre la evolucién de los mismos.

+ Informacion a los tutores/as legales. Los/as tutores/as legales seran informados de la incorporacién
del programa en la reunion de inicio de curso realizada por los tutores/as de los grupos. Cuando el
Programa de Refuerzo se implemente con posterioridad e esta reunidn, el (laprofesor/a responsable
de la materia lo comunicard a los tutores legales via Séneca. Al finalizar cada trimestre, informara
sobre su evolucion a través de las Observaciones Compartidas de Séneca.
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Se aplicara un programa de refuerzo a aquel alumnado que cumpla alguna o algunas de estas condiciones:

- Alumnado que no ha promocionado de curso, siendo la Educacién Fisica una de las materias que le
hayan supuesto la no promocién.

- Alumnado que presenta la materia de Educacidn Fisica pendiente del curso anterior, habiendo
promocionado de curso.

- Alumnado que presente dificultades de aprendizaje en la materia de Educacion Fisica.

- Alumnado que, al término del curso académico anterior, haya recibido la recomendacién del
profesor/a al cargo de la materia de recibir un programa de refuerzo.

En nuestra labor por ayudar a aprender a todos por igual, buscaremos educar por
competencias como la medida estrella para atender a la diversidad. Esto supone variar los contextos
de aprendizaje de cada capacidad, utilizando diferentes metodologias, materiales, recursos, actividades,
etc. Para ello, los programas de refuerzo del aprendizaje estardn enfocados hacia los siguientes
aspectos:

e Se modificaran diferentes variables del proceso de ensefianza para cubrir las necesidades vy
caracteristicas de todo nuestro alumnado.

e Variaremos las reglas de juego para adaptarlas al nivel del alumnado, complicando, simplificando
o simplemente igualando los niveles de ejecucion.

e Modificardn el estilo de ensefianza para abordar la tarea desde diferente perspectiva.

e Cambiaran los agrupamientos creando situaciones de ensefianza reciproca micro-enseiianza que
apoyen o consoliden el aprendizaje.

e Variardn el material y recursos para crear situaciones de aprendizaje diferentes que se adapten
a cada alumno y alumna.

e Daran un paso adelante o atrds en la progresion de los contenidos.

e Seplantearan actividades de ampliacién en Moodle.
e Serealizaran grupos de nivel cuando sea posible.

9.2.2 - Programa de profundizacién.

El alumnado altamente motivado hacia la materia o de altas capacidades que el departamento
determine podra ser objeto de un programa de profundizacion.

El programa estara determinado por una serie de elementos:

- A nivel curricular se enriqueceran los diferentes saberes basicos y competencias especificas,
para dar respuesta al programa y adaptandolos a sus caracteristicas individuales.

- Respecto a la metodologia, se introduciran varias mecénicas y formas de trabajo con este
alumnado:

- Potenciar el pensamiento divergente en relacién a situaciones psico-motrices: fluidez,
elaboracién auténoma, originalidad y flexibilidad.

- Realizar proyectos para mostrar a toda la comunidad educativa sus producciones y, con
ello, enriquecer su desarrollo socio-afectivo.

- Realizacién de test alternativos de valoracion de la condicidn fisica, influencia en otros
paises de los deportes practicados, juegos populares y tradicionales de otras
comunidades, etc.

- Seledararoles de arbitro/juez, ayudante de material, alumno-profesor, etc.

- Se ofreceran diferentes niveles de dificultad para las actividades y juegos de clase, para
gue supongan un reto para el/ella.

- Encuanto a la evaluacion, se adaptaran los instrumentos de evaluacién al alumno, enriqueciendo
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los criterios de evaluacion establecidos.

- Respecto al seguimiento y atencion educativa se plasmard dando la opcién al alumnado a
exponer sus proyectos y trabajos al resto del grupo y utilizando de forma general el refuerzo
positivo ante sus esfuerzos y trabajo.

- La informacion a las familias sobre el programa se llevara a cabo al finalizar cada uno de los
trimestres, estando a disposicién de las familias en cualquier momento a través del cuaderno de
Seneca, informando sobre las actividades de la evaluacion a través de este mismo medio.

9.3 Medidas especificas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

9.3.1 Integracidn del alumnado del aula especifica

Desde la materia de Educacion Fisica, se integra al alumnado del aula especifica, en colaboracién
con los maestros/as de Pedagogia terapéutica y al personal técnico de integracidn social (PTIS), trabajando
los diferentes objetivos dirigidos a este alumnado, que se recogen en sus programaciones y en sus
adaptaciones significativas y que hacen referencia a la integracién social, fomento de la motricidad y los
habitos activos y saludables o al lenguaje oral.

Desde las clases de Educacion Fisica se integra con total normalidad a este alumnado, recibiendo
apoyo puntual en determinadas tareas por parte del personal PTIS, del profesor y del propio alumnado
del aula ordinaria, que les sirve de apoyo y de hacer labores de tutorizar y ayudar a estos alumnos/as a su
integracion y a la realizacion de las actividades, juegos, tareas, etc. Por lo que habitualmente se utilizan
grupos, parejas u otro tipo de agrupamientos para favorecer estos apoyos y esta inclusion.

9.3.2 Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo

En 292ESO, se encuentran dos alumnas que requieren adaptaciones de acceso al curriculo, por
desplazamiento en silla de ruedas. Las medidas que reciben son las siguientes:

- Asistenciay atencidn por parte del profesorado PTIS.

- Asignacién de compaiieros de clase como ayudantes durante las actividades.

- Trabajo de integracién.

- Adaptacion de ejercicios y tareas en funcién del grado de movilidad del tren superior.

- Realizacién de ejercicios especificos, dirigidos al fortalecimiento y mejora de la flexibilidad y
movilidad del tren superior.

9.3.3 Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas
al alumnado con necesidades educativas especiales.

Tras la evaluacién inicial, no se ha estimado necesario destinar adaptaciones curriculares
significativas a ninglin alumno o alumna de ningun curso, ya que las explicaciones tedricas acompafiadas
de demostraciones practicas, asi como la progresiéon en dificultad creciente y el planteamiento de
variantes a las diferentes tareas, resultan suficientes para que todo el alumnado esté demostrando ser
capaz de afrontar las actividades y tareas de clase en condiciones favorables.
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9.3.4 Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades
intelectuales.

La propuesta curricular de ampliacién en Educacién Fisica supondra la modificaciéon de la
programacion didactica para el alumnado que lo requiera, con la inclusién de criterios de evaluacién de

niveles educativos superiores.

9.4 Programas para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos (pendientes)

El alumno con la materia no superada en cursos anteriores tendra que realizar y entregar una serie de
actividades, proyectos y tareas durante el curso vigente para tal fin.

El alumnado con la materia pendiente del curso anterior sera informado de dichas tareas al comienzo del curso,
asi como de los plazos de entrega a cumplir. Alumnado y tutores legales del mismo recibiran dicha informacién por escrito,
debiendo firmarel documento paramanifestar y confirmar que han sido informados.

9.5 Plan de recuperacion para la prueba extraordinaria de titulacion

Este plan de recuperacion consistira en la realizacién de una serie de actividades, proyectos y
pruebas que valoren el nivel de adquisicién de los diferentes criterios de evaluacién y por consiguiente de
las diferentes competencias especificas.

Estas tareas, versaran sobre el mayor numero de saberes posibles, fundamentalmente, sobre
aquellos que el departamento considere mas relevantes para la consecucién de los criterios de evaluacion
y de los objetivos de etapa.

El plan, por tanto, incluira test tedricos, proyectos de blisqueda e investigacién, realizacién de
proyectos practicos exponiendo los resultados de los mismos, tareas motrices y composiciones artisticas.

9.6 Ensenanza bilingiie

Ante la diversidad de niveles encontrada en la evaluacién inicial, se prestara especial atencién al
alumnado que tenga problemas con la segunda lengua. Como medidas de respuesta educativa desde la
materia de Educacidn Fisica, se atenderan las siguientes:

e Maedidas generales de atencion a la diversidad:

- Sefacilitaran en espafiol los contenidos impartidos en la L2.

- Se permitird responder en espafiol a las preguntas realizadas en inglés en las pruebas tedricas (sin
optar a obtener la puntuacion completa de la pregunta).

- Explicaciéon de técnicas que puedan representarse fisicamente, para que haya un apoyo visual del
gesto a explicar.

- Juegos y sus reglas. Se buscara la ensefianza entre iguales o la traducciéon por parte de alumnado
aventajado.

- Seguiard por parte del profesor en la preparacién del calentamiento en inglés.

= Maedidas especificas para el alumnado NEAE y de Diversificacion:

- Sesimplificaran las preguntas en inglés de los instrumentos de evaluacion.

- Sefacilitaran las respuestas a las preguntas en inglés (rellenar con la palabra que falta, palabras clave
subrayadas, etc.).

- Selestraducira las preguntas del examen que no comprendan (con la consecuente penalizacién en
la calificacién).

63



o

Departamento de EDUCACION FISICA IES Luz del Mar

10. Materiales y recursos didacticos.

Los recursos didacticos de caracter eminentemente tedrico seran elaborados y/o seleccionados
por el profesorado de Educacién Fisica. Nos encargaremos del disefio de apuntes tedricos para cada uno
de los contenidos impartidos, de la elaboracion o blisqueda de recursos didacticos audiovisuales (video-
tutoriales, clase invertida, etc.), y de facilitar todo el material al alumnado a través de la plataforma
Moodle (o en papel, en funcién de su disponibilidad de medios digitales).

Con respecto a los recursos materiales, se hara uso del material convencional del que dispone el
Departamento, ademas de solicitar al centro la adquisicion de aquellos materiales que se consideren
imprescindibles para el desarrollo adecuado de las distintas unidades didacticas. También se hara uso
de material no convencional (altavoz, dispositivos electrénicos como teléfonos méviles o tablets del
profesorado, etc.) y de material autoconstruido por parte del alumnado, profesorado, etc.) y de material
autoconstruido por parte del alumnado.

11. Actividades complementarias y extraescolares relacionadas con el curriculo.

Para la planificacién y desarrollo de las diferentes actividades complementarias y extraescolares, se
consideraran las disposiciones de la Orden de 14/7/1998 y las Instrucciones 18/12/1998.

La realizacidon de actividades complementarias y extraescolares se considera fundamental para
consolidar los contenidos trabajados y explicados en clase y los aprendizajes adquiridos. Al mismo tiempo,
resultan imprescindibles para dar a conocer entre el alumnado su propio entorno, la provincia de Almeria
y sus alrededores, y las opciones de practica fisico-deportiva que estas zonas ofrecen, fomentando asi la
ocupacion de su tiempo libre de forma activa, constructiva y saludable.

Los lugares se irdn concretando conforme avance el curso y se acuerden con el resto del claustro,
buscando la mayor colaboracién posible entre departamentos para sacar partido a dichas salidas.

Cabe destacar, de antemano, que las actividades propuestas desde el Departamento se encaminaran
a que el alumnado vivencie diversas situaciones fisico-motrices reales, al mismo tiempo que se fomenta

la convivencia del mismo y la interaccién civica con el medio urbano y natural, tales como:

-Actividades en el medio natural: rutas de senderismo, gymkanas, carreras de orientacién, deportes
de playa, etc.

-Visitas a centros deportivos: clases dirigidas, como spinning o zumba; acondicionamiento fisico en
salas de musculacidn; practica de deportes de raqueta, como el padel; etc.

- Asistencia a eventos deportivos de interés.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
12 ESO
12 TRIMESTRE

- Jornada de primeros auxilios Vithas

22 TRIMESTRE
- Multiaventura en la Alpujarra y Sierra de los Filabres (tirolina, tiro con arco y orientacion)
- Jornada de deportes de raqueta en un entorno cercano al instituto (Padel, tenis, etc).
- Esqui en Sierra Nevada.

32 TRIMESTRE

- Senderismo por Almerimar.
- Deportes acuaticos (Aguadulce, Almerimar, etc.)
22 ESO
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22 TRIMESTRE
- Multiaventura en Bayarcal o Alpujarra (tirolina, rocédromo, tiro con arco, orientacion, etc)
- Jornada de deportes de raqueta en un entorno cercano al instituto (Padel, tenis, etc.)
- Esqui en Sierra nevada.

32 TRIMESTRE
- Senderismo por Almerimar o entornos cercanos.
- Deportes acuaticos (Aguadulce, Almerimar, etc).

32 ESO

22 TRIMESTRE
- Multiaventura en Parque Arbéreo de Viznar.
- Jornada de deportes de raqueta en un entorno cercano al instituto (Padel, tenis, etc).
- Esqui en Sierra Nevada.

32 TRIMESTRE
- Senderismo por Almerimar o entornos cercanos.
- Deportes acuaticos (Aguadulce, Almerimar, etc).
42 ESO
12 TRIMESTRE
- Visita a NEXA FIT para realizacion de actividades deportivas (crossfit, hyrox, etc.).
22 TRIMESTRE
- Multiaventura en Parque Arbdéreo de Viznar.
- Jornada de deportes de raqueta en un entorno cercano al instituto (Padel, tenis, etc).
- Visita a un gimnasio para realizar actividades fisicas (crossfit, hyrox, etc.)
- Esqui en Sierra Nevada.

32 TRIMESTRE
- Senderismo por Almerimar o entornos cercanos.
- Multiaventura nautica (Bigsup, raft y kayak).

12.Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con
el desarrollo del curriculo de la materia.

De los planes y programas educativos que se desarrollan en el centro, la materia de Educacién
Fisica tiene una vinculacidn estrecha con buena parte de ellos, compartiendo finalidades y lineas de
trabajo:

- Plan de igualdad:

Desde Educacién Fisica se promueven los valores propios que generan un clima de igualdad en el
grupo clase y con una transferencia hacia la vida cotidiana del alumnado. A través de los
agrupamientos, a través de las tareas propuestas, la metodologia y las propias dindmicas de clase se
propician situaciones en las que con total naturalidad el alumnado asimila la igualdad entre ellos, a
nivel de sexo, raza, cultura, etc. Rechazando de plano situaciones que se produzcan en contra de
esta.

- Plan de convivencia:

En el contexto fisico deportivo en el que se desarrolla la materia, la convivencia y la vivencia de
conflictos es constante, por lo que nos encontramos ante un entorno ideal para el trabajo de este
plan, por lo que el fomento de una convivencia positiva, una resolucién pacifica de los conflictos, la
gestion emocional, etc., seran elementos de trabajo constantes durante el desarrollo de la materia.

- Bilingiiismo:

La materia forma parte del programa bilingiie, por lo que, al menos, el 50% de la materia se debe
impartir en inglés.
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- Plan de lectura:

Desde la materia de Educacién Fisica se contribuird al Plan de lectura a través de lecturas
encaminadas al aprendizaje, concienciacién e incorporacién de habitos de vida saludable, tales como

la importancia de realizar actividad fisica regular y sistemdtica, seguir una alimentacién equilibrada
y saludable, evitar el consumo de sustancias nocivas como el tabaco o el alcohol, la prevencién de
enfermedades derivadas de un estilo de vida sedentario, etc.

Se abordard el Plan de lectura en los niveles de 12 y 42 ESO, tal y como se ha establecido en el
PEC, dedicando 15 minutos de lectura quincenales (cada dos semanas) con cada uno de los grupos
de clase. Se desarrollaran actividades previas, o de motivacion; actividades de desarrollo, durante
las propias lecturas; y actividades finales, o de evaluacién.

Las lecturas planificadas para dichos cursos serdn las siguientes:

e 19ESO:
- “El origen del olimpismo”
- “Cuidamos la espalda”

e 49ESO:
- “RECOMENDACIONES DIETETICAS SALUDABLES Y SOSTENIBLES, complementadas con
recomendaciones de actividad fisica para la poblacién espafiola”
- “El musculo”
- “La utilizacion de sustancias dopantes”

Estas lecturas son las seleccionadas para comenzar el curso académico y abordar de forma inicial
el plan de lectura. Durante el transcurso de los siguientes trimestres, se irdn seleccionando y
anadiendo nuevas lecturas relacionadas con las tematicas de actividad fisica, deporte, alimentacion,
descanso, etc.

- Forma Joven:

La materia comparte buena parte de las lineas de actuacidn de este programa y asi viene reflejado
en el propio desarrollo curricular de la materia, como es el tratamiento de la educacién emocional,
el fomento de un estilo de vida saludable o la prevencion del consumo de sustancias adictivas.

- Mas deporte:

Programa totalmente relacionado con Educacién Fisica, pues busca ampliar los niveles de actividad
fisica saludable semanal entre el alumnado, objetivo insuficiente con las horas lectivas de la materia
y que este programa complementa.

13. Evaluacion y seguimiento de la programacion

Una vez redactada, cada programacién sera aprobada por los miembros del departamento v,
posteriormente, por los miembros del claustro de profesores/as antes del 15 de noviembre de cada curso
(Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos
de educacidén secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado, articulo 5).

El/la jefe/a de departamento velara por que los procesos de ensefianza y de evaluacion que se
desarrollen en las aulas se ajusten a las correspondientes programaciones didacticas realizando un
seguimiento de su evolucion, al menos, una vez al mes, en una reunién de departamento destinada a tal
fin. El resultado de este seguimiento quedara recogido en el documento correspondiente en la plataforma
Moodle.
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Al final de cada trimestre, el departamento realizara un analisis de los resultados obtenidos en

cada nivel y del seguimiento de la Programacion con sus consecuentes propuestas de mejora y
modificaciones, que serdn expuestos ante el claustro de profesores por los coordinadores de area. Para
realizar esta evaluacion, se utilizard el modelo de centro que se encuentra en los anexos del Proyecto
Educativo.

Alfinal de curso, se elaborard una memoria final, siguiendo el modelo de centro que se encuentra
en los anexos del Proyecto Educativo y que evaluda: las reuniones de departamento, el cumplimiento de la
programacion, la autoevaluacién de la practica docente, los resultados obtenidos por el alumnado, las
actuaciones realizadas para mejorar los resultados, el seguimiento del Plan de Bilingliismo, las buenas
practicas realizadas en el departamento, las actividades extraescolares y complementarias, la formacién
realizada por los miembros y las Propuestas de mejora.
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13- ANEXOS (Ejemplos de situaciones de aprendizaje)

SITUACIONES DE APRENDIZAJE - 12 ESO

IDENTIFICACION
CURSO TiTULO “Ponemos en forma a un compaiero o compafera”
12 ESO TEMPORALIZACION 1° TRIMESTRE
JUSTIFICACION
La condicidn fisica se trata de uno de los contenidos a abordar dentro de la educacidn secundaria. Para tratarlo, el mismo ha
sido enfocado desde el punto de vista de la salud. Con el trabajo de la condicién fisica contribuiremos a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo, permitiendo al alumnado adquirir habitos saludables y estables de actividad fisica. Con esta
situacidn de aprendizaje se pretende que el alumnado elabore un entrenamiento a otro compafiero obteniendo asi los
conocimientos necesarios sobre la forma de trabajar, mejorar y/o mantener
las capacidades fisicas basicas, y la repercusién que tiene este tipo de trabajo sobre el organismo.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
Ficha de sesién de entrenamiento fisico deportivo saludable donde se trabajen las capacidades fisicas basicas, indicando cual
o cuales se trabajan especificamente en la sesidn, incluyendo nombre, y descripcion grafica y escrita de cada ejercicio. Dirigido
ante un compafiero de forma personalizada supervisando la correcta ejecucién e
intensidad de los ejercicios propuestos.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 1 15 EFI.1.B.4
Competencia 2 23 EFI.1.C.3

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Explicamos los beneficios de tener una buena condicién fisica y la importancia de tener una
vida saludable mediante el trabajo de las capacidades fisicas basicas.
Activacidn Se llevan a cabo 2-3 sesiones de condicidn fisica trabajando todas las capacidades fisicas basicas

dirigidas por el profesor, explicando cada ejercicio, ejecucién y orden correctos asi
como el objetivo de los mismos.

Exploracién Se proponen nuevos ejercicios y juegos por parejas.

Estructuracién Elaboramos la ficha de sesidn de entrenamiento individualizado a un compafiero,
describiendo cada ejercicio paso a paso.

Aplicaciony Se lleva a cabo la direccion de la sesién de entrenamiento ante un compaiiero, valorando la

comprobacion adecuacion de la propuesta.

Conclusion Reflexionamos sobre lo aprendido durante las sesiones respecto a la bateria de ejercicios que
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se han propuesto, sobre la importancia de una buena ejecucién técnica de los mismos para
que sea efectivos y evitar lesiones.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la

creatividad.

- Agrupamientos segun preferencias personales.

- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivo fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre donde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.
- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.

- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.
e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.
- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.
- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.
- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N
1.5. Identificar y analizar | - Fichade No identifica ni - Laidentificacionde | - Identificay Identificay - Identifica y analiza
la incidencia que ciertas | control. analiza, o apenas las practicas y analiza algunas analiza de manera profunday
practicas y | - Escalade interviene enello, la comportamientos es practicasy correctamente detallada varias
comportamientos tienen | clasificacién. incidencia de ciertas incompleta o comportamientos varias practicas practicasy
en nuestra saludyen la - Rubrica. précticasy incorrecta. El relacionados con y comportamientos que
convivencia, evitando su comportamientos analisis es lasaludyla comportamient afectan lasaludyla
reproduccion en  su en nuestra salud y superficial y no convivencia, pero os que afectan convivencia,
entorno escolary en las en la convivencia, abordaen el andlisis es lasaludyla considerando diversos
actividades de su vida sin hacer uso para profundidad las superficial o convivencia, contextos.
cotidiana, haciendo uso ellode herramientas | implicaciones de incompleto. con un enfoque - Usa herramientas
para ello de informaticas. esas practicas. - Utiliza razonado. informaticas de forma
herramientas - Hace uso de herramientas - Utiliza excepcional que
informaticas. herramientas informaticas de herramientas facilitan la
informaticas de forma basica informaticas de comprension,
manera limitada o (informes o manera haciendo uso
incorrecta (poca presentaciones adecuaday adecuado de graficos,
informacidn visual, simples), con completa, imagenes y otros
presentacion recursos visuales aunque con recursos visuales.
desorganizada). limitados o de algunos detalles
poca calidad. que podrian
mejorarse
2.3. Iniciarse en la | -Fichade No muestra Muestra indicios de Seiniciaenla Muestra Muestra destacables
muestra de evidencias | control. evidencias control y dominio muestra de notables evidencias de control
de control y dominio | - Escalade suficientes de corporal al empezar evidencias de evidencias de y dominio corporal al
corporal al emplear los | clasificacién. controly dominio a emplear ciertos control y dominio controly emplear los
componentes - Rubrica. corporal, al no componentes corporal, al dominio componentes
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cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas de
resolucion de

problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos dela
motricidad y al no
hacer frente a las
demandas de
resolucion de
problemasy
situaciones
motrices.

cuantitativos de la
motricidad,
haciendo frente a
las demandas de
resolucion de
ciertos problemasy
situaciones
motrices.

emplear ciertos
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad,
haciendo frente a
las demandas de
resolucién de
ciertos problemas
y situaciones
motrices.

corporal al cualitativos y
emplear los cuantitativos de la
componentes motricidad,

afrontando las
demandas de
resolucién de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial.

cualitativos y
cuantitativos de
la motricidad,
afrontando las
demandas de
resolucién de
problemas de
forma guiada en
situaciones
motrices
transferibles a
su espacio
vivencial.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Priorizacion de criterios de evaluacion.

Modificacién de los criterios de calificacion, adaptando los indicadores de logro de los criterios de
evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
Modificacidn de los instrumentos de evaluacidn, ajustandolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.
Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacidn de aprendizaje planteada.

Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado.
Atencién continua e individualizada al alumnado.
Agrupamientos variados/flexibles.

Aprendizaje cooperativo.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacidn de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelacion de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacidén y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacidn de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicion de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacidn inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Escala de logro:

1- Enningun caso.

2- Suficiente.

3- Bastante.

4- Siempre, en cualquier caso.
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IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Preparamos un sendero”

12 ESO TEMPORALIZACION 22 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

En muchos pueblos de Andalucia, el entorno natural es un recurso valioso para el aprendizaje y el disfrute de la naturaleza. Con
esta situacién de aprendizaje, se pretende que el alumnado adquiera una serie de habilidades relacionadas con la identificacién
del entorno natural, el respeto por la biodiversidad y el trabajo en equipo, todo ello mientras preparan un sendero de forma
practica, analizando los posibles riesgos y las medidas de seguridad a tener en cuenta en el desarrollo de estas actividades.
También se pretende que el alumnado desarrolle competencias en el uso de herramientas tecnoldgicas y digitales para disefiar
rutas, asi como habilidades de

comunicacion para transmitir el proyecto al resto de compaiieros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Ficha con el disefio detallado del sendero (con mapa, descripcion de puntos de interés, distancias y tiempos estimados).
Con recomendaciones en cuanto a las medidas de seguridad a tener en cuenta en el desarrollo del
sendero, y unas observaciones finales reflexionando sobre la experiencia y cémo la actividad contribuye a entender la
importancia del senderismo como ejercicio fisico y la preservacion del medio ambiente.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 5 5.1,5.2 EFI.1.F.3, EFL.1.F.4

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Presentacion del reto de preparar un sendero en el entorno natural cercano al pueblo. El objetivo es

disefiar una ruta que el alumnado pueda recorrer y que sea apta para todos, respetuosa con el medio
ambiente, y que promueva el contacto con la naturaleza de forma
responsable.

Activacién En pequefios grupos los alumnos investigan las caracteristicas el entorno cercano: tipo de
vegetacion, posibles riesgos (animales peligrosos, pendientes, etc), accesibilidad, y si el terreno es
adecuado para caminar.

Exploracién Cada grupo investiga distintas opciones de ruta con sus ventajas e inconvenientes que ofrece
el entorno cercano para decidir cual van a proponer.
Estructuracidn Elaboramos la ficha de disefio del sendero: Los alumnos disefian una ruta en el mapa que sera

fisicamente accesible y apropiada para el entorno. Deben reflejar: Mapa, punto de inicio y final, paradas
para observar flora, fauna o elementos geograficos interesantes, informacion
sobre medidas de seguridad y el tipo de terreno (llano, pendiente, etc.), duracién estimada del recorrido.
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Cada grupo presenta el disefio de su sendero al resto de la clase, y tras la valoracién del profesory
votacién por la mejor propuesta, se propone como actividad extraescolar a realizar
en el 22 trimestre.

Aplicacion y
comprobacién

Se realiza una reflexidn sobre el trabajo realizado, el proceso de planificacién y la importancia del
respeto al medio ambiente. Los estudiantes también pueden compartir qué aprendieron sobre la flora,
fauna y geografia local, asi como recomendaciones bdsicas para hacer un

sendero.

Conclusion

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.

- Agrupamientos segun preferencias personales.

- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.

- Darrefuerzo positivo fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funciéon de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.

- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.

- Ofrecer oportunidades reales de superacidn del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacién.
- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.
- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N

5.1. Participar en | - Fichade No participa, o Participa Participa Participa Participa muy
actividades fisico- | control. apenas muestra suficientemente en activamente en activamenteenlas | activamenteen las
deportivas sencillas en | - Registro interés en las actividades las actividades actividades fisico- actividades fisico-
entornos naturales de | anecddtico. participar, en las fisico-deportivas en fisico-deportivas deportivas en deportivas en
Andalucia, terrestres o | - Rubrica. actividades fisico- | entornos naturales en entornos entornos naturales entornos naturales de
acuaticos, disfrutando deportivas en de Andalucia, sin naturales de de Andalucia, Andalucia, mostrando
del entorno de manera entornos llegar a disfrutar Andalucia, disfrutando plena pleno disfrute de los
sostenible, minimizando naturales de plenay disfrutando plena | ysosteniblemente mismos, minimizando
de forma guiada el Andalucia. sosteniblemente del y sosteniblemente | del entornoy el impacto ambiental
impacto ambiental que entorno. del entorno. comenzando a de las acciones
estas puedan producir e mostrar motricesy mostrando
iniciando una conciencia conciencia sobre significativamente
sobre su huella su huella conciencia sobre su
ecoldgica. ecoldgica. huella ecoldgica.
5.2. Practicar actividades | - Fichade No practica o Practica y participa Practica Practicay participa | Practicay participa
fisico-deportivas en el control. apenas participa suficientemente en activamente las muy activamente muy activamente en
medio natural y urbano, - Registro en las actividades las actividades actividades fisico- en las actividades las actividades fisico-
siguiendo las normas de anecdotico. fisico-deportivas fisico-deportivas en deportivas en el fisico-deportivas deportivas en el
seguridad individuales y - Rubrica. en el medio el medio natural y medio natural y en el medio medio natural y
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colectivas marcadas.

natural y urbano.

urbano, sin llegar a
cumplirlas normas

de seguridad
marcadas.

urbano,
comenzando a
respetar las
normas de
seguridad
marcadas.

natural y urbano,
respetando las
normas de
seguridad
marcadas.

urbano, respetando
las normas de
seguridad marcadasy
velando por su
cumplimiento entre
sus propios
compafieros.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Priorizacion de criterios de evaluacion.

Modificacién de los criterios de calificacion, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacidn a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.

Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.

Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.

Autoevaluacidn de la propia practica docente y de la situacidn de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado.
Atencién continua e individualizada al alumnado.
Agrupamientos variados/flexibles.

Aprendizaje cooperativo.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacién de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacién de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacién y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicidn de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situaciéon de aprendizaje.

Escala de logro:

6- Suficie

5-  En ningun caso.

nte.

7- Bastante.
8- Siempre, en cualquier caso.
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IDENTIFICACION

CURSO

TiTULO

“Got talent”

12 ESO

TEMPORALIZACION

32 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

La danza es una forma de expresidn artistica que favorece el desarrollo fisico, emocional y social del alumnado. En el contexto
educativo andaluz, donde la riqueza cultural y las tradiciones de la danza son muy importantes, esta situacién de aprendizaje
busca que los alumnos adquieran habilidades en el baile, colaboren con trabajo grupal, y expresen sus emociones a través de
la musica y el movimiento, fomentando asi la creatividad, el sentido de pertenencia a un grupo y el respeto por la diversidad
cultural y artistica. La actividad "Got Talent" se inspira en la popularidad de los concursos de talentos, adaptandola a un
contexto escolar para que los alumnos se sientan motivados a participar, mejorar sus habilidades de baile y experimentar la

satisfaccion de realizar una exhibicidn

ante sus comparieros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Exhibicion de una coreografia en grupo que se presentara al resto de la clase ajustandose a una duracion determinada e

incluyendo los elementos expuestos para su elaboracion (musica, tipo de movimientos,

transiciones, etc).

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

Competencia 4

4.1,4.3

EFI.1.C.5, EFI.1.E.2

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y

empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud

colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)

Motivacidn Se presenta el reto de "Got Talent", una exhibicién de baile en grupo, cada grupo debera creary
ensayar una coreografia para realizarla ante sus compafieros, y serdn evaluados por su creatividad,
técnica y cohesidn grupal. Se muestran algunos ejemplos en videos de
coreografias que puedan inspirar al alumnado.

Activacidn Se forman los grupos de trabajo con la ficha de coreografia y se empieza a decidir las partes de la
coreografia como la puesta en escena, eleccién de la musica, y lluvia de ideas para ir
dando forma a los diferentes pasos que la componen para ir perfeccionando sus coreografias.

Exploracién Los alumnos investigan diferentes estilos de baile (flamenco, salsa, hip hop, danza contemporanea, etc.)
para elegir el que mas les atraiga o bien combinarlos en una
coreografia variada. Se pueden visualizar videos de baile, fragmentos de competiciones o actuaciones
para inspirar al alumnado.

Estructuracidon Los grupos deben estructurar su baile, decidir los roles (quién sera el lider, quién hara los movimientos
mas complejos, quién llevard la sincronizacion, etc.) y escoger la musica adecuada para acompafiar la
coreografia, teniendo en cuenta aspectos como el ritmo,
sincronizacion, fluidez de los movimientos, vestuario, expresion facial, etc.
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Aplicacion y
comprobacién

Se organiza el espacio para la exhibicion, que cada grupo tenga suficiente espacio para presentar su
coreografia de forma segura.

Cada grupo realiza su actuacién ante los demdas compaiieros de clase o incluso ante otros estudiantes
del centro (dependiendo de la organizacién). Los alumnos deben estar preparados para mostrar su
trabajo con confianza y disfrutar del proceso artistico.

Conclusion

Tras la presentacion, el profesor reflexiona con cada grupo sobre los aspectos mas

destacados de cada actuacidn (trabajo en equipo, creatividad, expresidn, técnica). Se hace una
evaluacion grupal entre los propios estudiantes, destacando lo que les ha gustado de las otras
coreografias.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

Diferentes formas de presentacion de la informacion recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.

Agrupamientos segun preferencias personales.

Dar diferentes posibilidades de entrega de la tarea.

Dar refuerzo positivo fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
Facilitar la basqueda e investigacién dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
Dar diferentes roles en funcién de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

Principio I: proporcionar multiples formas de representacion de la informacién y los contenidos.

Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

IES Luz del Mar

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacidn del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacién.

- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.
- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUME RUBRICAS
EVALUACION NTOS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACI 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
ON
4.1. Gestionar la | -Fichade No participa en la Participa Participa de forma | Gestiona Gestiona de forma
participacién en juegos | control. realizacién de suficientemente en adecuada en los notablemente la excelente la
propios de Andalucia, | - Registro juegos propios de los juegos propios juegos propios de participacion en participacion en juegos
favoreciendo su | anecddtico | Andalucia, no de Andalucia Andalucia juegos propios de propios de Andalucia,
conservacion y | - contribuyendo a planteados, planteados, Andalucia, favoreciendo con ello su
valorando sus origenes, | - Rubrica. su conservacion ni | contribuyendo asia contribuyendo asi contribuyendo asi conservacion y
evolucidn e influencia en valorando sus su conservacion. a su conservacion a su conservacion valorando
las sociedades origenes, y valorando sus y valorando sus interesadamente sus
contemporaneas. evolucién e origenes. origenes, origenes, evolucion e
influenciaen la evoluciéne influencia en la sociedad
sociedad. influenciaen la contemporanea.
sociedad
contemporanea.

4.3. Utilizar - Ficha de No utiliza el Utiliza el cuerpo Utiliza adecuadae | Utiliza Utiliza
intencionadamente y control. cuerpo como suficientemente intencionadament intencionadament intencionadamente y
con progresiva - Registro herramienta de como herramienta e el cuerpo como ey con cierta con notable autonomia
autonomia el cuerpo anecdotico | expresiony de expresiony herramienta de autonomia el el cuerpo como
como herramienta de comunicacion, ni comunicacion, expresion y cuerpo como herramienta de
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expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la
creaciony
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento
de la creatividad.

- Rubrica. participa mostrando cierto
activamente en la interésenla
creaciony representacion de

representacion de
composiciones
individuales o
colectivas.

composiciones
individuales o
colectivas, cony sin
base musical.

comunicacion, a
través de ciertas
técnicas
expresivas,
participando
suficientemente
en la creaciony
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas, cony
sin base musical.

herramienta de
expresion y
comunicacion, a
través de diversas
técnicas

expresivas, la creaciony
participando representacion de
adecuadamente composiciones

en la creaciony
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas cony
sin base musical,
fomentando la
creatividad.

expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas, participando
de forma destacada en

individuales o colectivas
con y sin base musical,
atendiendoala
educacion socio-afectiva
y fomentando la
creatividad.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacidn de criterios de evaluacion.

- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de
evaluacidn a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.

- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdandolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencidn a la diversidad.

- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.

Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador Instrumento
- Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo. Escala de logro:
- Motivacién y refuerzo positivo constantes al alumnado. 9- Enningun caso.

- Atencidén continua e individualizada al alumnado.
- Agrupamientos variados/flexibles.

10- Suficiente.
11- Bastante.

Aprendizaje cooperativo.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacién de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacién de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacién y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicidn de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

12- Siempre, en cualquier caso.
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SITUACIONES DE APRENDIZAIJE - 22 ESO

IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Creamos y dirigimos un calentamiento ante nuestros
compaferos”
29 ESO TEMPORALIZACION 12 TRIMESTRE
JUSTIFICACION

El calentamiento constituye una parte fundamental de cualquier sesién de Educacion Fisica, ya que engloba una serie de
ejercicios que preparan el organismo fisica, fisioldgica y psicolégicamente para la actividad principal, y cuyo objetivo principal
es la prevencion de lesiones. Esta situacidon de aprendizaje estd encaminada a que cada alumno elabore su propio
calentamiento, con las partes principales que lo constituyen y los ejercicios imprescindibles de cada una de ellas, y lo ponga
en practica ante sus compafieros, desarrollando asi un

aprendizaje por servicio y aceptando un rol de profesor-alumno.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Ficha de calentamiento, con las tres partes principales (movilidad articular, activacién cardiovascular y estiramientos
musculares, incluyendo la descripcién de cada ejercicio e imagenes que ayuden a su comprensién) y
direccion del mismo ante los propios compafieros.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 1 1.2 Al,A13,A16
1.3 B.2, B.7

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la
autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresién cultural y artistica, con empatia y
actitud colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Explicamos los objetivos, beneficios e importancia del calentamiento, como medio para la
prevencion de lesiones.
Activacién Llevamos a cabo una sesién de calentamiento dirigida por el profesor, explicando las partes
del mismo, ejercicios que debe contener y sentido de los mismos.
Exploracién Experimentamos nuevos ejercicios y juegos de calentamiento.
Estructuracioén Preparamos la ficha de calentamiento, con los ejercicios escogidos, explicacién de los mismos
e imagenes que apoyen el texto.
Aplicaciony Llevamos a cabo la direccidn del calentamiento de cada alumno ante el resto de los
comprobacion compaiieros, y valoramos la utilidad del mismo.
Conclusidon Reflexionamos sobre lo aprendido entre todos sobre el contenido del calentamiento, y asentamos las
bases para el siguiente paso: el calentamiento especifico para un deporte
concreto.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.

- Agrupamientos segun preferencias personales.
- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.
- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.
e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N

1.2. Incorporar habitos | - Fichade Noincorpora, o Comienzaa Comienzaa Comienzaa Comienzaa
relacionados con | control. apenas los incorporar procesos incorporar incorporar incorporar habitos de
procesos de activaciéon | - Escalade incorpora, rutinas de activacion procesos de procesos de practica fisico-motriz
corporal, dosificacién del | clasificacion. propias de una corporal, pero no activacion activacion y estilos de vida
esfuerzo, alimentacién | - Rubrica. practica motriz interioriza procesos corporaly corporal, saludablesy
saludable, educacion saludabley de seguridad en la seguridad e dosificacién del responsables, e
postural, respiracion, responsable. préctica ni rutinas higiene en la esfuerzo, interioriza las
relajacion, seguridad e propias de una practica, con las seguridad e nociones de practica
higiene durante la préctica saludabley rutinas saludables higiene, e motriz segura 'y
practica de actividades responsable. y responsables interioriza las responsable.
motrices, interiorizando que ello conlleva. rutinas seguras
las rutinas propias de y responsables
una practica motriz de practica
saludable y responsable. motriz.
1.3. Identificar y adoptar | - Ficha de No identifica ni Identifica y adopta Identificay Identificay Identifica y adopta
de manera responsable control. adopta medidas medidas de adopta adopta de responsablementey
y de manera auténoma - Escalade generales parala prevencién de responsablement manera con apoyos puntuales
medidas generales para clasificacion. prevencion de lesiones de manera e medidas parala responsable y medidas para la
la prevencion de - Rubrica. lesiones, o apenas puntual, prevencion de con ciertos prevencion de
lesiones antes, durantey las adopta. comenzandoa lesiones antes de apoyos medidas | lesiones, antes,
después de la practica reconocer posibles la préctica fisico- preventivas de durante y después de
de actividad fisica, en situaciones de deportiva, lesiones, antes la practica,
diferentes contextos y riesgo. reconociendo y durante la reconociendo
situaciones motrices, posibles actividad fisica, cualquier situacién
aprendiendo a situaciones de mostrando posible de riesgo.
reconocer situaciones riesgo. reconocimiento
de riesgo para actuar de las posibles
preventivamente, situaciones de
haciendo uso para ello. riesgo.
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EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Priorizacion de criterios de evaluacién.

Modificacién de los criterios de calificacion, adaptando los indicadores de logro de los criterios de
evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.

Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustandolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.
Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacidn de aprendizaje planteada.

Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador Instrumento
Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo. Escala de logro:
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado. 13- En ningln caso.
Atencién continua e individualizada al alumnado. 14- Suficiente.
Agrupamientos variados/flexibles. 15- Bastante.
Aprendizaje cooperativo. 4- Siempre, en cualquier caso.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la
situacidn de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelacion de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacidén y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicion de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacidn inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.
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IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Organizamos un torneo internivelar de un deporte”

22 ESO TEMPORALIZACION 22 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

Esta situacién de aprendizaje esta encaminada a que sea el propio alumnado quien aprenda a organizar un torneo de un deporte
para los companieros de 12 y 29ESO, estableciendo asi un entorno de practica compartida y
convivencia entre el alumnado del centro, desde una perspectiva saludable y respetuosa.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Dossier que recoja todos los aspectos organizativos del torneo: grupo de trabajo y roles asumidos, material y
espacios necesarios, cuadro de enfrentamientos, registro de resultados y normas basicas.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 3 31 A3.1,A3.2
3.2 D.2
33 D.2

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Visualizamos un video sobre deportes, con imagenes reales de competiciones oficiales,

celebraciones de equipos, muestras de respeto entre equipos rivales, etc.

Activacién Llevamos a cabo la formacién de los grupos de trabajo, escogiendo el rol que mas se asocie a las
caracteristicas personales de cada alumno (entrenador, preparador fisico, arbitro,
encargado de material, periodista).

Exploracién Investigamos sobre las funciones de cada rol y sobre los aspectos organizativos a tener en
cuenta para el éxito del torneo.
Estructuracioén Preparamos el dossier con todos los aspectos estructurales y organizativos del torneo: grupo
de trabajo, roles, materiales y espacios, cuadro de enfrentamientos.
Aplicacion y Llevamos a cabo el torneo, aplicando las funciones propias de cada rol, comprobando que todos los
comprobacion componentes cumplen con la suya y que el grupo trabaja en la misma direccion.

Registramos los resultados y las opiniones de los compafieros.

Conclusion Presentamos el dossier, que recoge todo lo planificado, realizado y analizado en cada fase del torneo, y
reflexionamos sobre el resultado final del mismo.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
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MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la

creatividad.
- Agrupamientos segun preferencias personales.
- Dar diferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.

- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del

- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.
e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.

alumnado.

- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captarla atencidn y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N
3.1. Practicar una gran | - Fichade No practica Practica algunas de | Practicavariedad Practica gran Practica gran variedad
variedad de actividades | control. actividades las actividades | deactividades variedad de de actividades
motrices, valorando las | - Escalade motrices, no valora motrices, valorando | motrices, actividades motrices, valorando
implicaciones éticas de | clasificacidn. las implicaciones suficientemente las | valorando motrices, de forma excelente
las actitudes | - Rubrica. éticas de las implicaciones éticas | suficientemente valorando las implicaciones
antideportivas, y actitudes de actitudes | lasimplicaciones notablemente éticas de las actitudes
gestionando antideportivas ni antideportivas pero | éticasde las antideportivasy
positivamente la gestiona sin llegar a gestionar | actitudes implicaciones gestionando
competitividad en positivamente la positivamente la | antideportivasy éticas de positivamente la
contextos diversos vy competitividad. competitividad en | comenzandoa actitudes competitividad en
actuando con todos los contextos. gestionar antideportivas y cualquier contexto de
deportividad al asumir positivamente la gestionando practica.
los roles de publico, competitividad. favorablemente
participante u otros. la
competitividad
en contextos
diversos.
3.2. Cooperar en la | -Fichade No colaboraen la Colabora Colabora Colabora Colabora de forma
practica de diferentes | control. préctica de suficientemente en adecuadamente notablemente excelente en la
producciones motrices, | - Escalasde producciones la practica de en la practica de en la préctica practica de
especialmente a través | clasificacion. motrices ni participa producciones producciones de producciones
de juegos y deportes no | - Rubrica. en latoma de motrices, sin llegar a motrices, producciones motrices,
convencionales, para decisiones ni en el participar en la participandoen la motrices, para especialmente a
alcanzar el logro desempefio del rol toma de decisiones tomade alcanzarellogro | través de los juegos,
individual 'y  grupal, asignado. pero asumiendo el decisionesy individual y paraalcanzar el logro
participando en la toma rol asignado. mostrando grupal, individual y grupal,
de decisiones y aceptacion participando de participando
asumiendo distintos suficiente del rol formaadecuada | destacadamenteenla
roles asignados y asignado. en la toma de toma de decisiones y
responsabilidades. decisionesy asumiendo cualquier
asumiendo el rol y responsabilidad
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roly las
responsabilidad
es asignadas.

que se le asigne.

3.3. Hacer uso con - Fichade No hace uso de
progresiva autonomia control. habilidades sociales,
de habilidades sociales, - Escalade didlogo en la
didlogo en la resolucién clasificacion. resolucion de

de conflictos y respeto - Rubrica. conflictos nirespeto

ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-

ante la diversidad, ni
muestra una actitud

sexual, de origen criticay
nacional, étnico, socio- compromiso activo
econdémica o de frente a los

competencia motriz,
mostrando una actitud
criticay un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia.

estereotipos ni las
actuaciones
discriminatorias.

Comienza a hacer
uso, con ayuda, de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictosy respeto
ante la diversidad,
sin llegar a mostrar
una actitud critica o
compromiso activo
frente a los
estereotipos y las
actuaciones
discriminatorias.

Comienza a hacer
uso con cierta
autonomia de
habilidades
sociales, didlogo
en la resolucion
de conflictos y
respeto ante la
diversidad, y
empieza a
mostrar cierta
actitud critica o
compromiso
activo frente a los
estereotipos y las
actuaciones
discriminatorias.

Hace uso con
progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucién de
conflictos y
respeto antela
diversidad,
ademds de
mostrar una
actitud criticay
compromiso
activo frente a
los estereotipos
ylas
actuaciones
discriminatorias
, haciendo
respetar el
propio cuerpoy
el de los demas.

Hace uso con notable
autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad,
ademds de mostrar
una actitud criticay
compromiso activo
frente a los
estereotipos y las
actuaciones
discriminatorias,
haciendo respetar el
propio cuerpoy el de
los demas.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacién de criterios de evaluacion.

- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.
- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

- Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.

- Motivacién y refuerzo positivo constantes al alumnado.
- Atencion continua e individualizada al alumnado.

- Agrupamientos variados/flexibles.
- Aprendizaje cooperativo.
- Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.

- Materiales atractivos, variados y suficientes para el

alumnado.

- Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacién de aprendizaje.

- Setiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el

disefio de la situacion de aprendizaje.

- Se han creado oportunidades de éxito para todo el

alumnado.

- Laseleccién, programacién y temporalizacién de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.
- Se han dado a conocer los criterios de evaluaciény

calificacién al alumnado.

- Se hajustificado entre el alumnado la importancia de la

situacidn de aprendizaje.

Escala de logro:

16- En ningun caso.
17- Suficiente.

18- Bastante.

4- Siempre, en cualquier caso.
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- Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicién de las competencias clave.

- Ladistribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

- Se harealizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacidn de aprendizaje.

IDENTIFICACION

CURSO

TiTULO “Got Talent” (creacidn y exposicion de coreografias)

22 ESO

TEMPORALIZACION

32 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

La expresidn corporal, el ritmo y el baile, acompafiados de una base musical, constituyen elementos idéneos para favorecer la
creatividad y la originalidad del alumnado, a través de secuencias coreograficas que engloban elementos como el ritmo, la
coordinacién y la expresién de las emociones a través del movimiento. Esta situacidon de aprendizaje esta encaminada a que
sean los propios alumnos quienes elaboren, a través del trabajo en equipo, sus propias coreografias artistico-expresivas, y

finalmente las expongan ante sus compafieros en un contexto de

practica que simule el famoso programa de television “Got Talent”, con jurado y publico.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Coreografia artistico-expresiva, con base musical y elementos decorativos (escenografia, caracterizacion,

maquillaje, atrezzo).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia 4

CONCRECION CURRICULAR
CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
4.2 A.3.2,C.1.1
43 D.1,E.1,E2

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y

empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con

empatia y actitud colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Visualizamos coreografias de alumnos de cursos anteriores, para conocer su experiencia y
captar ideas para nuestras coreografias.
Activacién Llevamos a cabo la formacién de los grupos de trabajo, pensamos la tematica de nuestras
coreografias y realizamos una lluvia de ideas para las mismas.
Exploracién Investigamos y practicamos pasos de baile, adoptamos los que mas favorezcan al conjunto
del grupo y descartamos los que mas dificultades puedan generar.
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Estructuracion

Preparamos nuestras coreografias en clase, utilizamos el material necesario para las mismas y
damos forma a la exposicion de la misma ante los compafieros.

Aplicaciony
comprobacién

Llevamos a cabo la exposicion de las coreografias, valoramos cada una de ellas (voto del
jurado-profesor-, y voto del publico-compafieros-).

Conclusion

final y presentamos una propuesta de mejora.

Valoramos las coreografias y el trabajo realizado, resaltamos los aspectos mas favorables del resultado

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

Diferentes formas de presentacion de la informacidn recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.

Agrupamientos segun preferencias personales.

Dar diferentes posibilidades de entrega de la tarea.

Dar refuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
Facilitar la bdsqueda e investigacién dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
Dar diferentes roles en funcién de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

Principio I: proporcionar multiples formas de representacion de la informacién y los contenidos.

Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

Principio Il: proporcionar multiples formas de accion y expresion.

Ofrecer planteamientos metodolégicos y de evaluacion variados.

Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captarla atencidn y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N
4.2. Analizar | - Fichade No reconoce las Reconoce Reconoce Reconocey Analiza y reconoce
objetivamente las | control. caracteristicas y suficientemente suficientemente analiza de destacablemente las
diferentes actividades y | - Escalade requerimientos de determinadas las caracteristicas forma notable caracteristicasy
modalidades deportivas | clasificacion. las actividades y caracteristicasy y requerimientos las requerimientos de
segun sus caracteristicas | - Rubrica. modalidades requerimientos de de varias las caracteristicas y | todaslas actividadesy
y requerimientos, deportivas algunas de las actividades y requerimientos modalidades
evitando los posibles abordadas, ni evita actividadesy modalidades delas deportivas abordadas,
estereotipos de género o los posibles modalidades deportivas diferentes mostrando absoluto
capacidad vincula- dos a estereotipos de deportivas abordadas, y actividadesy rechazo a los
dichas manifestaciones. género o capacidad abordadas, y muestra cierto modalidades estereotipos de
olos muestra cierto rechazo a los deportivas género o capacidad o
comportamientos rechazo a los posibles abordadas, alos
sexistas vinculadosa | posibles estereotipos o mostrando comportamientos
las mismas. estereotipos o comportamientos notable rechazo sexistas vinculados a
comportamientos sexistas. alos dichas
sexistas. estereotiposy manifestaciones.
comportamient
0s sexistas.
43. Utilizar | - Ficha de No utiliza el cuerpo Utiliza el cuerpo Utiliza adecuadae | Utiliza Utiliza
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intencionadamente y | control. como herramienta
con progresiva | - Escalasde de expresién y
autonomia el cuerpo | clasificacién. comunicacion, ni
como herramienta de | - Rubrica. participa
expresion y activamenteenla
comunicacion a través creaciony

de diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencién a la educacion
socioafectiva y desde
una perspectiva critica y
creativa.

representacion de
composiciones
individuales o
colectivas.

suficientemente
como herramienta
de expresién y
comunicacion,
mostrando cierto
interés en la
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas, cony sin
base musical.

intencionadament
e el cuerpo como
herramienta de
expresiony
comunicacion, a
través de ciertas
técnicas
expresivas,
participando
suficientemente
en la creaciony
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas, cony
sin base musical.

intencionadame
ntey con cierta
autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresiony
comunicacioén, a
través de
diversas
técnicas
expresivas,
participando
adecuadamente
en la creaciony
representacion
de
composiciones
individuales o
colectivascony
sin base
musical,
fomentando la
creatividad.

intencionadamente y
con notable
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresiony
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas,
participando de
forma destacadaenla
creaciony
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas cony sin
base musical,
atendiendo a la
educacion socio-
afectivay
fomentando la
creatividad.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacidn de criterios de evaluacion.

- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.

- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

- Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.

- Motivacién y refuerzo positivo constantes al alumnado.
- Atencioén continua e individualizada al alumnado.
- Agrupamientos variados/flexibles.

- Aprendizaje cooperativo.
- Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.

- Materiales atractivos, variados y suficientes para el

alumnado.

- Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacién de aprendizaje.

- Setiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el

disefio de la situacion de aprendizaje.

- Se han creado oportunidades de éxito para todo el

alumnado.

- Laseleccidn, programacién y temporalizacién de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

- Se han dado a conocer los criterios de evaluaciény

calificacién al alumnado.

- Se hajustificado entre el alumnado la importancia de la

situacidn de aprendizaje.

- lLas actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicion de las competencias clave.

Escala de logro:

19- En ningun caso.

20- Suficiente.
21- Bastante.

4- Siempre, en cualquier caso.
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- Ladistribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

- Se harealizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

SITUACIONES DE APRENDIZAIJE - 32 ESO

IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Preparo y expongo mi calentamiento”

32 ESO TEMPORALIZACION 12 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

El calentamiento constituye una parte fundamental de cualquier sesién de Educacidn Fisica, ya que engloba una serie de
ejercicios que preparan el organismo fisica, fisioldgica y psicolégicamente para la actividad principal, y cuyo objetivo principal
es la prevencion de lesiones. Esta situacidn de aprendizaje estd encaminada a que cada alumno elabore un calentamiento
especifico, para un deporte o actividad fisico-deportiva concreta, y lo presente

y dirija ante sus compafieros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Ficha de calentamiento, incluyendo las tres partes principales del calentamiento general (movilidad articular, activacién
cardiovascular y estiramientos) y las actividades escogidas para el calentamiento especifico, en funcién
de la actividad principal a realizar posteriormente.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 1 13 Al1.7,B.1
2.1 B.4

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Recordamos los objetivos, beneficios e importancia del calentamiento, como medio para la prevencién

de lesiones, y visualizamos a deportistas y equipos deportivos realizando
actividades de calentamiento especifico para su deporte.

Activacion Llevamos a cabo una sesién de calentamiento especifico dirigida por el profesor, enfocado a
entrenamiento de condicidn fisica y a sesidn de voleibol.

Exploracién Experimentamos nuevos ejercicios y juegos de calentamiento especifico.

Estructuracion Preparamos la ficha de calentamiento (general y especifico), explicando los ejercicios
escogidos y apoyando el texto con imagenes representativas.

Aplicaciony Llevamos a cabo la direccidn del calentamiento de cada alumno ante el resto de los

comprobacion compaiieros, y valoramos la utilidad del mismo.
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Conclusion

Reflexionamos sobre lo aprendido entre todos sobre el contenido del calentamiento, y

deportiva practicada en horario extraescolar.

asentamos las bases para el siguiente paso: elaborar un calentamiento auténomo para la actividad fisico-

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

Diferentes formas de presentacion de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.

Agrupamientos segun preferencias personales.

Dar diferentes posibilidades de entrega de la tarea.

Dar refuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
Facilitar la bdsqueda e investigacién dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
Dar diferentes roles en funcién de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

Principio I: proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos.
Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.

Principio Il: proporcionar multiples formas de accion y expresion.

Ofrecer planteamientos metodolégicos y de evaluacion variados.

Ofrecer oportunidades reales de superacidon del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.
Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

Captar la atencidn y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

Mantener la motivacién y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.
Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y
desafiantes.

VALORACION DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 79 9-10
N
1.3 Adoptar de manera | - Fichade No adopta de A veces adopta de Normalmente Casi siempre Siempre adopta de
responsable y auténoma | control. maneraresponsable | maneraresponsable | adoptademanera | adoptade maneraresponsabley
medidas especificas para | - Escalade y auténoma y autéonoma responsabley manera auténoma medidas
la prevencidn de lesiones | clasificacion. medidas especificas medidas especificas auténoma responsabley especificas para la
antes, durante y después | - Rubrica. para la prevencion para la prevencion medidas auténoma prevencion de
de la practica de de lesiones antes, de lesiones antes, especificas para la medidas lesiones antes,
actividad fisica, durante y después durante y después prevencion de especificas para | durante y después de
identificando situaciones de la préctica de de la practica de lesiones antes, la prevencién la practica de
de riesgo para actuar actividad fisica. actividad fisica. duranteydespués | delesiones actividad fisica,
preventivamente. de la practica de antes, durantey | identificando
actividad fisica, después de la situaciones de riesgo
identificando a practica de para actuar
veces situaciones actividad fisica, preventivamente.
de riesgo para identificando
actuar normalmente
preventivamente. situaciones de
riesgo para
actuar
preventivament
e.
2.1 Desarrollar - Fichade No desarrolla Desarrolla proyectos | Desarrolla Desarrolla Desarrolla proyectos
proyectos motores de control. proyectos motores motores de caracter | proyectos proyectos motores de caracter
caracter individual, - Escala de de caracter individual, motores de motores de individual,
cooperativo o clasificacion. individual, cooperativo o caracter caracter cooperativo o
colaborativo, - Rubrica. cooperativo o colaborativo, individual, individual, colaborativo,
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estableciendo colaborativo.
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y promover
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacidny
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia.

estableciendo a
veces mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo
y promover una
participacion
equilibrada.

cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de
trabajoy
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo a
veces estrategias
de autoevaluacién
y coevaluacién
tanto del proceso
como del
resultado.

cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajoy
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
normalmente
estrategias de
autoevaluacion
y coevaluacién
tanto del
proceso como
del resultado,
mejorando con
ello algunas
actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia.

estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajoy
promueve una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto
del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacidn de criterios de evaluacion.

- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.
- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

- Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.

- Motivacién y refuerzo positivo constantes al alumnado.
- Atencion continua e individualizada al alumnado.

- Agrupamientos variados/flexibles.
- Aprendizaje cooperativo.
- Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.

- Materiales atractivos, variados y suficientes para el

alumnado.

- Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacidn de aprendizaje.

- Setiene en cuenta la interrelacién de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el

disefio de la situacion de aprendizaje.

- Se han creado oportunidades de éxito para todo el

alumnado.

- Laseleccién, programacién y temporalizacién de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.
- Se han dado a conocer los criterios de evaluacion y

calificacién al alumnado.

- Se hajustificado entre el alumnado la importancia de la

situacidn de aprendizaje.

- lLas actividades planteadas han sido variadas y han

favorecido la adquisicion de las competencias clave.

Escala de logro:

22- En ningun caso.
23- Suficiente.

24- Bastante.

4- Siempre, en cualquier caso.
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- Ladistribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

- Se harealizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Pongo en forma a mis compafieros”

32 ESO TEMPORALIZACION 22 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

El entrenamiento regular y sistemdtico de la condicién fisica contribuye a la mejora de la salud, en sus dimensiones fisica,
mental, social y emocional. Por ello, se presenta esta situacién de aprendizaje, en la que seran los propios alumnos quienes
elaboren un plan de entrenamiento de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, para aplicarlo con sus compafieros y
contribuir a la mejora de la condicién fisica de todo el grupo, ademas de

adquirir herramientas para la ocupacién activa de su tiempo libre.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Plan de entrenamiento de condicidn fisica, englobando las capacidades de resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, con ejercicios para trabajar cada una de ellas.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 1 11 Al
Competencia 2 2.1 B.1,B.2,B.3

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Visualizamos entrenamientos de deportistas famosos, de distintas modalidades deportivas, y
buscamos el sentido a los ejercicios que realizan para mejorar el rendimiento en su deporte.
Activacion Llevamos a cabo una sesién de entrenamiento de condicidn fisica dirigida por el profesor, con
ejercicios destinados a la mejora de la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad.
Exploracién Experimentamos nuevos ejercicios para el entrenamiento de las cuatro capacidades fisicas, y
analizamos sus posibles beneficios.
Estructuracidn Preparamos el plan de entrenamiento (sesion): calentamiento, parte principal y vuelta a la calma;

ejercicios de cada parte de la sesidn; ejercicios especificos para cada capacidad fisica,
numero de series y repeticiones, imagenes de los ejercicios.

Aplicacion y Llevamos a cabo la sesidn de entrenamiento ante el resto de compafieros, ayudamos en la realizacion de
comprobacién los ejercicios, corregimos posturas corporales incorrectas y explicamos el
sentido de cada ejercicio, comprobando que se ha entendido.
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Conclusion

posibilidad de aplicacion en el horario extraescolar.

Reflexionamos sobre los planes de entrenamiento realizados, beneficios para la salud y

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la

creatividad.
- Agrupamientos segun preferencias personales.
- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre donde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.
e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.
- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.
- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N
11 Planifica y | - Fichade No planifica ni A veces planificay Normalmente Casi siempre Planificay
autorregula la practica control. autorregulala autorregula la planificay planificay autorregulala
de actividad fisica | - Escalade préctica de préctica de actividad | autorregulala autorregula la practica de actividad
orientada al concepto | clasificacidn. actividad fisica fisica orientada al practica de practica de fisica orientada al
integral de salud y al - Rubrica. orientada al conceptointegralde | actividad fisica actividad fisica concepto integral de
estilo de vida activo, conceptointegralde | saludy al estilo de orientada al orientada al salud y al estilo de
aplicando de manera salud y al estilo de vida activo y aplican concepto integral concepto vida activo, aplicando
auténoma diferentes vida activo, ni aplica diferentes de saludy al estilo integral de de manera auténoma
herramientas de manera herramientas de vida activo, salud y al estilo diferentes
informaticas que auténoma informaticas que aplicando de vida activo, herramientas
permitan la diferentes permitan la diferentes aplicando de informaticas que
autoevaluacion y el herramientas autoevaluaciony el herramientas manera permitan la
seguimiento de la informaticas que seguimiento de la informaticas que auténoma autoevaluaciény el
evolucién de la mejora permitan la evolucion de la permitan la diferentes seguimiento de la
motriz, segun las autoevaluaciony el mejora motriz. autoevaluaciény herramientas evolucién de la
necesidades e intereses seguimiento de la el seguimiento de informaticas mejora motriz, segun
individuales y evolucion de la la evolucién de la que permitan la las necesidades e
respetando, aceptando y mejora motriz. mejora motriz. autoevaluacién intereses individuales
valorando la  propia yel y respetando,
realidad e identidad seguimiento de aceptandoy
corporal y la de los la evolucidén de valorando la propia
demas. la mejora realidad e identidad
motriz. corporal y la de los
demas.
2.1 Desarrollar - Ficha de No desarrolla Desarrolla proyectos | Desarrolla Desarrolla Desarrolla proyectos
proyectos motores de control. proyectos motores motores de caracter | proyectos proyectos motores de caracter
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caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo
y promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluaciony
coevaluacion tanto
del proceso como
del resultado,
mejorando con ello
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.

- Escala de
clasificacion.
- Rubrica.

de caracter
individual,
cooperativo
o
colaborativo

individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo a
veces
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajo y
promover una
participacion
equilibrada.

motores de
caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajoy
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo a
veces
estrategias de
autoevaluacion
y coevaluacion
tanto del
proceso como
del resultado.

motores de
caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para
reconducir
los procesos
de trabajoy
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
normalmente
estrategias de
autoevaluacio
ny
coevaluacion
tanto del
proceso como
del resultado,
mejorando
con ello
algunas
actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia.

individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de
trabajoy
promueve una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto
del proceso como
del resultado,
mejorando con
ello actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacion de criterios de evaluacion.

- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.

- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento
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Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo. Escala de logro:
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado. 25- En ningun caso.
Atencién continua e individualizada al alumnado. 26- Suficiente.
Agrupamientos variados/flexibles. 27- Bastante.
Aprendizaje cooperativo. 4- Siempre, en cualquier caso.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la
situacidn de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacién y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacidn de aprendizaje.
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- Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicién de las competencias clave.

- Ladistribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

- Se harealizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacién de aprendizaje.

IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Coreografias de Acrosport”

32 ESO TEMPORALIZACION 32 TRIMESTRE

JUSTIFICACION

La expresidn corporal, el ritmo y el baile, acompafiados de una base musical, constituyen elementos idéneos para favorecer
la creatividad y la originalidad del alumnado, a través de secuencias coreogréficas que engloban elementos como el ritmo, la
coordinacidn y la expresién de las emociones a través del movimiento. Esta situacién de aprendizaje estd encaminada a que
sean los propios alumnos quienes elaboren, a través del trabajo en equipo,

sus propias coreografias de acrosport, con figuras y piramides humanas, en las que el trabajo en equipo, la coordinacién y el
cumplimiento de las nociones de seguridad resultaran determinantes para el resultado final.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Realizacion de un festival de acrosport solidario, con coreografias grupales de acrosport.

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 2 2.1 B.4
Competencia 4 4.3 E.3

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Visualizamos coreografias de acrosport de alumnos de cursos anteriores y de concursos
famosos de television, como Got Talent.
Activacién Llevamos a cabo una sesion de practica de diferentes figuras de acrosport (en parejas, grupos
de 3y 4,y grandes grupos de 5y 6 componentes).
Exploracién Experimentamos nuevas figuras de acrosport y posibles elementos de transicién entre figuras
(volteos, saltos, giros...), y seleccionamos la musica para la coreografia.
Estructuracion Realizamos el montaje de las coreografias, practicando las figuras y elementos de transicion
escogidos, adaptando su ejecucién a la base musical seleccionada.
Aplicaciony Llevamos a cabo la exposicion de las coreografias ante el resto de compafieros y valoramos su
comprobacion ejecucion (jurado-profesor-y publico-compafieros-).
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Conclusion

Reflexionamos sobre los aspectos mas favorables de la coreografia y aportamos una
propuesta de mejora de los aspectos con peor resultado.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

-  Diferentes formas de presentacion de la informacion recabada, para favorecer el estilo personal y la
creatividad.
- Agrupamientos segun preferencias personales.

- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivos fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre donde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.

- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacidn, en funciéon de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.

- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.

- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N

2.1 Desarrollar proyectos | - Ficha de No desarrolla | Desarrolla proyectos | Desarrolla Desarrolla Desarrolla proyectos
motores de caracter control. proyectos motores | motores de caracter | proyectos proyectos motores de caracter
individual, cooperativoo | - Escala de de caracter | individual, motores de | motores de | individual,
colaborativo, clasificacion. individual, cooperativo o | caracter caracter cooperativo o
estableciendo - Rubrica. cooperativo o | colaborativo, individual, individual, colaborativo,
mecanismos para colaborativo. estableciendo a | cooperativo o | cooperativo o estableciendo

reconducir los procesos
de trabajo y promover
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia.

veces mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo
y promover una
participacion
equilibrada.

colaborativo,
estableciendo
mecanismos para

reconducir los
procesos de
trabajo y
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo a

veces estrategias
de autoevaluacién
y coevaluacion
tanto del proceso
como del
resultado.

colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajo y
promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
normalmente
estrategias de
autoevaluacién
y coevaluacién
tanto del
proceso como
del resultado,
mejorando con
ello algunas
actitudes de

mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajoy
promueve una
participacion
equilibrada,
incluyendo

estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado, mejorando
con ello actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.
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superacion,

crecimiento vy

resiliencia.
4.3. Representar | - Ficha de No representa Representa Representa Representa Representa
composiciones control. composiciones composiciones composiciones composiciones composiciones
individuales o colectivas | - Escala de | individuales individuales o | individuales o | individuales o | individuales o
con y sin base musical y clasificacion. colectivas. colectivas con y sin colectivas con y | colectivascony | colectivas con y sin
de manera coordinada, | - Rubrica. base musical y de sin base musicaly | sinbase musical | base musical y de

utilizando

intencionadamente y
con autonomia el cuerpo
y el movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir vy

compartir dichas
practicas culturales
entre compafieros vy

compafieras u  otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia  critica y
creativa.

manera coordinada,

utilizando

intencionadamente

el cuerpo y el

movimiento como

herramienta
expresion
comunicacion.

de
y

de manera
coordinada,
utilizando
intencionadament
ey con autonomia
el cuerpo y el
movimiento como
herramienta  de
expresion y
comunicacién  a
través de algunas
técnicas
expresivas
especificas.

y de manera
coordinada,

utilizando

intencionadame
nte y con
autonomia el
cuerpo y el

movimiento
como
herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de
diversas
técnicas
expresivas
especificas, vy
ayudando a
difundir y
compartir

dichas practicas
culturales entre
compafieros y
compafieras u
otros miembros
de la
comunidad.

manera coordinada,
utilizando

intencionadamente y
con autonomia el

cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion y

comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas especificas,
y ayudando a difundir
y compartir dichas
practicas  culturales
entre comparieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia critica
y creativa.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacién de criterios de evaluacion.
- Modificacidn de los criterios de calificacién, adaptando los indicadores de logro de los criterios de

evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustdndolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.

- Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

- Se hafavorecido el clima de aula y de trabajo.

- Motivacién y refuerzo positivo constantes al alumnado.
- Atencioén continua e individualizada al alumnado.

- Agrupamientos variados/flexibles.
- Aprendizaje cooperativo.

- Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.

- Materiales atractivos, variados y suficientes para el

alumnado.

- Se parte de las competencias especificas para el disefio de la
situacidn de aprendizaje.

- Setiene en cuenta la interrelacién de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

- Se han creado oportunidades de éxito para todo el

alumnado.

Escala de logro:

28- En ningun caso.
29- Suficiente.
30- Bastante.

4- Siempre, en cualquier caso.
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La seleccidn, programacién y temporalizacién de la
situacién de aprendizaje ha resultado satisfactoria.
Se han dado a conocer los criterios de evaluacion y
calificacion al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicidn de las competencias clave.
La distribucidn del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se harealizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.
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SITUACIONES DE APRENDIZAIJE — 4°ESO

IDENTIFICACION

CURSO TiTULO “Elaboracion de mi propia dieta baja en grasas y
reduciendo al minimo los ultraprocesados”
42 ESO TEMPORALIZACION 12 TRIMESTRE
JUSTIFICACION

La alimentacién saludable es un factor clave en el desarrollo fisico y mental de los adolescentes. En la sociedad actual, los
jévenes estan cada vez mas expuestos a dietas poco saludables, cargadas de grasas saturadas y productos ultraprocesados.
Esta situacion de aprendizaje busca sensibilizar al alumnado sobre la importancia de una alimentacién equilibrada, y
proporcionarles herramientas para disefiar una dieta que favorezca su salud. Se centra en ensefiar a identificar los alimentos
ricos en grasas saturadas y ultraprocesados, y cdmo construir una dieta saludable, baja en grasas, que reduzca al minimo
estos productos. Ademas, aprenderan a aplicar estos

conocimientos a su propia vida, disefiando una dieta personalizada y justificando sus elecciones alimentarias.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Elaboracidn de una dieta propia analizando previamente las calorias y el tipo de alimentacién durante una semana, sabiendo
seleccionar cuales son los alimentos mas saludables. Y aprendiendo también para ello, a leer el
etiquetado de los productos alimenticios (ingredientes e informacidn nutricional).

CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Competencia 1 1.2 EFI.4.A.1.4,EFI.4.A2.1

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud
colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y
CONTEXTOS)
Motivacion Se introduce el proyecto, explicando la importancia de la dieta en la salud y la relacién entre el

consumo excesivo de grasas saturadas y productos ultraprocesados con problemas como la
obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes, entre otras.

Activacidn Se explica los componentes de una dieta equilibrada (carbohidratos, proteinas, grasas saludables,
vitaminas y minerales) y sus funciones en el organismo. Explicaciéon de cdmo leer
las etiquetas de los alimentos.

Exploracién Los alumnos registran lo que comen durante una semanay el calculo calérico para tener una
visidn de sus habitos alimenticios actuales. Se recomienda ver el documental online “Super
size me”.
Estructuracidn Se disefian su propia dieta saludable, teniendo en cuenta lo aprendido sobre los nutrientes esenciales y

los efectos de las grasas saturadas y los ultraprocesados. La dieta debe ser equilibrada, baja en grasas, y
adaptada a sus necesidades y preferencias personales. Se
planifican sus desayunos, almuerzos, cenas y meriendas para una semana, eligiendo
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alimentos frescos y naturales.

Aplicacidny
comprobacion

Los alumnos presentan su dieta saludable y las justificaciones detras de sus elecciones al
resto de la clase. Pueden hacerlo en formato digital (PowerPoint...) o formato fisico en
cartulina.

Conclusion

Se realiza una reflexién grupal sobre los cambios que cada estudiante podria incorporar en su vida diaria
para mejorar su alimentacién, y sobre las dificultades que pueden enfrentar en el proceso de cambio|

hacia una dieta mas saludable.

Se hace una valoracién de las dietas presentadas, sugiriendo posibles mejoras (por ejemplo, incluir mas
variedad de verduras o ajustar las cantidades). Los compaiieros también pueden ofrecer comentarios

y sugerencias constructivas.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la

creatividad.

- Agrupamientos segun preferencias personales.
- Dardiferentes posibilidades de entrega de la tarea.
- Darrefuerzo positivo fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.
- Dar diferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.
- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacion, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses

del alumnado.

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacion del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion.
- Captarla atencidn y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 79 9-10
N
1.2.Incorporar de forma - Rubrica. Noincorporade | A vecesincorpora Normalmente Casi siempre Siempre incorpora de
auténoma los procesos - Escala de forma de forma auténoma incorpora de Incorpora de forma auténoma los
de activacioén corporal, clasificacion. auténoma los los procesos de forma auténoma forma auténoma procesos de activacion
autorregulacion y procesos de activacion corporal, los procesos de los procesos de corporal,
dosificacion del activacion autorregulacion y activacion activacion autorregulacion y
esfuerzo, alimentacion corporal, dosificacion del corporal, corporal, dosificacion del
saludable, educacién autorregulacion esfuerzo, autorregulaciony autorregulaciony esfuerzo, alimentacién
postural, respiracién, y dosificacion alimentacién dosificacion del dosificacion del saludable, educacién
relajacidn, seguridad e del esfuerzo, saludable, esfuerzo, esfuerzo, postural, respiracién,
higiene durante la alimentacién educacion postural, alimentacién alimentacién relajacion, seguridad e
practica de actividades saludable, respiracion, saludable, saludable, higiene durante la
motrices, interiorizando educacion relajacion, educacion educacion practica de actividades
y asumiendo como postural, seguridad e higiene postural, postural, motrices, tomando
propias las rutinas de respiracion, durante la practica respiracion, respiracion, conciencia e
una préctica motriz relajacion, de actividades relajacion, relajacién, interiorizando las rutinas
saludable y responsable. seguridad e motrices. seguridad e seguridad e propias de una practica
higiene durante higiene durante la higiene durante la motriz saludable y
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la préctica de
actividades
motrices.

practica de practica de responsable.
actividades actividades
motrices, motrices, al igual

tomando a veces que normalmente
conciencia e toma conciencia e
interiorizando las interioriza las
rutinas propias de rutinas propias de
una practica una practica
motriz saludabley | motrizsaludabley
responsable. responsable.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Priorizacion de criterios de evaluacion.

Modificacién de los criterios de calificacion, adaptando los indicadores de logro de los criterios de
evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
Modificacién de los instrumentos de evaluacidn, ajustandolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
Anadlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencién a la diversidad.
Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacidn de aprendizaje planteada.

Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacidn de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado.
Atencién continua e individualizada al alumnado.
Agrupamientos variados/flexibles.

Aprendizaje cooperativo.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.

Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacidn de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelacion de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacidn de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacidén y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicion de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacidn inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Escala de logro:
31- En ningln caso.
32- Suficiente.
33- Bastante.
34- Siempre, en cualquier caso.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO “Creacion de una prueba de orientacion y llevarla a cabo
con los alumnos de 12 de ESO.”
49 ESO TEMPORALIZACION 32 TRIMESTRE
JUSTIFICACION

Esta situacion de aprendizaje esta disefiada para desarrollar en el alumnado habilidades de orientacidn, trabajo en equipo y
conocimiento del entorno natural y urbano. Al realizar una prueba de orientacién, los alumnos combinan ejercicio fisico con
habilidades cognitivas en un contexto motivador, mejorando su salud fisica y mental. Ademads, las pruebas de orientacién son
actividades que fomentan la autonomia y el desarrollo de capacidades de toma de

decisiones, resolucién de problemas y gestién de la incertidumbre.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Creacion de una prueba de orientacion seleccionada de los tipos diferentes que se han visto en clase y llevarla a
cabo con los alumnos de 12 de ESO.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

Competencia 5 5.1,5.2 EFI.4.F.1, EFI.4.F.2, EFI.4.F.3.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO / PERFIL DE SALIDA

- Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los
abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

- Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

- Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la
autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia a través de la expresién cultural y artistica, con empatia y
actitud colaborativa.

SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES (TIPOS EJERCICIOS
Y CONTEXTOS)
Motivacion Despertar el interés del alumnado en las actividades de orientacidn y resaltar su relevancia. Se

realizard una charla introductoria donde se explicaran los beneficios y la importancia de las pruebas de
orientacion, incluyendo videos y ejemplos de competiciones o pruebas de
orientacion en la naturaleza.

Activacion Familiarizar al alumnado con las herramientas y técnicas basicas de orientacion. Se llevara a cabo un
taller practico donde los alumnos aprenderan a utilizar brdjulas, mapas, y apps de orientacién si estan
disponibles. Se realizaran ejercicios basicos de lectura de mapas y uso de la brujula en las instalaciones
del centro mediante minipruebas o juegos de orientacién

rapida.

Exploracién Conocer los fundamentos de una prueba de orientacidn y planificar el disefio de una. Se dividiran en
grupos para investigar y planificar distintos aspectos de una prueba de orientacién, como la seleccién
del terreno, disefio de recorridos, tipos de pistas y organizacién de puntos de control. Cada grupo
presentara su propuesta de recorrido y los

puntos de control en un plano o mapa del entorno (patio o parque cercano).

Estructuracién Organizar la prueba de orientacién, determinando rutas y logistica. Se elegira un recorrido y se
disefiara la prueba final, adaptando la dificultad segun el entorno y las caracteristicas del alumnado.
Se asignaran roles a los estudiantes, como responsables de puntos de control, sefializacidn,
cronometraje y ayuda a los participantes. Cada grupo sera responsable de

preparar materiales necesarios: mapas, fichas de pistas, tarjetas de control, y sefiales para los
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puntos de verificacion.

Aplicacion y
comprobacién

Llevar a cabo la prueba de orientacion. Los alumnos en equipos realizardn la prueba en el entorno
seleccionado (parque cercano, instalaciones del centro). Cada equipo debera completar el recorrido
dentro del tiempo establecido, y se puntuara el desempefio en base a
la capacidad de orientacion, el tiempo empleado y el trabajo en equipo.

Conclusion

Reflexionar sobre la experiencia, los aprendizajes obtenidos y el trabajo en equipo. Los alumnos
comentaran sus experiencias, los retos a los que se enfrentaron y lo que aprendieron de la actividad.
Cada uno reflexionara sobre su implicacién, participaciony

logros.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS GENERALES

- Diferentes formas de presentacién de la informacién recabada, para favorecer el estilo personal y la

creatividad.

- Agrupamientos segun preferencias personales.
- Dardiferentes posibilidades de entrega de |a tarea.

- Darrefuerzo positivo fundamentalmente.

MEDIDAS ESPECIFICAS

- Adaptacion de las normas y reglas de los juegos.
- Facilitar la busqueda e investigacion dando unas pautas concretas sobre dénde y qué buscar.

- Dardiferentes roles en funcion de las caracteristicas personales del alumnado.

ADAPTACIONES DUA

e  Principio I: proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos.
- Partir de las capacidades y preferencias perceptivas y creativas del alumnado.

- Ofrecer alternativas para presentar la informacién, en funcién de las caracteristicas, necesidades e intereses
del alumnado.

e  Principio ll: proporcionar multiples formas de accién y expresion.
- Ofrecer planteamientos metodoldgicos y de evaluacion variados.
- Ofrecer oportunidades reales de superacidn del desafio y logro del objetivo de aprendizaje.

e  Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacién.

- Captarla atencién y despertar el interés del alumnado mediante propuestas atractivas y significativas.

- Mantener la motivacidn y encontrar un equilibrio entre el reto a superar y el apoyo que requiere.

- Desarrollar la capacidad de autorregular las emociones y las reacciones ante situaciones novedosas y

desafiantes.
VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT RUBRICAS
EVALUACION OS DE INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
OBSERVACIO 1-4 5-6 6-7 7-9 9-10
N

5.1 Participar en - Rubrica. No participa en Participa en Participa en Participa en Participa en actividades
actividades fisico- - Fichade actividades actividades fisico- actividades fisico- actividades fisico- fisico-deportivas en
deportivas en entornos control. fisico- deportivas en deportivas en deportivas en entornos naturales
naturales andaluces, - Escalade deportivas en entornos naturales entornos entornos terrestres o acuaticos
terrestres o acuaticos, clasificacion. entornos terrestres o naturales naturales andaluces, disfrutando
disfrutando del entorno naturales acudticos andaluces. terrestres o terrestres o del entorno de manera
de manera sostenible, terrestres o acuaticos acuaticos sostenible, minimizando
minimizando de forma acuaticos andaluces, andaluces, con cierto grado de
auténoma el impacto andaluces. disfrutando del disfrutando del autonomia el impacto
ambiental que estas entorno de entorno de ambiental que estas
puedan producir, siendo manera manera puedan producir, siendo
conscientes de su huella sostenible, sostenible, conscientes de su huella

ecoldgicay
desarrollando
colaborativa y/o
cooperativamente
actuaciones
intencionadas dirigidas a

minimizando con
cierto grado de
autonomia el
impacto
ambiental que
estas puedan

minimizando con
cierto grado de
autonomia el
impacto
ambiental que
estas puedan

ecoldgicay
promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a
la conservacién y mejora
de las condiciones de los
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la conservacion y mejora
de las condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

producir.

producir, siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.

espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano
andaluz, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas con
autonomia.

- Rubrica. No disefiay Disefia y organiza
- Ficha de organiza actividades fisico-
control. actividades deportivas en el
- Escala de fisico- medio naturaly
clasificacion. deportivasenel | urbano andaluz,

medio naturaly
urbano andaluz.

asumiendo con
ayuda algunas

responsabilidades.

Disefia y organiza
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano andaluz,
asumiendo con
ayuda algunas
responsabilidades
y aplicando a
veces normas de
seguridad
individualesy
colectivas bajo
supervision.

Disefia y organiza
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano andaluz,
asumiendo con
ayuda algunas
responsabilidades
y aplicando
normas de
seguridad
individualesy
colectivas bajo
supervision.

Disefia y organiza
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano
andaluz, asumiendo sin
ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales 'y
colectivas bajo
supervision.

EVALUACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Priorizacién de criterios de evaluacion.

- Modificacién de los criterios de calificacion, adaptando los indicadores de logro de los criterios de
evaluacion a las necesidades y caracteristicas del alumno/a.
- Modificacion de los instrumentos de evaluacidn, ajustandolos a las necesidades del alumno/a.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado en la situacién de aprendizaje y en la materia.
- Andlisis de los resultados obtenidos por el alumnado destinatario de medidas de atencion a la diversidad.

Autoevaluacion de la propia practica docente y de la situacion de aprendizaje planteada.
Evaluacién del alumnado de la practica docente y de la situacion de aprendizaje vivenciada.

Indicador

Instrumento

Se ha favorecido el clima de aula y de trabajo.
Motivacion y refuerzo positivo constantes al alumnado.
Atencién continua e individualizada al alumnado.
Agrupamientos variados/flexibles.

Aprendizaje cooperativo.

Secuenciacién correcta del trabajo y sus fases.
Materiales atractivos, variados y suficientes para el
alumnado.

Se parte de las competencias especificas para el disefio de la

situacién de aprendizaje.

Se tiene en cuenta la interrelaciéon de competencias
especificas y el resto de elementos curriculares para el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Se han creado oportunidades de éxito para todo el
alumnado.

La seleccién, programacion y temporalizacion de la
situacién de aprendizaje ha resultado satisfactoria.

Se han dado a conocer los criterios de evaluacién y
calificacién al alumnado.

Se ha justificado entre el alumnado la importancia de la
situacién de aprendizaje.

Las actividades planteadas han sido variadas y han
favorecido la adquisicidn de las competencias clave.
La distribucion del tiempo de cada fase y actividad del
proyecto ha resultado adecuada.

Se ha realizado una evaluacién inicial para ajustar el
disefio de la situacion de aprendizaje.

Escala de logro:
39- En ningun caso.
40- Suficiente.
41- Bastante.
42- Siempre, en cualquier caso.

102




.

Departamento de EDUCACION FISICA IES Luz del Mar

103



