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1.INTRODUCCION

Eldesarrolloarménicoeintegraldelserhumanoconllevaineludiblementelainclusionen la
formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al
movimiento.

La materia de Educacion Fisica (E.F.) en la Educacién Secundaria Obligatoria debe
contribuir no s6lo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de préactica
continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores,
actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal,
contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.
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El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar.

Por una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la
persona,tantoparaconocerseasimismacomoparaexploraryestructurarsuentornoinmediato.
Pormediodelaorganizaciéndesuspercepcionessenso-motrices,setomaconcienciadelpropio
cuerpo y del mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia
capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y actividades, permitiendo
incluso demostrar destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no solo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de
actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y al
equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo liberan tensiones,
realizanactividadesdeocio,ydisfrutandesupropiomovimientoydesueficienciacorporal.Todo
elloresultainclusomasnecesariodadosupapelparacompensarlasrestriccionesdelmedioyel
sedentarismo habitual de la sociedad actual.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el movimiento en
el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacién de
habitos saludables. Y por otro lado, de la educacién a través del cuerpo y el movimiento para
adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en sociedad.

Endefinitiva,laprogramaciéngquepresentamospretendefundamentalmenteincidirenla
faceta de la Educacion Fisica como suscitadora de valores individuales y sociales.
Consideramosqueestructurandoadecuadamenteloscontenidos,situacionesyvivenciaspropias de
la asignatura de E.F. se puede contribuir a educar personas libres y autbnomas que a su vez
estén positivamente integradas en su entorno social ymedioambiental.

2. JUSTIFICACION

El presente documento se refiere a la Programacion de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato para la materia de Educacion Fisica.

La programacion didactica ha de servir al docente para planificar y dirigir el aprendizaje de los
alumnos. En esta programacién vamos a plantear las metas que pretendemos alcanzar
(competenciasbasicasyobjetivos);losconocimientos, procedimientosyconductassobrelosque
vamosatrabajar(contenidos);lasestrategias,métodos,actividades,instrumentosymediosque
ayudaran a conseguirlo (metodologia), y, finalmente, el modo en el que vamos a contrastar que
el proceso que hemos disefiado sirve para conseguir lo que pretendemos(evaluacion).
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En el desarrollo de esta programacion didactica vamos a tener en cuenta las caracteristicas del
alumnado, asi como su entorno, sus intereses, sus capacidades, etc. Y dado que las
caracteristicas de los alumnos no son uniformes, la programacién contempla medidas de
atencion a la diversidad que ayudan a aquellos que lo necesitan a alcanzar los objetivos y
competencias basicas de la materia..

3. MARCOLEGISLATIVO

La elaboracién de esta programacion didactica tiene como referencia las siguientes
disposiciones legales:
+ LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (BOE10712/2013)

« REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo bésico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, asi

como sus modificaciones posteriores (texto consolidado30-07-2016).

+ DECRETO 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion vy el

curriculo Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Andalucia

* ORDEN de 14 de julio de 2016, por el que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia. (BOJA28-7-2016).

*+  ORDEN de 14 de julio de 2016, por el que se desarrolla el curriculo

correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
(BOJA29-7-2016).

Ademas de las disposiciones legales anteriores el Proyecto Educativo del Centro
constituye una referencia importante de esta programacion.

4. INFORMACION GENERAL DEL CENTRO

1. Caracteristicas del Centro.

El centro IES Macarena se encuentra ubicado en la calle Dr.José Manuel Puelles de los
Santos del barrio de la Macarena, al norte de la ciudad de Sevilla. Proximo al mismo esta la
darsena del rio Guadalquivir, la Isla de la Cartuja y el Parlamento de Andalucia.

En el IES Macarena se imparten ensefianzas de: ESO , Bachillerato ,FPB de Peluqueria ,
Ensefianza Secundaria para Adultos y Ciclo Formativo de Grado Medio de Actividades
Socioculturales.



http://www.adideandalucia.es/normas/rdecre/RD%201631-2006%20Ensenanzas%20ESO.pdf
http://www.adideandalucia.es/normas/decretos/Decreto%20231-2007%20Ensenanzas%20Secundaria.pdf
http://www.adideandalucia.es/normas/decretos/Decreto%20231-2007%20Ensenanzas%20Secundaria.pdf
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El edificio principal del centro cuenta con tres plantas, que albergan las diferentes aulas |,
despachos , departamentos, laboratorios, aulas tic, salén de actos , taller y biblioteca. En una
zona separada esté otro edificio donde se sitda el gimnasio y las aulas del FPB.

2. Recursos disponibles.

El centro estd dotado de recursos “suficientes” (ordenadores ,proyectores, pizarras digitales,
etc.) que contribuyen al desarrollo de la labor docente en las distintas materias.

3. El alumnado.

El alumnado que acude a este centro reside, en su mayoria, en el entorno cercano. Son
alumnos que pertenecen ,en su gran mayoria, a familias de lase media trabajadora ,aunque
también hay que destacar la presencia de una parte del alumnado que presenta dificultades
socio- econémicas.

Hay que destacar la presencia de un elevado nimero de alumnos de otra nacionalidades(mas
de 20), lo que constituye un hecho significativo y diferenciador de este centro.

La Educacion Fisica Obligatoria coincide con uno de los periodos mas significativos en
el desarrollo de la persona: la pubertad y la adolescencia. Este periodo esta lleno de cambios
fisicos, personales y sociales que incidirdn en la formacion del caracter, en el comportamiento
Y, por su puesto, en el rendimiento escolar de los alumnos.

Profundizando algo méas en lo comentado anteriormente, cabe dar unas pinceladas de
los rasgos que conlleva esta etapa.

12-14 afios

: ) = Desarrollo de las funciones reproductivas,érganos
AREA BIOLOGICA sexuales.
* Incremento de las cualidades fisicas basicas.

= Perfeccionamiento del pensamiento y lapercepcién.

AREA COGNITIVA = Utilizacién del método hipotético-deductivo yconceptos
abstractos.

* Interés por conocer cosas.

= Aparecen el antagonismo de sexos.

* Buasqueda de un grupo de iguales.

AREA AFEC./SOCIAL * Lainestabilidad afectiva da lugar a
conductas agresivas.

= Existe necesidad de protagonismo.

* Los cambios biol6gicos y fisiol6gicos
conllevan descoordinacion.
AREA MOTRIZ * Los movimientos tienen una finalidad.
= Diferencias entre unos chicosy otros
segun experiencias anteriores.

14-16 afos

* Contindan los cambios fisiolégicos.

AREA BIOLOGICA * Sufisico es igual al de un adulto.
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* Lafuerza relativa estd en un periodo de regresion.

* Aumenta la capacidad de trabajo aerébico.

: * Aumento de la capacidad de elaboraciony
AREA COGNITIVA comprension de conceptos.
* Capacidad de analisis de sus propios sentimientos.

= Aumento de la capacidad intelectual.

: = Se pasa del gregarismo a una conducta solidaria.
AREA AFEC./SOCIAL = Atraccion por el otro sexo.

= Rechazo del mundo de ladulto.

» Necesidad de autorrealizacion.

* Aumento de la capacidad de rendimiento.

* Superacién del desajuste corporal, mejorala

AREA MOTRIZ coordinacion y precision.

= Capacidad para realizar gestos
técnicamente complejos.

4. Normas delcentro

Partiendo del analisis de las necesidades educativas especificas de los alumnos, de las
caracteristicas del entorno escolar y de las del instituto, el Proyecto Educativo fijara objetivos,
prioridades y procedimientos de actuacién, siguiendo la normativa vigente.
En el Proyecto Educativo del centro figuran, entre otras, las recomendaciones siguientes:

» Especial atencién a los alumnos nuevos.

= Apoyo a lalectura y a la biblioteca del centro.

= El Plan de Convivencia, siguiendo las recomendaciones que se establece el marco

regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad.
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5. ELDEPARTAMENTO

1. Materiales y recursos didacticos del departamento
El departamento cuenta con materiales y recursos que se pueden agrupar de la forma siguiente:

» Material informatico. El centro dispone de aula con ordenadores portétiles y aulas
con pantallas y proyectores, que pueden ser utilizadas para el desarrollo de los
contenidostedricosybusquedadeinformaciénenpaginas‘webs’relacionadascon la
asignatura.

* Material audiovisual. equipo de musica.

» Material convencional (fijo o movil). Pizarra, colchonetas de 2x1 ,quitamiedos,
espalderas, porterias, postes de voleibol, redes de voleibol y fitbol sala, picas de
madera, balones medicinales, cuerdas , balones de balonmano, baloncesto, fitbol
sala, raquetas de badminton, raquetas de madera, conos, bancos suecos aros de
ritmica. Hay que destacar la necesidad de reponer y completar el material del
departamento ya que se detectan carencias importante que pueden dificultar la
ensefianza gran parte de los contenidos de la asignatura.

2. Espacios.

Al estar el departamento formado por tres profesores, la distribucion de estos espacios queda
establecido mediante un cuadrante en el que se alternan las dos horas de clases ,es decir, una
horadentrodelgimnasioyotrafuera,enlapista.Estecuadrantedeterminaraunaprioridadenel uso de
los espacios pero tendra un caracter flexible para adecuarse a las circunstancias
climatolégicas, de contenidos, necesidad profesorado,etc.

Respecto a los espacios, hay que significar lo siguiente, el centro no dispone de ningln
espacio al aire libre con techumbre, esto hace que la realizacion de las tareas al aire libre en
nuestra materia se vean influenciadas negativamente por la climatologia (altas temperaturas
gue se dan en esta ciudad a partir del mes de abril ). Este hecho, por tanto, conduce a la
adaptacién de determinados contenidos practicos a tales circunstancias.

3. Las reuniones

Los miembros del departamento se retinen una hora a la semana. Esta hora queda establecida
en el horario general del centro.

En este espacio horario los miembros del departamento, analiza todos aquellos asuntos que
competen a la materia (desarrollo de la programacion, posibles adaptaciones, situaciones
pedagdgicas, uso de instalaciones y material etc).

4. Ladocenciay los grupos

Los grupos han quedado asignados para este curso escolar de la forma siguiente:

1° ESO 4 Pedro Guerra/Rodolfo
Rodriguez
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2° ESO 4 Pedro Guerra/Rodolfo
Rodriguez

3° ESO 3 Pedro Guerra/Rodolfo
Rodriguez

4° ESO 3 Pedro Guerra/Rodolfo
Rodriguez

1°BACHILLERATO 2 Rodolfo Rodriguez
(bilingue)/Pedro
Guerra(no bilingle)

La Jefatura de Departamento en el presente curso la asume Rodolfo Rodriguez.

6. TEMAS TRANSVERSALES

Dentro de la programacion de E.F. hacemos mencion a una serie de temas transversales
gueenglobanmiltiplesaspectoseducativosqueresultandificilincluirlosdeformaespecifica  en
una sola area curricular.

En el ambito de la E.F. debemos intentar que estos temas formen parte de las tareas
desarrolladas.

1. Educacion ambiental.

La llegada de la sociedad industrial ha originado un desequilibrio entre el hombre y el entorno
natural.

La educacién ambiental tiene como finalidad fomentar el respeto hacia ese medio natural, ya
que el sujeto se debe considerar integrante de él, no como explotador de sus riquezas, sino
como elemento que favorezca una relacion armonica y respetuosa con dicho medio.

Desde nuestra area, desarrollaremos entre el alumnado valores que ayuden a recuperar el
respeto y cuidado al medio natural

Este eje transversal se centrara fundamentalmente en el nlcleo de contenidos de actividades
en la naturaleza:

= Adquisicién de la autonomia suficiente para desenvolverse en medios que no son
los habituales y la adopcion de las medidas de seguridad y proteccion necesarias.

» Defensa del medio ambiente ante la agresion constante a la que es sometida por el
ser humano.

* Valoracién de la importancia del aire no contaminado para la salud y la calidad de
vida y rechazo de las actividades humanas contaminantes.

» Adquisiciéndehabitosenlanaturalezatendentesalaprotecciényconservaciondel
entorno.

» Reconocimientoyvaloraciéndelafunciénquecumplenlosdiferentescomponentes del
ecosistema y su contribucién al equilibrio del mismo.
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Valoracién del gran nimero de posibilidades de realizar actividades fisicas en el
medio natural, respetandolo y protegiéndolo.

Cuidado y respeto por los animales y plantas.

Reconocimiento de la importancia del medio ambiente para la salud y el bienestar
de todos.

Valoracién del patrimonio natural como fuente de recursos para actividades de
recreo.

2. Educacion parala paz.

En él, se potenciara la armonia del ser humano consigo mismo, con los demas y con

sSu entorno.

Desde nuestra materia favoreceremos la creacién de conciencias criticas basadas en
el respeto a los demas, a través de valores cooperativos, de solidaridad y justicia:

Respeto a las personas.

Respeto hacia las normas de convivencia.

Aceptar las derrotas con deportividad, contribuyendo asi a ir eliminando la
agresividad y violencia que suele surgir al finalizar muchas competiciones

deportivas.

Respeto a las nhormas de juego, su reglamentacion, asi como a los compafieros y
adversarios.

Reconocimiento y aceptacion de la existencia de conflictos, interpersonales y
grupales, y valoracion del dialogo como medida de salud mental ante los mismos.

3. Educacién parala salud.

Este aspecto esta presente en buena parte de los contenidos del area de E.F. y en él
potenciaremos aspectos como:

Conoceryvalorarlasalud,y la calidad evidaatravésdelapracticasistematicade la
actividad fisica y del conocimiento de los mecanismos fisiol6gicos de adaptacion a
la misma, asi como promoviendo la prevencion de conductas que comporten
riesgos para la salud, tanto individual comocolectiva.

Conocer los indicadores de riesgo en la actividadfisica.

Nutricién y actividad fisica y deportiva: dieta equilibrada, vida sana y aporte
energéticoadecuadoalasnecesidadesdeestasedadesyparaladptimarealizacién de la
practicadeportiva.

Higiene, prevencién de lesiones en el &mbito fisico-deportivo y primerosauxilios.
Influencia de los habitos sociales positivos (descanso, vida activa, alimentacion

adecuada) y negativos (sedentarismo, dopaje, tabaquismo, alcoholismo y otras
drogas) en la condicién fisica y lasalud.
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4. Educacion vial.
Dentro de este apartado incidiremos en:

*= El conocimiento de las medidas a tener en cuenta al circular a pié o en bicicleta por
carreteras o caminos muy transitados, tanto de dia como denoche.

» Elreconocimientodelanecesidaddecumplirlasnormasdecirculacioncomomedio para
prevenir los accidentes detrafico.

» Laresponsabilidad y prudencia en la conduccién de bicicletas yciclomotores.

» Las practicas de normas elementales de socorrismo y primeros auxilios en caso de
accidente.

5. Educacion paralaigualdad entre sexos.

Nuestra area posibilita el refuerzo de conductas que favorezca la igualdad entre sexos,
teniendo presente las diferencias biolégicas que existen entre los mismos, en este sentido se :

* Plantearan actividades en las que se evite asignar papeles tradicionalesatendiendo
a criteriossexistas.

» Se realizaran tareas indistintamente por uno u otro sexo o de formamixta.

» Reflexionar de forma critica sobre la discriminacién y diferencia de tratamiento dela
mujer que se sigue dando en el &mbito deldeporte.

» Favorecera que los alumnos y alumnas dispongan de las mismas oportunidades y
posibilidades de participar en todas las actividades que se desarrollen en las clases
de educacionfisica.

6. Educacién para elconsumidor

Ladebemosconsiderarcomolaacciéneducativacuyoobjetivoesaportaralosalumnos
instrumentos que les permita situarse ente la sociedad de consumo como personas
conscientes, criticas ,responsables y capacitarles para filtrar la informacion derivada del
consumo, publicidad,etc.

Desde nuestro ambito trataremos de desarrollar entre los alumnos actitudes positivas,
responsablesycriticashacialapublicidadqueinvitaalconsumodematerialdeportivoy de
practicas que se ponen de moda en las que se exige un altoprecio-

Como alternativa a ese discurso consumista debemos favorecer: la utilizacion de
materiales de desecho construidos por los alumnos, recuperar juegos tradicionales,
fomentar actividades que inviten al conocimiento y respeto con el medio, etc.

7. Interculturalidad.

Toda cultura es basicamente pluricultural. Es decir, se ha ido formando, y se sigue
formando, a partir de los contactos entre distintas culturas que aportan sus modos de
pensar, sentir y actuar. Evidentemente todos los intercambios culturales no tendran las
mismas caracteristicas y efectos...
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* En la actualidad se apuesta por la interculturalidad que supone una relacion
respetuosa entre culturas. Este hecho es ya una realidad en muchos centros
educativos, y especialmente en estecentro.

* En nuestro ambito trataremos de potenciar entre los alumnos actitudes que
favorezcan la integracion entre las diferentesculturas.

» Facilitaremoseldesarrollodeactividadesludicasyrecreativasquetengansuorigen  en
otras culturas (propuestas por elprofesor).

= Se favorecera entre los alumnos el intercambio de situaciones motrices
ludicorecreativas pertenecientes a diferentes culturas (propuestas por los propios
alumnos).

BLOQUES DE CONTENIDOS E.F

CONTENIDOS
TRANSVERSALES CF SyCVv JyD E.C A.M.N

E. AMBIENTAL

E. PAZ

E.SALUD

E. VIAL

E. IGUALDAD

E. CONSUMIDOR

E. INTERCULTURALIDAD

7. ATENCION A LADIVERSIDAD

Segun la normativa al respecto, la planificacién de los centros educativos en sus aspectos
organizativo y curricular, a través de la elaboracion de los proyectos educativo y curricular, dela
programacion general anual y de las programaciones de aula tendra en cuenta la respuesta ala
diversidaddealumnadoyalasnecesidadeseducativasespecialesconlassiguientesfinalidades
bésicas:

a) Prevenir la aparicion o evitar la consolidacién de las dificultades deaprendizaje.
b) Facilitar el proceso de socializacion y autonomia delalumnado.

c) Asegurar la coherencia, progresién y continuidad de la intervenciéneducativa.
d) Fomentar actitudes de respeto a las diferenciasindividuales.

La intencién del departamento de Educacion Fisica es tratar de garantizar la atencion a la
diversidad mediante la ensefianza individualizada en la medida de lo posible. En este sentido,
las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita o implicita en la programacion,
ya que se pretende y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus
capacidades como punto de partida para progresar en su aprendizaje.
Almismotiempo,lariquezametodoldgicadelareanosofrecegrandesposibilidades,yaquecon
estilosdeensefianzacomolaasignaciondetareassepuedeorganizaralosalumnosporgrupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un numero menor de alumnos o
atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo
necesite mientras los demés contindan realizando sustareas.
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Consideramosquelosalumnosquetienennecesidadeseducativasespecialessonaquellosque:

» Presentandificultadespsicomotricesodeaprendizajesignificativamentemayoresal
comun de su misma edad ygrupo.

* Presentan incapacidades manifiestas que dificulten el uso de los recursos e
instrumentos mas generales de la ensefianza (por ejemplo, comprension lectora o
expresion escrita).

» Presentan deficiencias o minusvalias de tipo fisico, psiquico osensorial.

* Presentan graves problemas actitudinales, de adaptacion al entorno escolar y/o de
relaciénsocial.

* Presentan graves problemas asociados a condiciones familiares, socioculturales o
econdémicas que se puedan considerar de riesgo o carenciaextrema.

* Presentan problemas de salud de tipo crénico que afecten a su proceso de
aprendizaje.

La variedad y diversidad de los alumnos con los que nos encontramos en las clases necesitan
partiendo de Curriculo establecido una respuesta educativa diferenciada ante:
=  Alumnos con dificultades deaprendizaje.
= Alumnos con cualidades superiores algrupo.
*= Alumnos con problemas fisicos temporales o permanentes, mas especifico de
EducacionFisica.

La atencion a la diversidad es un proceso que permite:

a. Adaptaciones de objetivos y contenidos. Esto se puede realizar: =Priorizando
objetivos ycontenidos.
» Realizando repasos de determinadoscontenidos.
*= Eliminando contenidos menosrelevantes.
» Secuenciando mas pormenorizadamente un determinado objetivo ocontenido.

b. Adaptaciones organizativas. No afecta al curriculo y si a las condiciones o
situaciones deaprendizaje:
= Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacién de tareas,etc.
» Organizaciondelespacio:creacionde“rincones”oespaciosdetrabajopara
determinados alumnos, cambios de lugar en la instalacién,etc.

c. Adaptacién de la evaluacidn. Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con
loscriteriosdeevaluaciénypromocionfijadosenelproyectocurricular.Laspruebas
pueden disefiarse atendiendo a las caracteristica especiales de los alumnos de
adaptacién, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o dominaque
en problemas o dificultades insuperables.

d. Adaptacién de la ensefianza. Puede plantearse de la siguientemanera:
» Introduccién de actividades alternativas a las planificadas para el
grupo.
* Introduccion de actividades complementarias de refuerzo y apoyo.=
Modificacion del nivel de complejidad de las tareas.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las
adaptaciones curriculares en atencion a la diversidad:

1. Dificultades deaprendizaje.
Cuandoestasdificultadessondetipomotoroprocedimentalserealizaraunaadaptacion
ygraduaciondelastareasdemaneraqueelalumnopuedarealizarlaalniveladecuado.
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Cuando las dificultades son conceptuales, se estableceran medidas de refuerzo y/o
adaptacion de los mismos (resimenes, esquemas, etc.) de manera que pueda realizar
un seguimiento adecuado a sus dificultades..

2. Alumnos que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica
correspondiente.

La exencién en Educacién Fisica.
El area de Educacion Fisica es principalmente practica, aunque deberiamos dejar claro a
nuestros alumnos que los contenidos conceptuales tienen su importancia. Es por este motivo
gue el departamento de E. F. quiere hacer constar lo siguiente:

1. Pensamos que la exencion total es imposible en E. F.,
independientemente de la patologia y la incapacidad que tenga para realizar
cualquier ejercicio fisico, este tipo de alumno si podra ser evaluado por
sus conocimientos tedricos y por la realizacion de otrastareas.
2. Sielalumnopresentaunacertificacionmédicaqueleapartedeltrabajo
fisicodeportivo ,debemos sugerir que en ese certificado médico, el facultativo
indique:
a. Patologia que presenta
b. Si puede o no realizar ejercicio fisico
c. En el caso de que si pueda realizar ejercicio fisico:
- especificar ejercicios que puede practicar.
- aquellos ejercicios que deberia utilizar para su rehabilitacion.
- aquellos ejercicios de mantenimiento de su estado fisico.
- etc.
Segun esto, deberiamos tener en cuenta que dentro de las exenciones habria que distinguir
varios tipos:

1.Exencién permanente.

Elalumnopresentardaprincipiodecursouncertificadomédicooficial,donde el médico deberia hacer
constar la patologia y la incapacidad absoluta para realizar cualquier tipo de ejercicio fisico.
Este alumno deberd ser evaluado en funcién de los apartados conceptuales y actitudinales.
Ademas, deberéa colaborar con el profesor en determinadas tareas como: tomar notas, controlar
la actividad, desarrollar las fichas, arbitrar partidos, etc.. Sélo en aquellos casos en los que la
exencion médica es total (con su correspondiente certificado) quedarian exentos de la practica
y realizarian la parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracién en clase. En estos casos, se
tendrd en cuenta su participacion en esos otros aspectos de la clase (actitud) y los
conocimientos tedricos.

Para la exencién parcial o temporal se requiere también una certificacibn médica y se
establecera una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con los requisitos
médicos prescritos.

2. Exencién parcial.

El alumno presentard un informe médico oficial, donde el médico deberia hacer constar la
patologia o incapacidad que tiene, debiendo contener los limites y ejercicios recomendados
(ejemplo.- escoliosis). Este alumno deberd ser evaluado por los contenidos conceptuales,
actitudinales y procedimentales que esté en condiciones de realizar.

3.Exencién temporal.

El alumno presentara un informe médico, donde se indicara la deficiencia que presenta y el
tiempo de inactividad. El alumno serd evaluado durante el periodo de inactividad por los
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contenidos conceptuales y actitudinales. Cuando el alumno esté en condiciones de participar
con normalidad en la tarea practica se le tendra en cuenta los procedimientos.

Las adaptaciones

En cuanto a los tipos de programas de adaptacion curricular y apoyos se nos ofrecen los

siguientes:

Los programas de adaptacion curricular en su concepcién y elaboracién podran ser:

a) Adaptaciones nosignificativas.
b) Adaptacionessignificativas.

a) Adaptaciones curriculares no significativas, cuando el desfase curricular con respecto
al grupo de edad del alumnado es poco importante. Afectara a los elementos del curriculo que
seconsiderennecesarios,metodologiaycontenidos,perosinmodificarlosobjetivosdelaetapa
educativa ni los criterios deevaluacion.

En cuanto a las adaptaciones curriculares no significativas:

Iran dirigidas al alumnado que presente desfase en su nivel de competencia
curricular respecto del grupo en el que esta escolarizado, por presentar dificultades
de aprendizaje o de acceso al curriculo asociadas a discapacidad o trastornos de
conducta, por encontrarse en situacién social desfavorecida o por haberse
incorporado tardiamente al sistemaeducativo.

Las adaptaciones curriculares no significativas podran ser grupales, cuando estén
dirigidas a un grupo de alumnado que tenga un nivel de competencia curricular
relativamente homogéneo, oindividuales.

Lasadaptacionescurricularesseranpropuestasyelaboradasporelequipodocente,
bajolacoordinaciondelprofesoroprofesoratutoryconelasesoramientodelequipo o]
departamento de orientacion. En dichas adaptaciones constaran las areas o
materias en las que se va a aplicar, la metodologia, la organizacién de los
contenidos, los criterios de evaluacién y la organizacion de tiempos yespacios.

En ningldn caso, las adaptaciones curriculares grupales podran suponer
agrupamientos discriminatorios para el alumnado. ElI Consejo Escolar pondra
especial atencion para garantizar la correcta aplicacion de estamedida.

Las adaptaciones curriculares individuales podran ser propuestas, asimismo, por el
profesor o profesora del area o materia en la que el alumnado tenga el desfase
curricular.

b) Adaptaciones curriculares significativas, cuando el desfase curricular con respecto al
grupo de edad del alumnado haga necesaria la modificacion de los elementos del curriculo,
incluidos los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion.

En cuanto a las adaptaciones curriculares significativas:

Las adaptaciones curriculares significativas iran dirigidas al alumnado con
necesidades educativas especiales, a fin de facilitar la accesibilidad de los mismos
alcurriculo.

Las adaptaciones curriculares significativas se realizardn buscando el maximo
desarrollo posible de las competencias basicas; la evaluacion y la promocion
tomaran como referente los criterios de evaluacion fijados en dichasadaptaciones.
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» Las adaptaciones curriculares significativas requerirdn una evaluacion
psicopedagdgica previa, realizada por los equipos o departamentos de orientacion,
con la colaboracién del profesorado que atiende al alumnado. De dicha evaluacién
se emitira un informe de evaluacidn psicopedagdgica que incluira, al menos, los
siguientesapartados:

a) Datos personales yescolares.

b) Diagnéstico de la discapacidad o trastorno grave deconducta.

¢) Entorno familiar y social delalumnado.

d) Determinacion, en su caso, de las necesidadeseducativas
especiales.

e) Valoracion del nivel de competenciacurricular.

f) Orientaciones al profesorado y a los representantes legalesdel
alumnado.

» Elresponsabledelaelaboraciéndelasadaptacionescurricularessignificativassera el
profesorado especialista en educacion especial, con la colaboracion del
profesorado del area o materia encargado de impartifla y contara con el
asesoramiento de los equipos o departamentos deorientacion.

*= Sin perjuicio de su inclusion en el proyecto educativo del centro, las adaptaciones
curriculares significativas quedaran recogidos en un documento, que estara
disponible en la aplicacion informética «Séneca», y que contendra, al menos, los
siguientesapartados:

a) Informe de evaluacion psicopedagdgica.

b) Propuesta curricular por areas o materia,en la que se recoja la modificacién
de los objetivos, metodologia, contenidos, criterios deevaluacién

y organizacion del espacio y deltiempo.
¢) Adaptacion de los criterios de promocion y titulacién, de acuerdo conlos
objetivos de la propuestacurricular.

d) Organizacién de los apoyoseducativos.

e) Seguimiento y valoracion de los progresos realizados por el alumnado, con
informacién al mismo y a lafamilia.

» Laaplicaciéndelasadaptacionescurricularessignificativasseraresponsabilidaddel
profesor o profesora del &rea o materia correspondiente, con la colaboracién del
profesorado de educacién especial y el asesoramiento del departamento de
orientacion.

» La evaluacion de las areas o materias serd responsabilidad compartida del
profesorado que las imparte y, en su caso, del profesorado deapoyo.

» Las decisiones sobre la evaluacién de las adaptaciones curriculares y la promocién
y titulacién del alumnado se realizaran de acuerdo a los objetivos fijados en la
adaptacién curricular significativa y sera realizada por el equipo docente, oido el
departamento deorientacion.

8. INTERDICIPLINARIEDAD

Se pretende relacionar diferentes "realidades" para que el alumno puede descubrir la relacion
de otras asignaturas con la materia de Educacién Fisica. En funcion de los contenidos
determinados para cada evaluacidn, se establecerdn relaciones con asignaturas como:
CIENCIAS NATURALES - BIOLOGIA, MUSICA, DIBUJO, CIENCIAS SOCIALES, etc.
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|9. FOMENTO A LA LECTURA DESDE EL AREA DEE.F.

El Departamento de Educacion Fisica, intenta también contribuir a desarrollar en los alumnos
unos buenos habitos de lectura y un alto nivel de vocabulario y capacidad critica con objeto de
favorecer su proceso educativo.

Este Departamento, ha realizado una seleccion de textos acorde a cada uno de los niveles
educativos, buscando la maxima idoneidad en los textos y en las actividades seleccionadas de
acuerdo con los propdésitos de este Plan de Lectura.

Por medio de esta seleccion de textos y sus correspondientes actividades pretendemos
alcanzar los objetivos planteados en sus distintas vertientes:

*» Mejorar la expresion, tanto oral comoescrita.

= Mejorar la lecturacomprensiva.

= Comprender distintos tipos detextos.

» Desarrollar habilidades de lectura critica einterpretativa.

= Apreciar el valor de los textos literarios.

* Fomentar la utilizacion de los recursos del Centro por parte de toda la comunidad
educativa.

= Potenciar el uso de la biblioteca como banco derecursos.

» Potenciar la integracion de la lectura en la dinamica de la clase.

» Fortalecer lainterdisciplinaridad.= Fortalecer el trabajo enequipo.

Plan de actuacion:
El fomento de la lectura se puede trabajar desde tres &mbitos:
1. Actividades decentro:

= Potenciando el uso de la biblioteca del centro, invitando al alumnado a que acudan
a la misma para la busqueda de informacién, y para poder retirar el libro
recomendado de lectura obligatoria durante elcurso.

» Potenciandoelfondodelabibliotecaconrevistasdeportivasyadquiriendolibrosque
tengan contenidos con referencia al area de educacioénfisica.

2. Aula:

» Llevando a cabo actividades y estrategias para mejorar y fomentar la lectura,
adecuadas a cada niveleducativo.

» Realizando lecturas cortas que incluiremos en nuestras sesiones, y que versaran
sobre contenidos de nuestra area, lecturas que les puedan resultar amenas e
interesantes.Estaslasseleccionaremosderevistasdeportivas,libros,ytambiénnos
apoyaremos para su seleccién en las nuevas tecnologias(TIC).

» Las lecturas seleccionadas podrian servir de introduccion a cada una de nuestras
unidades did4cticas programadas en cadanivel.

3. Encasa:
Se podré establecer unas lecturas para cada uno de los cursos.

Elalumnadoelegiranlibrementeunlibrodeentrevariostitulosquelesproporcionaraelprofesor, del
titulo elegido realizardn una ficha de comprension lectora. En dicha fichaindicaran:

» Los datos técnicos dellibro,

» Lospersonajes,

* Unresumen de lo que hanleido, = Su opinion personal.

= O bien, responderan a preguntas concretas segun su nivel decomprension.
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Ambito de actuacion:
Primer Ciclo:

Estrategias metodoldgicas

- Realizar lecturas en grupo y trabajar la comprensiénlectora.

- Utilizar pictogramas para aumentar el vocabulario y su seguridad en el alumnado con
dificultades.

- Como motivacion, utilizaremos lecturas en clase: biografias de deportistas famosos y de
hazafias deportivasimportantes.

Actividades tipo

- Lectura colectiva en voz alta deltema.

- Explicacion de palabrasdificiles.

- Busqueda en el diccionario de palabras relacionadas con eltema.

- Lectura de libros, guias, revistas, cuentos,etc.

- Obtencion de informacion de los temas a través de los mediosinformaticos.

Segundo Ciclo

Estrategias metodoldgicas
- Realizar lecturas en grupo y trabajar lacomprension.
- Como motivacion, utilizaremos lecturas enclase.

Actividades tipo
- Lectura colectiva en voz altadeltema. - Obtencioén de informacién de los temas a través
de los mediosinformaticos.

10. FUNDAMENTOS DE LA PROGRAMACION: DIDACTICA YMETODOLOGIA

1. El profesor

La funcion del profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la motivacién y
confianza del alumno y planificar las progresiones; con el referente de que el objetivo final no
consiste s6lo en el resultado Ultimo de la actividad, sino en el hecho de superar las propias
limitaciones.

Para asegurar el éxito del alumno el profesor debe planificar, teniendo en cuenta lo que cabe
esperar de cada alumno y asegurar el tratamiento de los diferentes ritmos y niveles de
aprendizaje.

El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué informacion hay

que facilitar al alumno, en qué momento y como debe comunicarla.

En cuanto a la comunicacién de resultados, el mensaje debe cumplir las siguientes
condiciones:

1) Rapidez:informaralalumno,deformainmediata,deerroresquepuedanprovocar
defectos de dificilcorreccion.

2) Informacion motivadora: la informacion de errores ha de serpositiva.
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3) Causa-Efecto: explicar al alumno causas en el éxito- fracaso de latarea.

2. Organizacion de los agrupamientos.

Para el desarrollo del trabajo en nuestra materia se buscara agrupamientos flexibles dentrodel
grupo-clase, para que las actividades respondan a las intenciones educativas, permitan
responder a la diversidad del alumnado, favorezcan el aprendizaje cooperativo, faciliten el
aprendizaje, etc.

De esta forma, se busca facilitar la integracion de todo el alumnado .Los alumnos deben ser
conscientes de sus posibilidades y respetar las capacidades de los demas.
Durante el trabajo se puede hacer uso de las siguientes formas de trabajo:
= Trabajo en equipo (pequefio o0 grangrupo).
= Trabajo en pareja oindividual.
= Trabajo en grupos teniendo en cuenta las diferencias de los alumnos y la
propia actividad arealizar.
= Etc.

3. Organizacion de los tiempos.

El desarrollo de los contenidos teérico-practicos de la materia se distribuyen atendiendo
al calendario escolar, horario del profesor, efemérides, tipo de actividades,...
Las sesiones de trabajo se distribuirdn de forma que puedan combinar los contenidos teéricos
con las actividades préacticas. En ellas, los alumnos intervendran de forma individual o grupal,
segun lo requiera el planteamiento de trabajo.
Por otro lado, se consideraran otros aspectos.
» Se dedicara tiempos a fases de trabajo, juego yrecuperacion.
= Se empleara un tiempo al inicio de la sesion (calentamiento),el
desarrollo de la misma y la vuelta a lacalma.
»  SecontemplarAmomentosdeaseopersonalalfinalizarlassesiones
practicas.
» En definitiva, todos estos momentos deben ser conocidos por los
alumnos en aras de un mejor aprovechamiento deltrabajo.

4. Organizacion delespacio.

El espacio se organizara de forma flexible, de forma que se adapte a las distintas necesidades
de las actividades.

Eltrabajoenestamateriasellevaacaboendistintosespacios.Elcentrocuentaconunpequefio
gimnasio y una pista al aire libre con firme de cemento y otro espacio cuyo firme es dealbero.

Al estar el departamento formado por tres profesores, la distribucidén de estos espacios, queda
establecido mediante un cuadrante, como ya se comenté en el apartado departamento.

La climatologia (altas temperaturas que se dan en esta ciudad a partir del mes de abiril, o bien,
la lluvia ) conduce a la adaptacion de determinados contenidos préacticos a tales circunstancias.

5. Organizacion de los alumnos.

La organizacion de los alumnos no es algo rigido, sino totalmente flexible.
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Los agrupamientos favoreceran las interacciones dentro de los grupos. Ademas, el trabajo en
equipo hace posible el intercambio de informacion y experiencias entre alumnos, creando un
ambiente de cooperacion.
En el transcurso de las sesiones se prevé utilizar los siguientes tipos de agrupaciones:
- Trabajo en equipo, en pequefio ogran grupo - Trabajo en parejas o
individualmente.
- Grupos flexibles, heterogéneos y teniendo en cuenta las diferencias delos
alumnos y la propia actividad arealizar.

6. Organizacién de las actividades.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprendizaje constituye uno de los factores mas
relevantes de la metodologia docente.

Existen varios tipos de actividades que pueden ser usadas en las unidades segun la intencién
didactica o la funcion:

» De deteccién de capacidades y conocimientos previos (Evaluacion Inicial).
» De motivacion, de desarrollo de contenidos(E/A).

» De refuerzo, de ampliacion.

» De evaluacion.

7. Recursos didacticos.
Los recursos que se utilizaran seran de los siguientes tipos:

a) Impresos: fichas de complemento y fundamentacién teérica de la parte

practica: calentamiento, condicién fisica, salud, aspectos técnico-tacticos
y reglamentarios de los deportes,etc.

b) Audiovisuales: proyector, dvd, pizarra digital, equipo musica, etc.

¢) Materiales: son los recursos mas utilizados y especificos de EF:

pelotas, balones, aros, picas, bancos suecos, combas, cuerdas, banderines,

material para deportes, etc.

d) Informaticos: equipamientos informéticos del centro que se

puedan utilizar.

8. La metodologia.
Elprocesodeensefianzayaprendizajeiraenfocadoalaadquisicibndeconocimientosymedios
necesarios para desarrollar su actividad motriz y lograr una educacién integral del alumno,
utilizando la actividad fisica y el deporte como un instrumento mas.

Se intentara que el alumno entienda porque es necesaria la actividad fisica y establezca un
compromiso de aprendizaje autonomo lo que nos llevara a la creacion de habitos de practica de
actividadfisica.Estovaaposibilitarqueelalumnotengamésposibilidadesdeocuparsutiempo libre,
cuidar su salud y evitar actitudes insanas y perjudiciales para la salud.

Los contenidos se desarrollardn por medio de unidades didacticas, explicAndole al alumno los
criterios de evaluacién y las competencias basicas que se pretenden obtener. Todo esto dara al
alumno una idea de la materia como un contenido méas del conocimiento y la cultura humana y
no como algo aislado.
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Lascaracteristicaspropiasdelareaaconsejanuntratamientoglobalquedebebuscarla
integracion del mayor nimero de aspectos posibles recogidos dentro de los diferentes nucleos
de contenidos relacionando conocimientos, procedimientos yactitudes.

Elmétododebeconsiderarsecomounconceptopoliférmico,porloqueseginlapractica,
adoptara diferentes formas, teniendo en cuenta variables psicoldgicas, didacticas e incluso
fisioldgicas.

Es el profesor en dltima instancia, el que teniendo presente esas variables, desarrollara
la accion metodoldgica mas adecuada.

Si debemos considerar a la hora de configurar la metodologia de la programacion
aspectos como:

» Las diferencias anatémicas y fisiolégicas entre el comienzo y final de la
etapa educativa.

» El desarrollo de las actividades practicas propuestas no se supeditaran
a la consecucion del éxito, sino que trataran de lograr el desarrollo
armonico de las capacidades delalumno.

* Por ser un materia eminentemente practica, se utilizard una metodologia

a. Flexible: ajustdndose, en la medida de los posible, a cada alumno.

Activa: intentando que el alumno sea protagonista de su propia

actividad. Que aprenda a través de las experiencias.

c. Participativa: potenciando la cooperacion y el compafierismo.

d. Integradora: donde quepa diferentes respuestas motrices que
favorezcan la progresion personal.

e. Inductiva: para que el alumno sepa qué parte de su cuerpo trabaja.

f. Luadica: fundamentada en los principios del juego.

g. Significativa: que permita establecer relaciones entre los
conocimientos y experiencias previas y los nuevos conocimientos.

o

Asimismo, debemos tener presente consideraciones como:

a. La realizacién de actividades fisicas adecuadas a las posibilidades del
alumno.

b. Que el alumno se conciencie de sus posibilidades y limitaciones.

c. Queelalumnoconozcalosconceptosbasicosparallegaraunamaxima
eficacia.

d. Desarrollar las tareas practicas, intercalando periodos de trabajo y
descanso.

e. Méxima utilizacién de las instalaciones y el material, sin olvidar su
cuidado y manipulacién correcta para evitar situaciones depeligro.

f.  Evitar acciones bruscas y exigencias que lleven a posibleslesiones.

g. Buscarlaintegraciondetodoslosalumnoshuyendodelosestereotipos.

h. Estimular y ayudar a los més necesitados para que participen en las
actividadespropuestas.

i. Potenciarelrespetoquelosalumnosdebentenerhacia el trabajo
realizado por sus compafieros y elprofesor.

j. Etc.
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En cuanto a los métodos de ensefianza se corresponderan con los objetivos que se
pretendan en cada unidad didactica. Por tanto, no se empleard un solo método, sino que , en
cada caso se utilizardn todos aquellos que favorezcan la consecucion de los objetivosprevistos

Estosuponequeseutilizarantécnicasdeensefianzasactivasyparticipativasintentandoquese
consoliden en los alumnos/as la suficiente autonomia en orden no sélo a la realizacion de las
actividades, sino también en cuanto a la planificacion y direccion de lasmismas.

Se utilizaran basicamente los estilos de: ensefianza reciproca, asignacion de tareas, trabajo en
grupos, resolucion de problemas y actividades individuales.

Siempre se tendra en cuenta el nivel inicial del alumno y los aprendizajes de cursos anteriores.

Para la adquisicion de conceptos se trabajaran los contenidos teéricos a partir de material
aportado el profesor. Asimismo, se fomentaran actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio
proceso de aprendizaje del alumno.

|11. COMPETENCIAS

Las competencias se definen como las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Las competencias establecidas por el REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre,
en su articulo 11, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato son las siguientes:

. Comunicaciénlinguistica.

. Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia ytecnologia.
. Competenciadigital.

. Aprender aaprender

. Competencias sociales ycivicas.

. Sentido de iniciativa y espirituemprendedor.

. Concienciay expresionesculturales.

~NOoO ok, WN B

La materia de educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. A
continuacién, explicamos de forma detallada de qué forma en cada una de ellas.

1. Lacomunicacion lingiistica(CL)

Esta competencia se trabajara a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.
ElareadeEducaciénFisicacontribuye,comoelrestodelosaprendizajes,alaadquisiciondela
competencia en comunicacion linguistica, ofreciendo gran variedad de intercambios
comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area
aporta. Sin olvidar qgue nos comunicamos oralmente, leemos yescribimos.

» Usar el vocabulario especifico relacionado con cada una de lasunidades.

» Buscar las ideas basicas del tema y organizar lainformacion.

» Recuperarinformaciondeuntexto:buscaryretenerdetallesconcretos,identificarla idea
general, separar las ideas principales y secundarias, buscar ejemplos e identificar
rasgoscaracteristicos.

» Elaborar respuestas orales yescritas.

» Poner ejemplos reales de los conceptos e ideas tratados en cadaunidad

» Comunicarse oralmente en trabajos engrupo
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Desde el departamento de Educacion Fisica, se proponen:

o La lectura, comprension, busqueda de informacion y debate sobre temas
relacionados con la asignatura y de cierto interéssocial.

o Trabajar la lecturay la comprension lectora en el contexto de las clasestedricas.

o Trabajar y valorar tanto las reglas ortograficas como gramaticales en todas las
producciones de caracter tedrico y conceptual. o Fomentar los habitos de lectura.
Para ello se propondréan libros relacionados con el area de Educacién Fisica y se
valorara positivamente sulectura.

o Trabajar en las clases tedricas las técnicas de estudio: p.e. la capacidad de extraer
las ideas principales de un tema, hacer mapas conceptuales y/o esquemas, etc. o
Realizar esquemas y resimenes de algunos contenidostedricos.

o Trabajar todos los aspectos formales relacionados con la presentacion de trabajos
tedricos (estructura, formato,presentacion....).

2. Lacompetencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia (CMTC)
La Educacién Fisica ayuda al desarrollo de estas competencias ofreciendo situaciones en las
gue el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas
a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos
(resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre
ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo,
sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia
y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, bioldgicos y
tecnoldgicos(aspectosrelacionadosconlaconservaciéndelanaturaleza,elfuncionamientodel
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito
de la actividad fisica y deportiva,etc.).

Algunos ejemplos de tareas orientadas al desarrollo y evaluacién de esta competencia son:

o Calcular y operar con tiempos (segundos, minutos) en las diferentes actividades
fisico-deportivas (p.e. a la hora de trabajar el ritmo decarrera).

o Calcular porcentajes a la hora de determinar la intensidad de trabajo (p.e. en lo
referente a la zona deactividad).

o Calcular pulsaciones por minuto y su relacién con la intensidad de trabajo.o

Realizar graficas de pulsaciones e saber interpretar la informacién que aportan.

o Utilizar escalas en la realizacién de mapas y planos deorientacion.

o Determinar distancias a partir del talonamiento en recorridos de orientacidno

Célculo de rumbos y direcciones utilizando brujulas (grados sexagesimales).

o Control de la intensidad del ejercicio a través de la toma de pulsaciones, siendo
capazdeinterpretarlosdatosydeajustardichaintensidadalosparametrosquese
consideran saludables (concepto de “zona de actividad”).

o Aplicar los conocimientos del aparato locomotor, al desarrollo de actividadesfisicas
y ejercicios saludables, especialmente en lo que se refiere a su relacién con las
capacidades fisicas de fuerza y flexibilidad. Conocer y poner en practica ejercicios
orientadosalamejoradelasaluddelosprincipalesgruposmuscularesyarticulares.

o ldentificar ejercicios y actividades fisicas saludables en contraposicién conaquellos
gue pueden resultar nocivos para la salud, adquiriendo de esta manera la
competencia para su aplicacién en los habitos cotidianos de practica deportiva
dentro y fuera del contexto escolar. o Actividades y tareas de calentamiento tanto
general como especifico orientadas a preparar la actividad fisico-deportiva que se
vaya a practicar, asi como a la prevencion de lesiones yaccidentes.

o Elaborareinterpretarplanosymapasrelacionadosconelentornofisicodelinstituto y con
el medio natural, siendo capaz de calcular rumbos, direcciones y completar
itinerarios condestreza.

o Poner en préacticas actividades y tareas deportivas (orientacion, trepa y escalada,
senderismo...) basadas en el conocimiento e interpretacion del medio natural,
fomentando un uso y disfrute del mismo responsable y sostenible. o Actividadesy
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tareasencaminadasasercapazdevalorarelestadodelacondicionfisicaylasalud individual.

3. El tratamiento de lainformacién y la competencia digital.(Cd)

La Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado con la
realizaciondetareasdeaccesoygestiondelainformacioneninternetenelambitodelaactividad fisica y
deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, entreotras.

La Educacion Fisica colabora desde edades tempranas, a la valoracion critica de los
mensajes y estereotipos referidos al cuerpo, procedentes de los medios de informacion y
comunicacion, que pueden dafiar la propia imagen corporal. Desde esta perspectiva se
contribuye en cierta medida a la competencia sobre el tratamiento de la informacion y la
competencia digital. Ademas de las mdltiples posibilidades que ofrecen la gran variedad de
recursos informaticos existentes.

* Busqueda de informacion sobre actividades deportivas, para su conocimiento y
disfrute y para intercambiar informaciones referidas a diferentesactividades.

= La utilizacién bésica del ordenador, el manejo de un procesador de textos y la
busqueda guiada en Internet, contribuyen de forma decisiva al desarrollo de esta
competencia.

* Analizar la informacion de forma critica tanto con el trabajo personal como en
colaboracion conotros.

En este sentido, podemos destacar las siguientes tareas:

o Bulsqueda de informacion en Internet para la elaboracion de trabajos y el desarrollo
y profundizacién de contenidos delarea.

o Utilizacion de pizarras digitales, ordenadores y cafidén retroproyector en las clases
tedricas.

o Fomento de la utilizacién de la pagina web del instituto, utilizando esa plataforma
para consulta y adquisicion, por parte del alumnado, de los contenidos teéricos, asi
como para la transmision de informacién al alumnado y a las familias, proponer
tareas de recuperacion, refuerzo y profundizacion,etc.

o Recomendar enlaces y consulta de otras paginas webs y blogs que resulten
interesantes para el desarrollo de laasignatura.

o Estimular la utilizacion y registro de la webgrafia en los trabajos a presentar por el
alumnado.

o Realizargrabacionesdevideoyaudioenalgunoscontenidosdelaasignatura(como por
ejemplo expresion corporal) para su posterior visionado y reflexién. oPromover otro
tipo de formatos digitales, no solo de texto, en la entrega de trabajos (power- point,
videos, montajes de imagenes ymusica....).

4. Las competencias sociales y civicas(CSC)
LaEducaciénFisicatambiéncontribuyedemaneraesencialaldesarrollodeestascompetencias
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida ensociedad.

Las caracteristicas de la asignatura, sobre todo las relativas al entorno en el que se
desarrolla y a la dindmica de las clases, la hacen propicia para la educacion de habilidades
sociales, cuando la intervencidn educativa incide en este aspecto. Las actividades fisicas y en
especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la relacion, la
integracionyelrespeto,alavezquecontribuyenaldesarrollodelacooperacionylasolidaridad. Se trata
principalmentede:

» Serconscientesdelosvaloresdelentorno,evaluarlosyreconstruirlosparacrearun
sistema de valorespropios.
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= Llevar a la vida cotidiana los valores fundamentales del trabajo en equipo y
solidaridad con losdemas.

= Eliminar por medio del deporte las actitudesdiscriminatorias.

= Fomentar la integracion y el respeto en el trabajo en grupo, valorando y aceptando
las propias capacidades y las limitaciones propias y de los demas en el desarrollo
de cada UnidadDidéactica.

» Desarrollo de la empatia ante los trabajos que suponen un esfuerzo fisico personal
ydonderesultaramasevidentelasdiferenciasentrelasdistintascapacidadesdelos
alumnosaceptandoqueestasdiferenciasnosuponenunfrenosinoqueformanparte  de
laconvivencia.

» Ejercereldidlogoyvalorarlocomolavianecesariaparalasoluciéndelosproblemas.

= Aceptar las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaborando
asi en la aceptacion de los cédigos de conducta propios de unasociedad.

En este sentido, algunos ejemplos de tareas y actividades orientadas al desarrollo y evaluacion
de esta competencia son las siguientes:

o Juegosyactividadesdeportivasmodificadosyorientadosaltrabajocooperativo,
enlosquelasreglasprioriceneltrabajoenequipoporencimadelresultadofinal.

o Juegos y actividades deportivas en las que se respete los diferentes niveles y
capacidadesdelalumnadoparticipante.ocAceptaryrespetarlasnormasyreglas  de
los diferentes juegos y actividades deportivas que se practiquen. o Practica de
juegos y deportes adaptados, orientados a valorar la integracion y participacion
de las personas con discapacidad y fomentar los valores de empatia
ycooperacion.

5. Lacompetencia Concienciay Expresiones Culturales(CeC)

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia Conciencia y Expresiones
Culturales (CeC) a través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e
histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artisticoexpresivas, las
actividadesenelmedionatural,etc.)ysuconsideracioncomopatrimonioculturaldelospueblos
ymediantelaexploraciényutilizacidondelasposibilidadesexpresivasdelcuerpoyelmovimiento.

A la adquisicién de habilidades perceptivas, colabora

especialmentedesdelasexperiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de la
expresiéncorporal.Porotro lado, el conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y
deexpresiéncorporalpropiasdeotrasculturasayudaalaadquisiciondeunaactitudabiertahacialadiver
sidadcultural.

Enotrosentido,estamateriaestacomprometidaconlaadquisiciondeunaactitudabierta y
respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la reflexién
criticaantelaviolenciaeneldeporteuotrassituacionescontrariasaladignidadhumanaqueen él
seproducen.

En relacién a esta competencia podemos destacar tareas y actividades como por
ejemplo:

o Juegos y actividades deportivas tradicionales y populares relacionadas con el
patrimonio cultural de la zona yregion.

o Actividades de expresion corporal, relacionadas con bailes y danzas populares y
modernas que contribuyan a un mayor conocimiento y valoracion de la cultura y el
arte.oUtilizaciéondelosrecursosartisticos(pintura,collage,fotografia...)comovia de
expresion emocional y personal que complemente la expresion a través del
cuerpo. o Analisis de noticias, peliculas....orientadas a fomentar la reflexion critica
del deporte como fendmeno cultural y social (violencia, discriminacion, integracion,
etc.).

o Analisis de obras artisticas (pinturas, fotografias, coreografias...) relacionadas con
el lenguaje corporal y el ambitofisico-deportivo.

o Utilizacién de la musica como apoyo y complemento a diferentes actividades
corporales (coreografias, bailes y danzas, circuitos,etc.).
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6. Lacompetenciade aprender a aprender(CAA)
LaEducaciénFisicacontribuyealdesarrollodelacompetenciaaprenderaaprenderpotenciando  las
capacidades de planificacion, organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica,
permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la
meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la
motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

Ademascontribuyemedianteelconocimientodesimismoydelaspropiasposibilidades
ycarenciascomopuntodepartidadelaprendizajemotordesarrollandounrepertoriovariadoque facilite
su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento de metas
alcanzables cuya consecucion genera auto-confianza. Se trata principalmentede:

= Asumir que los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la
adquisicion de recursos de cooperacion.

» Potenciar la autonomia, la perseverancia y el esfuerzo para abordar situaciones de
crecientecomplejidad.

*» Plantearse metas alcanzables a distintos plazos.

= Perseverar en el aprendizaje como un elemento que enriquece la vida personal y
social.

= Aprender a recoger los registros necesarios en cada una de las clases para realizar
correctamente las fichas de trabajo y los cuestionarios encasa.

»  Adquirir las pautas necesarias para la planificacion de determinadas actividades
fisicas en su tiempo libre, de forma organizada yestructurada.

= Aprender a trabajar en equipo para adquirir aprendizajes técnicos, tacticos y
estratégicos generalizables para varias actividadesdeportivas.

» Trabajar con distintas fuentes deinformacién.

En relacién a esta competencia, podemos destacar por ejemplo:

o Tareasdeplanificaciondeactividadesfisicasydeportivassaludablesindividualesa partir
de la evaluacién del estado fisico y desalud.

o A partir del conocimiento de un deporte, elaborar y poner en practica estrategias y
tacticas de juego tanto individuales como deequipo.

o Ser capaz de buscar informacién relacionada con algin aspecto fisico deportivo y
seleccionar, filtrar, interpretar y aplicar los conocimientos a la préactica deportiva
individual con finessaludables.

7. Sentido deiniciativa y espiritu emprendedor(sleP)

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SleP) sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo de
actividades,facilitandoelejercerrolesdelliderazgoyeltrabajoenequipo,asicomolasuperacion
personal.

La Educacién Fisica ayuda al desarrollo de esta competencia en la medida en que
emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que
debe manifestar auto-superacion, perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da
protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de las actividades
fisicas, deportivas y expresivas.

Se trata principalmente de:

* Tener una actitud positiva hacia el cambio y lainnovacion.

» Tomar decisiones en situaciones tanto colectivas como individuales, que pueden
llevar tanto al fracaso como aléxito.

» Manifestar auto-superacion, perseverancia y actitud positiva ante las tareas que
suponen un esfuerzo fisicoprolongado.

» Sercapazdeaceptarlosdiferentesnivelesdecondicidnfisicaydeejecucionmotriz
existentes dentro delgrupo.

» Manifestar responsabilidad y honestidad en la aplicacion de lasreglas.
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= Elegir con criterio propio y defender los propios argumentos en las distintas
actividades que realicenindividualmente.
= Desarrollar habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar enequipo.

En este sentido, podemos citar por ejemplo:

o Las tareas diarias relacionas con la elaboracion autonoma del calentamiento,
adecuado a la actividad que se vaya arealizar.

o Laasunciondehabitossaludablesrelacionadosconlapréacticadeportiva(utilizacion
adecuada de la ropa y calzado deportivo, correccion postural, etc.). Puesta en
practicadeactividadesorientadasalaevaluacionymejoraindividualdelacondicion fisica
y la salud, aplicAndolas tanto en las clases de Educacién Fisica como en los
momentos de ocio y tiempolibre.

|J.Z. LA EVALUACION (ESO Y BACHILLERATO)

La evaluacion hay que entenderla como un proceso sistematico integral y continuo que
valora los cambios producidos en la conducta del educando, la eficacia de las técnicas
empleadas ,la capacidad cientifica y pedagogica del educador ,la calidad del curriculum y todos
aquello que converge en la realizacién del hecho educativo.

Por tanto, la evaluacion es una valoracion que se emite sobre el proceso de
ensefianza- aprendizaje, una vez recogida una serie de datos en relacién con los objetivos e
intenciones educativas que se pretende alcanzar.

1. Ambitos de la evaluacién

La evaluacion para cumplir con las funciones que se esperan de ella ha de realizarse en tres
ambitos bien diferenciados: el alumnado, el proceso y el profesorado.

a. El alumnado.

La evaluacién del alumnado implica responder a tres preguntas: qué, como y cuando
evaluar.
Por lo que respecta al qué evaluar en relacibn con el aprendizaje del alumnado, las
respuestas se encuentran en los criterios de evaluaciéon y en los estandares de aprendizaje y
su revisién desde las peculiaridades del contexto propio del centro y el alumnado.

En cuanto al co6mo evaluar, la decision clave supone:

» Laeleccion de los procedimientos mediante los que se va a obtener la informacion
necesaria en relaciéon a los procesos de aprendizaje. Las recomendaciones al
respecto es que se utilicen instrumentos muy variados.

» También es aconsejable que utilicen distintos cddigos (orales, escritos, iconicos,
graficos, audiovisuales) de modo que dicho cédigo no obstaculice la comprobacion
del aprendizaje alcanzado.

= Por dltimo, al hilo de las competencias basicas hay que priorizar instrumentos que
permitan recoger informacion de contextos globales, simulados o reales en los que
elalumnadotienequedemostrarlafuncionalidaddesusconocimientos,habilidades vy
actitudes.

Por el Gltimo, el cuando evaluar supone hacerlo en tres momentos del proceso de ensefianza:
en su inicio, durante el proceso y al finalizar el mismo.

1
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Evaluacion diagndstica inicial.

La evaluacion inicial es fundamental para establecer el nivel de aprendizaje del alumnado, asi
como familiarizarse con su peculiar manera de aprender. Ello no quita que en cada unidad
didactica sea también necesario obtener informacién acerca de qué ideas tienen ya los
alumnos sobre los contenidos que se van a abordar.

Esta evaluacion podra comprender:

1. Andlisis de la asignatura, reflexionando sobre los recursos materiales y
formales, organizacion, funcionamiento del centro, etc.

2. Aplicacion y evaluacion de pruebas de aptitud fisica que valoren la
situacion fisica inicial del alumno.

3. Realizacion de una prueba para valorar los conocimientos teéricos
adquiridos y consolidados en cursos anteriores.

4. Obtencién de informacién antropométricas, fisioldgicas y médicas para
conocer el estado de salud del alumno.

5. Realizacién de actividades jugadas para conocer su nivel de motricidad
y aspectos sociales y actitudinales.

En definitiva, la E.I. tiene como finalidad conocer el punto de partida de los alumnos, y
los datos que ofrece deben servir de referente individual de cada alumno.
Evaluacion formativa o continua (durante el proceso).
Es la evaluacién que se aplica durante el proceso enseflanza-aprendizaje.
Se pretende en este apartado:
1. Conocer el grado de autorregulacion de la actividad fisica:
- Comprobar el desarrollo alcanzado en la capacidad de regular la
propia actividad fisica, interpretando factores internos como: ritmo
cardiaco , equilibrio dinamico, control del calentamiento, et c, y factores

externos como : posicion en el espacio ,velocidad ,etc.

2. Conocer el grado de participacion y responsabilidad en el desarrollo de las
diferentes actividades te6rico-practicas de la asignatura.

3. Conocer el nivel de asimilacién de los contenidos teoéricos.

4. Conocer del grado de desarrollo de habitos sociales positivos como parte
importante dentro de la préactica de las actividades fisicas.

5. Conocer el grado de desarrollo y asimilacion de los contenidos practicos
(técnica y tactica deportiva, utilizacion de elementos expresivos vy
comunicativos del cuerpo, etc.)

2|




IESMACARENA DEPARTAMENTOE.F

De forma resumida, podemos decir que la evaluacion formativa sirve para informar
al profesor y al alumno sobre el aprendizaje y adecuacion metodolégica. Evaluacion
sumativa o final.

La evaluaciéon sumativa al final de la ensefianza nos tiene que permitir comprobar el
grado de aprendizaje alcanzado por el alumnado, lo que generalmente se hara al final
de la unidad didactica, curso, ciclo o etapa, lo que no quita que puede ser aconsejable
establecer otros puntos intermedios para comprobar esta cuestion.

Con ella, se toma decisiones en torno a la consecucion de objetivos, competencias y la
promocion del alumno.

La informacién puede obtenerse por acumulacion de datos de la evaluacion formativa
o0 bien, con pruebas resumen o recapitulacion.

b. Evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una evaluacién del proceso de ensefianza y aprendizaje sera una evaluacién del contexto y de
las condiciones en las que se produce o desarrolla dicho proceso, es decir, una evaluacion del
proyectocurriculardecentroydelasprogramacionesdidacticas,unaevaluaciondelasunidades
didacticas, una evaluacion de las instalaciones y materiales, una evaluacién de los resultados,
etc.

c. Evaluacion del profesorado

Como docentes debemos establecer una serie de criterios y mecanismos para evaluar nuestra
propia actuacion docente. Son diversos los recursos que podemos emplear como la auto-
observacion, la observacién externa o la recogida de opiniones del alumnado.

2. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion

A continuacion pasamos a describir los principales procedimientos, técnicas e instrumentos de
evaluacion a utilizar en la materia de Educacion Fisica.

Procedimientos de observacion sistematica

Elseguimientodeltrabajodiariodelosalumnos/asenclaseseraunaspectofundamental para
la consecucion de los objetivos y de las competencias basicas propuestas. Los procedimientos
de observacion, deben ser planificados, sistematicos y registrables. Hay que destacar que
algunos miembros del departamento utilizan para ello (asi como para el registro del resto de
notas) aplicaciones informaticas (p.e.iDoceo), mientras que otros profesores utilizaran el
cuaderno del profesor tradicional u otro tipo de plantillas de observacion con su escala de
simbolos y valores correspondientes.

Permitirdn recoger observaciones tanto cualitativas como cuantitativas que informaran
acerca de como aprenden nuestros alumnos.

De entre todos los existentes, podemos destacar:

1- REGISTRO ANECDOTICO: serd uno de los mas utlizados y haran referencia
principalmente a contenidos actitudinales (de gran importancia para la evaluacion final de la
asignatura). Consistird en una breve explicacion de alguna incidencia o acontecimiento que
pudiera ser importante para la evaluacién y significativo para el profesor. Se anotara la fecha, la
descripcién del hecho asi como la interpretacion del mismo seguida de una calificacion en
términosdepositivaonegativa.Paraelregistrodelhechopodranutilizarinicialesosimbolosque haran
referencia a cada uno de los electos importantes a observar(véase apartado de actitudes) y su
presencia o ausencia con su correspondiente calificacion positiva 0 negativa.
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2- LISTADECONTROL.estarelacionadaconcontenidosdetipoprocedimentalyconsistira  en
realizar un juicio sobre la presencia o ausencia de comportamientos o conductas motrices
observados y que previamente ha seleccionado eldocente.

3- ESCALA CUALITATIVA/ICUANTITATIVA: relacionada también con los contenidos
procedimentales y/o actitudinales consistira en realizar una valoracion sobre determinados
rasgosdelasconductasmotricesydeltrabajoenclase,quepreviamentehaelegidoelprofesor. En el
caso de las cualitativas la valoracién estara basada principalmente en la calidad dedichas
conductas, mientras que las cuantitativas se centrardn mas en la cantidad. Un ejemplo claro lo
constituye la valoracion diaria del esfuerzo, trabajo e interés del alumnado durante la clase, asi
como la valoracion diaria del calentamiento de cadaalumno/a.

Procedimientos de experimentacion
Consistirdn en pruebas puntuales de experimentacién que se realizaran en determinados
momentos de las unidades didacticas.
Se intentara que no se conviertan en situaciones de examen para los alumnos/as, sino que se
pretende que formen parte del propio proceso de aprendizaje.

Los principales procedimientos de experimentacion a utilizar seran los siguientes:

1- PRUEBAS DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA: consistiran enuna
serie de test que valoraran el estado y evolucion de las diferentes cualidades o capacidades
fisicas (fuerza, resistencia, etc.).

2- PRUEBAS DE HABILIDAD DEPORTIVA: en este caso se evaluara el grado de
adquisicion de las diferentes habilidades y conductas (técnico-tacticas principalmente)
relacionadas con las diferentes disciplinas deportivas que se practiquen a lo largo delcurso.

3- PRUEBA DE HABILIDAD EXPRESIVA: podra consistir en la reproduccién de
diferentes bailes y danzas sobre una base musical o también en la elaboracién por parte de los
alumnos/as y en grupos, de una coreografia 0 composicion en la que se aprecie la capacidad
expresivaycomunicativapormediodelgestoyelmovimientocreativo.Estapruebaserelaciona con la
Unidad Didactica de Expresién Corporal. Se intentar4d complementar con un sistema de auto y
co-evaluacion entre los propios grupos a partir de visionado posterior de lagrabacion.

4- PRUEBAS ESCRITAS: servirAn para valorar los contenidos conceptuales
principalmente. Se intentara que el disefio de las mismas permita establecer relaciones entre la
practica realizada y sus fundamentos tedricos, siendo lo mas objetivas posible. Las diferentes
preguntasycuestionesqueseplanteenenestaspruebas,tendrancomoobjetivovalorarelgrado de
comprensién de los contenidos impartidos asi como su aplicacion practica, mas que la
capacidad memoristica de losalumnos/as.

Analisis y producciones de los alumnos.

1- TRABAJOS MONOGRAFICOS: en relacion con algunos de los contenidos que se impartan,
elalumnadodeberadepresentartrabajosmonograficosenlosqueademasdelcontenidodelos
mismos, se valorard el cumplimiento de los requisitos establecidos, los aspectos formales
(portada, indice, introduccion, desarrollo del trabajo, conclusiones y/o reflexion personal y
bibliografia y/o webgrafia utilizada), la capacidad expresiva del alumno, el cumplimiento de las
reglas ortogréficas, la originalidad y creatividad, etc. Se fomentara el uso de las TIC para la
bldsqueda, seleccion, estructuracion y aplicacion de la informacion para la elaboracién del
conocimiento Uutil.

2- ESQUEMAS,RESUMENESY/OACTIVIDADES:relacionadosconloscontenidos
tedricos impartidos y/o entregados (en forma de apuntes) por el profesor. Con éste apartado se
esta trabajando la propuesta de mejora sobre técnicas deestudio.

3- FICHASRELACIONADASCONLASACTIVIDADESPRACTICAS:parafavorecer
un trabajo mas completo y exhaustivo de los contenidos asi como una mejor y mayor adquisicion
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de las competencias basicas, durante la realizacion de algunas clases practicas el alumnado
podréa trabajar con fichas. Algunos ejemplos pueden ser: en el desarrollo de los contenidos de
CondicionFisica,masconcretamentederesistenciaaerobica,sepodranutilizarfichasderegistro  de
pulsaciones y control de la intensidad de trabajo para posteriormente elaborar gréficas de
pulsaciones y poder interpretar los datos; en Orientacion se podran utilizar fichas relacionadas
conlosplanosymapas,lasescalas,lositinerariosyrastreosarealizar,losrumbosydirecciones, etc.; en
los contenidos deportivos se podran utilizar fichas para la observacion y analisis de
determinadas habilidades y gestos técnico-tacticos; etc.

4- CUADERNO DE CLASE:sera una herramienta mas que elprofesorpodrautilizar
para comprobar el trabajo de registro de los contenidos tedrico-practicos desarrollados en las
clases por parte delalumno.

5- OTRAS PRODUCCIONES Y TAREAS: ademas de las citadas hasta el
momento, el profesor podra encomendar al alumnado una serie de producciones y tareas que
deberan de
realizardentroofueradelaclase.Estospermitiranconoceryvalorarelprocesodeevoluciénde los
alumnos/as, la asimilacion de los contenidos y el progreso experimentado. La realizacion podra
ser individual o grupal. Algunos ejemplos de estas producciones y tareas son las siguientes:

- Realizacion por escrito, en casa, de un calentamiento personal.

- Exponer en clase dicho calentamiento dirigido al resto de loscompafieros.

- Busqueda de noticias(enperiodicos,revistasuotrotipodefuentesdigitales) y
comentarios escritos acerca de lasmismas.

- Reflexiones o puestas en comun acerca de actividadesrealizadasenelaula.

- Seguimiento de los habitos alimenticios y reflexién acerca de los mismos. -
Busqueda de informacién relacionada con la asignatura en Internet. -Etc.

Teniendo en cuenta las instrucciones referentes a la evaluacién entregadas por la
inspeccién educativa, los instrumentos de evaluacion se agruparan en dos modalidades:

+ Instrumentos de utilizacion programada: mediante los que se valoraran
especialmentelosconceptosylosprocedimientosadquiridosporelalumnado.Enel caso
de la Educacién Fisica hablamos de: pruebas escritas, pruebas de habilidad
deportiva, de expresion, pruebas para la valoracién de la condicion fisica, trabajos y
proyectos....

+ Instrumentos de utilizacién continua: mediante los que se valoraran especialmente
los procedimientos que se estan adquiriendo y las actitudes del alumnado. En este
caso hablaremos de fichas relacionadas con clases practicas, realizacion diaria del
calentamiento, trabajos individuales y/o grupales, participacion activa en las clases,
registros anecdéticos, listas de control,etc.

El profesor utilizara cada uno de los instrumentos en funcién de los contenidos a desarrollar,en
distintas situaciones y/o momentos de laevaluacion.

3. Evaluacion de la programacion didactica La programacion didactica es un instrumento de
planificacioncurricularquehadeentendersecomounmedio,nuncacomounfinensimisma, y como
tal ha de ser flexible, y evaluable para que pueda ser modificada si fuesenecesario.

¢ QUIEN EVALUA LA PROGRAMACION DIDACTICA 'Y COMO?

Sera evaluada por los profesores del departamento de la misma area, que utilizaran para
la emision de juicios su propio criterio, pero siempre teniendo en cuenta la perspectiva y
resultados de los alumnos. También, pueden ser agentes de evaluacion de la programacion los
propios alumnos.
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¢QUE EVALUAR EN LA PROGRAMACION DIDACTICA Y CUANDO?

Pueden convertirse en criterios de evaluacion de la programacion la valoracién sobre la
conveniencia y adecuacion de cualquiera de los elementos que la componen. Asi serancriterios
de evaluacion lossiguientes:

= Adecuacion: al contexto; a los alumnos.

» Validez: de los objetivos; la secuencia de los contenidos,temporalizacion.

* Viabilidad: grado de ejecucion; cumplimiento de la PD.=Utilidad: coherencia,
aplicacion de la PD .

4. Criterios de calificacion.

La calificacion de la asignatura vendra determinada por el nivel de competencia alcanzado por
los alumnos/as en tres apartados: conceptual, procedimiental y actitudinal, de la manera que se
expone a continuacion.

CONCEPTUAL
En este apartado se valorara el grado de conocimientos adquiridos en relacion a los
contenidos
tedricosencadaunadelasUnidadesDidacticas.Elporcentajedelanotafinalasignadoserade un 30%
tanto en la ESO como en el Bachillerato.
Para valorar este apartado se utilizaran diferentes tipos de producciones, tareas y pruebas
escritas (trabajos,examenes,esquemas y resimenes, lectura y comentario de libros, noticias....,
blusqueda de informacion, etc.). En este apartado de conceptos, se tendran en cuenta ademas
criterios de comprensién y dominio del lenguaje oral y escrito, ya que consideramos necesario
trabajar de forma transversal estos aspectos. Tanto en las pruebas escritas (examenes) como
en las diferentes tareas y trabajos realizados por los alumnos, se asignara un punto de la nota
para evaluar y calificar estos aspectos a modo de:
* 0,4 ptos de ese punto, irAn destinados a valorar la claridad del lenguaje escrito
(caligrafia), redaccién y limpieza del mismo.
+ Los0,6ptosrestantessedestinaranavalorarlasfaltasortograficasarazénde0,1ptos menos
por cada falta de ortografia (hasta un maximo de 0,6ptos).

Si hay algun alumno/a que copie o engafie de alguna forma, dependiendo de la gravedad del
hechosepodrantomarmedidassancionadorascomopuedesersuspenderlaprueba,suspender el
apartado de contenidos relativos a esa prueba, tener que presentarse a la recuperaciéon de
dichos contenidos, etc.

PROCEDIMIENTAL

Hacen referencia al grado de competencia adquirida en la practica, asi como el progreso en la
misma, de los diferentes tipos de contenidos. El porcentaje de la nota final asignado sera de un
40% (tanto en la ESO como en el Bachillerato).

Para valorar este apartado se llevaran a cabo diferentes tipos de pruebas y actividades (como
se ha especificado y descrito en el apartado de “Técnicas, intrumentos y procedimientos de
evaluacion” de esta programacion) dependiendo del bloque de contenidos que se esté
impartiendo: pruebas de habilidad expresiva, pruebas de valoracion de la condicion fisica,
pruebas de habilidad deportiva, fichas relacionadas con actividades practicas, preparacion y
puesta en practica de actividades practicas como por ejemplo calentamientos u otro tipo de
actividades o juegos relacionados con la condicién fisica, las actividad deportivas o expresivas,
etc.

ACTITUDINAL
Para valorar este apartado, que tiene asignado un porcentaje de un 30% en el caso de la ESO
y el Bachillerato, se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
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Asistencia a las clases y realizacion de clases practicas: La asistencia a las clases sera
obligatoria como establece la legislacion en vigor. En este sentido, los profesores
responsables del area de Educacion Fisica quieren darle una especial importancia a la
asistencia especialmente por el caracter practico de las clases y el elevado absentismo
detectadoenelalumnadodeestecentro.Debidoademésalcaractereminentementepractico de la
asignatura, las faltas de asistencia pueden conllevar un detrimento de la nota en el apartado
de actitudes ya que suponen menos horas de practica durante la evaluacion. Para evitar
este detrimento de la nota, las faltas de asistencia deberan de ser justificadas a lo largo de la
primera semana tras la incorporacion a las clases(como se informa al alumnado y a las
familias a principios de curso).Solo se admitiran justificantes médicos(el justificante de la cita
médica es suficiente si el médico no accede a entregar otro) en los que debera figurar, en
caso de que sea necesario, el tiempo probable de baja y/o las actividades contraindicadas.
Los justificantesquenocumplanestosrequisitos,no  serantenidosenconsideracion,excepto
algun caso extraordinario en el que el motivo de la falta no sea médico; en estos casos, la
familia debera justificar al profesor una causa relevante para dicha ausencia, para evitar la
picaresca detectada en afios anteriores (detectandose casos de justificaciones falsas o no
procedentes por ser un motivo de poca relevancia). Por cada falta de asistencia sin justificar
debidamente se descontara 1 punto de la nota en el apartado de actitudes. Si el profesor
estimase que el periodo de baja ha sido excesivamente prolongado y le ha impedido al
alumno/a practicar contenidos importantes para alcanzar los objetivos procedimentales
planteados, se programaran medidas de recuperacion especificas para dichos contenidos
(trabajos, fichas, lecturas, etc.) y serd evaluado con mayor relevancia por su labor en los
ambitosconceptualesyactitudinales.Enelcasodefaltasopracticasnorealizadasporlesion ylo
enfermedad, el alumno debera de realizar actividades y trabajos de recuperacion que le
asigne el profesor, relacionados con los contenidos que se ha perdido elalumno.

Cuando un alumno asiste a clase con la adecuada equitacion pero dice
encontrarse mal para realizar la practica, en ningln caso sera obligado a realizarla pero
setendraencuentaparalanotaenelapartadodeactitudessinosejustificadebidamente (segun
los criterios antes sefialados). En todo caso, estard obligado a permanecer en clase, sin
alterar el normal desarrollo de la misma y debera realizar la tarea asignada por el
profesor que sera también objeto deevaluacion.

Asistir a las clases con la ropa y calzado adecuado y hacer un uso idéneo de los mismos: al
ser la signatura de E.F. eminentemente practica, es obligatorio asistir con la indumentaria
deportivaadecuada,inclusolosdiasdelluvia.  Encasodeasistiraclasesinlaropadeportiva, el
alumno no realizara la clase practica y se anotara esta situacién negativamente de cara a la
evaluacién; por cada dia que el alumno no asista a clase con la ropa y calzado adecuado, se
bajara la nota en el apartado de actitud en 1 punto. También cuando se asista con el calzado
adecuado pero no se haga un uso correcto del mismo desde el punto de vista de la higiene
deportiva (usar los cordones, llevar la zapatilla bien ajustada, no introducir ningin elemento
externo como por ejemplo esponjas o calcetines, etc.), caso cada vez mas habitual
yfrecuentequeconstituyeunpeligroparalasaluddelalumnodebidoagueaumentaelriesgo de
lesion. El alumno durante la sesion de trabajo realizara la tarea que el profesor le asigne.
Finalizada la sesion, entregara por escrito el trabajo desarrollado en clase alprofesor.
Puntualidad:porcadatresretrasossinjustificar,sebajaralpuntolanotadeactitud(ademas de la
consecuente medida sancionadora de un parte dedisciplina).

Negarse a realizar la clase practica (sin causa justificada): por cada dia que el alumnado se
nieguesebajaralanotalpto.Silaconductapersisteseestablecerdnademésotrasmedidas
sancionadorasrecogidasenelROF,ademéasdelacomunicaciénalasfamiliasyaquesupone
unhechosuficientementegravecomoparallegarasuspenderlaevaluaciony/oasignaturaya
gueelalumnonopodriacursarlamayorpartedeloscontenidosdelaasignatura(decaracter
eminentementepractico).

Esfuerzo, participacion, interés: en las clases. Sera una nota diaria que valorard el grado de
trabajo e interés del alumnado durante las clases y que contribuird a subir o bajar la nota en
el apartado de actitudes. Su valoracién podra venir determinada (dependiendo del tipo de
registro que utilice cada profesor) por valoraciones puntuales positivas (que subiran, cada
una,unpuntolanota)onegativas(quebajaran,cadauna,unpuntolanota)oporescalas
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cuantitativasy/ocualitativascomoporejemplovalorareltrabajodiarioenclasedelalOque
complementaranalrestodeobservacionesdelaactitudparaelcélculodelanotafinaleneste
apartado.

o Colaboracién,compafierismo,etc.enlasclases:elalumnoquenocumplaconestosrequisitos vera
disminuida su nota en el apartado de actitudes en 1 punto por cada registro sefialado a
talefecto.

o Cuidado del material e instalaciones: cuando el alumno no muestre esta actitud, se bajara la
notalpuntoporcadaregistroreferidoalmismo.oRespetodelasnormasydelaconvivencia,
establecidas por el profesor en clase: respeto tanto a los compafieros como a el profesor;
cuando el alumno las incumpla se bajara un punto por cada registro referido a este apartado.
Si el profesor estima que es suficientemente grave y/o reiterativo podra utilizar otro tipo de
medidas sancionadoras recogidas en el ROF. o Actitudes sexistas, xenofobas, racistas,
intolerantes, etc.: cada vez que un alumno muestre alguna de estas actitudes, se le bajara 1
punto en actitud. Si el profesor estima que es suficientemente grave y/o reiterativo podra
utilizar otro tipo de medidas sancionadoras recogidas en el ROF. oQOtro tipo de actitudes
positivas 0 negativas: dado que la casuistica durante las clases de Educacién Fisica puede
sermuyvariada yamplia,seplanteaesteapartadopararegistrarotrotipodeactitudesqueel profesor
pueda estimar suficientemente importante para su repercusion en la nota en el apartado
deactitudes.

Estecontroloevaluaciondelasactitudessellevaraa cabodiariamenteydemaneracontinuaa través
de la observacion de las conductas y comportamientos de losalumno/as.

Lacalificacionfinaldecadaevaluacionseobtendrasumandolanotaobtenidaencadaapartado segun
los porcentajes antesmencionados.

Para aprobar la asignatura, el alumno debera de superar (nota minima de 5) todas y cada una
de las evaluaciones. La calificacion final de la asignatura se obtendra haciendo la media de las
tres evaluaciones, siendo necesario para ello haber obtenido una calificacién positiva (igual o
mayor que 5) en cada una de ellas.

En el “redondeo”, ya que las calificaciones en los boletines no recogen decimales, y
siempre que un alumno apruebe (obtenga un 5 0 mas) la asignatura, se tendran en cuenta las
circunstanciasparticularesdecadaalumno(p.e.evoluciénalolargodelcurso,esfuerzoytrabajo,
dificultades de aprendizaje, etc.); en condiciones normales a partir del decimal 6, se redondeara
hacia arriba (siempre que el alumno haya obtenido una calificacién superior a5).

5. Procedimientos y actividades de seguimiento para la recuperacién de la asignatura
suspensa.

Se establecerd un sistema de recuperacién por evaluaciones que favorezca la evaluacion
continua, de manera que en cada evaluacion se estableceran procedimientos para la
recuperacion de los contenidos de la evaluacién anterior, siendo necesario superarlos (nota
minima de 5) para obtener una calificacion positiva en la evaluacién que se esté cursando. De
esta manera, cuando un alumno suspenda una evaluacion debera de recuperar los contenidos
de dicha evaluacion a través de los procedimientos que establezca el profesor correspondiente.
En la recuperacion se aplicaran los siguientes criterios de calificacion:

o 70% de la nota de recuperacion: pruebas, examenes, trabajos, etc. de caracter
tedrico y/o préactico relacionados con los contenidos de la evaluacion que ha
suspendido.

o 30% de la nota de recuperacion: nota de comportamiento en clase a lo largo de
la evaluacion siguiente a la que tiene que recuperar (p.e. si tiene que recuperar
la primera evaluacion, un 30% de la nota correspondera a la nota de actitud en
clase a lo largo de la segunda evaluacion).

°l
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En el caso de que la asignatura no haya sido superada en la convocatoria ordinaria de
junio, el alumnado debera de presentarse a la convocatoria extraordinaria de septiembre. El
profesor que imparte la asignatura determinara la forma en la que se realiza ésta, trabajos,
examenes....., entregando (como establece la normativa) un informe individualizado en Junio
explicando los contenidos no superados, la forma de recuperarlos y el tipo de prueba y
actividades a realizar. En dicha convocatoriaextraordinariadeseptiembre,cada alumna/o debera
de presentarse a las evaluaciones que no haya superado en la ordinaria de junio. Tanto en las
recuperacionescomoenlasconvocatoriasordinariasyextraordinarias,lanotadelalumnadoque
apruebe seréa de 5.

Recuperacién de pendientes

En el caso de alumnos que tienen pendiente la materia de el/los curso/s anterior/es, se
establecera una “Plan de Recuperacion de Pendientes” que consiste en informar al alumnado y
a las familias de las actividades que se deberan realizar y hacer un seguimiento de dicho
alumnado. La recuperacion de la asignatura pendiente estard determinada por la realizacion de
una serie de actividades, trabajos y/o examenes en cada evaluacion que el profesor
responsable determinara e informara a los alumnos. Dentro de los criterios de calificacion en la
recuperacion de las materias pendientes, se tendra en cuenta (ademas de las tareas, trabajos
ylo exdmenes) la actitud y trabajo diario del alumnado a lo largo del presente curso,
aplicandose los siguientes porcentajes:

o 30% de la nota de recuperacion: pruebas, examenes, trabajos, etc. de caracter
tedrico y/o practico y en cada una de las tres evaluaciones.

o 70% de la nota de recuperacién: nota en clase a lo largo de la evaluacién del
curso presente (p.e. un alumno de 3° de la ESO para recuperar la evaluacién
de la pendiente de 2° de la ESO, un 70% de la nota de la recuperacién
dependera de la calificacion de 3° de la ESO).

En el caso de alumnos de 1° de Bachillerato que promocionen con la materia suspensa a 2° de
Bachillerato, el profesor responsable determinard e informara en una reunién con los alumnos,
los procedimientos a realizar para la recuperacién de dicha materia, realizando un seguimiento
de los mismo a los largo del curso.
El profesorresponsabledehacerelseguimientodelosalumnosconlaasignaturapendientedel curso
anterior, sera el que les imparta dicha asignatura durante el presente curso escolar. En el caso
de los alumnos de Bachillerato que promocionen a segundo con la materia pendiente, el
profesor responsable del seguimiento sera el que imparte la materia en el primer nivel de
Bachillerato.

El alumnado seréa informado, por el profesor responsable de la asignatura, de todos estos
criterios de evaluacion y calificacién en los primeros dias de curso.

13. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES y COMPLEMENTARIAS

Al cierre de esta Programacion Didactica, todavia no se habian concretado las acfividades
extraescolares y/o complementarias a realizar por el departamento. Algunas de las posiblesque
se estan barajando son lassiguientes:

+ Practica de alguna actividad deportiva en el medio natural: como por ejemplo,
senderismo, piragiismo (visita al CAR de piraglismo de La Cartuja), orientacion,
escalada, actividades deportivas en la playa (surf, padle o kite surf, voleibol playa, etc.),
iniciacion a algun deporte de invierno (esqui, snow...)etc.
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+ Asistir a algun espectaculo relacionado con la Expresion Corporal (danza, teatro...). 0O
Asistencia a algun evento o espectaculo deportivo.

* Visitar las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte deSevilla.

+ Asistir a FERISPORT (Salon del Estudiante y Feria delDeporte).

+ Otras actividades de interés que puedan surgir a lo largodelcursoyrelacionadasconla
asignatura de EducacionFisica

Cuando se concrete y detalle la realizacion de alguna de ellas se informara al Departamento
de Actividades Complementarias y Extraescolares y se detallara en el libro de actas del
departamento de Educacion Fisica.

EDUCACION FISICA
EN LA ESO
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14. FINALIDADES EDUCATIVAS

La finalidad de la Educacion secundaria obligatoria consiste en lograr que los alumnos y
las alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico,artistico,cientificoytecnoldgico;desarrollaryconsolidarenelloshabitosdeestudio
ydetrabajo;prepararlesparasuincorporaciénaestudiosposterioresyparasuinsercionlaboral, y
formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida comopersonas.

15. OBJETIVOS GENERALES DEETAPA

Esta programacion contribuird a la consecucion de los diferentes objetivos generales de etapa,
REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, en su articulo 11, por el que se establece el
curriculo béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadaniademocratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollopersonal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicibn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra
lamuijer.

d)Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente losconflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y lacomunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de laexperiencia.

g)Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de laliteratura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de maneraapropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico ycultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion ymejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion yrepresentacion.

Ademas de los objetivos enumerados afiadir los establecidos en el articulo 3 del DECRETO
111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadaniademocratica.

b) Desarrollaryconsolidarhabitosdedisciplina,estudioytrabajoindividualyenequipocomo
condiciénnecesariaparaunarealizaciéneficazdelastareasdelaprendizajeycomomediode
desarrollopersonal.

¢) Valoraryrespetarladiferenciadesexosylaigualdaddederechosyoportunidadesentreellos,
rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social, rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra lamujer.

d)Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente losconflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y lacomunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de laexperiencia.

g) Desarrollarelespirituemprendedorylaconfianzaensimismo,laparticipacién,elsentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

hyComprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de maneraapropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demds, asi como el patrimonio artistico ycultural.

k)Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacionfisica
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y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social, conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion yrepresentacion.

16. OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA EN ESTAETAPA

Segun la ORDEN de 14 de julio de 2016 (BOJA 28 julio 2016), por el que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, la ensefianza de la Educacion Fisica tendrd como finalidad el desarrollo de los
siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad devida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de
un estilo de vidaactivo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vidacotidiana.

4. Participarenlaplanificaciébnyorganizaciéndeactividadesfisicas,coordinandosutrabajo  con
el de otras personas para alcanzar los objetivos comunesestablecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivopropuesto.

6. Planificar,interpretaryvaloraraccionesmotricesdeindoleartistico-creativas,expresivay

comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacién y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacién
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de laetapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando,
en caso necesario, los protocolos de actuacidén ante situaciones deemergencia.

9. ValorarlariquezadelosentornosnaturalesyurbanosdeAndaluciaasicomolanecesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos
de distintas actividadesfisicas.

10.  desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econdémico ysocial.

11.  Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competenciamotriz.

12.  Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.
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17. CONTENIDOS

El apartado de los contenidos es clave en la programacion didactica.
Los contenidos indican y precisan aquellos saberes que se proponen a los alumnos para su
aprendizaje, con el fin de desarrollar todas sus capacidades y adquirir los elementos basicos de
la cultura.

Los contenidos en el area de Educacion fisica, segin la ORDEN de 14 de julio de 2016 (BOJA
28 julio 2016), por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia se distribuyen en cinco blogues:

1. Salud y calidad devida.

2. Condicion fisica ymotriz.

3. Juegos ydeportes.

3. Expresiéncorporal.

4. Actividad fisica en el medionatural.

A continuacién, se detallaran los contenidos por niveles, asi como la temporalizacién de
los mismos y la organizacion en Unidades Didacticas.
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1. Objetivos

10.

11.

Los objetivos que se establecen para el primer curso de la ESO son los siguientes:

Reconocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sistematica de actividades
fisicas sobre el organismo asi como en la calidad devida.

Conocer la capacidad de rendimiento que posee su organismo desde el punto de vista del
ejercicio fisico y la salud asi como los factores que inciden sobre elmismo.

Conocer y diferenciar las capacidades fisicas relacionadas con la salud asi como su
influencia sobre los diferentes aparatos y sistemasorganicos.

Conocer, utilizar y valorar las técnicas generales de preparacion del organismo para la
realizacién de una actividad fisica posterior.

Tener en cuenta las medidas de higiene y de recuperacion tras el ejercicio valorando su
aportacioén a la mejora del bienestar y lasalud.

Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.

Conocer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades deportivas
practicadas,asicomoconocer,comprenderyaceptarlosrequerimientostacticosbasicosde
dichas actividadesdeportivas.

Participar en actividades fisico-deportivas y recreativas, independientemente del nivel
alcanzado, con afan de superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente
y cooperando en beneficio delequipo.

Reconocer y valorar las diversas posibilidades que nos ofrece la naturaleza para la practica
de actividades fisico-deportivas y recreativas, tomando conciencia de la necesidad de
conservar y mejorar el medioambiente.

Conocer y utilizar técnicas de relajacion como medio de liberacidén de tensiones y mejora de
la calidad de vida.

Reconocer, valorar y utilizar la capacidad expresiva y comunicativa del cuerpo y el
movimiento.

2. Relacién de los contenidos porblogues.

1° ESO

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacién y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades
fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas bésicas de respiracion y relajacion.

La estructura de una sesién de actividad fisica. el calentamiento general, la
fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Fomentodeactitudesyestilosdevidasanosyactivosrelacionadosconelocio y la
vidacotidiana.

Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

Las normas en las sesiones de educacion Fisica: Vestimenta, higiene,
hidratacion, etc. en la préactica de egjercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)
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EXPRESION
CORPORAL

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y motriz.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Juegos predeportivos.
Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades

fisico- deportivas individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas: equilibrios
individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicion y oposicién-colaboracion: linea de pase, creacion y
ocupacion de espacios, etc.
Laorganizaciondeataqueydedefensaenlasactividadesfisico-deportivasde
oposicion o de colaboracion-opaosicién.

Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby
escolar, etc.

Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en
actividades fisico-deportivas.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el
respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion.

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicion, imitacién, etc.
Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y
expresion.
Integraciondelritmocomoelementofundamentaldelmovimiento.Disposicidn
favorable a la participacion en las actividades de expresidncorporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.
Técnicas de progresion en entornos no estables.

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria,
etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios
urbanos y espacios naturales del entorno préximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. respeto por el
medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades fisicas recreativas.
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3. Temporalizacion de loscontenidos
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Calentamiento y control de 4sesiones
pulsaciones
12 EVALUACION o _
Condicion Fisicay Salud: Gsesiones
fundamentos y pruebas
fisicas
Juegos Populares y )
Tradicionales 2sesiones
Deporte de equipo 1: Gsesiones
iniciacion
Combas 4 sesiones
22 EVALUACION Expresion Corporal: mimo 4 sesiones
e improvisacion
Deportes Alternativos: 8 sesiones
béisbol simplificado, la
theque, ultimate, palas,
balonkorf
Badminton )
7 sesiones
Juegos cooperativos 5 sesiones
32 EVALUACION Deporte de equipo 2: 6sesiones
iniciacion
Acrosport 7 sesiones
4 sesiones
Orientacion

Debemos destacar que el curriculo es abierto y flexible, por tanto, los contenidos y
la temporalizacion de los mismos podran variar en funcidn de las caracteristicas del
alumnado, la disposicion de instalaciones, la climatologia, el material disponible, etc.

4. Unidadesdidacticas

i SN
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UNIDADES DIDACTICAS relacionadas con la Condicién Fisica y la Salud

Objetivos:

1. Reconocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sistematica de actividades
fisicas sobre el organismo asi como en la calidad devida.

2. Conocer la capacidad de rendimiento que posee su organismo desde el punto de vista del
ejercicio fisico y la salud asi como los factores que inciden sobre elmismo.

3. Conocer y diferenciar las capacidades fisicas relacionadas con la salud asi como su
influencia sobre los diferentes aparatos y sistemasorganicos.

4. Conocer, utilizar y valorar las técnicas generales de preparacion del organismo para la
realizacién de una actividad fisica posterior.

5. Tener en cuenta las medidas de higiene y de recuperacion tras el gjercicio valorando su
aportacioén a la mejora del bienestar y lasalud.

6. Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.

7. Conocer y utilizar técnicas de relajacion como medio de liberacién de tensiones y mejora de
la calidad de vida.

Contenidos

» Elcalentamiento:concepto,objetivos,efectos,tipos,fasesyejerciciosquelascomponen y
pautas deelaboracion.

* Condiciénfisica:

o Concepto.o Capacidades fisicas: concepto, relacion con la salud, pautas
trabajo.

» La higiene corporal después de la practica de actividadfisica.

» La actitud postural: posturas corporales correctas e incorrectas en la vida cotidiana y en
la practica de actividadesfisicas.

= Nociones béasicas relacionadas con el aparato locomotor: componentes, principales
huesos, musculos y articulaciones,etc.

» Préctica de gjercicios y juegos adecuados para elcalentamiento.

» Précticas de acondicionamiento general. Desarrollo globalizado de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud mediante: carrera continua, juegos dedesplazamiento,
ejercicios y juegos dinamicos de fuerza general, ejercicios y juegos de flexibilidad,
circuitos,etc.

» Préctica de gjercicios relacionados con la correcta actitudpostural:

o Mantenimiento de posturas en bipedestacion y sentados (relacionado con
estudio).
o Levantamiento y transporte decargas.
» Ejercicios de fortalecimiento de la musculatura desostén.
= Aplicacion de técnicas de relajacion (vuelta a la calma) tras el ejercicio:
o Estiramiento muscular.
o Juegosy ejercicios relacionados con el masaje muscular.

» Préctica de ejercicios de fuerza y flexibilidad y relacién con zonas y grupos

musculares.

» Valoracién de la importancia del calentamiento general para prevenir lesiones a la hora
de practicar cualquier actividadfisica.

» Valoraciénytomadeconcienciadelapropiaimagencorporalycondicionfisicaasicomo de sus
posibilidades ylimitaciones.

» Valorar la importancia de la vuelta a la calma para prevenir lesiones y como mejora del
bienestar.

» Tomaconcienciadelaimportanciadeunacorrectaactitudposturalduranteelejercicioy en las
acciones cotidianas.
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| UNIDADES DIDACTICAS relacionadas con Juegos y Deportes

Objetivos:

1. Conocer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades deportivas
practicadas,asicomoconocer,comprenderyaceptarlosrequerimientostacticosbasicosde
dichas actividadesdeportivas.

2. Participar en actividades fisico-deportivas y recreativas, independientemente del nivel
alcanzado, con afan de superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente
y cooperando en beneficio delequipo.

3. Conocer, utilizar y valorar las técnicas generales de preparacion del organismo para la
realizacién de una actividad fisica posterior.

» El deporte individual y colectivo como fendmeno social ycultural.

» Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto,objetivos.

* Principales gestos técnicos y elementos reglamentarios de los deportes que se
practiquen.

» Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a accionesdeportivas.

* Practica de actividades y juegos reglados y adaptados en los que prevalezcanaspectos
comunes y que faciliten la adquisicion de los fundamentos técnico-tacticos aplicables a
los deportes colectivos.

= Utilizacion de las habilidades especificas propias de estos deportes en situaciones
concretas extraidas del desarrollo del juegoreal.

* Practicadevariosdeportesalternativosyadquisiciondelosgestosyhabilidadespropios de
esosdeportes

» Participar de forma activa en los diferentes juegos y actividades deportivas, con
independencia del nivel de destrezaalcanzado.

» Valoracién de los efectos que para las condiciones de salud, calidad de vida 'y empleo
del tiempo de ocio tiene la practica habitual de actividadesdeportivo-recreativas.

= Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicién a sumejora.

= Respeto y aceptacién de las reglas de las actividades, juegos y deportespracticados.

» Aceptaciondelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad o}
enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor
deequipo.

| UNIDADES DIDACTICAS relacionadas con Expresion corporal

Objetivos:
1. Conoceryutilizartécnicasderelajacioncomomediodeliberaciéndetensionesymejora de la
calidad devida.
2. Reconocer, valorar y utilizar la capacidad expresiva y comunicativa del cuerpo y el
movimiento.

Contenidos

=

El cuerpo expresivo: postura, gestos ymovimiento.
2. Técnicay significado del uso de diversos pardmetros en las actividades expresivas: el
tiempo y elritmo.

w

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividadesexpresivas.
4. Préctica de actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesién delgrupo.
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5. Experimentacion de actividades tendentes a romper los blogueos e inhibiciones
personales.

6. Experimentacion de actividades en las que se combinan distintos ritmos y se manejan
diversosobijetos.

» Disposicion favorable a ladesinhibicion.

7. Valoracién y toma de conciencia del uso expresivo del cuerpo y elmovimiento.

UNIDAD DIDACTICA relacionada con ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Objetivos:

1. Reconocer y valorar las diversas posibilidades que nos ofrecela
naturaleza para la practica de actividades fisico-deportivas y
recreativas, tomando conciencia de la necesidad de conservary
mejorar el medioambiente.

2. Realizar juegos de pistas y rastreos utilizando mapas ycroquis.

Contenidos

1. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, mar yaire.

2. Caracteristicas del medio natural y posibilidades que ofrece para realizar actividades
fisico-deportivas.

3. Aspectos preventivos, de proteccion y seguridad a tener en cuenta en la realizacion de
distintas actividades en el medionatural.

» Identificacién de sefiales de rastreo y realizacién de recorridos por el centro y sus
inmediaciones, previamentemarcados.

= Utilizacién de mapas y croquis para la realizacion de recorridos deorientacion.

= Aceptacion y respeto de las hormas para la conservacion y mejora del medio urbano y
natural.

= Disposiciénfavorablehacialapracticadeactividadesenelmedionatural,adoptandolas
medidas de proteccién y seguridadnecesarias.

5. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizajeevaluables

El RD 1105 de 2014 por el que se desarrolla el curriculo de la ESO y el Bachillerato, establece
como criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para el primer ciclo de la
ESO los siguientes:

Criterios de evaluacion | Estandares de aprendizaje evaluables
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1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando lasreglas
y normasestablecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respectoal
modelo técnicoplanteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelotécnico.
1.4. Mejora su nivel en la gjecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudesde
esfuerzo, auto exigencia ysuperacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de susposibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motricescon
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuenciade
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciénde
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de suscompafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como mediode
comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices deoposicion,
colaboracion o colaboracion  oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulosrelevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practicade
las actividades fisico-deportivas de oposicion
o de colaboracién-oposicionpropuestas.

3.2. Describe y pone en practica demanera
auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades
fisicodeportivas de oposicién ode
colaboracion-

oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracion-oposicién, para obtenerventaja
o cumplir el objetivo de laaccién.

3.4. Reflexiona sobre las situacionesresueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad asituaciones
similares.
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4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de lascapacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas trabajadas en elciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y lasalud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistemética, asi como,
con la salud y los riesgos ycontraindicaciones
de la practicadeportiva
4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejorade
los diferentes factores de la condicionfisica.
4.5. Aplica de forma  autdbnoma
procedimientos para autoevaluar losfactores
de la condicidnfisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicaspara
ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentrodelosméargenesdelasalud,mostrando
una actitud de auto exigencia en suesfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora delas
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para sudesarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a susposibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de lasactividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préactica
habitualdeactividadfisicaparalamejoradela
propia condicién fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidadde
vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas
de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesionde
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzosrealizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos yfases
finales de sesion de forma autbnoma y
habitual.

6.3. Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motricesen
funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
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expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los deméas 'y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién delos
objetivos.

7.3. Respetaalosdemasdentrodelalaborde
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconaocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofreceel
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora comoun
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas
8.3.Analizacriticamentelasactitudesyestilos de
vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto socialactual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para simismo
0 para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguirpara
activar los servicios de emergencia y de
proteccién delentorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que serealizan
en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizary
seleccionar informacion relevante,elaborando
documentos propios, y haciendoexposiciones
y argumentaciones de losmismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, andlisis y seleccion de
informaciénrelevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica ola
corporalidad, utilizando recursostecnolégicos.

Demaneramasconcretaydetallada,laOrdendel4dejuliode2016porlaquesedesarrolla el
Curriculo para la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece como criterios de

evaluacién para 1° de la ESO lossiguientes:

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades

RELACION COMPETENCIAS

CMCT
CAA
CSC
SleP.
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fisico-deportivas propuestas en condiciones
adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con | CCL
finalidades artistico-expresivas, utilizando | CAA
técnicas de expresion corporal yotros CsC
recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el SleP
espacio y la intensidad. CeC.
3. Resolver situaciones motrices deoposicion, | CMCT
colaboracion o} colaboraciénoposicion, | CAA
utilizando las estrategias mas adecuadas en | CSC
funcion de los estimulosrelevantes. SleP.
4.Reconocerlosfactoresqueintervienenenla CMCT
accion motriz y los mecanismos de control de | CAA.
la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuenciacardiacaylafrecuenciarespiratoria
aplicandolos a la propia practicay

relacionandolos con la salud.

5. Participar en juegos para la mejora de las | CMCT
capacidades fisicas béasicas y motrices de | CAA.
acuerdo con las posibilidades personales y
dentrodelosmérgenesdelasalud,mostrando

una actitud de interés por la mejora y
relacionando los fundamentos de lahigiene

postural con la salud.
6.ldentificarlasfasesdelasesiondeactividad CMCT
fisico-deportiva y conocer aspectos generales | CAA
del calentamiento y la fase final de lasesion, CSC.
participando activamente en ellas.

7. Reconocer las posibilidades de las | CAA
actividades fisicas y artistico-expresivas como | CSC
formas de inclusion social facilitando la | SleP.
eliminacion de obstaculos a la participaciénde

otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demés
personas y aceptando susaportaciones.
8.Reconocerlasposibilidadesqueofrecenlas CMCT
actividades fisico-deportivas como formas de | CAA
ocio activo y de utilizacion responsable del | CSC.
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximopara

la practica de actividades fisico-deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos | CCL
durante su participacion en actividades fisicas | CSC.

y artistico- expresivas, conociendo 'y
respetando las normas especificas de las
clases de educacion Fisica.
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10. Utilizar las tecnologias de la informacién y | CCL
la comunicacion en los procesos de | Cd
aprendizaje, para buscar, analizar y | CAA.
seleccionar informacion relevante, elaborando
y compartiendo documentos propios.
11. Participar en actividades fisicas en el | CMCT
medio natural y urbano, como medio para la | CAA
mejora de la salud y la calidad de vida 'y CSsC
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. SleP.
12. Recopilar y practicar juegos populares y CCL
tradicionales de Andalucia. Cd
CAA
CsC
CeC.
13. redactar y analizar una autobiografia de CCL
actividad fisica y deportiva. Cd
CAA.
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Los objetivos que se establecen para el segundo curso de la ESO son los siguientes:
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Conocerlosfundamentosparalaelaboraciéndeuncalentamientogeneral,aplicandoloenla
realizacion de cualquier tipo de actividadfisica.

Reconocer y valorar la relacion existente entre una buena condicion fisica y la mejora delas
condiciones de salud.

Conocer la capacidad de rendimiento que posee su organismo desde el punto de vista del
ejercicio fisico y la salud asi como los factores que inciden sobre elmismo.

Conocer y diferenciar las capacidades fisicas relacionadas con la salud asi como su
influencia sobre los diferentes aparatos y sistemasorganicos.

Reconocer y valorar la importancia de la adopcion de una postura correcta en la realizacion
de las actividadescotidianas.

Conocer los efectos que tienen sobre la salud determinados habitos (tabaco, alcohol...),
valorando la importancia de que no se instauren en nuestravida.

Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.

Conocer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades deportivas
practicadas,asicomoconocer,comprenderyaceptarlosrequerimientostacticosbasicosde
dichas actividadesdeportivas.

Participar en actividades fisico-deportivas y recreativas, independientemente del nivel
alcanzado, con afan de superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente
y cooperando en beneficio delequipo.

Conocer un deporte colectivo y participar activamente en la realizacién delmismo.

Conocer los deportes de adversario y participar activamente en la realizacion de juegos y
actividades relacionadas con losmismos.
Realizarlosgestostécnicosbasicoseidentificarloselementosreglamentariosdeundeporte
individual diferente al realizado en el cursoanterior.

Reconocer y valorar las diversas posibilidades que nos ofrece la naturaleza para la practica
de actividades fisico-deportivas y recreativas, tomando conciencia de la necesidad de
conservar y mejorar el medioambiente.

Realizar recorridos de senderismo, sabiendo identificar los principales materiales y
equipamientos necesarios para los mismos.

Reconocer, valorar y utilizar la capacidad expresiva y comunicativa del cuerpo y el
movimiento.

Conocer diferentes técnicas de relajacién yrespiracion.

Realizar movimientos e improvisaciones utilizando las variables de espacio, tiempo,
intensidad y ritmo, encaminadas al dominio y control corporal y a la comunicacién con los
demaés.
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2. Relacion de los contenidos porblogues.

2° ESO

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.
El descanso y la salud.
Técnicasderespiracionyrelajacioncomomedioparareducirdesequilibriosy
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana.

Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la préactica de actividades fisicas y
artistico-expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva.

La igualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion relevante.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.
Actividadesyejerciciosparaeldesarrollodelacondicidnfisicaymotrizdesde
unenfoquesaludable,surelaciénconelmomentodeaprendizajeydesarrollo
motor y la mejora en las condiciones desalud.

Control de la intensidad de esfuerzo.
Préacticadeprocedimientosdeevaluaciéndelosfactoresdelacondiciénfisica.

5|
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Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas,
carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tacticos béasicos y reglamentarios de las actividades
fisicodeportivas de colaboracion, oposicion ycolaboracion-oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos.
Laorganizaciondeataqueydedefensaenlasactividadesfisico-deportivasde
colaboracion-oposicién seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion-oposicién, para cumplir el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.
Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora.

Respeto y aceptacién de las normas en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el
respeto por el nivel individual.

EXPRESION
CORPORAL

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramaético.

Control de la respiracion y la relajacién en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las
demas personas.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas béasicas de orientacion: interpretacion de la simbologia,
identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos
guiados, etc.

Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades
fisicas, y la necesidad de conservarlo.

Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate,
parkour, patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida
cotidiana.

Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o
en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

3. Temporalizacion de loscontenidos
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Presentacion y evaluacion 2 sesiones
inicial
12 EVALUACION
Condicion Fisicay Salud | 11sesiones
Juegos y Deportes | 1lsesiones
Condicion Fisicay Salud Il 9sesiones
2a EVALUACION Juegos y Deportes Il 12sesiones
Actividades en el Medio 3sesiones
Natural
Expresion Corporal 9sesiones
32 EVALUACION Juegos y Deportes llI 9sesiones

Debemos destacar que el curriculo es abierto y flexible, por tanto, los contenidos y la
temporalizacién de los mismos podran variar en funcion de las caracteristicas del
alumnado, la disposicidn de instalaciones, la climatologia, el material disponible, etc.

4. Unidadesdidécticas

|CONDICION FISICAY SALUD Iy Il (12 y 22 evaluacion)

Objetivos

1.

Conocerlosfundamentosparalaelaboraciéndeuncalentamientogeneral,aplicAndoloenla
realizacion de cualquier tipo de actividadfisica.

2. Reconocer y valorar la relacién existente entre una buena condicién fisica y la mejora delas
condiciones de salud.

3. Conocer la capacidad de rendimiento que posee su organismo desde el punto de vista del
ejercicio fisico y la salud asi como los factores que inciden sobre elmismo.

4. Conocer y diferenciar las capacidades fisicas relacionadas con la salud asi como su
influencia sobre los diferentes aparatos y sistemasorganicos.

5. Reconocer y valorar la importancia de la adopcién de una postura correcta en la realizacién
de las actividadescotidianas.

6. Conocer los efectos que tienen sobre la salud determinados habitos (tabaco, alcohoal...),
valorando la importancia de que no se instauren en nuestravida.

7. Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.

Contenidos

» Elcalentamientogeneralyespecifico:concepto,objetivos,efectos,fasesyejerciciosde cada
uno, pautaselaboracion.

» Capacidades fisicas relacionadas con la salud: la resistencia aerébica: concepto,
fundamentos bioldgicos, efectos sobre la salud, métodos basicos deentrenamiento.

5|
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= Lafrecuencia cardiaca como elemento de control de la intensidad del esfuerzo.
Determinacion de la zona deactividad.

» Capacidades fisicas relacionadas con la salud: la flexibilidad: concepto, componentes,
fundamentos bioldgicos, métodosbasicos.

» Capacidades fisicas relacionadas con la salud: la fuerza: concepto, tipos, fundamentos
biolégicos, métodos basicos deentrenamiento.

» Efectos que tiene para la salud determinados habitos como el consumo de tabaco y
alcohol.

»= Conocer ydiferenciaralgunaspruebasparalavaloraciéndelestadodelascapacidades
fisicas y por tanto de la condicionfisica.

*= Recopilacién y puesta en practica de juegos y ejercicios aplicados alcalentamiento.
» Aplicacién de algunos sistemas para el acondicionamiento de la resistenciaaerdbica:
carrera continua, entrenamiento total, circuito,juegos.
»= Control de la intensidad del esfuerzo a través de la frecuenciacardiaca:
- Practica de métodos para la toma depulsaciones.
- Célculo del nimero de pulsaciones porminuto.
- Elaboracion y andlisis de gréaficas depulsaciones.
- Célculo de la zona deactividad.
» Aplicacién de algunos sistemas para el acondicionamiento de la flexibilidad: ejercicios
dinamicos, ejercicios estaticos,juegos.
» Aplicacién de algunos sistemas para el acondicionamiento de la fuerza: ejercicios de
autocarga, con sobrecargas ligeras, de multisaltos ymultilanzamientos.
* Practica de ejercicios relacionados con la correcta actitud postural en actividades
cotidianas.
= Aplicacion de pruebas para la valoracion del estado de la condiciénfisica.

= Toma de conciencia de la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma para la
prevencion de lesiones en la practica de actividadesfisico-deportivas.

= Toma de conciencia de la propia condicién fisica y predisposicién a mejorarla con un
trabajoadecuado.

= Reconocimiento y valoracién de la relacion existente entre la adopcién de una postura
correctaeneltrabajodiariodeclaseyenlarealizaciéndeactividadesfisicascomomedio
preventivo.

= Reconocimiento y valoracion de la relacién existente entre una buena condicién fisica y
la mejora en las condiciones desalud.

» Valorar los efectos perjudiciales que determinados habitos (tabaco, alcohol) tiene para
lasalud.

JUEGOS Y DEPORTES | (12 EVALUACION)

Objetivos

1. Conocer un deporte colectivo y participar activamente en la realizacién delmismo.

2. Integrarse participativamente en juegos y deportes de equipo, colaborando y respetando la
labor de los compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que se
posea.

3. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.

4. Conocer los fundamentos para la elaboracién de un calentamiento especifico aplicandolo en
la realizacion delbalonmano.

Contenidos
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* Principales elementos técnicos, tacticos y reglamentarios delbalonmano.

» Adquisiciénydesarrollodelasprincipaleshabilidadesespecificaspropiasdeundeporte
colectivo.

= Utilizacién de las habilidades especificas propias de este deporte en situaciones
concretas extraidas del desarrollo del juegoreal.

= Utilizacién de la técnica individual en la resolucion de problemas motrices originados en
situaciones de practica de juego real en el deportecorrespondiente.

* Respeto y aceptacion de las normas yreglamentos.

»=  Aceptaciondelniveltécnico-tacticodesimismoydelosdemasenlapracticadejuegos y
actividades deportivas, adoptando una disposicion favorable a la autosuperacion y
confianza en las propiasposibilidades.

» Aceptaciondelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad o]
enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor
deequipo.

»=  Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos ydeportes.
*= Asuncioén de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para conseguir un objetivocoman.

JUEGOS Y DEPORTES Il (22 EVALUACION)

Objetivos

1. Realizar los gestos técnicos basicos e identificar los elementos reglamentarios del
Atletismo, participando activamente en la realizacién delmismo.

2. Integrarse participativamente en juegos y deportes, colaborando y respetando la laborde
los compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que seposea.

3. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.

4. Conocerlosfundamentosparalaelaboraciéndeuncalentamientoespecificoaplicandolo en la
realizacion del deporte que sepractique.

Contenidos

. Principales
gestos técnicos y
elementos
reglamentarios del
atletismo.

= Juegos y actividades encaminadas al aprendizaje técnico de carreras, saltos y
lanzamientos.

» Adquisiciénydesarrollodelasprincipaleshabilidadesespecificaspropiasdeundeporte
individual (Atletismo).

*» Respeto y aceptacion de las normas yreglamentos.

»  Aceptaciondelniveltécnico-tacticodesimismoydelosdemasenlapréacticadejuegos y
actividades deportivas, adoptando una disposicién activa favorable a el esfuerzo, la
autosuperacion y la confianza en las propiasposibilidades.
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= Aceptaciondelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad
oenfrentamiento.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL (22 EVALUACION)

Objetivos

1. Realizar recorridos de senderismo, sabiendo identificar los principales materiales y
equipamientos necesarios para los mismos.

2. Conocer y utlizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades deportivas
practicadas,asicomoconocer,comprenderyaceptarlosrequerimientostacticosbasicosde
dichas actividadesdeportivas.

3. Participar en actividades fisico-deportivas y recreativas, independientemente del nivel
alcanzado, con afan de superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente
y cooperando en beneficio delequipo.

4. Conoceryvalorarlasposibilidadesquebrindaelmedionaturalcomolugarparalarealizacion de
actividades recreativas y deportivas, adoptando ademas una actitud de respeto y
conservacion hacia elmismo.

Contenidos

» Elsenderismo:
o Concepto.
o Tipos desenderos.
o Material y vestimentanecesaria.
o Normas y técnicas béasicas deprogresion.
* Nociones basicas sobreorientacion:
o Mapa: como leer einterpretarlo.
o Brojula: partes, fundamento,utilidades..
» Précticas de montaje de tiendas decampania.
= Realizacion de un recorrido de senderismo por algun paraje natural de los alrededores
del centro educativo.
» Ejercicios de lectura e interpretacién de croquis, planos y mapas.
» Realizacion de rastreos y recorridos de orientacién con mapa y brdjula.
= Toma de conciencia de los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y
natural.
= Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del medioambiente.
= Valorar los recursos que tiene el medio natural para la realizacién de actividades

recreativas.
EXPRESION CORPORAL (32 EVALUACION)
Objetivos
1. Reconocer, valorar y utilizar la capacidad expresiva y comunicativa del cuerpo y el
movimiento.

2. Conocer diferentes técnicas de relajacion yrespiracion.

3. Realizar movimientos e improvisaciones utilizando las variables de espacio, tiempo,
intensidad y ritmo, encaminadas al dominio y control corporal y a la comunicacion con los
demas.

Contenidos
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» Ellenguaje corporal (gestos, posturas, etc.) y la comunicacion noverbal.
» Técnicay significado del uso de distintos parametros: ritmo, tempo, espacio,intensidad.
» Posibilidades expresivas del cuerpo: los pies, las manos, la expresion de lacara...

= Experimentacion actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la
comunicacioén con losdemas.

»= Control de la respiracion y uso la relajacion en las actividadesexpresivas.

» Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad,etc.

*» Realizacion de composiciones e improvisaciones colectivas eindividuales.

» Valoracion y toma de conciencia de uso expresivo del cuerpo y elmovimiento.
»= Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion delos demas. =
Desinhibicion, apertura y comunicacion en las relaciones con los otro.

JUEGOS Y DEPORTES Il (32 EVALUACION)

Objetivos

1. Conocer los fundamentos para la elaboracion de un calentamiento general y especifico,

aplicandolo en la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica.

. Conocer un deporte colectivo y participar activamente en la realizacién del mismo.

3. Integrarse participativamente en juegos y deportes de equipo, colaborando y respetando la
labor de los compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que se
posea.

4. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad y condicion.

N

Contenidos

= Aspectos normativos y reglamentarios, aspectos técnicos y fundamentos tacticos
bésicos del voleibol.

» Adquisicién y desarrollo de las principales habilidades especificas propias del deporte
citado a través de actividades cooperativas, recreativas y competitivas.

= Utilizaciobn de las habilidades especificas propias de este deporte en situaciones
concretas extraidas del desarrollo del juego real.

= Utilizaciéon de la técnica individual en la resolucién de problemas motrices originados en
situaciones de préactica de juego real en el deporte correspondiente.

= Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos, asi como del resto de compafieros
participantes en laactividad.

= Valoracién de la tolerancia y deportividad por encima de la blsqueda desmedida de
resultados.

» Participacidnactivaenactividadesgrupalesy/oindividualesconindependenciadelnivel  de
destreza alcanzado, prestando una disposicion favorable a la autoexigencia y
superacion.

* Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para conseguir un objetivo comun.

»  Aceptaciondelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad 0
enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor
de equipo.
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5. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizajeevaluables

El RD 1105 de 2014 por el que se desarrolla el curriculo de la ESO y el Bachillerato, establece
como criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables para el primer ciclo de la

ESO los siguientes:

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando lasreglas
y normasestablecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respectoal
modelo técnicoplanteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelotécnico.
1.4. Mejora su nivel en la gjecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudesde
esfuerzo, auto exigencia ysuperacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de susposibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motricescon
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuenciade
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciénde
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de suscompafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como mediode
comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices deoposicion,
colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulosrelevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practicade
las actividades fisico-deportivas de oposicion
o de colaboracién-oposicidonpropuestas.

3.2. Describe y pone en practica demanera
auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades
fisicodeportivas de oposicion o de
colaboracionoposicionseleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisionesen
las situaciones de colaboracién, oposiciony
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja

o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situacionesresueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad asituaciones
similares.




IES MACARENA

DEPARTAMENTO E.F

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de lascapacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas trabajadas en elciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y lasalud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistemética, asi como,
con la salud y los riesgos ycontraindicaciones
de la practicadeportiva
4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejorade
los diferentes factores de la condicionfisica.
4.5. Aplica de forma  auténoma
procedimientos para autoevaluar losfactores
de la condicidnfisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicaspara
ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentrodelosméargenesdelasalud,mostrando
una actitud de auto exigencia en suesfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora delas
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para sudesarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a susposibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de lasactividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préactica
habitualdeactividadfisicaparalamejoradela
propia condicién fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidadde
vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas
de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesionde
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzosrealizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos yfases
finales de sesion de forma autbnoma y
habitual.

6.3. Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motricesen
funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus

7.1. Muestra tolerancia y deportividadtanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demés 'y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion delos

6]
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aportaciones.

objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofreceel
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora comoun
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas
8.3.Analizacriticamentelasactitudesyestilos de
vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto socialactual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para simismo
o0 para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguirpara
activar los servicios de emergencia y de
proteccion delentorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que serealizan
en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizary
seleccionar informacion relevante,elaborando
documentos propios, y haciendoexposiciones
y argumentaciones de losmismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, andlisis y seleccion de
informaciénrelevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica ola
corporalidad, utilizando recursostecnolégicos.

Demaneramasconcretaydetallada,laOrdendel4dejuliode2016porlaquesedesarrolla el
Curriculo para la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece como criterios de

evaluacién para 2° de la ESO lossiguientes:

1. Resolver situaciones motrices individuales

aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

RELACION COMPETENCIAS

CMCT
CAA
CSsC
SleP.
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2. Interpretar y producir acciones motricescon
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

CCL
CAA
CsC
SleP
CeC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de
oposicion, colaboracion 0
colaboracionoposicion, utilizandolas
estrategias mas

CMCT
CAA
CSsC

adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud.

CMCT
CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la
salud, facilitando un incremento del nivel de la
condicién fisica y motriz, la prevencién de
lesiones, la mejora postural y mostrando una
actitud de mejora.

CMCT
CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cadauna
de las fases de la sesi6n de actividad fisica
relacionandolas con las caracteristicas delas
mismas.

CMCT
CAA
CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacién, y como formas de inclusion
social facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacibn de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personasy
aceptando sus aportaciones.

CAA
CsC
SleP.

8.Reconocerlasposibilidadesqueofrecenlas
actividades fisico-deportivas en el medio
urbano y natural como formas de ocio activoy
de utilizacion responsable del entorno.

CMCT
CAA
CsC

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los
riesgosdurantesuparticipacionenactividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad ensu
desarrollo.

CCL
CSC.
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10. Utilizar las tecnologias de la informaciony | CCL
la comunicacién, para buscar, analizar y | Cd
seleccionar informacion relevante, elaborando | CAA.
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos.
11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el CCL
ambito de la actividad fisico-deportiva, | Cd
rechazando  prejuicios y  estereotipos | CAA
discriminatorios. CsC
CeC
12. Participar en actividades fisicas en el CMCT
medio natural y urbano, como medio para la CAA
mejora de la salud y la calidad de vida y CsC
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. SleP.

Tendiendoencuentatodoesto,yaplicandounmayorniveldeconcrecién,paraelnivelde2°de la ESO
los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables

yminimosexigiblesseran lossiguientes:

1. Incrementar el grado de competencia en relacién a la resistencia aerébica, la fuerza y la
flexibilidad respecto a su nivelinicial.
Sepretendecomprobargqueelalumnadoesautoexigenteensuesfuerzoparamejorarel grado
de competencia en relacibn a la resistencia aerdbica, fuerza y flexibilidad, mediante la
participacion activa en las sesiones y la asimilacion de los contenidos en relacién a las mismas.
Se deberd tener en cuenta la mejora respecto a su propio nivel inicial, y no sélo respecto al
resultadoobtenido.

2. Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja de
la frecuencia cardiaca beneficiosa para lasalud.
Enrelaciénalosconceptos,seevaluarasielalumnadocalculasuzonadetrabajo6ptima

(“zonadeactividad”)apartirdeuncalculoporcentualdesufrecuenciacardiacamaximateorica.
Posteriormente, en cuanto a los procedimientos, se analizara si es capaz de controlar la
intensidad de trabajo a partir de la toma de pulsaciones en diferentes actividades fisicas y si se
encuentran dentro del intervalo de lo que se considera una actividad aerébica saludable para su
edad. Asimismo, se valorara la competencia para elaborar e interpretar graficas de pulsaciones
en base a los datos obtenidos durante las diferentespracticas.

3. Reconocer y saber diferenciar las diferentes capacidades fisicas basicas asi como la relacién
entreeldesarrollodelasmismas ylamejoradelosdiferentessistemas yaparatosdelcuerpo
humano.

Se pretende comprobar que el alumnado sabe identificar cual es la capacidad fisica basica
predominanteendiferentestiposdeejerciciosyactividadesfisicas.Ademaselalumnadodebera
conocer los sistemas basicos para el desarrollo de las mismas y su beneficio para lasalud.

4. Mostrar competencia y autonomia a la hora de elaborar un calentamiento orientado al tipo de
actividad que se vaya a desarrollar.
Elalumnadodeberasercapazdeelaboraryponerenpracticauncalentamientoadecuadoala

actividadquesevayaarealizar,atendiendoalasdiferentesfases  ytiposdeejercicios,elorden,  su

correcta ejecucion,etc.

5. Manifestaractitudesdecooperacion,toleranciaydeportividadtantocuandoseadoptaelpapel  de
participante como el de espectador en la practica de un deportecolectivo.
El alumnado participard en situaciones competitivas del deporte colectivo escogido. Se
valorardsucapacidaddeimplicarseyesforzarseencumplirlasresponsabilidadesqueleasigna su
propio equipo. También se valorara el respeto a las normas, al &rbitro, a lospropios

6]
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compafieros y a los oponentes, la contribucion en tareas cooperativas valorando el trabajo en
equipo por encima del resultado final, aceptandolo independientemente de su signo.

Cuando actle como espectador se valorara, la capacidad de mostrarse participativo y
motivado por la competicion y el respeto a jugadores, al arbitro y sus decisiones.

6. Mostrar cierto grado de adquisicion en las competencias técnico-tactico-reglamentarias delos
deportes que se pongan en practica a lo largo delcurso.

El alumnado debera ser capaz de usar y aplicar los recursos técnico-tacticos a situaciones
reales y mas globales de juego, asi como a situaciones aisladas y con un caracter un poco mas
analitico.Ademasdeberadeconocerlosaspectosbhasicosreglamentariosdecadadeporteyser capaz
de aplicarlos y respetarlos en las situaciones dejuego.

7. Crear y poner en practica una secuencia armonica de movimientos corporales a partir de un
ritmoescogido.
El alumnado debera escoger un ritmo y seleccionar una secuencia de movimientospara
desarrollarlos armdénicamente. Se valorara la adecuacion de la secuencia al ritmo, asi como la
capacidad creativa y la desinhibicion personal en la preparacion y ejecucion de laactividad.

8. Reproducir diferentes secuencias de movimiento apoyadas en una basemusical.

El alumnado debera ser capaz de reproducir de forma armoénica y coordinada una serie de
bailes y danzas, mostrando una adecuada percepcion del ritmo y los tiempos musicales en
relacion a los movimientos que compongan ese baile o danza, asi como interés y disposicion
expresiva y comunicativa a través del movimiento y la musica.

9. Realizardeformaautonomaunrecorridodesenderocumpliendonormasdeseguridadbéasicas
ymostrandounaactitudderespetohacialaconservaciondelentornoenelquesellevaacabo
laactividad.

El alumnado serd capaz de realizar el recorrido de forma auténoma cumpliendo unas
normas de seguridad basicas como llevar una indumentaria, seguir el sendero y contar contodo
el material necesario para completar el recorrido, realizando un uso adecuado del mismo.
También se evaluara la capacidad de usar recipientes donde depositar los residuos producidos
durante la marcha, o cémo evolucionar por terrenos sin perjudicar la flora y la fauna delentorno.

10. Interpretar mapas y croquis, siendo capaz de realizar diferentes recorridos, siguiendo
pistas, utilizando la brujula y calculando distancias en base a diferentesescalas.
Sepretendeevaluarlacompetenciadelalumnadodeinterpretaryelaborardiferentesmapas y
croquis del instituto y sus inmediaciones a diferentes escalas, siendo capaz de realizar
recorridosusandolasdireccionesyrumbosdeterminadosporlabrijulaeinterpretandodiferentes
pistas e indicios.

11. Expresarse de manera oral y escrita con claridad, limpieza y correccién atendiendo a las
reglas gramaticales yortograficas.

Se pretende evaluar la competencia linglistica del alumnado, especialmente en los referente a

la expresién oral y escrita, con especial atencién a la lectura, las exposiciones orales, la

redaccion, la limpieza y el cumplimiento de las principales normas ortograficas y gramaticales.

6]
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1. Objetivos

Los objetivos que se establecen para el tercer curso de la ESO son los siguientes:

11.

12.

13.

14.

15.

Conocer y valorar los beneficios que conlleva la practica habitual de ejercicio fisico
correctamente realizado, conociendo las limitacionespersonales.

Considerar la actividad fisica sistematica como una parte indispensable para la propia
formacion integral delindividuo.

Conocer los fundamentos para la elaboracion de un calentamiento general y especifico,
aplicandolo en la realizacion de cualquier tipo de actividadfisica.

Saber valorar el nivel de sus capacidades fisicas y habilidades motrices reconociendo sus
posibilidades y limitaciones.

Distinguir e identificar las distintas capacidadesfisicas.

Conocer las practicas que tienen efectos negativos para la salud, adoptando una actitud
critica ante lasmismas.

Tener en cuenta las medidas de higiene y de recuperacion tras el ejercicio valorando su
aportacion a la mejora del bienestar y lasalud.

Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.
Conoceralgunosdeportescolectivosyparticiparactivamenteenlarealizaciéndelosmismos.

. Integrarse participativamente en juegos y deportes de equipo, colaborando y respetando

labor de los compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que
posea.

Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.
Conoceryvalorarlasposibilidadesquebrindaelmedionaturalcomolugarparalarealizacion
actividades recreativas y deportivas, adoptando ademdas una actitud de respeto
conservacion hacia elmismo.

F

la
se

de
y

Conocer y utilizar técnicas de relajacion como medio de liberacién de tensiones y mejora de

la calidad de vida.
Conocer algunas manifestaciones que utilizan la riqueza expresiva del cuerpo para su
realizacion.

Utilizar el cuerpo como medio expresivo, de relacién y comunicaciéon con losdemas.

2. Relacion de los contenidos porblogues.

3°ESO
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Valoracién y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los
aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones
de la practica fisica.

La alimentacion, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar
tensiones.

Actitud critica con las préacticas que tienen efectos negativos para la salud.
Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.
Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones.

Elaboracién y puesta en practica de calentamientos aplicados a una
actividad fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como

elementos determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la
convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccidon
del entorno.

Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del

proceso de blsqueda, andlisis y seleccién de informacion relevante.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas.

ndicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el
desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz.
Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.
Préacticaautonomademétodosbasicosparaeldesarrollodelascapacidades
fisicasymotricesenfocadoshacialasaludylavidaactiva.Lacondiciénfisica y
motriz y su relaciéon con el momento de aprendizaje y desarrollomotor.
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EXPRESION
CORPORAL

Fundamentos técnicos-tacticos béasicos y habilidades motrices especificas
basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas
seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa,
palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.

El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de
actividades fisico-deportivas.
Laorganizaciondeataqueydedefensaenlasactividadesfisico-deportivasde
colaboracion-oposicién seleccionadas. Puestosespecificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadasysuaplicabilidadaotrassituacionessimilares.Situacionesreales
dejuego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora.
Analisisdesituacionesdelmundodeportivoreal.desarrollodehabilidadesde
trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Procedimientos basicos de evaluacién de la propia ejecucion con respecto a
un modelo técnico-tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contextosocial.

Origenes del deporte e historia de los JuegosOlimpicos.

El deporte enAndalucia.

Utilizacion de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad. el cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresion corporal.

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicion, imitacién, etc.
Creacién y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion
espontanea.

Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacién artistico-expresiva.

Ejecucién de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por
ejemplo bailes de salén, danzas del mundo, bailes latinos, etc.

Creacién en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas

individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion
corporal.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas bésicas de orientacion: eleccion de ruta, lectura continua,
relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades
gue ofrece el entorno cercano para la realizacién de actividades fisicas.
Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con
cuerdas, cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades
fisicas, y la necesidad de conservarlo.




IES MACARENA

3. Temporalizacion de loscontenidos

DEPARTAMENTO E.F

Pruebas fisicas 2 sesiones
12 EVALUACION Calentamiento 4 sesiones
“Mi salud lo primero” 2 sesiones
Capacidades Fisicas 8 sesiones
Baloncesto 6 sesiones
Baloncesto 4 sesiones
22 EVALUACION Balonmano 5 sesiones
Voleibol 5 sesiones
Rugby Tag 5sesiones
Floorball 5 sesiones
Actividades en el Medio 3 sesiones
Natural
32 EVALUACION
Juegos Populares 11 sesiones
Deportes Alternativos
Expresion Corporal 10 sesiones

Debemos destacar que el curriculo es abierto y flexible, por tanto, los contenidos y la
temporalizacién de los mismos podran variar en funcion de las caracteristicas del
alumnado, la disposicién de instalaciones, la climatologia, el material disponible, etc.

4. UnidadesDidacticas

PRUEBAS FISICAS (12 EVALUACION)

Objetivos didacticos
-Valorar el estado actual de la condicion fisica

-Conocer la forma mas adecuada para realizar esta valoracion
-Comprender la importancia de la practica de actividades fisicas para la mejora de las CFB -
Establecer un punto de referencia para ir valorando los progresos adquiridos a lo largo del curso

Contenidos

-Conocer el concepto de condicion fisica.
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-Conocer las cualidades fisicas basicas como los factores que condicionan los niveles
cualitativos del rendimiento motor.
Contenidos procedimentale:s
-Aplicacion de las pruebas précticas de condicion fisica.
Contenidos actitudinales:
-Tomar conciencia de la propia imagen corporal.
-Tomar conciencia y asumir los beneficios que la actividad fisica tiene para la salud.

CALENTAMIENTO (12 EVALUACION)

Objetivos didacticos

-Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano, en especial, con los mas relevantes para la salud.

-Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural como
estrategia para la prevision de lesiones.

-Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de la materia

Contenidos

-Conocer el concepto de Condicién Fisica.
-Conocer el calentamiento general y sus partes.
-Efectos positivos en nuestro organismo.

-Elaborar y realizar un calentamientogeneral individualmente. -
Dirigir al grupo la ejecucién delcalentamiento.

-Tomar conciencia de la propia imagen corporal.

-Disposicién favorable hacia la practica regular y sistemética del calentamiento y
acondicionamiento fisico.

-Tomar conciencia y asumir los beneficios que la actividad fisica tiene para la salud.

“MI SALUD LO PRIMERO” (12 EVALUACION)

Objetivos didacticos

- Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos y
sistemasdelcuerpohumano,especialmenteconaquellosquesonmasrelevantesparalasalud.

- Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a partir
del célculo de la ingesta y el gasto calérico, en base a las raciones diarias de cada grupo de
alimentos y de las actividades diariasrealizadas.

- Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de lamateria.

Contenidos

-Conocer el funcionamiento de nuestro propio cuerpo.

-Conocer la incidencia de la alimentacién en el funcionamiento del organismo.

Contenidos procedimentales:

-Saber elaborar la programacién de una dieta sana, dependiendo de la actividad fisica.
-Analisis y correccion de los malos habitos paralasalud. Contenidos actitudinales:

-Tomar conciencia de la propia imagen corporal.

CAPACIDADES FISICAS (12 EVALUACION)

1l
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Objetivos didacticos

-Valorar la practica habitual y sistemética de actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

-Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion con las capacidades
fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

-Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos que
esta tiene para la salud.

Contenidos

-Conocer el concepto de condicionfisica.
-Conocer las cualidades fisicas basicas como los factores que condicionan los niveles
cuantitativos del rendimientomotor.
Contenidos procedimentales:
-Aplicar sistemas concretosde desarrollo de las condiciones fisicasbésicas. -
Aplicacion de pruebas préacticas de condicionfisica.

| BALONCESTO (12 y 22 evaluacion)

Objetivos didécticos

-Conocer las reglas fundamentales del baloncesto.

-Valorar practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar las

condiciones de salud y calidad de vida.

-Conocer y realizar actividades deportivas colectivas, aplicando
los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones de juego,con

progresiva autonomia en su ejecucion.

-Valorar la colaboracion y el trabajo en equipo como instrumento fundamental del grupo

Contenidos

-Conocer y diferenciar los distintos elementos o gestos técnicos de los juegos y deportes.
-Conocimiento del baloncesto, asi como, las hormas que lo rigen.
-Conocer la terminologia relacionada con el baloncesto.
Contenidos procedimentales
-Experimentar movimientos complejos de coordinacion.
-Ejecutar y utilizar de forma correcta cada uno de los elementos o gestos técnicos del
baloncesto.
-Desarrollar actividades de competicion de tipo colectivo. Realizar autbnomamente un
calentamiento especifico con relacion al baloncesto. Contenidos actitudinales
-Tomar conciencia de la importancia de la practica deportiva y sentir las ventajas que puede
reportarparaocuparydisfrutareltiempolibrecomojuegoensimismo,noenfunciéndeléxitoo elfracaso.

| BALONMANO (22 EVALUACION)

Objetivos didacticos
-Participar en todas las actividades propuestas mostrando actitudes de respeto y colaboracion

hacia los compaferos.

-Conocer y utilizar en situaciones basicas de juego la técnica precisa para aplicarla en el juego
real.

- Conocer vy utilizar en situaciones bésicas de juego la tactica precisa para aplicarla en el juego
de formacoherente.

-Conocer la reglamentacion y el trabajo de los arbitros.

-Conocer la terminologia basica de este deporte.




IESMACARENA DEPARTAMENTOE.F

-Aceptar las reglas y las diferencias existentes relacionadas con la practica del balonmano. -
Desarrollar el dialogo, la paciencia, la consideracion y el aprecio por los comparieros.

Contenidos

-Conocer y diferenciar los distintos elementos o gestos técnicos de los juegos y deportes.
-Conocimiento del balonmano, asi como, las normas que lo rigen.
-Conocer la terminologia relacionada con el balonmano.
Contenidos procedimentales
-Experimentar movimientos complejos de coordinacion.
-Ejecutar y utilizar de forma correcta cada uno de los elementos o gestos técnicos del
balonmano.
-Desarrollar actividades de competicion de tipo colectivo. Realizar autbnomamente un
calentamiento especifico con relacion al balonmano. Contenidos actitudinales
-Tomar conciencia de la importancia de la practica deportiva y sentir las ventajas que puede
reportarparaocuparydisfrutareltiempolibrecomojuegoensimismo,noenfunciéndeléxitoo elfracaso.

VOLEIBOL (22 EVALUACION) |

Objetivos didacticos

-Participar en todas las actividades propuestas mostrando actitudes de respeto y colaboracién
hacia los comparieros.

-Conocer y utilizar en situaciones basicas de juego la técnica precisa para aplicarla en el juego
real.

- Conocer Yy utilizar en situaciones basicas de juego la tactica precisa para aplicarla en el juego
de forma coherente.

-Conocer la reglamentacion y el trabajo de los arbitros.

-Conocer la terminologia bésica de este deporte.

-Aceptar las reglas y las diferencias existentes relacionadas con la practica del voleibol. -
Desarrollar el didlogo, la paciencia, la consideracién y el aprecio por los compafieros.

Contenidos

-Conocer y diferenciar los distintos elementos o gestos técnicos de los juegos y deportes.
-Conocimiento del voleibol, asi como las hormas que lo rigen.
-Conocer la terminologia relacionada con el voleibol.
-Experimentar movimientos complejos de coordinacion.
-Ejecutar y utilizar de forma correcta cada uno de los elementos o gestos técnicos del voleibol.
-Desarrollar actividades de competicion de tipo colectivo. Realizar autbnomamente un
calentamiento especifico con relacion al voleibol. Contenidos actitudinales
-Tomar conciencia de la importancia de la practica deportiva y sentir las ventajas que puede
reportarparaocuparydisfrutareltiempolibrecomojuegoensimismo,noenfunciéndeléxitoo elfracaso.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL (32 EVALUACION) |

Objetivos didacticos
- Reconocer las posibilidades de la naturaleza como un laboratorio para el estudio de lavida.

- Conocer las reglas de los deportes de orientacion y el manejo de los instrumentos y de los
recursos necesarios para supractica.

- Conocer los diferentes tipos de acampadas que se pueden realizar, asi como la legislaciéon y
las normas que se aplican en cadacaso.

- Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos basicos deltrekking.
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- Conocer y poner en practica, cuando la situacion lo requiera, las medidas de seguridad
correspondientes.

Contenidos
La naturaleza como laboratorio:
- Valor de las actividades en el medio natural.
- Empleo de las TIC en la planificacion de actividades en el medionatural.
Los deportes de orientacion:
- Conocimiento de estos deportes y empleo de los materiales necesarios. - Reglas y normas
aplicables.
Deportes en la naturaleza:
- Acampadas.
- Trekking.
- Barranquismo.
- Descenso de rios o rafting.
Seguridad en lanaturaleza:
- Normas y medidas deautoproteccion.
- Aplicacion de las medidas deseguridad

JUEGOS POPULARES Y DEPORTES ALTERNATIVOS (32 EVALUACION)

Objetivos didacticos

- Conocer y practicar distintas modalidades de deportes y juegos alternativos: pelotas gigantes,
indiacas,balon-corf,juegosdepalas,etc.-Manejarcondestrezalosmaterialesencadasesion.

- Valorar los deportes y juegos alternativos como medio de utilizacién del tiempo libre y como
actividadrecreativa.

- Respetar las normas de juego y a los compaferos al margen de los resultadosobtenidos.

Contenidos

-Conocer la terminologia y expresiones de juegos de otras zonas y culturas.

-Reconocer los recursos y posibilidades de los deportes y juegos alternativos como forma de
aprovechamiento del tiempo libre.

-Précticticar diferentes tipos de actividades con soltura.

-Utilizacién de materiales diversos.

-Respeto a los compafieros y a las normas de juego al margen de los resultados obtenidos.-
Valoracion de los deportes alternativos como medio de utilizacion del tiempo libre y como
actividadrecreativa.

EXPRESION CORPORAL (32 EVALUACION)

Objetivos didacticos
- Conocer y desarrollar elritmo.

- Utilizar movimientos repetitivos y no repetitivos desde el ritmomotor.

- Conocer y poner en practica los elementos que hacen posible el desarrollo del ritmomotor.

Aprender a organizar el espacio para desarrollar ladanza.

Emplear desplazamientos cortos y largos para saber utilizar elespacio.

Conocer la relajacion y ser capaz de disponer de sus masculos a voluntad,liberando
tensiones.
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ContenidosEl

ritmo:
- Concepto ycaracteristicas.
- Tipos de ritmo.

DEPARTAMENTO E.F

- Elaboracion de movimientos repetitivos y no repetitivos. - Adaptacion alritmo.

El espacio:

- Organizacion del espacio en el desarrollo de ladanza.

- Tipos de movimientos y supréactica.
La danza expresiva:

- Exploracion y experimentacion de diferentes tipos de danzasexpresivas.
- Adquisicion y busqueda de un Iéxico corporalrico.

Musica y funcion comunicativa:
- Conocimiento.
- Puesta enpractica.

5. Criterios de evaluacion vy estandares deaprendizaje

El RD 1105 de 2014 por el que se desarrolla el curriculo de la ESO y el Bachillerato, establece
como criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables para el primer ciclo de la

ESO los siguientes:

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando lasreglas
y normasestablecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucién con respectoal
modelo técnicoplanteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelotécnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudesde
esfuerzo, auto exigencia ysuperacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresién en entornos no estables ytécnicas
bésicas

de orientacion, adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motricescon
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacionde
bailes y danzas, adaptando su ejecucioén a la
de suscompafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como mediode
comunicacién espontanea.
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3. Resolver situaciones motrices deoposicion,
colaboracion o colaboracion  oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulosrelevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practicade
las actividades fisico-deportivas de oposicion
o de colaboracidn-oposicidnpropuestas.

3.2. Describe y pone en practica demanera
autébnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisicodeportivas de oposicién o de
colaboracionoposicionseleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicién, para obtenerventaja
o cumplir el objetivo de laaccién.

3.4. Reflexiona sobre las situacionesresueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad asituaciones
similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de lascapacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas trabajadas en elciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencién de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y lasalud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos ycontraindicaciones
de la practicadeportiva
4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejorade
los diferentes factores de la condicionfisica.
4.5, Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicidnfisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicaspara
ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la
salud.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentrodelosmargenesdelasalud,mostrando
una actitud de auto exigencia en suesfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora delas
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para sudesarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a susposibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de lasactividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préactica
habitualdeactividadfisicaparalamejoradela
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta préctica con la mejora de la calidadde
vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos yfases
finales de sesién de forma autbnoma y
habitual.

6.3. Preparay pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motricesen
funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividadtanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los deméas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién delos
objetivos.

7.3. Respetaalosdeméasdentrodelalaborde
equipo,conindependenciadelnivelde
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofreceel
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora comoun
lugar comun para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes yestilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto socialactual.
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9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para simismo
0 para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguirpara
activar los servicios de emergencia y de
proteccion delentorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que serealizan
en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizary
seleccionar informacion relevante,elaborando
documentos propios, y haciendoexposiciones
y argumentaciones de losmismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacioén para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informaciénrelevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica ola
corporalidad, utilizando recursostecnoldgicos.

Demaneramésconcretaydetallada,laOrdendel4dejuliode2016porlaquesedesarrolla el
Curriculo para la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece como criterios de

evaluacion para 3° de la ESO lossiguientes:

1. Resolver situaciones motrices individuales

RELACION COMPETENCIAS

CMCT

aplicando los fundamentos técnico-tacticos y | CAA
habilidades especificas de las actividades | CSC
fisico-deportivas propuestas, en condiciones SleP.
reales o adaptadas.
2. Interpretar y producir acciones motricescon | CCL
finalidades artistico-expresivas, utilizando | CAA
técnicas de expresion corporal y otros | CSC
recursos. SleP
CeC.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de | CMCT
oposicién, colaboracion o | CAA
colaboracionoposicion, utilizando las | CSC
estrategias mas adecuadas en funcion delos | SleP.
estimulos relevantes.
4.Reconocerlosfactoresqueintervienenenla CMCT
accion motriz y los mecanismos de control de | CAA.

laintensidaddelaactividadfisicaaplicandolos a
la propia practica y relacionandolos conla
salud.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas y | CMCT
motrices de acuerdo con las posibilidades | CAA.
personales y dentro de los méargenes de la

salud, mostrando una actitud de auto

exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cadauna | CMCT
de las fases de la sesién de actividad fisica | CAA
relacionandolas con las caracteristicas delas | CSC.
mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las | CAA
actividades fisico-deportivas y | CSC
artisticoexpresivas como formas de inclusion | SleP.
social, facilitando la eliminacion de obstaculos

a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personasy

aceptando sus diferencias y aportaciones.
8.Reconocerlasposibilidadesqueofrecenlas CMCT
actividades fisico-deportivas como formas de | CAA
ocio activo y de utilizacién responsabledel CSC.
entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos | CCL
durante su participaciébn en actividades | CSC.
fisicodeportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismasy

las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas yde

seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informaciony | CCL
la comunicacién en el proceso deaprendizaje, | Cd
para buscar, analizar y seleccionar | CAA.
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones

y argumentaciones de los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el | CMCT
medio natural y urbano, como medio para la | CAA
mejora de la salud y la calidad de viday CsC
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. SleP.
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4° ESO

1. Objetivos.

Los objetivos que se establecen para el cuarto curso de la ESO son los siguientes:

1. Conocer y valorar los efectos que conlleva la practica habitual de ejercicio fisico
correctamenterealizado.

2. Conocer las practicas que tienen efectos negativos para la salud, adoptando una actitud
critica ante lasmismas.

3. Considerar la actividad fisica sistematica como una parte indispensable para la propia
formacion integral delindividuo.

4. Conocery llevar a cabo de manera auténoma actividades de calentamiento tanto general
como especifico, aplichAndolas en la realizacion de cualquier tipo de actividadfisica.

5. Saber evaluar su rendimiento motor mediante pruebas objetivas que perfilen las distintas
capacidades.

6. Planificar y organizar actividades que satisfagan sus necesidades, teniendo en cuenta tanto
sus capacidades y habilidades como el entorno en que seencuentra.

7. Conocer los diferentes métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas, distinguiendo
los mas apropiados para suedad.

8. Conocer, de manera mas precisa, los fundamentos anatémicos y fisioldgicos en los que se
basa el ejerciciofisico.

9. Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas desuperacion.

8]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Conocer las posibilidades y limitaciones personales en relacion al ejercicio fisico,
utilizandolas como punto de partida para la planificacion cotidiana deactividades.

Conocer con mayor profundidad distintas disciplinas deportivas y participar activamente en
la practica de lasmismas.

Conocer las practicas que tienen efectos negativos para la salud, adoptando una actitud
critica ante lasmismas.

Integrarse participativamente en juegos y deportes de equipo y de adversario, colaborando
yrespetandolalabordeloscomparierosyaportandolasuyapropiaindependientementedel  nivel
gue seposea.

Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.
Planificarlarealizaciondeactividadesenelmedionatural,favoreciendolaconservaciényel
respeto delmismo.

Participar y organizar de manera auténoma en actividades deportivas yrecreativas.

Conocer vy utilizar técnicas de relajacion como medio de liberacién de tensiones y mejora de
la calidad de vida.

Conocer como parte de la cultura de nuestro tiempo las manifestaciones expresivas y
apreciar el valor plastico de las mismas.
Reconocer,valoraryutilizarlasposibilidadesexpresivasdelcuerpocomomedioexpresivoy de
relacion con losdemas.

2. Relacién de los contenidos porblogues.

4° ESO

8]
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Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la
salud individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por
ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
trastornos de alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas. La dieta mediterranea como base tradicional de la
alimentacion andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistemética y autbnoma, con
el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion
teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia
motriz.

Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacién con
las acciones del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con las demas personas. Las
lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de

actividades fisicas y en la vida cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a
partir de la argumentacion y el dialogo, valoracién de las aportaciones
enriguecedoras de los comparieros o las comparieras en los trabajos en
grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnologicos.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacién como medio de
profundizar en contenidos del curso.

Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la
mejora de la salud.

La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y
motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-
deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion,
cooperacién y colaboracion- oposicion, en funcién de distintos factores en
cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias
del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del restode
participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad,
del objetivo,etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en
funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras
situaciones. Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados




IES MACARENA DEPARTAMENTO E.F

en los diferentes tipos de situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores.

Las caracteristicas de cada participante.

Los factores presentes en el entorno.

Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
Actuacioneseintervencionesdelaspersonasparticipantesenlasactividades
fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otrasdiferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel

de participante, como de espectador o espectadora.

EXPRESION
CORPORAL

Creacion y realizacién de composiciones de caracter artistico-expresivo que
integren técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las
demas personas. disefio y realizacion de los montajes artistico- expresivos
como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el
entorno de Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos
cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera
auténoma y segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento
comoporejemplolamecanicabasicadelabicicletacomocondicionesdeuna
practicasegura.

Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio
natural.

Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas
enelmedionaturalysurelaciénconlaformadevida,lasalud ylacalidadde vida.
Fomentodehabitosyactitudesdeconservacion,cuidado,respetoyproteccion

del medio natural y urbano.

3. Temporalizacién de loscontenidos

12 EVALUACION

UNIDAD DIDACTICA

Presentacion y evaluacion 2 sesiones
inicial
Juegos y Deportes | 14 sesiones

Condicion Fisicall 8 sesiones
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Juegos y Deportes |l 12sesiones
22 EVALUACION Condicion Fisica ll 12sesiones
Actividades en el Medio 3 sesiones
Natural
32 EVALUACION Juegos y Deportes lll 6 sesiones
Expresion Corporal 12 sesiones

4. Unidadesdidacticas

UNIDAD DIDACTICA Condicion Fisica y Salud | y 1l (12 y 22 Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer y valorar los efectos que conlleva la practica habitual de ejercicio fisico
correctamenterealizado.

2. Conocer las practicas que tienen efectos negativos para la salud, adoptando una actitud
critica ante lasmismas.

3. Considerar la actividad fisica sistematica como una parte indispensable para la propia
formacién integral delindividuo.

4. Conocer y llevar a cabo de manera autbnoma actividades de calentamiento tantogeneral
como especifico, aplicandolas en la realizacion de cualquier tipo de actividadfisica.

5. Saber evaluar su rendimiento motor mediante pruebas objetivas que perfilen las distintas
capacidades.

6. Planificar y organizar actividades que satisfagan sus necesidades, teniendo en cuenta
tanto sus capacidades y habilidades como el entorno en que seencuentra.

7. Conocer y saber diferenciar los diferentes sistemas y métodos de entrenamiento

disefiados para la mejora de las capacidades fisicas basicas mas relacionadas con una mejora
de la salud, distinguiendo los mas apropiados para suedad.

8. Conocer, de manera mas precisa, los fundamentos anatémicos y fisiolégicos en los que
se basa el gjerciciofisico.
9. Mejorar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades

individuales, y marcando pautas desuperacion.

10.  Conocer las posibilidades y limitaciones personales en relacion al ejercicio fisico,
utilizadndolas como punto de partida para la planificacion cotidiana deactividades.

11.  Conocer las practicas que tienen efectos negativos para la salud, adoptando una actitud
critica ante lasmismas.

12.  Conocer la ubicacion y la funcion de los principales grupos musculares, asi como un
conjunto de ejercicios orientados al desarrollo de la fuerza y flexibilidad de losmismos.

13.  Tener en cuenta las medidas de higiene y de recuperacion tras el ejercicio valorando su
aportacion a la mejora del bienestar y lasalud.

Contenidos: Condicion fisica y salud

. C!\pacidades fisicas relacionadas con la salud: la resistenciaaerobica:
o Concepto.o Tipos.o Efectos

sobra lacaliid =Y Zona da
SOPHE-TaSartor =
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o Principales sistemas deentrenamiento.
» Capacidades fisicas relacionadas con la salud: la fuerza y resistenciamuscular:
o Concepto.o Fundamentosbioldgicos.
o Principales sistemas para su
acondicionamiento.
» Capacidades fisicas relacionadas con la salud: laflexibilidad:
o Concepto.o Componentes.
oPrincipales
sistemasparasudesarrollo.
=Directricesgeneralesparala
elaboracion de un
plansisteméticodetrabajo de
lascapacidadesfisicasrelacionadas con
la salud: oPrincipios
del entrenamiento.
o Concepto de volumen eintensidad.
*= Tipo de respiracion y principales métodos derelajacion.
» Habitos y practicas que perjudican la salud (sedentarismo, tabaco,alcohal...).
» Lesionesmascomunesenlapracticadeportivayprimerasactuacionesantelasmismas.

» Elaboracion y puesta en préactica de calentamientos autbnomos, previo andlisis de la
actividad fisica que serealiza.

» Puesta en practicas de los principales sistemas para el desarrollo de la resistencia
aerbbica o cardiovascular, la resistencia y fuerza muscular y laflexibilidad.

» Disefio, elaboracién y puesta en practica de un programa individual de actividad fisica y
saludenrelacionalascapacidadesfisicasmasrelacionadasconunamejoradelasalud.

= Aplicacion de diferentes pruebas y test para la valoracién del estado y evolucion de las
capacidades fisicas relacionadas con lasalud.

» Puesta en practica de los principales métodos de respiracion yrelajacion.

= Compromiso en el empleo del calentamiento como medio de prevencién delesiones.

» Disposiciénpositivahacialapracticahabitualdeactividadfisicasistematicacomomedio de
mejora de las capacidades fisicas, la salud y la calidad devida.

» Valoraciéndelosefectosquedeterminadaspracticasyhabitostienensobrelacondicién fisica,
tanto los positivos (actividad fisica habitos higiénicos...) como los negativos (drogas,
malos habitos alimenticios,sedentarismo...).

» Valorar la importancia de los métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida
cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA Juegos y Deportes |: Baloncesto (12 Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer los fundamentos para la elaboracién de un calentamiento especifico, aplicandolo en
la realizacién de cualquier tipo de actividadfisica.

2. Conocerconmayorprofundidadundeportecolectivoyparticiparactivamenteenlarealizacion
delmismo.

3. Integrarse participativamente en juegos y deportes de equipo, colaborando y respetando la
labor de los compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que se
posea.

4. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.

5. Participar y organizar de manera auténoma en actividades deportivas yrecreativas.

Contenidos
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= Aspectos normativos y reglamentarios, aspectos técnicos y fundamentos tacticos
bésicos delbaloncesto.

» Adquisiciénydesarrollodelasprincipaleshabilidadesespecificaspropiasdelbaloncesto  a
través de actividades cooperativas, recreativas ycompetitivas.

= Utilizacién de las habilidades especificas propias del baloncesto en situaciones
concretas extraidas del desarrollo del juegoreal.

= Utilizacién de la técnica individual en la resolucion de problemas motrices originados en
situaciones de practica de juegoreal.

» Planificacién y organizacion detorneos.

» Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos, asi como del resto de compafieros
participantes en laactividad.

*= Valoracién de la tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
resultados.

» Participaciénactivaenactividadesgrupalesy/oindividualesconindependenciadelnivel  de
destreza alcanzado, prestando una disposicion favorable a la autoexigencia y
superacion.

= Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para conseguir un objetivocoman.

» Aceptaciéndelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad o]
enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor
deequipo.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos y Deportes Il (2 Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer los fundamentos para la elaboracién de un calentamiento especifico, aplicAndolo en
la realizacién de cualquier tipo de actividadfisica.

2. Conoceryprofundizarenundeporteconimplementoyparticiparactivamenteenlarealizacion
delmismo.

3. Integrarse participativamente en juegos y deportes, colaborando y respetando la labor de los
compafieros y aportando la suya propia independientemente del nivel que seposea.

4. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.

5. Participar y organizar de manera auténoma en actividades deportivas yrecreativas.

Contenidos
= Aspectos normativos y reglamentarios, aspectos técnicos y fundamentos tacticos
basicos de un deporte deimplemento.

= Adquisiciéon y desarrollo de las principales habilidades especificas propias del deporte
citado a través de actividades cooperativas, recreativas ycompetitivas.

= Utilizacion de las habilidades especificas propias de este deporte en situaciones
concretas extraidas del desarrollo del juegoreal.

= Utilizacién de la técnica individual en la resolucion de problemas motrices originados en
situaciones de préactica de juego real en el deportecorrespondiente.

» Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos, asi como del resto de compafieros
participantes en laactividad.

» Valoracion de la tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
resultados.
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» Participaciénactivaenactividadesgrupalesy/oindividualesconindependenciadelnivel  de
destreza alcanzado, prestando una disposicion favorable a la autoexigencia y
superacion.

= Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para conseguir un objetivocoman.

» Aceptaciondelretoquesuponecompetirconotros,sindesarrollaractitudesderivalidad o]
enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor
deequipo.

UNIDAD DIDACTICA: Expresion Corporal: Expresion y creatividad a través del movimiento (32
Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer vy utilizar técnicas de relajacién como medio de liberacion de tensiones y mejora
de la calidad devida.

2. Conocer algunas manifestaciones que utilizan la riqueza expresiva del cuerpo para su
realizacion.

3. Reconocer, valorar y utilizar las posibilidades expresivas del cuerpo como medio

expresivo y mejora de la relacion y comunicacion con los demas, favoreciendo la mejora de la
convivencia delgrupo-clase.

4, Favorecer la desinhibicién y el desarrollo de una actitud positiva en la relacion con uno
mismo y con elotro.

5. Utilizar diferentes disciplinas y recursos artisticos (danza, pintura, fotografia...) como via
de expresién, desarrollo emocional y social y desarrollo de lacreatividad.

6. Ampliar la conciencia corporal y la escucha de uno mismo como camino hacia un mayor
bienestar y equilibrio personal.

Contenidos

» Directricesparaeldisefiodeactividadesexpresivasycreativasatravésdelmovimiento.

= Técnica y significado de la utilizacion de distintos pardmetros (espacio, tiempo, ritmo,
calidadesdemovimiento...)enexpresioncorporal,paralaelaboracibndecomposiciones
expresivas.

» Realizacion de actividades en las que se trabaje los diferentes elementos necesarios
para una composicién expresiva basada en el movimiento: espacio, tiempo, ritmo,
calidades demovimiento....

= Creacién de una composicién coreografica grupal con apoyo de una estructura musical
incluyendo diferentes elementos: espacio, tiempo, intensidad, ritmo, calidades de
movimiento...

» Uso de poemas, pinturas, fotografias.... para enriquecer la vivencia, el bagaje cultural y
estimular el desarrollo de la creatividad aplicada almovimiento.

= Registro en un cuaderno-diario de la vivencia de las diferentes actividades expresivas,
utilizando diferentes medios artisticos (pintura, collage, escritura, fotografia,etc.).

= Valoracién y toma de conciencia del uso expresivo y comunicativo del cuerpo y el
movimiento.

»  Desinhibicion, apertura y comunicacion en las relaciones con losotros.

*» Mostrar actitudes de cooperacion y ayuda a través de la participacion y aportacion al
trabajo engrupos.

UNIDAD DIDACTICA: Actividades en el Medio Natural (32 Evaluacion)

Objetivos
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1. Planificar y organizar actividades que satisfagan sus necesidades, teniendo en cuenta tanto
sus capacidades y habilidades como el entorno en que seencuentra.

2. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad ycondicion.

3. Conocer y valorar las posibilidades que brinda el medio natural como lugar para larealizacion
de actividades recreativas y deportivas, adoptando ademas una actitud de respeto y
conservacion hacia elmismo.

4. Planificar y realizar actividades deportivas en el medio natural adaptadas al contextoescolar.

» La actividad fisica, la salud y el medionatural.
» Elimpacto que tienen la practica de algunas actividades fisico-deportivas en el medio
natural.

» Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre oacuatico.
* Realizacion de las actividades organizadas en el medionatural.

* Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el
medionatural.

»= Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del medioambiente.
" Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de
actividades.

» Valoracién del patrimonio natural y de las posibilidades que ofrece para realizar
actividades deportivas yrecreativas.

» Interés por conocer nuevas formas de ocupar el tiempolibre.

5. Criterios de evaluacion vy estandares deaprendizaje

El RD 1105 de 2014 por el que se desarrolla el curriculo de la ESO y el Bachillerato, establece
como criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para 4° de la ESO los
siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Resolver situaciones motrices aplicando | 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
fundamentos técnicos en las actividadesfisico | especificas a los requerimientos técnicosen
deportivas  propuestas, con eficacia vy las situaciones motrices individuales,
precision. preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propiascaracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios enlas
situacionescolectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios delmedio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.
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2. Componer 'y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para elobjetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interacciéncon
losdemas.

2.3. Colaboraeneldisefioylarealizacionde
los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion-

oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas,tomandoladecisionmaseficazen
funcién de losobjetivos.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandosea
las acciones deladversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices
a los factores presentes y a lasintervenciones
del resto de losparticipantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividadesde
colaboracion-opaosicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas antelas
situaciones planteadas, valorandolas
posibilidades de éxito de las mismas, y

relaciondndolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas enla
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en lasmismas.

3.6. Argumenta estrategias o0 posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes enel
entorno.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoquesaludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual ycolectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificaciéon y
flexibilizacién con la compensacion delos
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas masfrecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion
fisica y lasalud.
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4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacién de los diferentes tipos deactividad
fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidadde
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica lamejora
de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacién saludable y en un nivel adecuado
a susposibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicasque
deben tener las fases de activacién y de
vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parteprincipal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesién, de
forma autbnoma, acorde con sunivel de
competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o0 torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracionde
los mismos y relacionando sus funcionescon
las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadasen
la organizacion de actividadesgrupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto delas
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizaciéndematerialesydeplanificacionpara
utilizarlosensupracticademaneraautonoma.
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8. Analizar criticamente el fendmenodeportivo
discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los
gue fomentan la violencia, la discriminacion o
la competitividad malentendida.

8.1. Valora las actuaciones eintervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, parael
disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
elpapeldeparticipante,comodelde

espectador.

9.Reconocerelimpactoambiental,econémico y
social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionandosobresurepercusionenlaforma
de vida en elentorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en elentorno
y los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturalezaconlasaludylacalidaddevida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacionyprotecciéndelmedioambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la préactica de actividad fisica,
teniendoencuentalosfactoresinherentesala
actividad y previendo las consecuencias que
puedentenerlasactuacionespococuidadosas
sobre la seguridad de losparticipantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente elequipo
personal y los materiales y espacios de
préactica.

10.2. Identifica las lesiones méasfrecuentes
derivadas de la practica de actividadfisica.
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica deactividades
fisico deportivas.

11.Demostraractitudespersonalesinherentes
al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas antela
resolucion de situacionesdesconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente aotros
argumentosvalidos.

11.2. Valora y refuerza lasaportaciones
enriguecedoras de los comparieros o las
compaferas en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre teméticas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursostecnolégicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando susconclusiones.
12.3. Comunica y comparte informacione
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
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Demaneramasconcretaydetallada,laOrdendel4dejuliode2016porlaquesedesarrolla
Curriculo para la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece como criterios de

evaluacion para 4° de la ESO lossiguientes:

el

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION COMPETENCIAS

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos  técnico-tacticos  en las
actividades fisico- deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Componer 'y presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas  propuestas,
tomando y ejecutando la decisién mas eficaz
en funcion de los objetivos.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de | CMCT, CAA.
vida y sus efectos sobre la condicion fisica y

motriz, aplicando los conocimientos sobre

actividad fisica y salud.

5. Mejorar o mantener los factores de la | CMCT, CAA.

condicibn fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando lasadaptaciones
organicas y su relacién con la salud.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y
recuperacién en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos 0 torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebraciénde
los mismos y relacionando sus funcionescon
las del resto de personas implicadas.

CAA,CSC, SleP.

8. Analizar criticamente el fenébmenodeportivo
discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los
gue fomentan la violencia, la discriminacion o
la competitividad malentendida.

CAA, CSC, CeC.

9.Reconocerelimpactoambiental,econémico vy
social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionandosobresurepercusionenlaforma
de vida en el entorno.

CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividadfisica
teniendoencuentalosfactoresinherentesala
actividad y previendo las consecuencias que
puedentenerlasactuacionespococuidadosas
sobre la salud y la seguridad de laspersonas
participantes.

CCL, CSC.

9]
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11.Demostraractitudespersonalesinherentes CCL, CAA, CSC, SleP.
al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a
las demas personas ante la resoluciénde
situaciones menos conocidas.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la | CCL, Cd, CAA.
informacién y la comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y
valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

13. Participar en actividades fisicas en el | CMCT, CAA, CSC, SleP.
medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de viday
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Tendiendo en cuenta todo esto, y aplicando un mayor nivel de concrecién, para el nivel de 4°de

la ESO |los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables vy
minimosexigiblesseran lossiguientes:

1. Planificaryponerenpracticacalentamientosautbnomosrespetandopautasbasicaspara  su
elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que serealizara.

Se trata de comprobar si el alumnado ha adquirido una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y caracteristicas
requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean adecuados a la actividad
fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia
aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado desalud.

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los efectos y las
adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada cualidad fisica relacionada con la
salud supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También debera
reconocer los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad
de vida.

3. Disefaryllevaracabounplandetrabajodeunaovariascualidadesfisicasrelacionadas con la
salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos
deentrenamiento.

A partir de la practica y desarrollo de los sistemas y métodos de entrenamiento de las
cualidades relacionadas con la salud, el alumnado elaborard un plan de trabajo de una o varias
de esas cualidades, con el objetivo de mejorar su nivel inicial y teniendo en cuenta la aplicacion
de los principios del entrenamiento y las variables de volumen e intensidad. Se hara necesario
guiar al alumnado en todo el proceso y proporcionar unas pautas basicas para el desarrollo del
plan y recursos materiales que le permitan compilar ejercicios y actividades para el trabajo de la
cualidad que ha decidido mejorar.

4, Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir
enlavidacotidiana, en la préactica de actividad fisica y en el deporte, aplicando
unasprimerasatenciones.Elalumnadodemostraratenerunconocimientotedrico-

practicobasicodelasactuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones que puedan
producirse

ensuentornohabitualy,concretamente,enlapracticadeactividadfisica. SeincidirdAmuyespecialmente
enlosaspectospreventivosyenaquéllosqueevitanlaprogresiondelalesion.Elalumnado
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aprenderd por ejemplo a limpiar una herida o aplicar frio ante un traumatismo
musculoesquelético.

5. Reconoceratravésdelapractica,lasactividadesfisicasquesedesarrollanenunafranja de la
frecuencia cardiaca beneficiosa para lasalud.

Enrelaciénalosconceptos,seevaluarasielalumnadocalculasuzonadetrabajodptima
(“zonadeactividad”)apartirdeuncalculoporcentualdesufrecuenciacardiacamaximatedrica.
Posteriormente, en cuanto a los procedimientos, se analizara si es capaz de controlar la
intensidad de trabajo a partir de la toma de pulsaciones en diferentes actividades fisicas y si se
encuentran dentro del intervalo de lo que se considera una actividad aerobica saludable para su
edad. Asimismo, se valorara la competencia para elaborar e interpretar graficas de pulsaciones
en base a los datos obtenidos durante las diferentespracticas.

6. Conocerlosprincipalesgruposmuscularesasicomounrepertoriodeejerciciosorientados a la
mejora de la fuerza y flexibilidad de losmismos.

Se pretende valorar la capacidad del alumnado de identificar los principales grupos
musculares, demostrando ademas el conocimiento de un repertorio de ejercicios de fuerza y
flexibilidad orientados a la mejora de la condicion y de la salud de dichos grupos musculares,
valorando la importancia de los mismos en la prevencion de lesiones y enfermedades
relacionadas con el aparato locomotor.

7. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte
y del cuerpo a través de los diferentes medios decomunicacion.

Conestecriteriosepretendequeelalumnado,apartirdelandlisisdelainformaciénque ofrecen
los medios de comunicacion: prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio, TV, aborde
tematicas vinculadas al deporte y al cuerpo, vigentes en la sociedad y analice de forma critica
temas como la imagen corporal, la discriminacion de la mujer dentro del mundo del deporte, los
estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes del deporte o la
violencia y lacompetitividad.

8. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se practicaran
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de laetapa.

Elalumnadocolaboraraenlaorganizaciondesituacionesdeportivascompetitivasdelos
diferentes deportes realizados a lo largo de la etapa, ademas de participar activamente en las
mismas. En estos encuentros, autogestionados por el propio alumnado, se valorara en cuanto a
laorganizacidnaspectoscomolainiciativa,laprevisionylaanticipaciénanteposiblesdesajustes;  en
cuanto a la practica, aspectos como la participacién activa, la colaboracion con los miembros de
un mismo equipo Yy el respeto por las normas y por losadversarios.

9. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacién y realizacién de actividades
expresivas colectivas con soportemusical.

El alumnado deberd participar activamente en el disefio y ejecucion de coreografias y/o
composiciones de movimiento sencillas con soporte musical en pequefios grupos, en las que se
valorara la capacidad de seguir el ritmo de la musica, la expresividad del cuerpo, la originalidad
y creatividad de la coreografia, el uso de las variables de espacio-tiempo-calidades de
movimientoasicomoelseguimientodeltrabajodecadagrupoalolargodelprocesodecreacion de
lacoreografia.

10.  Utilizarlostiposderespiraciénylastécnicasymétodosderelajacioncomomedioparala
reduccién de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vidacotidiana.

Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar
autbnomamente tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion aprendidos a lo
largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales como la localizacion y control de la
respiracion, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension—relajacion o frio—calor y
las sensaciones corporales después de su uso.

9]
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11. Mostrar cierto grado de adquisicion de las competencias técnicas de algin deporte que
se practique en el medionatural.

Se trata de valorar si el alumnado utiliza con soltura y eficacia ciertos gestos técnicos y
maniobras caracteristicos de algun deporte relacionado con el medio natural y que se pueda
adaptar al contexto escolar.

12. Completarunaactividaddeorientacion,preferentementeenelmedionatural,conlaayuda  de
un mapa y/o brijula y respetando las normas deseguridad.

Se pondra en juego la capacidad del alumnado para completar una actividad en la que
deberé orientarse con la ayuda de un mapa y/o brdjula. Se pretende evaluar la competencia del
alumnado de interpretar y elaborar diferentes mapas y croquis del instituto y sus inmediaciones
a diferentes escalas, siendo capaz de realizar recorridos usando las direcciones y rumbos
determinados por la brdjula e interpretando diferentes pistas e indicios.

13. Expresarse de manera oral y escrita con claridad, limpieza y correccién atendiendo a las
reglasgramaticales.

Se pretende evaluar la competencia linguistica del alumnado, especialmente en los referente a
la expresion oral y escrita, con especial atencion a las exposiciones orales, la lectura, la
redaccion, la limpieza y el cumplimiento de las principales normas ortograficas.
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EDUCACION FISICA
1° BACHILLERATO
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1. INTRODUCCION

La Educaciéon Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas de primero de
Bachillerato.LamateriadeEducaciénFisicaestdorientadafundamentalmente,aprofundizaren el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio parala
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y
tiempolibre.Todoestobrindaraalalumnadolasoportunidadesnecesariasparaadquiriraptitudes
caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad devida
en todos losaspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia de
EducacionFisicatieneunarelevanciafundamentalensudesarrollo.enestesentido,estamateria ~ se
orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados
al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio
para la mejora de la salud y la calidad devida.

En la materia de Educacién Fisica en Bachillerato se continla con la progresion de los
aprendizajes adquiridos en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado
eldesarrollodelascompetenciaspotenciandoeldesarrollodeactitudesparaplanificar,organizar
ydirigirsuspropiasactividadesfisicas,orientadasasatisfacersuspropiasnecesidadesmotrices, y a
la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion social. en este
sentido,elalumnadoparticiparanosoéloenlapracticadeactividadesfisicassinoque,colaborara
conelprofesorado,ensuorganizaciényplanificacion,mejorandodeestemodolascapacidades
deautogestionydeautonomianecesariasenestilosdevidaactivosysaludablesalolargodela vida.
Laprécticaregulardeactividadesfisicasadaptadasasusinteresesyposibilidadesdelalumnado
facilita la consolidacién de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo ycooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de
profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado
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a adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambitouniversitario,eneldelaformacionprofesionaloenlasensefianzasdeportivas,asicomo las
profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto imprescindible para
sudesarrollo.
LaeducaciénFisicacontribuyealdesarrollodeloselementostransversalesdelcurriculoatravés  de
enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales,
deconvivenciayderespetoalasrelacionesinterpersonalesatravésdelapracticadeactividades
fisicasyelrespetoalasnormas,alasdiferenciasdecadaindividuo,yalaigualdadrealyefectiva entre
mujeres yhombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como
paisajistico, que constituye un 6ptimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta
materia. es por ello que se incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las
tradicionesandaluzas,comoporejemplolosjuegospopularesytradicionalesylosbailespropios de
Andalucia; el reconocimiento de las grandesfiguras

andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de
Andalucia:sierras,montafias,rios,entornoscosteros,parques,etc.,entreotros.enestesentido,
esesencialqueelalumnadopuedaconocer,disfrutaryaprenderarespetaryconservarnuestros
entornos, tanto urbanos como naturales, tomando un protagonismo especial las actividades
complementarias y extraescolares en este aspecto.

2. FINALIDADES EDUCATIVAS

El bachillerato tiene como finalidad proporcionar a los estudiantes formacién, madurez
intelectualyhumana,conocimientosyhabilidadesquelespermitandesarrollarfuncionessociales e
incorporarse a la vida activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara a los
alumnos para acceder a la educaciénsuperior.

3. OBJETIVOS GENERALES DELBACHILLERATO

El RD 1105/2014, por el que se establece el curriculo para la ESO y el Bachillerato,
determina en su articulo 25 que el Bachillerato contribuir4 a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrédtica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa yequitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsabley
autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares ysociales.

C) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizaryvalorarcriticamentelasdesigualdadesydiscriminacionesexistentes,yenparticularla

9]
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violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacién de las personas por
cualquier condicién o circunstancia personal o social, con atencion especial a las personas con
discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollopersonal.

e)Dominar,tantoensuexpresionoralcomoescrita,lalenguacastellanay,ensucaso,lalengua cooficial
de su Comunidad Auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguasextranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y lacomunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el

desarrollo y mejora de su entornosocial.

i) Acceder alos conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidadelegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucidon de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medioambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo y sentidocritico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacién y enriquecimientocultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal ysocial.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el Ambito de la seguridadvial.

4, OBJETIVOS DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA EN 1°BACHILLERATO

La Orden de 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla en el Curriculo en la ESO y el
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece que la ensefianza de la
EducaciénFisicaenestaetapatendracomofinalidadeldesarrollodelassiguientescapacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la
calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividadesfisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistemaética un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el
propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios uocupaciones.

1]




IESMACARENA DEPARTAMENTOE.F

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de préactica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y
control, dando prioridad a la toma dedecisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas
alaintencionalidaddelacomposicion,reconociendoestasactividadescomoformasdecreacion,
expresion y realizacion personal, integrandolas como préacticas de ocioactivo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion con y sin
oponentesencontextosdeportivosorecreativos,adaptandosealascondicionescambiantesque  se
producen durante lapractica.

6. Identificar,prevenirycontrolarlasprincipaleslesionesyriesgosderivadosdelautilizacion ~ de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de lasmismas.

7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vidacotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado yconservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de
la actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual ycolectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
participandoenentornoscolaborativosdeaprendizajeyaplicandocriteriosdefiabilidadyeficacia en la
utilizacion de las fuentes de informacidn, citando y respetando correctamente la autoria de las
informaciones y archivoscompartidos.

5. METODOLOGIA

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos
conespecialénfasisenelfomentodelaautonomia,laresponsabilidad,laeficiencia,laconfianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia delalumnado.
Seutilizaranpreferentementetécnicasdeensefianza-aprendizajeorientadashacialaindagacién
ylablsqueda,enlasqueelpapeldelprofesoradopodrasereldeguiayorientador.Sefomentara que el
alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de
aprendizaje, en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos
autogestionados,promoviendounapracticadeactividadfisicarecreativa,integradora,saludable, no
sexista, colaborativa einclusiva.
Losestilosdeensefanza-aprendizajecognitivos,tecnoldgicos,colaborativosycreativosfacilitan el
aprendizaje activo ysignificativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el
alumnadounaconcienciacriticaquelepermitadiscernirlosaspectospositivosynegativosdela
practica y el consumo asociados a la actividadfisica.
LaeducacionFisicadebecontribuiracontrarrestarlainfluenciadelosestereotiposdegénerou  otros
rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. el género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadaspara
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las chicas que para los chicos, o viceversa. La educacion Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género,demaneraquetodoelalumnadopuedasentirseidentificado. Asimismo,sefomentarala
actividadfisicainclusiva,respondiendoalasnecesidadespropiasdeladiversidaddelalumnado. La
Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los
materiales,losagrupamientos,etc.Unaltogradodecompromisomotorrepercutirdpositivamente  en
el desarrollo y adquisiciéon de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprension de
los procesos asociados a la practicafisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursosorganizativos
para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vidacotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas.
LaEducaciénFisicaproporcionaraalalumnadométodosytécnicasdeconcentracionyrelajacion que
le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se
encuentran y de la sociedad en la que sedesenvuelve.
Esaconsejableofrecertareascomunesyotrasdiversificadasatendiendoalosdiferentesniveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la
flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad
del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas, ambientales, sociales y
culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.
Paraellosedebenminimizarlosposiblesriesgoseimplementarprotocolosdeactuacionencaso
deaccidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara
un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la
realizaciondeactividadescomplementariasy/oextraescolares,pudiéndoseestableceracuerdos
yalianzasexternasconentidadesyorganizacionesdelentornoasicomolacolaboraciénconlas
familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi
comoenlosentornosnaturalesdeAndaluciacontribuyeconsiderablementealaconsecucionde los
objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad devida.
Finalmente,destacarqueparaellogrodeunaeducacionFisicadecalidady,porende,lamejora de la
educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados
en el proceso de ensefiaza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y
recursos, instalaciones,etc.

6. CONTENIDOS 1°BACHILLERATO

1. Relacion de contenidos porbloques

1° BACHILLERATO
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Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica y la salud: relacion ingesta y gasto caldrico.
Andlisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

Préactica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado.

La actividad fisica programada.

Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.
Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las
actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los
materiales y recursos necesarios.

Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas practicas de
actividadfisicaparalasaludindividualocolectivayfendmenossocioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas. el doping, el alcohol, el tabaco,etc.

La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas
y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y
deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y
aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando las diferencias.

Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad.

Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadasyrigurosasenlamateria.Fuentesdedocumentaciénfiableenel
ambito de la actividad fisica. Tratamiento de informacién del ambito de la
actividadfisicaconlaherramientatecnoldgicaadecuada,parasudiscusiéno
difusion.

Aplicaciones para dispositivos méviles. datos obtenidos de una ruta de BTT
y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades
fisicas personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones
propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las
mismas en relacién con la salud.
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EXPRESION
CORPORAL

Planes y programas de entrenamiento de la condicidn fisica y motriz en
relacion con la salud. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variablesdefrecuencia,volumen,intensidad,tipodeactividadyrecuperacion.
Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad
fisica.
Reorientaciondelosobjetivosy/olasactividadesenlosaspectosquenollegan a
loesperado.

Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo. Las
capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas y especializadas.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales
que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes
generadosporloscompafierosycompafieras,ylosadversariosyadversarias en
las situacionescolectivas.

Situaciones motrices en un contexto competitivo.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o
colaboracion-opaosicién.

Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas
dejuegodelosdeportesdecolaboracion-oposiciéncomosistemasinestables.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades
fisicodeportivas.

La seguridad y la prevencién en actividadesfisico-deportivas.

Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personasparticipantes.

Realizaciéon de composiciones o montajes artisticos-expresivos individualesy
colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales,
actividades de circo, acrosport,etc.

Realizacién de composiciones o montajes de expresién corporal individuales
o0 colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,
acampada, vela, kayaks, surf, etc.
Desarrollodetécnicasespecificasdelasactividadesenentornosnoestables,
analizando los aspectos organizativosnecesarios.

Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que
se realizan las actividades fisicas.
Sensibilizaciényrespetohacialasnormasbéasicasdeusodelosespaciospara
practicas de actividades fisicas en el medionatural.

Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como
escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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2. Temporalizacién de loscontenidos

DEPARTAMENTO E.F

Presentacion y Evaluacion 2 sesiones
Inicial
12 EVALUACION
Condicion Fisicay Salud I 12sesiones
nociones basicas para
elaboracién Programa
Actividad Fisica y Salud
Juegos y Deportes | )
10sesiones
12sesiones
Juegos y Deportes Il
2a EVALUACION Juegos y deportes IlI
12sesiones
Actividades en el Medio 5sesiones
Natural
32 EVALUACION
Expresién Corporal 8sesiones
Juegos y Deportes IV 6sesiones

Debemos destacar que el curriculo es abierto y flexible, por tanto, los contenidos y la
temporalizacién de los mismos podran variar en funcion de las caracteristicas del
alumnado, la disposicién de instalaciones, la climatologia, el material disponible, etc.

4. Unidades Didacticas

UNIDAD DIDACTICA N° 1: Condicion Fisica y Salud | y 1l (12 y 22 Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad devida.

2. Conocer los fundamentos para la elaboracion de un calentamiento general y especifico,
siendo capaz de aplicarlos en la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica ydeportiva.
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3. Conocer los fundamentos basicos (conceptos, caracteristicas, sistemas de
entrenamiento, etc.) relacionados con el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
relacionadas con una mejora de la salud: resistencia aerdbica, fuerza yflexibilidad.

4. Conocer y aplicar de forma correcta los principales sistemas de entrenamiento asi como
un repertorio de ejercicios y actividades, orientadas al desarrollo de la resistencia aerdbica,
fuerza y flexibilidad, sabiendo adaptar dichos sistemas y ejercicios al nivel y capacidad de cada
uno.

5. Disefiar y elaborar un programa de actividad fisica orientado hacia una mejora de las
capacidades fisicas y la salud, teniendo en cuenta los principios del entrenamiento y sabiendo
regular las variables de volumen e intensidad orientadas a dichos objetivos.

6. Organizaryparticiparenactividadesfisicascomorecursoparaocupareltiempolibreyde  ocio,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

7. Evaluarelestadoyniveldelascapacidadesfisicasatravésdediferentestiposdepruebas ytest.
Contenidos

1. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la
salud.

2. Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicion fisica y de la
salud.

3. Realizacion auténoma de pruebas de evaluacion de la condicion fisicasaludable.

4. Planificacion del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y correcta
ejecucion de sistemas y métodos para sudesarrollo.

5. Elaboracién, de manera autbnoma, de un programa de actividad fisica y salud, atendiendo a
la frecuencia, intensidad, volumen y tipo de actividad, asi como a los principios del
entrenamiento

5. Andlisis de la influencia de los habitos sociales positivos (alimentacion adecuada, descanso y
estilo de vida activo) y negativos (sedentarismo, drogadiccidn, alcoholismo, tabaquismo, etc.)
en la practica de actividad fisicasaludable.

6. Aplicacion de diferentes métodos y técnicas derelajacion.

Jueqos y Deportes |, Il y lll (13, 22 y 32 Evaluacion)

Objetivos

1. Conocer los fundamentos paralaelaboraciéndeuncalentamientoespecifico,aplicandolo en
la realizacién de cualquier tipo de actividad fisica y deportiva.

2. Participar en distintas actividades fisicas y deportivas de forma activa y natural
independientemente de habilidad y condicién.

3. Organizar y participarenactividadesfisicascomorecursoparaocupareltiempolibreyde ocio,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4, Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y

utilizando de forma adecuada elementos técnicos y tacticos.

Contenidos

1. Aprendizaje de las técnicas basicas y conocimiento de las reglas de los juegos y los
deportes, que desarrolle la capacidad de construir y practicar juegos deportivos de manera
auténoma.

2. Aspectos normativos y reglamentarios,aspectostécnicosyfundamentostacticosbasicos de
los deportes que se practiquen.

3. Adquisicién y desarrollo de las principales habilidades especificas propias del deporte
elegido.

4, Utilizacion delashabilidadesespecificaspropiasdeestedeporteensituacionesconcretas
extraidas del desarrollo del juego real.
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5. Utilizacion de la técnica individual en la resolucion de problemas motrices originados en
situaciones de practica de juego real en el deporte correspondiente.

6. Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos, asi como del resto de compafieros
participantes en la actividad.

7. Valoracién de la tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
resultados.

8. Participacion activa en actividades grupales y/o individuales con independencia del nivel
de destreza alcanzado, prestando una disposicion favorable a la autoexigencia ysuperacion.

9. Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin desarrollar actitudes de rivalidad

o enfrentamiento, cooperando y aceptando las funciones atribuidas dentro de una labor de
equipo.

Expresién Corporal: Expresién y Creatividad a través del Movimiento (32 Evaluacion)

Objetivos
1. Favorecerladesinhibiciényeldesarrollodeunaactitudpositivaenlarelacionconunomismo y con
elotro.

2. Utilizar el cuerpo como medio para mejorar la expresién, la comunicacion y las relaciones
intragrupales, favoreciendo una mejora de la convivencia en elgrupo-clase.

3. Trabajar laimagen personal y el autoconcepto, favoreciendo el desarrollo de una sana
autoestima.

4. Utilizar diferentes espacios y materiales como via de expresion y desarrollo emocional y
social.

5. Estimular el desarrollo de las potencialidades y lacreatividad.

6. Ampliar la conciencia corporal y la escucha de uno mismo como camino hacia un mayor
bienestar y equilibrio personal.

7. Disefarypracticar,enpequefiosgrupos,composicionesconunabasemusical,comomedio de
expresién, comunicacién y estimulo de lacreatividad.

8. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacién como medio de

conocimientopersonalycomorecursoparareducirdesequilibriosytensionesproducidasen la
vidadiaria.

9. Conocer algunas manifestaciones que utilizan la riqueza expresiva del cuerpo para su
realizacion.

Contenidos

1. Desarrollo de capacidades que permitan al alumnado explorar la utilizacién del cuerpo

para experimentar diversas posibilidades de forma gratificante, tanto en relaciéon consigo mismo
como con los demés. Es necesario pues, que el cuerpo no quede reducido a respuestas
Unicamente perceptivas o motoras, sino que implique elementos comunicativos, afectivos y
recreativos.

2. Realizacion de actividades donde estén implicados tanto los contenidos
expresivocomunicativos bésicos como los contenidos expresivo-comunicativos resultantes
dando lugar a diferentes composiciones tanto individuales comogrupales.

3. Conocimiento y desarrollo de las diferentes manifestaciones danzadas tanto
estructuradas como noestructuradas.

4, Desarrollo y aplicacién de distintas técnicas expresivo-comunicativas para enriquecer las
posibilidades de respuestacreativa.

5. Realizacion de actividades fisicas utilizando la musica para reforzar la practica, como
elemento de apoyoritmico.

6. Reconocimientodelvalorexpresivo,comunicativoyculturaldelasactividadespracticadas

como contribucién al desarrollo integral de lapersona.

o
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7. Influencia del valor social de cuerpo como elemento de expresidon y comunicacion. 8.
Interdisciplinariedad y desarrollo personal: uso de poemas, pinturas, fotografias, canciones...
para enriquecer la vivencia y el aprendizaje emocional, social y cultural del alumnado. 9. Uso y
significado del espacio,calidades demovimiento,ritmo...enlaexpresiénatravésdelmovimiento.

10. Elaboracion de composiciones grupales con una base musical y apoyadas de la utilizacion
de variables expresivas: espacio, calidades de movimiento, ritmo, gestos técnicos de otros
deportesetc.

11. El Diario como via de expresion ycreatividad.

Actividades en el Medio Natural (32 Evaluacion)

Objetivos

1. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de
ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevanasociadas.

2. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma dedecisiones.

3. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que
contribuyan a suconservacion.

4. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la
salud individual ycolectiva.

5. Conocer y valorar las posibilidades que brinda el medio natural como lugar para larealizacion
de actividades recreativas y deportivas, adoptando adem&s una actitud de respeto y
conservacion hacia elmismo.

Contenidos

1. Aspectos generales y especificos que se deben considerar en la organizacion de actividades
en el medionatural.

2. Perfeccionamiento y profundizacion en el deporte de orientacién: manejo de mapas y brujula,
realizacion de recorridos de orientacion,etc.

3. Iniciacidnalaescalada:principiostécnicos(usodepies,manos,progresion...)ydeseguridad

bésicos, uso de nudos,etc.

. Iniciacién (bautismo) al deporte delpiragliismo.

5. Valoracion de las actividades fisicas en el medio como instrumento para la ocupacién
constructiva del ocio y la mejora de la saluddinamica.

6. Fomento de una actitud critica ante los problemas medioambientales del entorno inmediato,
préximo ylejano.

7. Planificacion y organizacion de actividades en el medionatural

8. Conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de actividades fisicas en
su tiempo deocio.

9. Actividad fisica en el medio natural ysostenibilidad.

N

7. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
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DEPARTAMENTO E.F

El RD 1105 de 2014 por el que se desarrolla el curriculo de la ESO y el Bachillerato, establece
como criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para 1° de Bachillerato los

siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a
sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de lashabilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios enlas
situacionescolectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situacionesmotrices
en un contextocompetitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de
las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectosorganizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y
desarrollo de las composiciones omontajes
artisticosexpresivos.

2.2. Representa composiciones omontajes
de expresién corporal individualeso

colectivos, ajustandose a una intencionalidad
de caracter estética 0 expresiva.
2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa situacionesde
oposicién, colaboracibn o colaboracion
oposicibn en contextos deportivos 0
recreativos, adaptando las estrategias a las
condicionescambiantesqueseproducenenla
practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades deoposicion.
3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion ocolaboraciénoposicion
y explica la aportacion de cadauno.

3.3. Desempefia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica paraconseguir
los objetivos delequipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividadesfisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones
de oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas delos
participantes.
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4. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientdndolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion
y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de lacondicion
fisica ysalud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la
salud. 4.3. Utiliza de forma auténoma las
técnicas de activacion y de recuperacion enla
actividad fisica. 4.4. Alcanza sus objetivos de
nivel de condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practicade
su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre
las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
a la elaboracién de disefios de précticas en
funciodn de sus caracteristicas e intereses
personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus necesidades
y motivaciones y como requisito previo para
la planificacion de la mejora de las mismas.
5.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad. 5.4.
Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a loesperado.

5.6. Planteayponeenpracticainiciativaspara
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
susexpectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto

6.1. Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de ocio

superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional,adoptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzo y
cooperaciénenlapracticadelaactividadfisica

activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante
practicasdeactividadfisicaquetienenefectos
negativos para la salud individual o colectivay
ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestacionesdeportivas.

las
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7. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacién de los equipamientos, el entorno y
laspropiasactuacionesenlarealizaciéndelas
actividades fisico-deportivas
yartisticoexpresivas,
actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como engrupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de lapropia
actuacion y de la delgrupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicasde
los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio
como un elemento de riesgo en la realizacion
de actividades que requieren atenciono
esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetandose a si mismo,
a los otros y al entorno en el marco de la
actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y elentorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracién de otras personas
en las actividades de grupo, animandosu
participacion y respetando las diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacién que garanticen el accesoa
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con
la herramienta tecnolégica adecuada, parasu
discusion o difusion.

Demaneramésconcretaydetallada,laOrdendel4dejuliode2016porlaquesedesarrolla el
Curriculo para la Comunidad Auténoma de Andalucia, establece como criterios de
evaluacién para 1° de Bachillerato lossiguientes:

1. Resolver con éxito situaciones motrices en
diferentes contextos de practica aplicando
habilidades  motrices  especificas  y/o
especializadas con fluidez, precisién ycontrol,
perfeccionandolaadaptaciénylaejecucionde
los elementos técnico-tacticos desarrollados
en la etapa anterior.

RELACION COMPETENCIAS

CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Crear y representar composiciones
corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad
de la composicion.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicion, colaboracion, o
colaboracion-  oposicién, en  contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantesque
se producen en la practica.

CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Mejorar 0 mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones.

CMCT, CAA, SleP.

1]
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5. Planificar, elaborar y poner en practica un | CMCT, CAA, SleP.
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

6. Valorar la actividad fisica desde la | CMCT, CSC, SleP.
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion 'y las posibilidades de
interaccionsocialydeperspectivaprofesional,
adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacion en lapractica
de la actividad fisica.

7. Controlar los riesgos que puede generar la | CMCT, CAA, CSC.
utilizacién de los materiales y equipamientos,
el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como en grupo.

8. Mostrar un comportamiento personal y | CSC, SleP.
social responsable respetandose a si mismo y
asimisma,alasdemaspersonasyalentorno

en el marco de la actividad fisica.

9.Utilizarlastecnologiasdelainformacionyla CCL, Cd, CAA.
comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utlizacion de fuentes de
informacién y participando enentornos
colaborativos con intereses comunes.

10. Planificar, organizar y participar en | CMCT, CAA, CSC, SleP.
actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y
emergencias.

Teniendo en cuenta este marco curricular nacional y autonémico, los criterios de evaluacién,
estandares de aprendizaje evaluables y minimo exigibles con un mayor nivel de
concrecion para 1° de Bachillerato son los siguientes:

1. Elaborar y poner en practica de manera autbnoma pruebas de valoracion de la condicion
fisica orientadas a lasalud.

Mediante este criterio se pretende comprobar que el alumnado es capaz de evaluar por
si mismo su nivel de condicidn fisica inicial, fundamentalmente en aquellas cualidades fisicas
directamente relacionadas con la salud, es decir resistencia aerobica, fuerza-resistencia y
flexibilidad.Elalumnadoprepararacadaprueba,laejecutarayregistraraelresultado,obteniendo asi la
informacién necesaria para iniciar su propio programa de actividad fisica ysalud.

2. Realizaryaplicardemaneraautonomaunprogramadeactividadfisicaysalud,utilizando las
variables de frecuencia, intensidad, volumen y tipo de actividad, asi como los principios de
entrenamiento mas relacionados con lasalud.

A través de este criterio se evaluara la elaboracion de un programa de actividad
fisicaparalamejoradelacondicionfisica,organizandoloscomponentesdevolumen,frecuencia

1]
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e intensidad de forma sistematica durante un periodo de tiempo, y adaptandolos al tipo de
actividad fisica elegida. De esta manera, se comprobaré el incremento del nivel de la condicion
fisica respecto al estado de forma inicial y también el proceso que ha llevado a la mejora.
Asimismo, se podra valorar en el programa el uso autbnomo de técnicas de relajacion.

3. Sercapazdedisefiaryorganizaractividadesdecaracterfisico-recreativasparaelempleo  del
tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y utilizando los recursos
disponibles en el centro y en el entorno préximo.

Este criterio permite valorar la participacion en la organizacion de actividades fisicas
atendiendoacriteriosorganizativosbéasicos,talescomolautilizacionracionaldelespacio,eluso del
material y su control, la participacion activa, el disefio de normas y su cumplimiento o la
conduccién de lasactividades.

4. Demostrar dominio técnico y tactico en situaciones reales de practica en el deporte
individual, colectivo o de adversarioseleccionado.

A través de este criterio se constatarda si se es capaz de resolver situaciones
motrices en un contexto de juego, asi como de utilizar de manera adecuada los elementos
técnicos y tacticos propios de cada disciplina deportiva que sepractique.

5. Elaborarcomposicionescorporalescolectivas,teniendoencuentalasmanifestacionesde
ritmo y expresion, cooperando con loscompafieros.

El objetivo de este criterio es evaluar la participacion activa en el disefio y ejecucién de
composiciones corporales colectivas, en las que se valorara la originalidad, la expresividad, la
capacidad de seguir el ritmo de la musica, el compromiso, la responsabilidad en el trabajo en
grupo y el seguimiento del proceso de elaboracién de la composicién. Asimismo, ha de
comprobarsecémoseadecuanyseutilizanlosrecursosexpresivosenrelaciénalasrespuestas
motrices dadas por el alumnado. Se trata pues de constatar como, a través de los gestos,
movimientos y de la postura corporal, los alumnos y alumnas consiguen transmitir sentimientos
oideas,representarpersonajesohistoriasdeformaespontaneaycreativa yenquémedidason
capaces de interpretar las representaciones de losotros.

6. Realizar,enelmedionatural,unaactividadfisicadebajoimpactoambiental,colaborando
ensuorganizacionyvalorandolaimportanciadelrespeto,elcuidadoylasostenibilidaddelmedio
natural.

Con este criterio se valorardn dos aspectos complementarios. Por un lado, el alumnado
realizaraunaactividadfisicaenelmedionatural,preferentementefueradelcentro,aplicandolas
técnicasdeesaactividad.Porotrolado,identificaralosaspectosnecesariosparallevarlaacabo, como
la recogida de informacién sobre la actividad (lugar, duracién, precio, clima...), el material
necesario o el nivel dedificultad.

7. Mostrar en situaciones de practica que se es capaz de convivir con los mismos valores
gue exige la convivencia democratica en un contexto social cotidiano, es decir, participando con
libertad, responsabilidad, solidaridad, respeto, honestidad, justicia,etc.

8. Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de ética y cultura deportiva, sometiendo a
reflexion critica los comportamientos y actitudes derivados de las actuaciones propias y ajenas
desde las funciones de participante, consumidor y espectador deldeporte.

9. Recopilar y poner en préctica diferentes metodologias y actividades que favorezcan la
relajacion y la liberacién detensiones.

A partir de las propuestas realizadas por el profesor, el alumnado pondra en practica y
recopilara diferentes actividades orientadas a la relajacion y liberacion de tensiones,
reflexionando y valorando el efecto beneficioso de las mismas sobre el organismo, asi como la
aplicacion cotidiana de lasmismas.

1]
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10.  Expresarse de manera oral y escrita con claridad, limpieza y correccion atendiendo a las
reglasgramaticales.
Sepretendeevaluarlacompetencialingtiisticadelalumnado,especialmenteenloreferenteala
expresionoralyescrita,conespecialatencidnalalectura,redaccién,limpiezayelcumplimiento de las
principales normasortograficas.
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ANEXO: ficha médica

DATOS PERSONALES

Apellidos: Nombre:
Curso/Grupo: Teléfono(familiar):

¢ Repitecurso?: ¢Tienes pendiente la Educacién Fisica del curso anterior?:
Direccion: Fechanacimiento:
Deporte/spreferido/s: Deporte que practicas (con reqularidad):

1]




IES MACARENA DEPARTAMENTO E.F

NORMAS

Estimadas/os madres y padres, desde el Departamento de Educacion Fisica deseamos
informarles de algunas normas que hemos establecido para el buen funcionamiento ydesarrollo
de las clases y de la asignatura:

» Equipacion: con el objeto de que la practica de actividad fisica y deportiva sea idonea y
segura,los/asalumnos/asdeberanirsiempreequipadosconropaycalzadodeportivos(este
ultimo, debidamente ajustado al pie) haciendo un uso adecuado de los mismos. Ademas
deberadeevitarselautilizaciondecomplementosquepuedanresultarpeligrososdurantela
practica (p.e. pendientes de aro, pulseras de pinchos, etc.). Asistir a clase sin cumplir estos
requisitos supondra la imposibilidad de realizar la clase practica, ademas de una nota
negativa en la asignatura.

» Higiene: es recomendable que el alumnado lleve una indumentaria de cambio a las clases
practicas de Educacion Fisica para atender a su propia higiene. Para favorecer esa tarea, el
profesor dejara los Ultimos 5 minutos declase.

» Alimentacion: desde el departamento de Educacion Fisica gueremos recordarles la
importancia y necesidad de realizar un desayuno completo antes de venir al instituto,
especialmente los dias en los que tenga clase de Educacion Fisica, para que la salud de su
hijo/a no se veaperjudicada.

» Asistencia: la asistencia a las clases es obligatoria para todos los alumnos/as, incluidos
aquellos/as que padezcan alguna incapacidad que también deberan cursar esta asignatura
como se recoge en la Orden de 10 de julio de 1995; el profesor, en este caso, adaptara el
curriculo de Educacion Fisica a sus posibilidades. Las ausencias se justificaran
inmediatamente, el primer dia de la incorporacion, a través del correspondiente justificante
firmado por los padres y en el caso de que el motivo de la ausencia sea médico, debera
presentarse ademas un justificante de asistencia a la cita médica (imprescindible cuando la
falta coincida con alguna prueba de evaluacion). Por ultimo, recordarles que debido a la
obligaciéndeasistiralasclases yalcaracterfundamentalmentepracticodelaasignatura,la
acumulacién de faltas sin justificar debidamente puede ser motivo suficiente para la
evaluacién negativa deléarea.

EICHA MEDICA

A continuacién, se adjunta una pequefia ficha médica en la que se debera especificar si
el/la alumno/a padece alguna lesion, enfermedad o discapacidad que le impida o dificulte
realizar actividades fisico-deportivas. En el caso de que la lesidon, enfermedad o
discapacidad le impida realizar algun tipo de actividad fisica, se deberé aportar el
correspondiente certificado médico indicando: tipo de enfermedad, lesién o incapacidad;
tiempo probable de baja (en el caso de que le incapacite totalmente); ejercicioscontraindicados
y ejercicios beneficiosos (si los hubiera). Les informamos que a el/la alumno/a no se le
permitird participar en las clases practicas hasta que no haga entrega de este
documento (durante la primera semana de curso), debidamente cumplimentado
yfirmado, al profesor de Educacion Fisica. El retraso en la entrega del mismo supone la
acumulacion de notas negativas y una posiblesancién.

Agradeciendo su colaboracion, reciban un cordial saludo.
9 - PSSR
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................. del curso.......ccccccvvveiiciiiinsiiie e, declaro que (poner una cruz en el
recuadrocorrespondiente y rellenar en caso necesario):

0 Mi hija/o no padece ninguna lesion o enfermedad que le impida o dificulté la
realizacién de actividadesfisico-deportivas.

o Mi hija/o padece alguna lesién o enfermedad que debe ser tenida en cuenta en la
realizaciéndeactividadesfisico-deportivaoleimpiderealizarparcialototalmentelas
clases préacticas de Educacion Fisica (les recordamos que en este supuesto es
necesario adjuntar un informemédico).

Rogamos describa de forma detallada la lesion o

Sevillaa........... (o [T de
2020
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Rodolfo Rodriguez

Pedro Guerra

DEPARTAMENTO E.F

El Departamento de Educacion Fisica.

Sevilla, 25 Octubre de 2019.




