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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2020/2021

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros docentes estableceran en su
proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las programaciones didacticas de cada una de
las materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los
objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y
promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de
relacidn con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente al Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso del aprendizaje
del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos drganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, y de conformidad con
lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, desarrollaran y
complementardn, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de su
alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden 14 de julio, «los departamentos de coordinacién
didactica elaboraran las programaciones correspondientes a los distintos cursos de las materias que tengan
asignadas a partir de lo establecido en los Anexos |, Il y lll, mediante la concrecién de los objetivos establecidos,
la ordenacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacién, y su
vinculacién con el resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la metodologia didactica».

El centro se encuentra ubicado en la ciudad de Malaga, situado en un barrio de nivel socioeconémico y cultural
medio-bajo. En el entorno destaca la presencia, muy significativa, de una inmigracion, hoy en dia, cada vez mas
en alza, asi como la comunidad gitana ubicada en barriadas del entorno.

El sector servicios, la construccién y el pequefio comercio son los sectores predominantes, y existe un gran
porcentaje de desempleo.

La calidad de vida de la zona es basica, aunque se manifieste claramente mejorable en la infraestructura de

servicios sociales, comunitarios o culturales: parques, zonas de juego, deportivas u otras alternativas son
escasas, especialmente para los/as adolescentes. Destacando desde hace afios, el trafico de droga en las zonas
colindantes, situacién que repercute en los/as alumnos/as, dandose también situaciones de violencia e
inseguridad.

Las barriadas de procedencia de los alumnos se concretan en 4:
- Palma-Palmilla

- La Roca.

- Martiricos.

- Trinidad

B. Organizacién del departamento de coordinacién didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estard integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
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mayor carga lectiva, garantizadndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

Nuestro departamento esta compuesto por 2 profesores que imparten educacién fisica en toda la ESO y
bachillerato. Los dos profesores se encuentran en situacion de interinidad.

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuird a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.
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Ademaés el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas de primero de Bachillerato.

La materia de Educacién Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del
propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida
cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en
todos los aspectos.

En la materia de Educacion Fisica en Bachillerato se continlla con la progresion de los aprendizajes
adquiridos en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las
competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades
fisicas, orientadas a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad
individual y como construccion social. En este sentido, el alumnado participara no sélo en la practica de
actividades fisicas sino que, colaborara con el profesorado, en su organizacion y planificacion, mejorando de este
modo las capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo
largo de la vida.

La préctica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades del alumnado facilita la
consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de profesiones y de
oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso
adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracion de estas
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacién profesional o en
las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un
aspecto imprescindible para su desarrollo.

F. Elementos transversales

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a través de
enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales, de convivencia y de
respeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas, a
las diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia de Educacion Fisica
tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto cultural como paisajistico,
gue constituye un Optimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta materia. Es por ello que se
incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los
juegos populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras
andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del entorno de Andalucia:
sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido, es esencial que el
alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como
naturales, tomando un protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves
La Educacion Fisica contribuira de manera esencial en el desarrollo de las competencias clave en ciencia y
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tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la
biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas biol6gicos (aspectos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio
(aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de
instrumentos utilizados en el &mbito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC). La
Educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relaciéon social. Las normas y reglas
generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al
alumnado para la vida auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender (CAA) se
desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en
equipo e iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacién y ejecucién de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de
vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos como el
acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y
difusion de contenidos, especialmente importantes en esta etapa.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
14 de julio de 2016, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las areas de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluirdn las estrategias que desarrollara el
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicién por el alumnado de las competencias
clave.

b) Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

¢) Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

d) Las lineas metodolégicas de los centros para el Bachillerato tendran la finalidad de favorecer la implicacién del
alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades,
fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y promover procesos de aprendizaje autbnomo y habitos de
colaboracioén y de trabajo en equipo.

e) Las programaciones didacticas de las distintas materias del Bachillerato incluiran actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

f) Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

g) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

h) Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

i) Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

j) Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

k) Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramienta para el desarrollo del curriculo.

Basandonos en las recomendaciones metodolégicas anteriores, para la materia de Educacion Fisica se pueden
tener en cuenta las siguientes estrategias metodoldgicas recogidas en la parte correspondiente del Anexo de la
Orden de 14 de julio de 2016.

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial
énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades
en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la
busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado
se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion
personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica
recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una
conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo
asociados a la actividad fisica.

La Educacioén Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
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exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién
de la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la préactica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar
el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacién
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climéticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se
deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deber& tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefiaza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 16.1 de la Orden de 14 de julio de 2016, «la evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua vy diferenciada segun las materias, tendr4 un caracter
formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje».

Asimismo y de acuerdo con el articulo 17 de la Orden de 14 de julio de 2016, «los referentes para la
comprobacion del grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluacién y su concrecion en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion
los criterios y procedimientos de evaluacién y promocion del alumnado incluido en el proyecto educativo del
centro, asi como los criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 18 de la Orden de 14 de julio de 2016, «el profesorado llevara a cabo
la evaluacién de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los objetivos
del Bachillerato y las competencias clave, a través de diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como
pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién de las
diferentes materias y a las caracteristicas especificas del alumnado».
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Entendemos por procedimientos de evaluacion, el conjunto de técnicas e instrumentos que nos facilitan la
recogida y procesamiento de informaciones y datos sobre los aprendizajes de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacién que utilizamos en el desarrollo de las unidades didacticas, seleccionando
para cada una de ellas los mas adecuados a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, seran:

CONCEPTOS

- Prueba escrita.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en equipo.

- Fichas de autoevaluacion.

- Fichas de coevaluacion.

- Rabricas.

PROCEDIMIENTOS

- Realizacion practica de los aprendizajes adquiridos.
- Valoracion del desarrollo individual de las clases.
- Test fisicos y motrices.

- Dramatizaciones colectivas.

- Coreografias colectivas.

- Trabajos tedricos llevados a la practica.

- Observacion sistematica.

- Fichas de coevaluacion.

- Rubricas.

ACTITUD

Como procedimientos y técnicas utilizaremos:
- Observacion sistematica.

- Anotaciones personales.

- Registro anecddtico del profesor.

- Rubricas.

Pero no solo vamos a evaluar el proceso de aprendizaje el alumno/a, si no también nuestro propio proceso de
ensefianza como docentes. Esta evaluacion la llevaremos a cabo desde dos puntos de vista:

1.- Del alumno hacia nuestra labor docente y en los contenidos impartidos: El alumno contestara a un

cuestionario al terminar cada trimestre y al final de curso. Esta informacion nos permitira adaptar lo
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programado y nuestra actuacion docente en funcion de las necesidades.

2.- Del profesor. El profesor valoraréa su actuacion docente después de cada unidad y al final de cada trimestre,
en funcién de las siguientes variables: grado de consecucion de los objetivos, competencias clave, adecuacion
de contenidos, orientaciones metodolégicas, atencién a la diversidad, temas transversales y el propio
seguimiento de la programacion.

En el desarrollo de nuestra asignatura y concretamente en cada una de las unidades didacticas que
trabajaremos de cada uno de los bloques de contenidos, desarrollaremos el proceso de evaluacion en diferentes
momentos:

- Llevaremos una Evaluacion Inicial al inicio del curso que nos servira para comprobar la situaciéon de

partida de los alumnos. Algunos ejemplos de los procedimientos que se usaran para llevar a cabo esta
evaluacion inicial seran:

- Cuestionario para valorar los contenidos conceptuales adquiridos y consolidados en el curso anterior.

- Control, mediante procedimientos de observacion, de posibles patologias de la columna vertebral.

- Cuestionario de Evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud.

- Informacidn del Departamento de orientacidn sobre posibles alumnos/as con Necesidades Educativas
Especiales.

- Ficha para la recogida de datos de los alumnos/as.
- Test o0 juegos que nos permitan determinar el nivel de condicion fisica o habilidad motriz.

Esta informacion nos permitird conocer el punto de partida de nuestros alumnos/as y adaptar nuestras unidades a
sus necesidades.

- Durante el desarrollo de la unidad llevaremos a cabo una evaluacién continua, valorando el trabajo diario del
alumnado, lo que para nosotros sera una aspecto clave en nuestra asignatura, ya que la capacidad de esfuerzo,
trabajo y el afan de superacion son los elementos fundamentales en el ambito de las actividades fisicas y
deportivas, sobre todo cuando el enfoque que se le da es el relacionado con la salud y calidad de vida, tratando
de fomentar un tipo de ocio activo y saludable entre nuestro alumnado. Para ello utilizaremos unas hojas de
observacion sistematica donde aparecen diferentes campos para valorar este trabajo e implicacion diaria por
parte de los alumnos/as. Se recogeran aspectos como:

- Motivacion.

- Comportamiento.

- Respeto de las normas.

- Respeto de los materiales.

- Grado de esfuerzo.

- Perseverancia para tratar de lograr los objetivos propuestos en las actividades.

- Higiene personal.

- Respeto a los comparieros/as.

- Por dltimo, al final de algunas unidades, llevaremos a cabo una evaluacion final para tratar de valorar el grado

de consecucion de los objetivos marcados al inicio de las mismas. En las actividades relacionadas con juegos y
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deportes alternativos, no se llevara a cabo este tipo de evaluacion, ya que nuestro objetivo principal es que el
alumno/a conozca, se familiarice y divierta con la practica de actividades deportivas desconocidas para él, y que
podrian ofrecerle una alternativa de ocio saludable, de modo que el rendimiento motor o el conocimiento teérico
de aspectos tacticos, técnicos o reglamentarios carecera de relevancia alguna. En el resto de unidades
llevaremos a cabo diferentes tipos de pruebas para evaluar principalmente aspectos conceptuales y
procedimentales:

- Tests motrices.

- Tests fisicos.

- Coreografias.

- Representaciones mimadas.
- Examenes teoricos.

- Trabajos individuales.

- Trabajos grupales.

Mediante la aplicacion de los criterios de evaluacion de cada curso, concretados en cada una de las unidades
didacticas, se evaluaran los procesos de aprendizaje de los alumnos. La evaluacion cumple distintas y muy
importantes funciones, una de ellas es la de poder calificar a los alumnos para que ellos y sus familias tengan un
referente claro de los progresos que experimentan en grado de consecucion de los objetivos y en la adquisicion
de las competencias clave.

Ademas seguiremos una serie de normas a la hora de calificar:
1. La calificacién de los alumnos/as no se vera afectada por no superar los contenidos bilingiies.

2. No traer el material necesario (bien sea la vestimenta correcta, material para asearse o materiales

especificos) para realizar la clase supone no participar en la misma realizando tareas escritas alternativas para
trabajar los contenidos de esa sesion. El olvido reiterado de los materiales supone la calificacion

negativa de la unidad didactica y consecuentemente del trimestre, ya que imposibilitara el trabajo de los objetivos
diarios y por lo tanto la superacion de los criterios de evaluacion.

3. Los alumnos que por el motivo que sea no puedan hacer la practica normal en clase durante un tiempo
determinado, deberan realizar las tareas alternativas y trabajos que les sean encomendados por el profesor para
poder ser evaluados.

En cuanto a las recuperaciones, éstas se haran de manera continua, durante todo el curso para el alumnado

con evaluacion negativa trimestral, con la realizacion de actividades de refuerzo, tanto conceptual como
procedimental.

En el caso de que al finalizar el curso lectivo el alumno no haya superado los objetivos minimos,

se realizara una evaluacion extraordinaria en el mes de junio, y otra en septiembre. Para la de septiembre, se
entregara al alumno un informe con los objetivos no superados, competencias clave no desarrolladas, contenidos
relacionados con estos objetivos y competencias, asi como las actividades de recuperacion a entregar o realizar
en septiembre.

El apartado de actitud se valorara con la presentacion, por parte del alumno, de las actividades de recuperacién
indicadas por el profesor en el informe entregado en junio (30%).

El apartado tedrico consistira en evaluar las actividades anteriormente mencionadas y en un examen escrito

sobre los contenidos del curso no superados (50%).
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En cuanto al apartado practico serd necesario realizar pruebas que permitan valorar el grado de consecucién
minimo de los objetivos planteados en los diferentes bloques de contenidos (pruebas fisicas, pruebas
técnicotacticas,coreografias, blusqueda de pistas, manejo de brujula, explicacién practica de un sistema de
entrenamiento¢,) (20 %).

En el caso de no superar la evaluacién extraordinaria y pasar al curso siguiente, se acordara un plan
individualizado de actividades especiales a desarrollar para obtener una evaluacion positiva en la asignatura
pendiente del curso anterior. Este plan consistira en trabajos tedrico-practicos referidos a los objetivos no
superados del curso anterior. Ademas, se tendra muy en cuenta la evaluacion del curso actual para la superacion
del curso anterior, sobre todo en lo referido a aspectos actitudinales y de trabajo diario en la practica.

En cuanto al alumnado repetidor que el afio anterior tuviera dificultades en nuestra asignatura, se le asignaran
actividades de refuerzo para facilitar la asimilacion de los contenidos conceptuales, y en cuanto a los contenidos
procedimentales y actitudinales en caso necesario contactaremos con el tutor y las familias si fuera necesario
para intentar subsanar esos problemas.

J. Medidas de atencion ala diversidad

Los centros docentes desarrollardn las medidas, programas, planes o actuaciones para la atenciéon a la
diversidad establecidas en el Capitulo VI del Decreto 110/2016, de 14 de Junio, asi como en el Capitulo IV de la
Orden de 14 de julio de 2016 en el marco de la planificacion de la Consejeria competente en materia de
educacion.

Esta programacién contempla diferentes medidas de atencion a la diversidad, siguiendo la normativa vigente:

Orden de 28 de Julio de 2008, por el que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la
educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia (texto consolidado).

Instrucciones de 22 de Junio de 2015 de la Participacion y Equidad, por las que se establece el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y Organizacion de la
Respuesta Educativa.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO y Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Instrucciones de 8 de Marzo de 2017, de la Direccidon General de Participacion y equidad, por las que se
actualiza el protocolo de deteccién, identificacién del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
y organizacion de la respuesta educativa.

La respuesta educativa para atender a la diversidad del alumnado se compone de medidas, generales y
especificas, y recursos que también pueden ser generales y especificos. La combinacion de dichas medidas y
recursos dara lugar a distintos tipos de atencion educativa, distinguiéndose entre medidas generales y
especificas.

Medidas generales de atencién a la diversidad.

Las medidas generales implican la prevencion y deteccion temprana de posibles necesidades y

actuaciones dirigidas a todo el alumnado o parte del mismo. La programacién didactica de este departamento
incluye:

A nivel de Centro:

- Actividades de refuerzo educativo. Concretan y relacionan los diversos contenidos. Consolidan los

conocimientos basicos que se pretenden que alcancen los alumnos, manejando reiteradamente los conceptos y
Pag.: 10/51



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 29005928

Fecha Generacion: 23/11/2020 12:04:00

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

procedimientos.

- Actividades de profundizacidn, destinadas a aquellos alumnos que han superado satisfactoriamente los
objetivos propuestos para las distintas unidades didacticas.

- Programas de refuerzo para la recuperacién de aprendizajes no adquiridos. El alumnado que promocione con
la materia pendiente seguira un programa para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos que debera
superar.

- Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso. El alumnado que no
promocione de curso seguira un plan especifico personalizado, orientado a la superacién de las dificultades
detectadas en el curso anterior en nuestra materia.

Del contenido de los programas y planes se informara al alumnado y a sus padres y madres o tutores legales al
comienzo del curso escolar o, en su caso, en el momento de incorporacién del alumnado a los mismos.

A nivel de aula

El profesorado de nuestro departamento, de acuerdo con nuestra programacién didactica, incluira diferentes
metodologias, asi como procedimientos e instrumentos de evaluacién que se adapten a los diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje del alumnado que encuentra en su aula. En este sentido, se tomaran las siguientes
medidas:

- Se utilizaran metodologias didacticas favorecedoras de la inclusién basadas en el descubrimiento y el papel
activo del alumnado en su proceso de aprendizaje (aprendizaje cooperativo).

- Organizacion de los espacios: ubicacidén cercana al docente, espacios correctamente iluminados, espacios de
explicacion que posibiliten una adecuada interaccion con el grupo clase, distribucién de espacios que posibiliten
la interaccién entre iguales, pasillos lo mas amplios posibles (dentro del aula), ubicacién del material accesible a
todo el alumnado, etc. Algunas de estas medidas sélo se aplicaran en el aula cuando trabajemos los contenidos
conceptuales.

- Flexibilidad en relacion a los tiempos previstos para cada actividad, permitiendo que las actividades y tareas
propuestas se realicen a distintos ritmos.

- Diversificacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacién para una evaluacion mas inclusiva.

- Uso de métodos de evaluacion alternativos o complementarios a las pruebas escritas. La observacion diaria del
trabajo del alumnado, elaboracién de los indicadores de evaluacion, fijarse en otros aspectos colaterales, e
igualmente relevantes, como pueden ser las interacciones entre el alumnado, portfolios, registros anecdoticos,
diarios de clase, listas de control, escalas de estimacion, etc.

- Adaptaciones en las pruebas escritas siempre que sea preciso. Se podran realizar:

Adaptaciones de formato:

- Realizacion de la prueba haciendo uso de un ordenador.

- Presentacion de las preguntas de forma secuenciada y separada (por ejemplo, un control de 10 preguntas se
puede presentar en dos partes de 5 preguntas cada una o incluso se podria hacer con una pregunta en cada folio

- Presentacion de los enunciados de forma grafica o en imagenes ademas de a través de un texto escrito.

- Seleccion de aspectos relevantes y esenciales del contenido.
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- Sustitucion de la prueba escrita por una oral o una entrevista.
- Lectura de las preguntas por parte del profesor o profesora.
- Supervisién del examen durante su realizacién (para no dejar preguntas sin responder, por ejemplo).

- Utilizacién de diferentes tipos de preguntas: tipo test, relacionar, preguntas cortas,adaptadas a las
necesidades de los alumnos/as.

- Incluir en los exdmenes s6lo los contenidos imprescindibles.

- Adaptaciones de tiempo: Los alumnos y alumnas que necesitan mas tiempo para la realizaciéon de una prueba

escrita no tiene por qué tener limites, se podria segmentar una prueba en dos o mas dias o, en su lugar, ocupar
también la hora siguiente para finalizar la prueba de evaluacion.

Medidas educativas especificas.

Se consideran medidas especificas (de caracter educativo y/o de caracter asistencial) las destinadas al

alumnado que presenta NEE, dificultades del aprendizaje, altas capacidades intelectuales, asi como el alumnado
que precise de acciones de caracter compensatorio, pudiendo o no implicar recursos especificos (personales y/o
materiales).

Las categorias diagnosticas de estos alumnos quedan recogidas en el Plan de Atencion a la Diversidad del

centro. Se comunica a los tutores y equipos educativos , con las reuniones de equipo oportunas, explicando la

necesaria intervencién que cada categoria diagnéstica requiere.

Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se desarrollan las siguientes, con la coordinacién de
nuestro Departamento y el Departamento de Orientacion:

Adaptaciones de acceso (AAC)

QUE Provision o adaptacion de recursos especificos (profesorado especialista, asi como mobiliario adaptado,
barreras arquitecténicas, software¢,) que garanticen que los alumnos y alumnas con NEE accedan al curriculo.

DESTINATARIOS Alumnado con NEE
QUIEN - Propuesta en el dictamen de escolarizacion.

-La desarrolla el profesorado de los ambitos/areas/materias que requieren adaptacion para el acceso al
curriculum.

DONDE Se estan desarrollando en ESO y Bachillerato.

Adaptaciones curriculares no significativas (ACNS).

QUE Modificaciones en la programacion didactica del area objeto de adaptacion: en la organizacion,
temporalizacion, presentacion de los contenidos, métodos de ensefianza- aprendizaje, actividades y tareas
programadas, agrupamientos del alumnado dentro del aula, asi como en procedimientos e instrumentos de

evaluacion. Se trata de una medida recogida en el informe de evaluacion psicopedagdgica.

La promocion y titulacion tendran como referente los criterios de promocion y de titulacion establecidos en el
Proyecto Educativo del centro.

DESTINATARIOS Alumnado con NEAE que presenta un desfase:

En ESO, un desfase curricular de al menos un curso.
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Se entiende por nivel de competencia curricular alcanzado, el curso del que el alumno o alumna tiene superados
los criterios de evaluacion.

QUIEN - La elabora, la aplica y la desarrolla el profesorado del ambito/area/materia que se vaya a adaptar con el
asesoramiento del equipo de orientacion y el tutor/a seré el responsable de cumplimentar todos los apartados del
documento.

DONDE ESO/FPB
Planificacion de la atencion educativa diferente a la ordinaria.

El equipo docente, coordinado por el tutor o tutora del grupo clase, sera el encargado de la atencién educativa
del alumnado con NEAE y de la aplicacién de las medidas educativas generales y especificas que conformen la
respuesta educativa ajustada a sus necesidades. Para ello:

El alumnado con NEAE seréd atendido, preferentemente, en su grupo de referencia, de acuerdo con las
medidas generales y especificas y los recursos que hayan sido propuestos en su informe de evaluacion
psicopedagégica.

Las programaciones didacticas y el ajuste que cada profesor o profesora realiza para su grupo deben ser
flexibles de modo que permitan responder a las NEAE de este alumnado. Para ello, se deberan contemplar
actividades y tareas comunes, que puede realizar todo el alumnado del grupo, y actividades y tareas adaptadas,
que consisten en el ajuste de actividades comunes a un grupo o a un alumno o alumna concreto con NEAE.

Para ello, es necesario que los elementos curriculares en cada una de las unidades didacticas, estén
secuenciados con objeto de facilitar el disefio de actividades y evaluacién de todos los alumnos/as.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Inicialmente, dada la situacion actual para el presente curso (Covid-19), no se plantean actividades
complementarias ni extraescolares.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

Por determinar.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposiciéon y colaboracién con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

N° item |item

1 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicién fisica y la salud.

2 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Relacién ingesta y gasto caldrico.

3 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.

4 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.

5 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

6 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacién.

7 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud.

10 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de
las caracteristicas e intereses personales del alumnado.

11  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.

12 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo
en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

13 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,
etc.

14 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

15 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

16 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas
y los materiales y recursos necesarios.

17 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

18 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas
de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

19 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

20 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

21 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

22 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos.

23 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

24  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad.

25 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

26 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnol6gica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.

29 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne ftem

ftem

30

Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.

31 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en
relacién con la salud.

32 |Blogque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz
en relacién con la salud.

33 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

34 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.

35 |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos
gue no llegan a lo esperado.

36  |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

37 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

38 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora
de las habilidades motrices especificas y especializadas.

39 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

40 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y companieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

41  |Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.

42 |Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.

43 |Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

44  |Blogque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.

45 |Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién como
sistemas inestables.

46 |Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.

47 |Blogue 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

48 |Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

49 |Bloque 4. Expresioén corporal. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

50 |Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

51 |Bloque 4. Expresién corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

52 |Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

53 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

54 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades

en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne jtem |item

55 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado
del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

56 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de
uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

57 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 1.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas més apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.
Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicidn, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion personal,
integrandolas como préacticas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.49. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

1.50. Bloque 4. Expresién corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresién corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
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1.51. Bloque 4. Expresion corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-
expresivo.
1.52. Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 1.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién,
colaboracion, o colaboracidn-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.40. Blogue 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracion-oposicién y explica la aportacién de cada uno.
EFI3. Desempenia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EFI4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién- oposicion, adaptandolas a
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Estandares
las caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.1. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y la salud.
1.2. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Relacion ingesta y gasto calérico.
1.3. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.
1.4. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.
1.5. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.7. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc.
1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestiébn de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.29. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes
saludables.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autdbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.
EFI4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.
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Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma y sistemética un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.7. Blogue 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de préacticas de actividad fisica en funcion
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.29. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes
saludables.
1.30. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.
1.31. Blogue 2. Condicién fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud.
1.32. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y
motriz en relacién con la salud.
1.33. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
1.34. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.
1.35. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
1.36. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
1.38. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses
personales.
EFI2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFI4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en prdctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus

expectativas.
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Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccidn social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la préctica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc.
1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoraciéon de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenémenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.18. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestiébn de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
1.46. Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.
1.47. Bloque 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 1.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.23. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.
1.24. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participaciéon y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 1.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.25. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
1.26. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacién fiable en el ambito de la actividad
fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.
1.28. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
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Competencias clave
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacidon que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EFI2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion.
Criterio de evaluacion: 1.10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
Objetivos
8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.53. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
1.54. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
1.57. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial
de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio Denominacion Ponderacién %

EFI1.1 Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de 12
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

EFI1.2 Crear y representar composiciones corporales individuales y 14
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

EFI1.3 Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, 12
colaboracién, o colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la préctica.

EFI1.4 Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las 14
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientAndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

EFI1.5 Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de 14
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

EFI1.6 Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, 12
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

EFI1.7 Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los 4
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.8 Mostrar un comportamiento personal y social responsable 8
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

EFI1.9 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para 4
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

EFI1.10 Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la 6
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacion

1 Sistemas de entrenamiento Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

2 Entrena tu condicion fisica Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

3 Fatbol Sala Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

4 Organizacion de actividades fisico-deportivas Segundo trimestre
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Numero |Titulo Temporizacién

5 Deportes de raqueta Segundo trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién

6 Juegos y deportes alternativos Segundo trimestre
NUimero |Titulo Temporizacién

7 Montajes ritmico-expresivo Tercer trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién

8 Nutricion y actividades fisicas Tercer trimestre
Numero |Titulo Temporizacién

9 Deporte de orientacion Tercer trimestre

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Sin especificar
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».

Las actividades tienen por finalidad la consecucion de los objetivos propuestos a través de los contenidos y la
adquisicion de las competencias clave. Entre los tipos de actividades que vamos a realizar durante el curso,
podemos destacar:

1.- Actividades introductorias o de motivacion.

Una de las condiciones para que el aprendizaje sea significativo es que el alumno esté motivado por el
aprendizaje, para lo cual es necesario partir de sus intereses y tratar de hacerlos atractivos e interesantes
(visualizacion de videos, comentarios de noticias aparecidas en prensa, presentacion de una problematica de
actualidad.....).

2.- Actividades de evaluacion inicial.

Para que el aprendizaje sea significativo es necesario crear nuevos aprendizajes a partir de los conocimientos y
habilidades motrices previas del alumnado. Por lo tanto, es necesario que el profesor detecte estos puntos de
partida. Las estrategias mas utilizadas para ver los conocimientos conceptuales son: el torbellino de ideas,
didlogos, preguntas, expresiones libres; para los procedimientos se usaran situaciones de juego reducido en el
caso de los juegos y deportes; test de autoevaluacién de la condicidn fisica; juegos de improvisacion en
expresién corporal....

3.- Actividades de desarrollo.

Destinadas a que los alumnos trabajen los diferentes tipos de contenidos de cada unidad didactica. Se
establecera una secuencia légica para asimilar los contenidos y lograr los objetivos, aunque tendremos que
realizar los ajustes necesarios para adaptarnos a las capacidades de los alumnos/as y este curso ademas a las
normas de seguridad establecidas por la situacién de pandemia.

Como ejemplos aqui encontraremos:

- Juegos para trabajar las diferentes capacidades fisicas basicas.

- Ejercicios para regular la frecuencia cardiaca.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas.

- Test de condicion fisica para conocer su estado de forma.

- Situaciones de juego reducidas en los diferentes deportes para aplicar aspectos béasicos relativos a reglamento,
técnica y tactica.

- Representaciones mimadas.

- Coreografias de acrosport. INICIALMENTE NO SE LLEVARAN A CABO ESTE CURSO.
- Coreografias de bailes.

- Juegos de pistas elaborados por los propios alumnos/as en pequefios grupos.

- Carreras de orientacion.

4.- Actividades de desarrollo mediante las TIC.

En la materia de Educacion Fisica, tendrian un alto grado de utilizacion las TIC en el desarrollo de los siguientes
contenidos y actividades:
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- Control, seguimiento y evaluacién de la Condicién Fisica del alumno, con la elaboracion de tablas y gréaficos
individuales y grupales.

- Elaboracion de unidades didacticas en formato de pagina web, de los deportes individuales y colectivos a
desarrollar durante el curso, sobre todo de los aspectos teéricos de los mismos.

- Elaboracion de programas informéticos a trabajar por aquellos alumnos exentos total o parcialmente de E.F.,
gue realizarian durante el periodo de inactividad.

- Elaboracion de planes de entrenamiento.
- Elaboracion de calentamientos.
- Calculos del balance energético en una semana tipo utilizando calculadoras de calorias a través de webs.

- Grabacion de videos explicativos para comprender las reglas basicas de los deportes colectivos mas
populares.

5.- Actividades de Refuerzo y Ampliacion.

Estas estan destinadas a atender a la diversidad, a las distintas capacidades e intereses. Partiendo de un
diagnostico previo de los alumnos iremos adecuando y valorando las actividades y los aprendizajes.

Ejemplos de actividades de refuerzo:
- Busqueda de ejemplos de juegos para trabajar las capacidades fisicas.
- Busqueda de videos sobre las ejecuciones técnicas de los deportes.

- Ensefiar de manera analitica pasos de baile para elaborar coreografias a los grupos que presenten dificultades.
- Ejecuciones técnicas analiticas en los deportes.

- Grupos reducidos a la hora de trabajar situaciones de juego de los deportes.
Ejemplos de actividades de ampliacion:
- Inventar juegos que sirvan para trabajar las cualidades indicadas por el profesor.

- Elaborar en grupos videos que luego se expondran a sus compafieros sobre las ejecuciones técnicas de los
deportes.

- Creatividad absoluta a la hora de crear una coreografia, sin tener que seguir ningun tipo de pauta (excepto por
seguridad).

- Ejecuciones globales con elementos que puedan dificultar las ejecuciones de los gestos técnicos.

- Situaciones de juego similares a las de competicién, donde se incluyan ciertas condiciones que tendran que
cumplir para que las jugadas sean validas.

6.- Actividades de Evaluacion.

Tiene por objeto la valoracién del proceso de aprendizaje a través de la realizacion de tareas motrices, distintos
test, preguntas orales o escritas...., sobre los contenidos y actividades trabajadas en clase a lo largo de las

distintas unidades didacticas. Tendran como referentes los criterios de evaluacion y se realizaran con los
procedimientos de evaluacion.

G. Materiales y recursos didacticos
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Para el desarrollo de nuestra asignatura utilizaremos principalmente las pistas polideportivas (1 de baloncestoy 1
de fatbol-sala) y otros espacios que rodean los edificios. El gimnasio se utilizard exclusivamente para actividades
de relajacién o estiramientos.

Respecto al aprovechamiento del tiempo, teniendo en cuenta el tiempo necesario este curso para controlar la
asistencia, aseo y desinfeccion de manos y material, nuestro tiempo Util de practica sera

de unos 40-45 minutos, los cuales trataremos de rentabilizar al maximo para una adecuada practica que permita
a los alumnos trabajar los contenidos y conseguir los objetivos de cada sesion.

A la hora de realizar agrupamientos evitaremos cualquier tipo de discriminacion, y estos se realizaran por
intereses si es posible o por niveles de competencia fisica o motriz si esta puede ser de importancia en el
desarrollo de la actividad.

En todas nuestras actividades trataremos de lograr la mayor ejecucion simultanea posible por parte de nuestros
alumnos/as para que el nivel de participacion sea elevado. Pues se dispone de poco tiempo durante la sesion
como acabamos de comentar. Una mayor participacion permitira una mayor motivacion e implicacion del
alumnado, lo cual beneficiara notablemente su aprendizaje.

Los tipos de agrupamientos iran desde actividades individuales hasta actividades de grupo-clase, aunque
primaran las actividades de pequefio grupo 4-8 alumnos/as para buscar esa mayor participacion activa, y

siempre respetando la distancia de seguridad, factor que condicionara dichos agrupamientos.

En cuanto a la posicion del profesor esta sera externa para la transmision de informacion y para la organizacion-
control del alumnado, e interna para impartir feedbacks desplazandose por los diferentes subgrupos para realizar
las aportaciones oportunas.

Los recursos materiales son fundamentales para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, pero este
curso debido a la situacion actual se reducird al minimo posible el material empleado en las clases, que nunca
sera de uso compartido.

En cuanto al material del alumnado, no habra libro de texto en formato papel, se han confeccionado power points,
apuntes, articulos, paginas webs y otros materiales a través de las nuevas tecnologias.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Entendemos por procedimientos de evaluacion, el conjunto de técnicas e instrumentos que nos facilitan la
recogida y procesamiento de informaciones y datos sobre los aprendizajes de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacion que utilizamos en el desarrollo de las unidades didacticas, seleccionando
para cada una de ellas los mas adecuados a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, seran:

CONCEPTOS

- Prueba escrita.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en equipo.

- Fichas de autoevaluacion.

- Fichas de coevaluacion.

- Rubricas.

PROCEDIMIENTOS

- Realizacién practica de los aprendizajes adquiridos.

- Valoracion del desarrollo individual de las clases.
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- Test fisicos y motrices.

- Dramatizaciones colectivas.

- Coreografias colectivas.

- Trabajos tedricos llevados a la practica.
- Observacion sistemética.

- Fichas de coevaluacion.

- Rabricas.

ACTITUD

Como procedimientos y técnicas utilizaremos:
- Observacion sistemética.

- Anotaciones personales.

- Registro anecdotico del profesor.

- Rabricas.

Pero no solo vamos a evaluar el proceso de aprendizaje el alumno/a, si no también nuestro propio proceso de
ensefianza como docentes. Esta evaluacién la llevaremos a cabo desde dos puntos de vista:

1.- Del alumno hacia nuestra labor docente y en los contenidos impartidos: El alumno contestara a un
cuestionario al terminar cada trimestre y al final de curso. Esta informacion nos permitira adaptar lo

programado y nuestra actuacién docente en funcién de las necesidades.

2.- Del profesor. El profesor valorara su actuacion docente después de cada unidad y al final de cada trimestre,
en funcién de las siguientes variables: grado de consecucion de los objetivos, competencias clave, adecuacion
de contenidos, orientaciones metodoldgicas, atencién a la diversidad, temas transversales y el propio
seguimiento de la programacion.

En el desarrollo de nuestra asignatura y concretamente en cada una de las unidades didacticas que
trabajaremos de cada uno de los bloques de contenidos, desarrollaremos el proceso de evaluacion en diferentes
momentos:

- Llevaremos una Evaluacién Inicial al inicio del curso que nos servird para comprobar la situacion de

partida de los alumnos. Algunos ejemplos de los procedimientos que se usaran para llevar a cabo esta
evaluacion inicial seran:

- Cuestionario para valorar los contenidos conceptuales adquiridos y consolidados en el curso anterior.

- Control, mediante procedimientos de observacion, de posibles patologias de la columna vertebral.

- Cuestionario de Evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud.

- Informacion del Departamento de orientacion sobre posibles alumnos/as con Necesidades Educativas
Especiales.

- Ficha para la recogida de datos de los alumnos/as.
- Test o0 juegos que nos permitan determinar el nivel de condicion fisica o habilidad motriz.

Esta informacion nos permitira conocer el punto de partida de nuestros alumnos/as y adaptar nuestras unidades a
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sus necesidades.

- Durante el desarrollo de la unidad llevaremos a cabo una evaluacién continua, valorando el trabajo diario del
alumnado, lo que para nosotros sera una aspecto clave en nuestra asignatura, ya que la capacidad de esfuerzo,
trabajo y el afan de superacién son los elementos fundamentales en el &mbito de las actividades fisicas y
deportivas, sobre todo cuando el enfoque gque se le da es el relacionado con la salud y calidad de vida, tratando
de fomentar un tipo de ocio activo y saludable entre nuestro alumnado. Para ello utilizaremos unas hojas de
observacién sistematica donde aparecen diferentes campos para valorar este trabajo e implicacion diaria por
parte de los alumnos/as. Se recogeran aspectos como:

- Motivacion.

- Comportamiento.

- Respeto de las normas.

- Respeto de los materiales.

- Grado de esfuerzo.

- Perseverancia para tratar de lograr los objetivos propuestos en las actividades.

- Higiene personal.

- Respeto a los compafieros/as.

Por ultimo, al final de algunas unidades, llevaremos a cabo una evaluacién final para tratar de valorar el grado

de consecucion de los objetivos marcados al inicio de las mismas. En las actividades relacionadas con juegos y
deportes alternativos, no se llevara a cabo este tipo de evaluacion, ya que nuestro objetivo principal es que el
alumno/a conozca, se familiarice y divierta con la practica de actividades deportivas desconocidas para él, y que
podrian ofrecerle una alternativa de ocio saludable, de modo que el rendimiento motor o el conocimiento teérico
de aspectos tacticos, técnicos o reglamentarios carecera de relevancia alguna. En el resto de unidades
llevaremos a cabo diferentes tipos de pruebas para evaluar principalmente aspectos conceptuales y
procedimentales:

- Tests motrices.

- Tests fisicos.

- Coreografias.

- Representaciones mimadas.

- Exdmenes tedricos.

- Trabajos individuales.

- Trabajos grupales.

Mediante la aplicacion de los criterios de evaluacién de cada curso, concretados en cada una de las unidades
didacticas, se evaluaran los procesos de aprendizaje de los alumnos. La evaluacion cumple distintas y muy
importantes funciones, una de ellas es la de poder calificar a los alumnos para que ellos y sus familias tengan un
referente claro de los progresos que experimentan en grado de consecucién de los objetivos y en la adquisicion
de las competencias clave.

Ademas seguiremos una serie de normas a la hora de calificar:

1. La calificacién de los alumnos/as no se vera afectada por no superar los contenidos bilingues.

2. No traer el material necesario (bien sea la vestimenta correcta, material para asearse o materiales

especificos) para realizar la clase supone no participar en la misma realizando tareas escritas alternativas para
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trabajar los contenidos de esa sesion. El olvido reiterado de los materiales supone la calificaciéon
negativa de la unidad didactica y consecuentemente del trimestre, ya que imposibilitara el trabajo de los objetivos
diarios y por lo tanto la superacion de los criterios de evaluacion.

3. Los alumnos que por el motivo que sea no puedan hacer la practica normal en clase durante un tiempo
determinado, deberan realizar las tareas alternativas y trabajos que les sean encomendados por el profesor para
poder ser evaluados.

En cuanto a las recuperaciones, éstas se haran de manera continua, durante todo el curso para el alumnado

con evaluacion negativa trimestral, con la realizacion de actividades de refuerzo, tanto conceptual como
procedimental. En el caso de que al finalizar el curso lectivo el alumno no haya superado los objetivos minimos,
se realizara una evaluacién extraordinaria en el mes de junio, y otra en septiembre. Para la de septiembre, se
entregara al alumno un informe con los objetivos no superados, competencias clave no desarrolladas, contenidos
relacionados con estos objetivos y competencias, asi como las actividades de recuperacion a entregar o realizar
en septiembre.

El apartado de actitud se valorara con la presentacion, por parte del alumno, de las actividades de recuperacion
indicadas por el profesor en el informe entregado en junio (30%).

El apartado te6rico consistira en evaluar las actividades anteriormente mencionadas y en un examen escrito
sobre los contenidos del curso no superados (50%).

En cuanto al apartado practico sera necesario realizar pruebas que permitan valorar el grado de consecucion
minimo de los objetivos planteados en los diferentes bloques de contenidos (pruebas fisicas, pruebas
técnicotacticas,coreografias, blsqueda de pistas, manejo de brujula, explicaciéon practica de un sistema de
entrenamientog,) (20 %).

En el caso de no superar la evaluacién extraordinaria y pasar al curso siguiente, se acordara un plan
individualizado de actividades especiales a desarrollar para obtener una evaluacion positiva en la asignatura
pendiente del curso anterior. Este plan consistira en trabajos teérico-practicos referidos a los objetivos no
superados del curso anterior. Ademas, se tendra muy en cuenta la evaluacion del curso actual para la superacién
del curso anterior, sobre todo en lo referido a aspectos actitudinales y de trabajo diario en la practica.

En cuanto al alumnado repetidor que el afio anterior tuviera dificultades en nuestra asignatura, se le asignaran
actividades de refuerzo para facilitar la asimilacién de los contenidos conceptuales, y en cuanto a los contenidos
procedimentales y actitudinales en caso necesario contactaremos con el tutor y las familias si fuera necesario
para intentar subsanar esos problemas.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES (LOMCE))

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposiciéon y colaboracién con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

N° item |item

1 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicién fisica y la salud.

2 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Relacién ingesta y gasto caldrico.

3 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.

4 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.

5 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

6 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacién.

7 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Blogue 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud.

10 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracién de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de
las caracteristicas e intereses personales del alumnado.

11  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.

12 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo
en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

13 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,
etc.

14 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

15 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

16 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas
y los materiales y recursos necesarios.

17 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

18 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas
de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

19 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

20 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

21 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

22 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos.

23 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

24  |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de discapacidad.

25 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

26 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnol6gica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 |Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.

29 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne ftem

ftem

30

Bloque 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.

31 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en
relacién con la salud.

32 |Blogque 2. Condicién fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz
en relacién con la salud.

33 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

34 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.

35 |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos
gue no llegan a lo esperado.

36  |Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

37 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

38 |Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora
de las habilidades motrices especificas y especializadas.

39 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

40 |Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los compafieros y companieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

41  |Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.

42 |Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.

43 |Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

44  |Blogque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.

45 |Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicién como
sistemas inestables.

46 |Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.

47 |Blogue 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

48 |Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion,
adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

49 |Bloque 4. Expresioén corporal. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

50 |Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

51 |Bloque 4. Expresién corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

52 |Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

53 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizacién de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

54 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades

en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
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Contenidos

Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

Ne jtem |item

55 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado
del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

56 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de
uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

57 |Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.39. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
1.40. Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 1.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas més apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.
Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicidn, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion personal,
integrandolas como préacticas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.49. Bloque 4. Expresion corporal. Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo,
acrosport, etc.

1.50. Bloque 4. Expresién corporal. Realizacion de composiciones o montajes de expresién corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.
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1.51. Bloque 4. Expresion corporal. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-
expresivo.
1.52. Bloque 4. Expresién corporal. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 1.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién,
colaboracion, o colaboracidn-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.40. Blogue 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
1.41. Bloque 3. Juegos y deportes. Deportes de raqueta y/o de lucha.
1.42. Bloque 3. Juegos y deportes. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion.
1.43. Bloque 3. Juegos y deportes. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.44. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego.
1.45. Bloque 3. Juegos y deportes. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion
como sistemas inestables.
1.48. Bloque 3. Juegos y deportes. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracion-oposicién y explica la aportacién de cada uno.
EFI3. Desempenia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EFI4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién- oposicion, adaptandolas a
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Estandares
las caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.1. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y la salud.
1.2. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Relacion ingesta y gasto calérico.
1.3. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Andlisis de la dieta personal.
1.4. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Dieta equilibrada.
1.5. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
1.6. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
1.7. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc.
1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
1.19. Bloque 1. Salud y calidad de vida. El doping, el alcohol, el tabaco, etc.
1.21. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la
actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.
1.29. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes
saludables.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autdbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.
EFI4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
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actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.7. Blogue 1. Salud y calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.9. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para
la salud.
1.10. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcién
de las caracteristicas e intereses personales del alumnado.
1.11. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La actividad fisica programada.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.29. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes
saludables.
1.30. Blogue 2. Condicién fisica y motriz. La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.
1.31. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud.
1.32. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y
motriz en relacion con la salud.
1.33. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
1.34. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.
1.35. Bloque 2. Condicién fisica y motriz. Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
1.36. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
1.37. Bloque 2. Condicidn fisica y motriz. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
1.38. Bloque 2. Condicion fisica y motriz. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
EFI2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFl4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y

como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
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social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperaciéon en la practica de
actividades fisicas.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los comparfieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.8. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.12. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
1.13. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc.
1.14. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
1.15. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Valoraciéon de los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
1.17. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
Contenidos
Blogue 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.16. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Identificacién de los aspectos organizativos de las actividades
fisicas y los materiales y recursos necesarios.
1.20. Bloque 1. Salud y calidad de vida. La responsabilidad y la gestién de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
1.22. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de
los mismos.
1.46. Bloque 3. Juegos y deportes. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.
1.47. Bloque 3. Juegos y deportes. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EF12. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
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Estandares
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 1.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetdndose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.23. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fomento de la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacién y respetando las diferencias.
1.24. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de
discapacidad.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 1.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.

1.25. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
1.26. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Fuentes de documentacién fiable en el ambito de la actividad
fisica. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Aplicaciones para dispositivos méviles.
1.28. Bloque 1. Salud y calidad de vida. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y
motrices, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacidon que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EF12. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion o
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Estandares
difusion.
Criterio de evaluacion: 1.10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
Objetivos

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
Contenidos
Bloque 1. BLOQUES DE CONTENIDO.
1.53. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacion y realizaciéon de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio
y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
1.54. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
1.55. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.
1.56. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Sensibilizacién y respeto hacia las normas béasicas
de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.
1.57. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del potencial
de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio Denominacion Ponderacién %

EFI1.1 Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de 12
practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacién y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

EFI1.2 Crear y representar composiciones corporales individuales y 14
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

EFI1.3 Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, 12
colaboracién, o colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la préctica.

EFI1.4 Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las 14
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientAndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

EFI1.5 Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de 14
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

EFI1.6 Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, 12
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

EFI1.7 Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los 4
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.8 Mostrar un comportamiento personal y social responsable 8
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

EFI1.9 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para 4
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

EFI1.10 Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la 6
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacion

1 Sistemas de entrenamiento Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

2 Entrena tu condicion fisica Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

3 Fatbol Sala Primer trimestre
Namero | Titulo Temporizacion

4 Organizacion de actividades fisico-deportivas Segundo trimestre
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Numero |Titulo Temporizacién

5 Deportes de raqueta Segundo trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién

6 Juegos y deportes alternativos Segundo trimestre
NUimero |Titulo Temporizacién

7 Montajes ritmico-expresivos Tercer trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién

8 Nutricion y actividades fisicas Tercer trimestre
Numero |Titulo Temporizacién

9 Deporte de orientacion Tercer trimestre

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Sin especificar
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».

Las actividades tienen por finalidad la consecucion de los objetivos propuestos a través de los contenidos y la
adquisicion de las competencias clave. Entre los tipos de actividades que vamos a realizar durante el curso,
podemos destacar:

1.- Actividades introductorias o de motivacion.

Una de las condiciones para que el aprendizaje sea significativo es que el alumno esté motivado por el
aprendizaje, para lo cual es necesario partir de sus intereses y tratar de hacerlos atractivos e interesantes
(visualizacion de videos, comentarios de noticias aparecidas en prensa, presentacion de una problematica de
actualidad.....).

2.- Actividades de evaluacion inicial.

Para que el aprendizaje sea significativo es necesario crear nuevos aprendizajes a partir de los conocimientos y
habilidades motrices previas del alumnado. Por lo tanto, es necesario que el profesor detecte estos puntos de
partida. Las estrategias mas utilizadas para ver los conocimientos conceptuales son: el torbellino de ideas,
didlogos, preguntas, expresiones libres; para los procedimientos se usaran situaciones de juego reducido en el
caso de los juegos y deportes; test de autoevaluacién de la condicidn fisica; juegos de improvisacion en
expresién corporal....

3.- Actividades de desarrollo.

Destinadas a que los alumnos trabajen los diferentes tipos de contenidos de cada unidad didactica. Se
establecera una secuencia légica para asimilar los contenidos y lograr los objetivos, aunque tendremos que
realizar los ajustes necesarios para adaptarnos a las capacidades de los alumnos/as y este curso ademas a las
normas de seguridad establecidas por la situacién de pandemia.

Como ejemplos aqui encontraremos:

- Juegos para trabajar las diferentes capacidades fisicas basicas.

- Ejercicios para regular la frecuencia cardiaca.

- Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas.

- Test de condicion fisica para conocer su estado de forma.

- Situaciones de juego reducidas en los diferentes deportes para aplicar aspectos béasicos relativos a reglamento,
técnica y tactica.

- Representaciones mimadas.

- Coreografias de acrosport. INICIALMENTE NO SE LLEVARAN A CABO ESTE CURSO.
- Coreografias de bailes.

- Juegos de pistas elaborados por los propios alumnos/as en pequefios grupos.

- Carreras de orientacion.

4.- Actividades de desarrollo mediante las TIC.

En la materia de Educacion Fisica, tendrian un alto grado de utilizacion las TIC en el desarrollo de los siguientes
contenidos y actividades:
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- Control, seguimiento y evaluacién de la Condicién Fisica del alumno, con la elaboracion de tablas y gréaficos
individuales y grupales.

- Elaboracion de unidades didacticas en formato de pagina web, de los deportes individuales y colectivos a
desarrollar durante el curso, sobre todo de los aspectos teéricos de los mismos.

- Elaboracion de programas informéticos a trabajar por aquellos alumnos exentos total o parcialmente de E.F.,
gue realizarian durante el periodo de inactividad.

- Elaboracion de planes de entrenamiento.
- Elaboracion de calentamientos.
- Calculos del balance energético en una semana tipo utilizando calculadoras de calorias a través de webs.

- Grabacion de videos explicativos para comprender las reglas basicas de los deportes colectivos mas
populares.

5.- Actividades de Refuerzo y Ampliacion.

Estas estan destinadas a atender a la diversidad, a las distintas capacidades e intereses. Partiendo de un
diagnostico previo de los alumnos iremos adecuando y valorando las actividades y los aprendizajes.

Ejemplos de actividades de refuerzo:
- Busqueda de ejemplos de juegos para trabajar las capacidades fisicas.
- Busqueda de videos sobre las ejecuciones técnicas de los deportes.

- Ensefiar de manera analitica pasos de baile para elaborar coreografias a los grupos que presenten dificultades.
- Ejecuciones técnicas analiticas en los deportes.

- Grupos reducidos a la hora de trabajar situaciones de juego de los deportes.
Ejemplos de actividades de ampliacion:
- Inventar juegos que sirvan para trabajar las cualidades indicadas por el profesor.

- Elaborar en grupos videos que luego se expondran a sus compafieros sobre las ejecuciones técnicas de los
deportes.

- Creatividad absoluta a la hora de crear una coreografia, sin tener que seguir ningun tipo de pauta (excepto por
seguridad).

- Ejecuciones globales con elementos que puedan dificultar las ejecuciones de los gestos técnicos.

- Situaciones de juego similares a las de competicién, donde se incluyan ciertas condiciones que tendran que
cumplir para que las jugadas sean validas.

6.- Actividades de Evaluacion.

Tiene por objeto la valoracién del proceso de aprendizaje a través de la realizacion de tareas motrices, distintos
test, preguntas orales o escritas...., sobre los contenidos y actividades trabajadas en clase a lo largo de las

distintas unidades didacticas. Tendran como referentes los criterios de evaluacion y se realizaran con los
procedimientos de evaluacion.

G. Materiales y recursos didacticos
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Para el desarrollo de nuestra asignatura utilizaremos principalmente las pistas polideportivas (1 de baloncestoy 1
de fatbol-sala) y otros espacios que rodean los edificios. El gimnasio se utilizard exclusivamente para actividades
de relajacién o estiramientos.

Respecto al aprovechamiento del tiempo, teniendo en cuenta el tiempo necesario este curso para controlar la
asistencia, aseo y desinfeccion de manos y material, nuestro tiempo Util de practica sera

de unos 40-45 minutos, los cuales trataremos de rentabilizar al maximo para una adecuada practica que permita
a los alumnos trabajar los contenidos y conseguir los objetivos de cada sesion.

A la hora de realizar agrupamientos evitaremos cualquier tipo de discriminacion, y estos se realizaran por
intereses si es posible o por niveles de competencia fisica o motriz si esta puede ser de importancia en el
desarrollo de la actividad.

En todas nuestras actividades trataremos de lograr la mayor ejecucion simultanea posible por parte de nuestros
alumnos/as para que el nivel de participacion sea elevado. Pues se dispone de poco tiempo durante la sesion
como acabamos de comentar. Una mayor participacion permitira una mayor motivacion e implicacion del
alumnado, lo cual beneficiara notablemente su aprendizaje.

Los tipos de agrupamientos iran desde actividades individuales hasta actividades de grupo-clase, aunque
primaran las actividades de pequefio grupo 4-8 alumnos/as para buscar esa mayor participacion activa, y

siempre respetando la distancia de seguridad, factor que condicionara dichos agrupamientos.

En cuanto a la posicion del profesor esta sera externa para la transmision de informacion y para la organizacion-
control del alumnado, e interna para impartir feedbacks desplazandose por los diferentes subgrupos para realizar
las aportaciones oportunas.

Los recursos materiales son fundamentales para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, pero este
curso debido a la situacion actual se reducird al minimo posible el material empleado en las clases, que nunca
sera de uso compartido.

En cuanto al material del alumnado, no habra libro de texto en formato papel, se han confeccionado power points,
apuntes, articulos, paginas webs y otros materiales a través de las nuevas tecnologias.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Entendemos por procedimientos de evaluacion, el conjunto de técnicas e instrumentos que nos facilitan la
recogida y procesamiento de informaciones y datos sobre los aprendizajes de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacion que utilizamos en el desarrollo de las unidades didacticas, seleccionando
para cada una de ellas los mas adecuados a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, seran:

CONCEPTOS

- Prueba escrita.

- Trabajos individuales.

- Trabajos en equipo.

- Fichas de autoevaluacion.

- Fichas de coevaluacion.

- Rubricas.

PROCEDIMIENTOS

- Realizacién practica de los aprendizajes adquiridos.

- Valoracion del desarrollo individual de las clases.
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- Test fisicos y motrices.

- Dramatizaciones colectivas.

- Coreografias colectivas.

- Trabajos tedricos llevados a la practica.
- Observacion sistemética.

- Fichas de coevaluacion.

- Rabricas.

ACTITUD

Como procedimientos y técnicas utilizaremos:
- Observacion sistemética.

- Anotaciones personales.

- Registro anecdotico del profesor.

- Rabricas.

Pero no solo vamos a evaluar el proceso de aprendizaje el alumno/a, si no también nuestro propio proceso de
ensefianza como docentes. Esta evaluacién la llevaremos a cabo desde dos puntos de vista:

1.- Del alumno hacia nuestra labor docente y en los contenidos impartidos: El alumno contestara a un
cuestionario al terminar cada trimestre y al final de curso. Esta informacion nos permitira adaptar lo
programado y nuestra actuacién docente en funcién de las necesidades.

2.- Del profesor. El profesor valorara su actuacion docente después de cada unidad y al final de cada trimestre,
en funcién de las siguientes variables: grado de consecucion de los objetivos, competencias clave, adecuacion
de contenidos, orientaciones metodoldgicas, atencién a la diversidad, temas transversales y el propio
seguimiento de la programacion.

En el desarrollo de nuestra asignatura y concretamente en cada una de las unidades didacticas que
trabajaremos de cada uno de los bloques de contenidos, desarrollaremos el proceso de evaluacion en diferentes
momentos:

- Llevaremos una Evaluacién Inicial al inicio del curso que nos servird para comprobar la situacion de

partida de los alumnos. Algunos ejemplos de los procedimientos que se usaran para llevar a cabo esta
evaluacion inicial seran:

- Cuestionario para valorar los contenidos conceptuales adquiridos y consolidados en el curso anterior.

- Control, mediante procedimientos de observacion, de posibles patologias de la columna vertebral.

- Cuestionario de Evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud.

- Informacion del Departamento de orientacion sobre posibles alumnos/as con Necesidades Educativas
Especiales.

- Ficha para la recogida de datos de los alumnos/as.
- Test 0 juegos que nos permitan determinar el nivel de condicidn fisica o habilidad motriz.

Esta informacion nos permitira conocer el punto de partida de nuestros alumnos/as y adaptar nuestras unidades a

sus necesidades.
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- Durante el desarrollo de la unidad llevaremos a cabo una evaluacién continua, valorando el trabajo diario del
alumnado, lo que para nosotros sera una aspecto clave en nuestra asignatura, ya que la capacidad de esfuerzo,
trabajo y el afan de superacién son los elementos fundamentales en el &mbito de las actividades fisicas y
deportivas, sobre todo cuando el enfoque gque se le da es el relacionado con la salud y calidad de vida, tratando
de fomentar un tipo de ocio activo y saludable entre nuestro alumnado. Para ello utilizaremos unas hojas de
observacién sistematica donde aparecen diferentes campos para valorar este trabajo e implicacion diaria por
parte de los alumnos/as. Se recogeran aspectos como:

- Motivacion.

- Comportamiento.

- Respeto de las normas.

- Respeto de los materiales.

- Grado de esfuerzo.

- Perseverancia para tratar de lograr los objetivos propuestos en las actividades.

- Higiene personal.

- Respeto a los compafieros/as.

Por ultimo, al final de algunas unidades, llevaremos a cabo una evaluacién final para tratar de valorar el grado

de consecucion de los objetivos marcados al inicio de las mismas. En las actividades relacionadas con juegos y
deportes alternativos, no se llevara a cabo este tipo de evaluacion, ya que nuestro objetivo principal es que el
alumno/a conozca, se familiarice y divierta con la practica de actividades deportivas desconocidas para él, y que
podrian ofrecerle una alternativa de ocio saludable, de modo que el rendimiento motor o el conocimiento teérico
de aspectos tacticos, técnicos o reglamentarios carecera de relevancia alguna. En el resto de unidades
llevaremos a cabo diferentes tipos de pruebas para evaluar principalmente aspectos conceptuales y
procedimentales:

- Tests motrices.

- Tests fisicos.

- Coreografias.

- Representaciones mimadas.

- Exdmenes tedricos.

- Trabajos individuales.

- Trabajos grupales.

Mediante la aplicacion de los criterios de evaluacién de cada curso, concretados en cada una de las unidades
didacticas, se evaluaran los procesos de aprendizaje de los alumnos. La evaluacion cumple distintas y muy
importantes funciones, una de ellas es la de poder calificar a los alumnos para que ellos y sus familias tengan un
referente claro de los progresos que experimentan en grado de consecucién de los objetivos y en la adquisicion
de las competencias clave.

Ademas seguiremos una serie de normas a la hora de calificar:

1. La calificacién de los alumnos/as no se vera afectada por no superar los contenidos bilingues.

2. No traer el material necesario (bien sea la vestimenta correcta, material para asearse o materiales

especificos) para realizar la clase supone no participar en la misma realizando tareas escritas alternativas para

trabajar los contenidos de esa sesion. El olvido reiterado de los materiales supone la calificacion
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negativa de la unidad didactica y consecuentemente del trimestre, ya que imposibilitara el trabajo de los objetivos
diarios y por lo tanto la superacion de los criterios de evaluacion.

3. Los alumnos que por el motivo que sea no puedan hacer la practica normal en clase durante un tiempo
determinado, deberan realizar las tareas alternativas y trabajos que les sean encomendados por el profesor para
poder ser evaluados.

En cuanto a las recuperaciones, éstas se haran de manera continua, durante todo el curso para el alumnado

con evaluacion negativa trimestral, con la realizacion de actividades de refuerzo, tanto conceptual como
procedimental. En el caso de que al finalizar el curso lectivo el alumno no haya superado los objetivos minimos,
se realizara una evaluacioén extraordinaria en el mes de junio, y otra en septiembre. Para la de septiembre, se
entregara al alumno un informe con los objetivos no superados, competencias clave no desarrolladas, contenidos
relacionados con estos objetivos y competencias, asi como las actividades de recuperacion a entregar o realizar
en septiembre.

El apartado de actitud se valorara con la presentacion, por parte del alumno, de las actividades de recuperacion
indicadas por el profesor en el informe entregado en junio (30%).

El apartado te6rico consistira en evaluar las actividades anteriormente mencionadas y en un examen escrito
sobre los contenidos del curso no superados (50%).

En cuanto al apartado practico sera necesario realizar pruebas que permitan valorar el grado de consecucion
minimo de los objetivos planteados en los diferentes bloques de contenidos (pruebas fisicas, pruebas
técnicotacticas,coreografias, blsqueda de pistas, manejo de brujula, explicaciéon practica de un sistema de
entrenamientog,) (20 %).

En el caso de no superar la evaluacién extraordinaria y pasar al curso siguiente, se acordara un plan
individualizado de actividades especiales a desarrollar para obtener una evaluacion positiva en la asignatura
pendiente del curso anterior. Este plan consistira en trabajos teérico-practicos referidos a los objetivos no
superados del curso anterior. Ademas, se tendra muy en cuenta la evaluacion del curso actual para la superacién
del curso anterior, sobre todo en lo referido a aspectos actitudinales y de trabajo diario en la practica.

En cuanto al alumnado repetidor que el afio anterior tuviera dificultades en nuestra asignatura, se le asignaran
actividades de refuerzo para facilitar la asimilacién de los contenidos conceptuales, y en cuanto a los contenidos
procedimentales y actitudinales en caso necesario contactaremos con el tutor y las familias si fuera necesario
para intentar subsanar esos problemas.
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