
PSICOLOGÍA
2º DE BACHILLERATO
OPTATIVA 4 HORAS



A CONTINUACIÓN TE MOSTRAREMOS LOS 
TEMAS MÁS IMPORTANTES QUE 

TRATAREMOS EN ESTA OPTATIVA DE 2º DE 
BACHILLERATO



EL MALTRATO PSICOLÓGICO
A TRAVÉS DE UN CLÁSICO

DEL CINE

¿Sabías que la expresión “hacer luz de gas” 
procede del título de esta película?



ANALIZAREMOS EL PAPEL DEL INCONSCIENTE
Y  ESTUDIAREMOS EL PSICOANÁLISIS

A TRAVÉS DE ESTOS CLÁSICOS DEL CINE



ESTUDIAREMOS CÓMO RESOLVER CONFLICTOS



CONOCEREMOS LAS CORRIENTES PSICOLÓGICAS MÁS IMPORTANTES



PENSAMIENTO E INTELIGENCIA:
EL ESTUDIO DE LA MOTIVACIÓN Y LA MEMORÍA TIENE UNA RELACIÓN MUY ESTRECHA 

CON TU APRENDIZAJE



SERÁ MUY GRATIFICANTE PROFUNDIZAR EN LAS EMOCIONES
Y APRENDER A GESTIONARLAS



DESARROLLAREMOS NUESTRA CAPACIDAD
DE CONCENTRARNOS A TRAVÉS DEL ESTUDIO DE LA ATENCIÓN



AL ESTUDIAR PSICOLOGÍA VERÁS QUE MUCHÍSIMOS CONTENIDOS TE HARÁN 
REFLEXIONAR SOBRE TI MISMO

Y CRECER COMO PERSONA



DESCUBRIREMOS LA IMPORTANCIA DE LA REFLEXIÓN CRÍTICA Y EL PENSAMIENTO 
CREATIVO



APRENDERÁS A CONTROLAR TUS MIEDOS.
ESTUDIAREMOS QUÉ PENSAMIENTOS IRRACIONALES

LOS PRODUCEN



¡¡¡FUERA EL ESTRÉS!!!
ABORDAREMOS TEMAS COMO EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD, PERO APARTE DE SABER 

QUÉ SON...



…PARA AYUDAR A VENCERLOS REALIZAREMOS EL TALLER
DE RELAJACIÓN PROGRESIVA MUSCULAR



METODOLOGÍA

●UTILIZAREMOS RECURSOS VARIADOS
Y FOMENTAREMOS

EL TRABAJO COOPERATIVO EN CLASE



HA SIDO UN CURSO MUY AGRADABLE
E INTERESANTE, PUESTO QUE ADEMÁS 

NOS A AYUDADO A ENTENDERNOS
Y DESARROLLARNOS COMO PERSONAS...



ESTA PRESENTACIÓN HA SIDO ELABORADA POR LOS ALUMNOS
DE 2º DE BACHILLERATO

...Y MEJORAR NUESTROS HÁBITOS
Y TÉCNICAS DE ESTUDIO


