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Iniciamos con Deifontes una serie dedicada a los pueblos de la comarca
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“1Ya veras cuando veas mi pueblo, maestro!”, me decia
Sergio Fernandez, alumno de 3° de E.S.O., nacido y
criado en Deifontes. “;Veras como te gusta!”, insistia
cuando se acercaba la fecha de la visita a su pueblo, y
ese diallego...

Sergio no paraba de mirarme al ver coémo
contemplaba tanta belleza con mis ojos. Qué poquitos
pueblos de Espafia pueden presumir de un ayuntamiento
tan bonito y de un nacimiento donde se puede observar
c6mo brota de forma natural el agua en un lugar idilico
que me habian comentado tantos alumnos y alumnas
nacidos en este pueblo.

Gracias a la amabilidad y atencion del sefior alcalde,
don Manuel Espinola Sabaniel, y de los concejales
doiia Justa Garcia Recio y don Adolfo Fernandez
Cordoba, fuimos testigos Sergio, otros alumnos del
ciclo del Aceite y del P.G.S. de Administrativo, junto a

nuestro director don Antonio Lucas y un grupo de
profesores de nuestro centro, de esa belleza natural que
tiene Deifontes y de la amabilidad de sus gentes.

Conocimos los proyectos que tiene este alcalde tan
entusiasta de su pueblo y de su nacimiento, su buque
insignia, y queremos trasmitir a todos los lectores esa
emociony belleza de las que fuimos testigos.

Se acerca San Isidro, fecha emblematica donde el
pueblo se engalana y hace del nacimiento su foco de
atenciéon con sus carrozas, caballistas, acampadas,
fiestas, bailes..., y es una fecha apropiada para visitar
Deifontes.

iQué razon tenia Sergio!... Visitad Deifontes, no os
arrepentiréis.

José Miguel Baena.
Tutor del P.G.S.
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Pronto tendremos unas pistas deportivas dignas

En la siguiente sucesion de
fotografias podemos comprobar
la evolucion de las obras en el
patio del instituto. Dentro de
poco podremos disfrutar de unas
pistas deportivas nuevas y de
ultima generacion. Nadie podra
negarse a hacer deporte con la
excusa de la mala calidad de las
pistas...

Comienza la
recatalogacion de los
fondos de la Biblioteca

Al fin ha comenzado la recatalogacion
de los fondos de la Biblioteca Escolar,
lo que significa que todos los libros
tendran un nuevo tejuelo (coloreado
segin el cédigo CDU del libro) y un
codigo de barras que, en un futuro
proximo, hard mas rapido y cémodo el
proceso de préstamo.

" {Qué crees que le faltaa la
Biblioteca Escolar?
[ ®as comics

(Te gusta nuestra Biblioteca Escolar? ;Te
parece que le falta algo? ;Qué cambiarias?
Entra en el Blog de 1a Biblioteca y responde a
la encuesta que hemos habilitado. Recuerda
que puedes seleccionar mas de una opcion.
Aunque podrés votar hasta final de abril, es
mejor que lo hagas cuanto antes: asi que
podremos ir conociendo “por donde van los
tiros™... ;-)

[] s novela juvenil

[] Mas libros de consulta
(enciclopedias, libros de texta, ...

[ Otra tipo de fondas, coma CDg,
DVDs...

[ Ordenadores con conexion a
Internet

[] Sofas para leer a gusto

Vote | Mostrar resultados

http://biblioteca.iesmontesorientalm'
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Blog de la Biblioteca

http://biblioteca.iesmontesorientales.es

Entrevistamos a...

Andrés Cardenas, periodista del IDEAL

Ty
|
El periodismo es una profesion muy bonita, -
pero no la aconsejo.
o=0

El pasado 19 de febrero tuvimos el honor de tener en nuestro
centro al periodista del IDEAL don Andrés Cardenas, que
vino a darnos dos conferencias.

Estuvo muy interesado en ver el funcionamiento del centro, y
le 1lamaron mucho la atencion varias cosas: cdmo haciamos
nuestro periddico, el ciclo del aceite (al que le asegur6 un gran
éxito), el funcionamiento del Aula de Convivencia y el papel y
funcién de las mediadoras del centro.
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Como buen periodista tom6 buena nota de todos estos aspectos
para unos futuros articulos relacionados con el tema docente.
Todos los jueves y domingos, en su columna de IDEAL, nos
da una clase magistral de cordura, humor y profesionalidad.
Estas son dos entrevistas realizadas por nuestras “periodistas”
de Iznalloz, esperamos que os gusten.

12 Conferencia en el SALON DE ACTOS

Tema: Relacion de los medios de comunicacion
con la sociedad actual. Prensa- Escuela.

P. ;Cuéntos afios
periodista?

lleva trabajando de

R. Llevo 32 afios. Empecé en el Diario de
Jaén.

P. ;Y enel periédico IDEAL?

R. En el peridédico IDEAL llevo 26
afos. Actualmente soy redactor
jefe de temas locales.

P. (Es dificill el mundo del

periodismo en el mundo actual?

R. Es mas dificil ejercerlo, aunque paraddjicamente hay
mejores medios técnicos. Actualmente puedes mandar una
foto o un escrito en 5 segundos a la rotativa.

P. ;Un periodista puede ser independiente?

R. La independencia, aunque seria lo logico y lo ideal, por
desagracia no es asi. El periodista debe tener presente en el
medio en el que escribe. Hoy las cadenas de television o de
prensa estan muy mediatizadas.

P. ;Existen presiones politicas o econémicas en el mundo del
periodismo?

R. Si, muchas. Es dificil ejercer el periodismo actualmente,
(COmo vas a decir algo malo o no conveniente de una empresa
que te estd dando publicidad?

P. (Es el periodismo una profesién para aconsejarla a los
alumnos de este instituto?

R. Laverdad, es bonita, pero no la aconsejo porque hay mucho
paro y estd mal pagada. Hay muchisima competencia, aunque
también te permite conocer a gente famosa con esta profesion.

P. El pasado mes de febrero estuvo el Rey de Espafia visitando
el periddico IDEAL con motivo de su 75° aniversario. ;C6mo
fue la visita? Cuéntenos alguna anécdota de dicha visita.

R. Estuvo muy bien. El Rey rompi6 el protocolo, se meti6 por
las mesas de redacciéon saludando uno por uno a todos los
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periodistas. Hablamos de todo, de cosas cotidianas... Cuando
tl conoces a estas personas que, por muy arriba que estén, se
comportan asi, te demuestran la grandeza que tienen. El es
muy humilde y campechano.

22 Conferencia en la Biblioteca

Charla-coloquio sobre su libro “El cantaro roto: Bailén
1808”.

P. ;Por qué se llama el libro “El cdntaro roto™ (Es un
homenaje a los personajes andnimos de Bailén representados
en Maria Bellido?

R. Este afio se cumplen, el 19 de julio, doscientos afios de la
batalla de Bailén, que fue la primera batalla que perdid
Napoledn. Es, para que os hagéis una idea, como si el Iznalloz
ganara al Real Madrid. Fue algo extraordinario. El titulo de
esta novela se debe a un episodio de la batalla en el que a Maria
Bellido, llevando agua a las tropas espafiolas, una bala de las
tropas francesas le rompio el cantaro; ella siguié dando agua a
las tropas y, efectivamente, este titulo de alguna forma es un
homenaje a las personas anénimas de Bailén que participaron
en la batalla y no estan representadas en los libros.

P. ;Cuél ha sido su intencién a la hora de escribir el libro?

R. Mi intencién viene, por una parte, por las ganas que tenia de
hacer una novela histérica y, por otra, era una deuda que yo
tenia con mi pueblo, Bailén.

P. ;(En la documentacion buscada para elaborar el libro qué
detalle le ha impresionado méas?

R. Las penurias que pasaron los prisioneros franceses. Tened
en cuenta que, de diez mil prisioneros, sobrevivieron al final
unos tres mil quinientos.

P. ;Cuéles han sido sus fuentes? ;Ha tenido que leer muchos
libros?

d 1R 1T A l’lJJll/:..uu.,.%
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R. Yo como me lo paso bien es leyendo, buscando
informacion. Internet es muy util para los investigadores. Si,
he leido mucho sobre el tema aunque yo sabia ya mucho sobre
la batalla, ya que yo lo he mamado de mi pueblo, Bailén.

P. Personajes de su obra como Pedro Trujillo, de Zayas y otros
que aparecen, ;son reales o de ficcion?

R. Si, sonreales. Del libro el 99 % son situaciones y personajes
reales.

P. Este libro, del que existen ejemplares en nuestra Biblioteca,
(es apto para la lectura del alumno de nuestro centro?

R. He tratado de conseguir que sea amena la lectura de este
libro. Si, se lee muy rapido y, ademas, aprendéis como era
aquella época, la corrupcién existente, los bandos existentes,
las problematicas sociales. ..

Le damos las
gracias a Andrés
Cdardenas por
haber estado un
dia con nosotros y
por el interés que
ha mostrado en
conocer el centro.

por Silvia Marin
y Sara Carrasco
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Entrevistamos a...
Pepa y Emilia, las mediadoras familiares

Y
|
Los profesores de ahora tienen una ternura -
y una paciencia que antes no habia
o=0

mas en nuestro centro: ejercen su labor de una forma

admirable y respetada por todos los miembros de la
comunidad educativa. Son muy prudentes y silenciosas, pero
ejercen un trabajo digno de mencionar. Por eso hemos querido
entrevistarlas.

¢ Qué funciones realizais en el centro?
Las funciones son muy variadas y de distinto tipo, tales como:

*Llevar a firmar los partes de disciplina a los padres (a sus
casas).

*Control del absentismo: hablar con los padres cuando faltan.

*Avisar a los padres cuando no se les localiza por teléfono
(siempre) para que vengan a hablar con los profesores, tutores,
jefe de estudios.

*Repartir los boletines a aquellos padres que no vienen a
recogerlos.

*Hablar con los alumnos por temas de comportamiento.
*Animar alos padres para que acudan a charlas, actividades, ...
*Asistirareunionesy charlas:

-Coordinacién

-Secretariado gitano

-Comunidades de aprendizaje.
*Ayudar a alguna clase: talleres de corte-biombo.
*Presencia en las reuniones de padres gitanos.
*Acudir a reuniones de absentismo municipales semanal y
mensualmente.

P epa Prieto Rodriguez y Emilia Martinez Ramirez son dos

*Clases de Apoyo (Caritas) y ayudar alos monitores, etc.

¢ Es dificil vuestro trabajo?

Hay casos y casos, pero para nosotras es facil, aunque se nos
presentan problemas muy diferentes

¢Como es vuestrarelacion con las familias? ; Os reciben bien?
Bueno, somos como un apoyo para ellos, aunque para algunos
Somos como un control; pero son los menos.

¢ Coémo os llevais con los profesores del centro?

Muy bien, vemos que se preocupan mucho por los alumnos y nos
ayudanenlo que se les pide.

¢Los padres acuden cada vez mas al centro?

Si, estamos observando que desde que estamos trabajando en
Iznalloz, estan aumentando mas las visitas al centro. Al principio a
algunos padres les costaba venir, incluso los traiamos en coche;
ahora no tienen tanto miedo a venir, le han cogido confianza al centro.
¢Entienden los padres que debe haber una buena conexion
escuela-familia para evitar el fracaso escolar?

Poco a poco se van dando cuenta, ven que es un beneficio.

¢Como suelen actuar los padres ante un mal comportamiento
de sus hijos?

Hay casosy casos. Hay algunos que justifican al nifio, son los menos;
otros dicen que no pueden con ellos tampoco.

¢0s ven los padres como alguien que les ayuda o como alguien
que les controla?

Mas que les ayudamos que que les controlamos. Nosotras
entregamos semanalmente a Rafael (miembro del Equipo de
Orientacion Educativa de Iznalloz) las faltas de absentismo y
anualmente se hacen las estadisticas.

5 DD IDIDDD



¢ Comovael control de absentismo? ; Esta bajando?

Si, esta bajando. Pensad que hay padres que no saben que hay que
matricular a sus hijos por ignorancia, y vamos a sus casas para que
se matriculen. Este afio estan todos matriculados, y les ayudamos a
rellenar la documentacion, les asesoramos y les decimos que no
pueden faltaraclase.

¢De quien dependéis?

Emilia de Caritas y Pepa de un programa del Ayuntamiento de
Iznalloz.

¢ Estan contentos con vuestra labor?

Creemos que si[serien].

Los padres con problemas econémicos, ¢tienen tiempo para
preocuparse de la marcha escolar de sus hijos o tienen
problemas mas importantes que atender?

No es lo mismo una persona sin problemas econdmicos que una
que si los tiene. Lo primero es comer ese dia: buscan chatarra o lo
que sea; y después viene lo demas. Esta claro que se preocupan.
También piensan en la escuela pero menos porque tienen otras
prioridades.

Por ultimo nos gustaria que nos contaseis anécdotas que os
han pasado con vuestro trabajo.

iComo celebraron
los profesores..

Por ejemplo, la semana pasada nos llamaron del instituto para recoger
a una nifia que se encontraba mal y tenia un dolor de muelas y llevarla
a su casa. La vicedirectora llamé a su casa y su madre dijo que no
podia venir, que se la llevaran a su casa. Cuando llegamos al instituto
la nifia estaba comiéndose una palmera de chocolate, con el dolor de
muelas incluido. La llevamos a su casa y no estaba su madre, la
llamamos al movil y nos dijo que estaba en el mercadillo, que se la
llevéramos alli.

Otra anécdota, de unos padres que no querian llevar a sus hijos al
instituto porque decian que vendian droga aqui. Les dijimos que
vinieran al instituto y vieran ellos cual era la realidad. Lo visitaron y ya
los trajeron a estudiar aqui.

Por altimo, queremos dar un consejo a los lectores de este periddico:
Que aprovechen las oportunidades que tienen, que los profesores de
ahora no son como los de antes, que se ve que tienen mas confianza
con los alumnos, son mas cercanos, jtienen una ternura y una
paciencia que antes no habia!

Gracias por la labor que realizais en nuestro centro y que estéis
muchos afios con nosotros.

por José Miguel Baena (tutor) y las alumnas Silvia Marin y Sara
Carrasco del PGS de Servicios Auxiliares de Administrativo

el Dia de
Andalucia?

Si la luna fuera oscura,

las estrellas no brillarian.

Y si mi amor fuera mentira,
ite encontré a til

mis ojos lo demostrarian.

%%
por M? José Garcia
En la vida los tesoros no estan a simple vista,

hay que buscarlos. ..
Aprende de mi que, un dia buscando tesoros,

\

Quisiera ser aire que respiras,
quisiera ser el sol que te ilumina.
Pero lo que mas quisiera ser

es el amor de tu vida.

Voy a tener que
comprarme un diccionario,
porque desde que te vi

me he quedado sin palabras. Yy,
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PARECIDOS

;Crees que tienen parecido entre si?
por Ainara Iglesias

iQué tiernos...
esos rubitos!

i1iiQué “hartd” palos
se han pegado!!!

iQué pelos,
a lo afro!

iEsta bien
lavarse de vez
en cuando,
hombre!

n cierta ocasién, una
familia inglesa que
pasaba sus vacaciones

en Escocia, durante uno de sus
paseos, observé una casita de
campo que le parecié adecuada
para sus préximas vacaciones.

Indagaron quién era el
propietario y resultd ser un
pastor de la Iglesia Anglicana. El
duefio se la mostrd y, tanto por
su comodidad como por su
situacién, fue del agrado de la
familia, que qued6 de acuerdo
con el pastor para alquilarla en
verano.

Ya de regreso en Inglaterra,
la esposa observé que no habia
visto el W.C. y, dado lo practicos
que son los ingleses, decidid
escribir al propietario
preguntando por la situacién de
tan indispensable servicio, lo
que hizo en estos términos:

“Estimado Pastor: Soy
miembro de la familia que
hace unos dias visité su
finca con el deseo de
arrendarla en la proxima
temporada, y habiendo
omitido enterarnos de un
detalle, quiero suplicarle
nos indique dénde esta el
Ww.Cc.”

El Pastor, al recibir la carta,
confundio la abreviatura W.C. y
creyo que se trataba de la Capilla
Anglicana (Williel Chapel), y
contestd en estos términos:

“Estimada Sefora:
Tengo el honor de
confirmarles que el lugar a
que Vds. se refieren en su
carta, se encuentra a 12
kilometros de la casa, lo
que es un poco molesto,
sobre todo si se tiene
costumbre de ir con alguna

6 RIESORE ¢

Estimados alumnos de este instituto:

Como veréis, se acaban de hacer unas nuevas pistas de baloncesto y de futhito,
y deberian de inaugurarse como se merecen.

Rafael Peinado ha hecho gestiones con el Real Madrid, pero no ha podido
ser, ya que tienen la agenda muy apretada. Asi que os proponemos jugar un
partido de baloncesto en las pistas nuevas, los profesores-as contra

los alumnos-as.

No es por nada, pero tenemos un Dream Team de ensuefio: tenemos como alero
veterano a Domingo Diaz, que estd muy entrenado ya que tiene una canasta
en su chalet y no para de jugar y tiene la mufieca en forma; y o Maria
Angustias Toro, que sélo por su altura ya impresiona; como pivot tenemos a
Manolo Quirés y u Torcuato Navarro, que aunque no son muy buenos, son
altos y estorban mucho; y como estrella superstar tenemos a Magic Pablo
Ramirez que juega de todo y bien, y nos ameniza en los descansos con
conciertos de guitarra. Asi que ya sabéis: aceptad el reto y nos vemos.

Los alumnos interesados poneos en contacto con Rafael Peinado.

frecuencia, pero algunas
personas se llevan la
comida, y permanecen
todo el dia en el citado
lugar.

Algunos van a pie y
otros en tranvia, que son
los que llegan al instante
preciso. Hay sitio para 400
personas comodamente
sentadas y 100 de pie. Los
asientos estan forrados de
terciopelo purpura, hay
también una instalacion de
aire acondicionado para
evitar el efecto de las
aglomeraciones.

Se recomienda ir
temprano para conseguir
buen sitio, pues quienes
llegan tarde han de
soportar todo el acto de
pie. Los nifios se sientan
todos juntos y cantan a
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coro.

Ala entrada se les da un
papel y las personas a las
que no alcanza el papel,
pueden utilizar el del
companero de asiento,
pero al salir hay que
devolverlo para seguir
utilizandolo durante toda la
temporada. Todo lo que
queda depositado se
destina para dar de comer
a los pobres huerfanitos
del hospicio.

Alli hay fotografos
especializados que toman
fotos artisticas en diversas
poses, las cuales son
publicadas en los
diferentes diarios de la
ciudad, en la seccion
social, sirviendo asi de
propaganda para tan

saludablggigdfiara Iglesias



Deifontes es un pueblo digno de visitar. Os vamos a ensefar lo mas representativo, pero hay mas: si
queréis;tener mas informacion acudid a esta pagina web: http://www.deifontes.es/monumentos.asp

:Sabeis que es lo' que mas nos maravill6? Los deifonteros y deifonteras lo sabran mejor que nadie: el
nacimiento, el buque insignia de este pueblo que el alcalde quiere potenciar y darle el méaximo realce.

El Palacio de los Marqueses de
Casablanca

Esta casa-palacio se construy6 a finales del siglo XIX. Es el
edificio mas representativo del pueblo y sede del actual
Ayuntamiento (foto en la pagina siguiente).

Antiguo ayuntamiento
Ermita de San Isidro

Su ubicacion es el lugar mas hermoso del pueblo, el
nacimiento: un paraje acogedor, rodeado de arboles y agua. En
ella encontramos las imagenes de San Isidro y de la Virgen de

El nacimiento

El nacimiento del rio tiene un caudal de mas de 600 litros de agua,
junto a una zona de recreo de gran arboleda. Es un paisaje digno

de visitar. El alcalde fue nuestro anfitrion y nos lo ensefgd.

iVisitadlo, no os arrepentiréis!

Fatima. Se construy6 por la promesa que hicieron los vecinos
de la localidad si conseguian comprar el pueblo.

La atalaya

Situada en el limite entre Cogollos y Deifontes, podemos
visitar esta construccion de
origen arabe, que se encuentra en
buen estado de conservacion y
desde la que podemos observar
una bella panoramica del entorno
(foto en la parte superior).

Laiglesia

Es de estilo mudéjar, construida
sobre el afo 1642. Ambrosio de
Vico fue el encargado del trazo de
dicha iglesia. Tuvo decoracion
barroca, pero fue destruida en la
Guerra Civil. Las imagenes
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los alumnos de Deifontes que paguen
transporte y aprueben el curso, les vamos a dar
6 ewros por mes como premio d su esfuerzo.

éLe gustasu trabajo?

Si. Llevo ya hastantes afios, antes he sido
concejal.

¢Es dificil complacer a todos los
civdadanos?

Dificil no, jimposible!

é¢Se le plantean muchos
problemas? ¢De qué tipo?
Bastantes. Por ejemplo, el problema del
urbanismo, que hay que mejorarlo.

éDe donde viene el nombre del
pueblo, Deifontes?

Del nacimiento: se denominaba Dar-
Alfunt, que se traduce como “Fuente de
Dios”.

éQué tiene de singular este
pueblo?

Entre otras cosas, el nacimiento, que no
habrd ofro en toda lu provincia como
éste.

¢Como es la gente de Deifontes?
Son amables, hospitalarios y gente
agradable.

éQué es lo que mds le piden los
civdadanos de su pueblo que haga?
Que lesarreglen las calles.

¢Como va la economia municipal?
Fatal; hay una deuda tan grande que,
para un pueblo pequefio como éste, es
dificil de llevar.

¢Qué le gustaria arreglar o hacer
en su puebloyno puede?

Se puede hacer todo, hay que intentarlo,
lo que falta es que lleguen los dineros,
adecentar el nacimiento, . . .

¢Qué piensa de la juventud de su
pueblo?

De 15 a 18 afios es una edad muy mala.
Por ella todos hemos pasado, y sabemos
lo que es. Es una edad muy critica y
peligrosa, pero sus problemas son
propios de la edad; la juventud de mi

pueblo es normal, no son nada
especiales.

éSon civicos sus ciudadanos o hay
aspectos que se necesiten
mejorar?

En el tema de las bhasuras y de su
recogida nos queda mucho por mejorar.
éPor qué sitio o pasaje de su
pueblo le gusta pasear en cuanto
puede?

Sin lugar a dudas, por el nacimiento.
éQué recuerdos le trae?

Me trae el recuerdo de cuando era
pequefio, de la feria de San Isidro, con los
caballosy las carrozas...

é¢Qué sitios de su pueblo
recomendaria visitar?

En primer lugar, el nacimiento; luego, la
Atalaya, las dos presas romanas, la
iglesia y nuestro ayuntamiento.

¢Qué proyectos novedosos quiere
realizar proximamente?

Un centro de dia para mayores, un nuevo
hogar del pensionista, las conducciones
de agua, no hay nichos [nos indica de
broma que no se puede morir nadie en
este pueblo, ya que no hay nichos], un
polideportivo y, a mds largo plazo, un
campo de fotbol. Como veis, son muchas
0sas que, poco a poco, queremos
realizar con la ayuda de todos.
Cambiando de tema, nos gustaria
saber qué recuerdos tiene de su
etapa en el instituto.

Buenisimos. Estudié en el instituto de
Cogollos Vega y tenia muchos amigos,
unos ahora son médicos, otros maestros
como yo, albafiles, etc. Y seguimos
teniendo una amistad en fodos los
ordenes, lo cual es muy bonito.

éDe qué profesor guarda mejor
recuerdo?

==
Del colegio, de la profesora Mari Carmen
Ruano, que latuve de 4° a 8° de la antigua
E.G.B. Y del instituto, de don Jeronimo de
laRosa, del que aprendi mucho.

éExiste una buena conexion entre
elinstitutoy el ayuntamiento?

No es mala, en el aspecto de
comunicaciones de carreteras; y en el
humano, ya que acabo de acceder al
cargo de alcalde hace pocos meses,
espero profundizarla mds, y me
comprometo a visitaros préximamente.

Por cierto nos contd una iniciativa
muy honita para apoyar a los
estudiantes deifonteros. Se trata
de una propuesta novedosa que no
tiene parangon en ningon pueblo
de la comarca: “los alumnos de
Deifontes que paguen transporte y
que aprueben el curso en el
instituto tendrdn una paga de 6
euros por mes por parte del
ayuntamiento, y los alumnos de
Primaria tendrdn un dia de cine
gratis en Granada”.

¢Qué consejo daria a los alumnos y
alumnas de nuestro instituto?

Que respetéis a los profesores, hacedles
caso a ellos; respetad a los padres y
haciendo algo subiréis para arriba en los
estudios hasta llegar a la Universidad o
hacia nuevas metas.

¢Qué piensa de nuestro periddico?

Palacio de los marqueses de Casablanca, actual Ayuntamiento

Lo he leido desde que soy alcalde y lo veo
bien, aunque echo en falta que se
dedique unas pdginas para que los
alcaldes de la zona podamos informar de
nuestros proyectos, iniciativas, efc. y que
los distintos alcaldes fueran viendo lo
que se hace en otros pueblos. Eso nos
motivaria mds, ya que tendriamos como
referencia lo que hacen los demds, y
podriamos compartir nuestros
problemasy nuestras soluciones.

Le tomamos la palabra y en el
proximo curso escolar intentare-
mos crear esta seccion con la ayuda
de los alcaldes de la comarca de los
Montes. Por Gltimo, y a modo de
conclusion, équé recuerdo le
gustaria que tuvieran sus
ciudadanos de usted?

Que he sabido darle al nacimiento el
valor que tiene para nuestros vecinos, y
que lo he potenciado turisticamente.

Le damos la razén a don Manuel
Espinosa, alcalde de Deifontes:
iqué maravilla de nacimiento y de
paraje! Fue nuestro colofon a la
visita a Deifontes, la cual
aconsejamos a todos los lectores.
No se arrepentirdn de conocer un
pueblo con gente tan hospitalaria
y unos parajes que no se nos
olvidardn nunca. Mucha suerte.
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Alfredo Llnan eseli |ngen|ero técnico de Ia cooperativa “San Isidro” de Deifontes.
LFundada en 1960, cuenta con mis de 650 socios cooperativistas dedicados al
cultivo, produccion, elaboracion, envasado y “comercializacién del aceite de oliva

virgen extra en sus formatos Ecovir, Coprovir, Fuente de Dios y Ambrosia. .@
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¢Cuantos afios lleva en la
Cooperativa “SanIsidro”?
Seis afios.

¢Requiere mucho tiempo su
trabajo?

Todo el dia. Y si fuera el dia mas
largo, mas horas [risas
generalizadas de todos los
asistentes a la entrevista.
¢Como es la calidad del aceite
de Deifontes?

En cada pueblo de la zona diran
que su aceite es el mejor. ;Qué
voy a decir yo? Las calidades de
mi aceite son muy buenas; tiene
un sistema de riego por goteo en
los olivos, por lo que la variedad
picual es mas suave.

¢Cual es la produccién media
y la produccion actual?

La produccion media es de diez
millones de kg. de aceituna. Este
afio ha habido una produccién de
nueve millones y medio.
¢Cuantos trabajadores
tienen? ¢;Cuantos fijos y
cuantos discontinuos?

Unos once, todos son fijos.

De la produccion de aceite,
¢,qué porcentaje se vende
envasadoyagranel?

Se vende envasado un 15% y a
granel el resto a las grandes
envasadoras nacionales. Este
es nuestro reto: aumentar la
produccion de envasado.
¢Estaria dispuesto a tener
alumnos en practicas la
campaiia que viene?

Por supuesto, tenemos falta de
personal.

¢Tienen posibilidad de
quedarse trabajando
después?

Claroquesi.

¢,Cuanto cobran los
trabajadores de la almazara a
lahora?

Depende. Sobre unos 1200
euros netos, mas las horas
extras.

¢Y cuantas horas trabajan al
dia?

Son 7 horas aunque se hacen
mas horas extras.

Por ultimo, nos gustaria que le
dijera a los alumnos de
nuestro instituto por qué
debemos consumir el aceite
de oliva virgen y, si es de
Deifontes, mejor.

Primero, porque mejoran la
salud por los antioxidantes.
Segundo, porque a la hora de
freir, este aceite empapa menos.
Y tercero, porque el aceite de
Deifontes, que es el que tenéis
que tomar, tiene un paladar mas
suavey es mas frutado.

Como no habia nada mejor
que comprobar lo que nos
habian dicho, estuvimos
tomandonos posteriormente,
con miembros de la
corporacion municipal, unas
tostadas con aceite de
Deifontes en un bar préximo y
no sé si sera por el hambre que
teniamos o porque el aceite es
fantastico, pero nos supo a
gloria. jProbadlo vosotros y
nos lo contais!

Hablando en serio, nos hemos
enterado de que en las
campaiias 2005 y 2006 han
obtenido laMEDALLADE ORO
a la calidad D.0.V. con
denominacién de origen
Montes de Granada. jPor algo
sera!

Jven Manvel Mufez Oserie

al 1as

¢,De donde le viene el apodo “El
cabrero”? Se debe a que con diez
afios me puse a trabajar con mi
padre de cabrero.

¢ De donde le vino esa aficion por
el ajedrez? Aprendi en Deifontes
en un club parroquial en la iglesia
y por una enfermedad que tuve
en la que estuve convaleciente
durante 5 afios.

;Con qué ajedrecistas de
prestigio ha jugado usted? Suelo
jugar por correspondencia o por
Internet y te diré que he jugado
con el alcalde que es muy bueno
[risas; el alcalde nos indica
que le ha ganado alguna
parti-da], también con Daniel
Céampora, campeon argentino,
Alexis Cabrera, de origen
cubano, Claudia Amura, que es
entrenadora y con la que ha
organizado varios torneos, etc.
¢,Qué puesto en el ranking
nacional ha llegado a ocupar? En
el apartado por correspondencia
he llegado al numero 60;
actualmente y por problemas de
salud ocupo el 2120, aunque al
revisar los ultimos resultados
subiré bastante.

Sabemos que Deifontes es un
pueblo que apoya mucho al
ajedrez 4 Cual es el origen de ese
interés y apoyo? Tenemos datos
que indican que en 1922 habia
gente jugando en este pueblo; D.
Francisco Pérez Mu-fioz, cura de
este pueblo en los afios 40 y 50,
organiz6 campeonatos de
ajedrez; y en los afios 70 dicen
que el empujon lo di yo, pero con
la ayuda del Ayuntamiento.
Tened en cuenta que sdlo hay
dos centros escolares en Esparia
que en horario lectivo se dé
ajedrez: uno aqui y otro en
Madrid. Por ejemplo, aqui en
Deifontes, se emp|eza el ajedrez

DD@L

cabrero®

con nifios de 3 afios.

¢ Qué actividades organiza este
ayuntamiento con respecto al
ajedrez? En el colegio, de unos
400 alumnos, 200 alumnos
juegan, hay muchas actividades
simultaneas, semirrapidas, etc.
En abril se va arealizar un open
con un premio al mejor de unos
1200 euros y con un presupuesto
de 9000 euros, en donde se hara
una paella para todos los
participantes y acompafantes;
nos ayuda la Diputacion
Provincial en esta actividad.

Hay un premio de 1000 euros al
ganador en el open que se
organiza en este pueblo, ;esto
atrae a mucha gente aficionada
al ajedrez? Si, primero vienen los
titulados que vienen con los
gastos pagados; éstos son los
que dan el arranque al evento.
Tened en cuenta que han venido
participantes de los cinco
continentes.

;Cuantos nifios participan? Es
variable. En el colegio unos 150 y
enuntorneo unos 50 6 60.

Existe una escuela municipal de
ajedrez. Hablenos un poco de
ella. En Deifontes, a lo largo de
los afios, se ha participado en
distintos cam-peonatos
consiguiendo subcampeo-natos
nacionales, y campeonatos a
nivel granadino y andaluz.

¢ Qué chavales del pueblo ve con
futuro en este deporte? Es
curioso: hay alumnos que se
hacen campeones y luego
desaparecen, hay casos que los
padres no les dejan participar si
sacan malas notas o hacen
algunatravesuray no deberia ser
estoasi.

i Qué consejo daria a los
alumnos del instituto sobre este
deporte?

Gracias Juan Manuel por la labor que has realizado y que sigas fuchando
por este deporte y por que Deifontes sea puntera en este deporte. W
AN PRSRGEAER.
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COPROVIR

ACEITE DE OLIVA VIRGEN DF
EXTRACCION TRADICIONA

ECOVI

AMBROSIA

Aceile de Dliva Virgen Extra
EN RAMA

Deifontes tiene una gran variedad  gastrondmica, Nosotros os foroponemos un forimer p/m‘o, un J'ggwm/o 'y un fostre. Estin sacados de ln

ﬁa’jﬁm web del. @unfamienfo, asi que 57 queréiy saber mds recetas mirad en http://www.deifontes.es/gastronomia.asp. /Cue os aﬁmuecﬁe/

250 de fid dos.
e, Cazuela

250 gramos de almejas.

Pipirrana

5. 250 gramos. B °1:
e 2 dientes de ajo. de Vlgl lla
1 cebolla.
1 kilo de patatas. ki %

2 pimientos verdes.
1 tomate maduro.
1 cucharada de pimenton dulce.

. 6.tomates. 4 cucharadas de aceite de oliva.
3 pimientos verdes. | Tis Al am
1 cebolla. Sal. .
Aceite. Se sofrie en una cazuela el ajo y |
Vinagre. tomar color se agregan las patatas peladas y cortadas en cascos,

Sal. asi como el pimiento, el tomate pelado y sin pepitas, los
calamares limpios en aros y las almejas lavadas. Se agrega la sal.
Cuando esté todo frito retiramos la cazuela del fuego y afiadimos
el pimenton, dandole unas vueltas para que no se arrebate, y
afiadimos el agua. Dejamos cocer 15 minutos y afiadimos los
fideos. Tras 10 minutos agregamos las gambas y damos un hervor
antes de servir.

Partimos los tomates a
trozos no muy grandes
y la cebolla a trozos
pequeiios, igual que el
pimiento verde. Los
alinamos con aceite de
oliva, vinagre y sal y
listo para servir.

Han colaborado en la bisqueda de
informacion y la elaboracion de las entrevistas:
Fina Poyatos, Sara Garcia y Marta Amador
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Roscos de hu_evo

3 huevos.
9 cucharadas soperas de aceite tostado de oliva.
9 cucharadas soperas de leche.
1 vaso de aztcar
Ralladura de limén.
Zumo de una naranja.
1 sobre de levadura Royal.

1 kilo de harina.

1 cucharadita de canela.

En un recipiente se mezclan las yemas de los
huevos, el aceite, la leche, el aztcar, la ralladura de
un limén y el zumo de la naranja. Todo esto se bate
con la batidora. En un recipiente aparte se montan
las claras a punto de nieve con el sobre de levadura.

Esto se mezcla con los ingredientes anteriores y se
va anadiendo la harina poco a poco hasta formar
una masa que se pueda moldear bien. Se pone una
sartén honda con bastante aceite y se frien los
roscos hasta que estén dorados.
Antes de que se enfrien se van endulzando en
azlcar y canela.



Fiestas patronales en honor
al Cristo de la Veracruz
y la Virgen del Milagro

Durante unos dias, del 14 al 19 de agosto,
se celebran las fiestas mayores de
Deifontes en las que destacan por su
peculiaridad las competiciones de enduro o
motocross en sus diversas modalidades. El
dia 15 de agosto se celebra el dia de los
patronos de Deifontes, el Santisimo Cristo
de la Vera Cruz y la Virgen del Milagro.

Los Santos

Todos los 1 de noviembre
se redinen grupos de
amigos, familias y jovenes
y se asan castafas.

Dia de la Cruz

Se hace, a nivel de barrio o
calle, una cruz en la que los
vecinos participan incluso con
premio a la mejor Cruz.

4

:‘ Informacion extraida de http://www.deifontes.es/feriafiestas.asp. ::
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Fiesta de la

Romeria en honor Candelaria

Deifontes celebra también la
Candelaria el dia 2 de febrero, en
la que las fogatas en las plazas y
calles del pueblo y el sellar las
cerraduras de las puertas de entrada
son las actividades desarrolladas
durante esta noche magica.

a San Isidro

El 15 de mayo se celebra la
romeria de San Isidro. Se
bailan sevillanas y rumbas

(baile tipico en Deifontes, en
el que participan todos los

jovenes en grupo).

Semana Santa

Destaca “La embaja de San Juan”, que se celebra el
Viernes Santo en la plaza de Deifontes. En este acto
San Juan sale al encuentro de la Virgen Maria, madre
de Jesus, para anunciarle el prendimiento de su Hijo.
En este momento tiene lugar la salida de la Virgen de
los Dolores a la plaza, y un vecino de Deifontes (por
tradicion familiar) recita mirando a la Virgen.

—¢;Cual es la diferencia entre un motor y un inodoro?
—En que en el motor tu te sientas para correr, y en el

inodoro tu corres para sentarte.

No desayuné pensando en ti, no almorcé pensando en ti,
no cené pensando en ti, y no dormi porque tenia hambre.

HUMOR

por Kevin Rodriguez

En un barco viajan un espanol y un inglés.
El inglés se cae al agua y grita:

—Help! Help! Help!

Entonces dice el espanol:

—Gel no tengo, pero si quieres champu...

—¢,Qué le dijo un platano a una gelatina?
—Todavia no me he desnudado y ya estas temblando.

—¢iQué es mejor, una pila o una suegra?
—Una pila, porque por lo menos tiene
un lado positivo.

Era un hombre tan vago, tan vago, tan
vago que, cuando se murio, sus amigos
pusieron el siguiente epitafio en su tumba:
“Aqui contintia descansando..."”
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Umistad, para qué te quiero

-TE PERDONA
-ES AMABLE
-COMPARTIMOS LAS COSAS

Z stas son expresiones utilizadas por una de
Enuestras companeras de clase; para ella la
amistad es todo eso, y probablemente mas cosas.
Estd claro, cada uno de nosotros tiene una idea
pareciday alavez diferente de lo que es laamistad.

Dentro de los sentimientos que podemos tener
hacia los demas, laamistad es de los mas complejos, y
ademas hay grados, pues se puede ser mas o menos
amigo de alguien. Si nos preguntan si sabemos qué es
la amistad diremos: “claro que lo sé”. Pero, si nos
pidieran que la definiésemos, empezariamos a tener
problemas porque no es nada facil. Sin embargo, si
que sabemos a quiénes consideramos amigos y a
quiénes no. ;Donde esta la diferencia? Puede ser en el
carino que sientes por esa persona, en las cosas que
compartis juntos/as, en las veces que pediste ayuda y
no te fall6 o en los buenos o malos consejos que te da.

Las relaciones de amistad son muy importantes
para un buen desarrollo de la personalidad. A nadie le
gusta no tener gente con la que poder quedar para
salir de marcha o para hacer las actividades de clase.
Todos buscamos tener buenos amigos que nos
ayuden y comprendan y con los que podamos hacer
lo mismo. Aunque, claro, siempre hay que andarse
con 0jo, porque a nuestra edad —ésa que algunos
[laman adolescencia— se le da mucha importancia a
las relaciones de amistad, y si alglin amigo/a nos falla
lo pasamos muy mal. Esta necesidad de tener
amigos/as nos hace vulnerables, es decir, que a veces
nos buscamos amigos/as que no nos favorecen
demasiado. Por ejemplo, piensa la diferencia que hay
entre tener amigos/as que te ayudan con las tareas de
clase o que te motivan para que no faltes el dia del
examen, y aquellas amistades que van a casa a
buscarte por latarde y cuando les dices que tienes que
estudiar se rien de ti diciendo que eres un aburrido o
un empollén. Todos tenemos claro que es mas
divertido estar jugando o charlando con los amigos

-ES BUENA PERSONA

-NOS GUSTAN LAS MISMAS COSAS

-LO QUE SE COMPRA ELLA ME
“VAMOS JUNTAS A TODOS LADOS LO COMPRO YO

que estudiando Lengua o Fisica, pero en momentos
como ése es cuando los verdaderos amigos, ésos que
conservaras durante toda la vida, se descubren,
porque ser amigo de alguien es preocuparse porque
esa persona esté bien y haga las cosas correctas.
Desenganate, aquella persona que no favorece que
hagas lo correcto nunca sera tu amigo/a.

Luego estan las falsas amistades, ésas que
decimos que son verdaderas pero, en el fondo,
sabemos que no lo son. Ahi va un ejemplo: el fin de
semana los chicos de un pueblo van a la discoteca del
pueblo de al lado, en algin momento de la noche
surgen problemas, ya los conoces, unos y otros, las
rivalidades, que si tu novia que si mi novia, que si el
novio de tal o de cual... ;te suena verdad?; en ese
momento, independientemente de lo que haya
ocurrido, nos solemos poner de parte de la gente de
nuestro pueblo, nos da igual que lleven o no larazén,
tenemos claro que hay que apoyar a “los nuestros”.
Este falso sentimiento de pertenencia a un grupo es el
que hace que luego en el instituto surjan problemas
con los/las de Pinar, los/las de Deifontes, los/las de
Montillana... esa rivalidad entre pueblos parte de ese
concepto erréneo de amistad, y deberiamos
plantearnos cambiar eso.

Ayudar a un amigo no es estar siempre de
acuerdo con él, ni esperar que siempre nos dé la
razén. El tampoco intenta que pienses o sientas lo
mismo, por eso es fundamental la sinceridad. No
serias buen amigo/a de alguien si cuando no estas de
acuerdo con algo que dice o hace no eres capaz de
hablarlo. Dicen que quien tiene un amigo tiene un
tesoro, pero los tesoros tienen eso, que suelen estar
bien escondidos.

;Como puedo saber si alguien es un verdadero
amigo o no? En el préximo numero analizaremos
quiénes son los verdaderos amigos. Ve pensandolo...
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La boda es probablemente la ocasion mas importante en la vida
de una persona, especialmente para aquéllas que piensan que uno
se casa paratodala vida.

A su vez, la boda es uno de los acontecimientos mas solemnes,
que exige el seguimiento riguroso de todo un ritual:

Los preparativos de la boda comienzan con la peticion de mano:

La peticion de mano, aunque ya en desuso, es el anuncio oficial del
compromiso de los novios y tiene lugar cuando ya han decidido la
fechadelaboda.

La peticion se celebra con un tiempo prudencial antes de la boda (2 /
3 meses), como mucho hasta 1 afio de anticipacion (lo que seria ya
una exageracion).

Es la ocasion para que las familias del novio y de la novia se
conozcan. Los padres de la novia invitan a almorzar o cenar a los
padres del novioy a la familia mas cercana.

En la peticion tan sélo los novios se intercambian regalos: lo
tradicional es que élle regale aellaun anilloy ellaa élun reloj.

Si se rompe el compromiso lo correcto es devolver los regalos
de la pedida, asi como otros objetos personales intimos, como
cartas de amor, regalos de familia, etc.

Aunque sea él quien decida romper, lo correcto es dejar a ella que
comunique la ruptura.

Las invitaciones de boda se deben enviar con unos dos meses
de anticipacion, en todo caso nunca con menos de un mes (y por
supuesto nunca después de laboda):

Enlainvitacion (de color blanco, crudo o beige) figurara a la izquierda
elnombre de los padres de la novia y a la derecha el de los padres del
novio.

Por supuesto, no se incluyen tarjetas con el nombre de los
establecimientos donde se han abierto listas de boda.

En la invitacion, nada de corazones, ni las iniciales de los novios, ni,
por supuesto, palomitas con una ramita de olivo en el pico.

Si se requiere contestacion, se acompafa con la invitacién un sobre
pequefio con una tarjeta en la que el invitado especificara el numero
de asistentes (las estrictamente invitadas y ni una mas). El sobre ira
con el sello correspondiente.

Lalista de boda tiene que ser real, nada de lista ficticia con regalos
estrambéticos (cenicero de cristal con forma de avestruz, 20.000
euros) y mucho menos abrir una cuenta corriente (la boda es un
acontecimiento festivo y no una catastrofe natural que requiera
ayuda humanitaria).

Por cierto, hay que regalar antes de la boda, nunca después. Los
novios dardn personalmente las gracias a la vuelta del viaje de
novios con una tarjeta.

NINA PIENSA EN TI

Cancién propuesta por M? José Garcia

El gesto de tu cara te delata,
y la furia que se anida en tu interior.
Un mal estar inunda tus sentidos,
estar con él fue tu unica ilusion.

A veces en la vida se pasa mal,
deseos y sentimientos sin controlar,
yo en tu lugar, lo intentaria olvidar,
el tiempo calmara el dolor, ese dolor...

Nina, dulce nina,
nifa abre los ojos sin temor.
Piensa, sélo piensa,
piensa que eres joven para dar tu amor.
Piensa en ti, vale mucho piensa en ti,
piensa en ti.

Estan los frios que corren por tu cuerpo,
cuando de lejos tu lo ves venir.

Un manantial de angustia se hace eterno,
vives por él y él no se fija en ti.

A veces en la vida se pasa mal,
deseos y sentimientos sin controlar,
yo en tu lugar, lo intentaria olvidar,
el tiempo calmara el dolor, ese dolor...

Nina, dulce nina,
nina abre los ojos sin temor.
Piensa, s6lo piensa,
piensa que eres joven para dar tu amor.
Nina, dulce nina,
nina abre los ojos sin temor.
Piensa, sélo piensa,
piensa que eres joven para dar tu amor.
Piensa en ti, vale mucho piensa en ti,
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MADRES Y PROFESORADO DE NUESTRO
INSTITUTO DISFRUTAN EL CURSO MUS-E
EN LA ESCUELA DE ARTE DE GUADIX

uis Sanpedro,
artista Mus-e
especialista en

teatro, dinamiza a
profesores y madres
asistentes al curso de
formacién para el
profesorado organizado

desde nuestro Centro en "

colaboracién con la
Fundacion Yehudi
Menuhin de Espafia y el
Centro del Profesorado
de Guadix.

A pesar de realizarse el
pasado sédbado 8 de marzo
en horario de mafiana y
tarde en la localidad de
Guadix, mas de veinte
participantes provenientes
del sector del profesorado
y también algunas madres
de nuestro centro
participaron en la primera
sesion del curso Mus-e que
tiene como finalidad dar a
conocer este programa que

T"-Iﬁo

se afianza en nuestro
Instituto en su tercer afio.

Esta primera sesion
tuvo una presentaciéon por
parte de Anabel
Dominguez (Directora
Gerente de la Fundacion
Yehudi Menuhin de
Espafia) que tuvo la gran
amabilidad de hacer un
hueco en su apretada
agenda y exponer, a través
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de un video, algo acerca de
la figura del maestro
Yehudi Menuhin y Ia
historia de la FYME,
haciendo muchas veces
hincapié en la basta labor
social que esta fundacién
internacional realiza en
distintos paises de Europa,
Africa, Oriente Medio y
América (podéis visitar su
portal web en la direccién
www.fundacionmenuhin.org).

A continuacién, y tras
un café caliente en Ia
porticada Plaza de las
Palomas, el diverso
alumnado del curso,
procedente de Loja,

Dehesas Viejas,
Campotéjar, Guadix e
Iznalloz, nos dejamos

llevar por Luis Sanpedro,
profesor de teatro y artista
Mus-e.

Nos movimos,
bailamos, cantamos,
inventamos lenguajes
nuevos, realizamos
estatuas, pequeifas
representaciones
dramaticas y sobre todo
nos reimos mucho,
muchisimo, explorando las
posibilidades expresivas de
cada uno y del grupo, sin
importar si éramos
docentes o madres de
alumnos.

Una banda de musica para Iznalloz

La Semana Santa estd ya aqui. Las
calles de toda la comarca se volveran
allenar deimagenes procesionales yla
musica acompaiara el sentir religioso
de nuestros pueblos. Muy pocos de
ellos (Pinar y alguno maés) disponen
de Banda de Madsica, por lo que los
Ayuntamientos se veran obligados a
contratar a musicos de otros pueblos a
precios a veces bastante elevados.

éNo seria mas légico crear
nuestra propia escuela de
musica? Asi mejoraria la oferta
cultural y la diversion en nuestro
pueblo. El arte y el talento de los
jovenes es indiscutible y, ademaés, a
medio plazo resultaria incluso mas
barato paralas arcas municipales.

por José Ramos (4°E80y

155D DD DD DDD



\.

P. ;Coémo es tu nombre

completo?

R. Rafael Rodriguez Mancera.
P. ;Cuantos anos tienes?

R. 12. Cumplo 13 enjulio.

P. ;Cudndo empezaste a
cantar?

R. Con ocho anos mas o
menos.

P. ;Qué tipo de musica cantas?
R. Sobre todo copla, boleros,
baladas...

P. ;Y flamenco?

R. Algunas cosas, como

fandangos, pero no
exclusivamente.

P. Sabemos que das clases de
canto. ;Cémo se llama tu
profesor?

R. Pedro Gordillo.
P. ;Donde das las clases y cada
cuanto tiempo?

R. Los lunes en Malaga de
forma individual y miércoles
alternos en Granada en grupo.

P. ;Has grabado alguna
maqueta o algin disco?

R. Si, hace un par de anos
grabamos mis companeros y
companeras de canto un CD
convillancicos.

P. ;Te has presentado a algtn
“casting” de algtin programa de
radio o television?

R. Si, me presenté a Eurojunior,
pero no hubo suerte. Ademas
he estado en algunos
programas de television como
“Menuda noche” o “El
musical” de Canal Sur en varias
ocasiones.

P. ;Cuédles son tus préximas
actuaciones?

R. Actuaré proximamente en el

/ ENTREVISTA A RAFA, COMPANERO DE 1°ESO-D \

Teatro “lsabel la Catolica”,
cantando zarzuela.

P. ;Cémo van tus estudios aqui
en el Instituto? ;Es cierto que
has tenido algunos
problemillas?

R. Si, pero creo que vamos
mejorando poco a poco (je, je,
je...).

P. Cuéntanos alguna anécdota
que te haya ocurrido en algtn
escenario.

R. Alguna vez he cantado y la
gente no aplaudia (tampoco lo
hago tan mal...). O recuerdo,
cantando en Maracena, que el
disco donde iba el
acompanamiento, cuando
[legaba al final, volvia una y
otra vez al principio y tuve que
cantar varias veces la misma
cancion.

Muchas gracias, esperamos
que sigas aprendiendo y tengas
éxito, sin olvidar que primero
hay que ser persona, después
formarse para finalmente llegar
a ser un gran artista. jjjMucho
animol!!!

Entrevista realizada por alumnos de 3°ESO-Diversificacién

< 7 2 Encuentra los nombres de diez cantantes femeninas espafiolas
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Por los alumnos de 3°ESO-Diversificacio
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ia de la mujer trabajadora

El pasado dia 7 de marzo nuestro centro celebr6 “el dia de la mujer trabajadora”. Ese dia, haciendo una representacion en la que
participaron varios miembros de la Comunidad Educativa, los hombres fuimos los que planchamos. “Pero s6lo por un dia”,
segtin cuenta Maria Dolores, la mujer de Domingo. Otros tenian soltura y mafia como Andrés o nuestro director Antonio (jo eran
muy buenos actores!). Pero la idea era brillante: las que ayudan y colaboran son las mujeres, mientras que los hombres tenemos
que ser los que hagamos la tarea a diario. Pongamos un poco de esfuerzo y que la tarea del hogar sea una tarea compartida. En

vuestras manos esta. .
por José Miguel Baena

Cientificos de la UGR descubren
un compuesto de la aceituna que
ayuda a prevenir el cancer

os cientificos de la
Facultad de
Ciencias de la

Universidad de Granada
ponen en valor el aceite de
oliva y la aceituna para
prevenir el cancer.

Han descubierto un
compuesto acido
presente en la hoja y la
cera de la aceituna, el
4cido maslinico, que tiene
la capacidad de prevenir
el cancer, asi como

controlar los procesos de
hiperplasia e hipertrofia
propios de esta enfer-
medad.

Las ventajas del acido
maslinico son tres:

=Es un anticancerigeno
altamente citotoxico; se
trata de un compuesto
natural y por tanto de
menor toxicidad.

=Ademas, es selectivo;
es decir, actua sélo sobre
las células cancerigenas,
cuyo PH es mas &cido de
lonormal.

=Y, en dltimo lugar,
posee un caracter
preventivo, ya que es
capaz de inhibir la
aparicion del cancer en

Resumen de un articulo publicado en IDEAL,
realizado por alumnos del Ciclo Medio de Aceites y Jugos

aquellas células que
tienen una mayor
predisposicién a
desarrollarlo. El acido
maslinico, ademas de
ser anticancerigeno,
posee efectos antiin-
flamatorios y antioxi-
dantes.

En la actualidad, la
unica planta de pro-
duccion de esta sustancia
a nivel semi-industrial que
hay en todo el mundo se
encuentra en la Facultad
de Ciencias de la
Universidad de Granada.
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;Buscas empleo? ;Tienes las ideas claras de lo que puedes hacer en el futuro?
.Quieres ser asalariado o autonomo? ;Te has planteado cual es tu vocacion?

Muchas son las preguntas que te puedes hacer cuando finalizas tus estudios en el Centro Educativo y decides dirigirte al mundo del trabajo.

1 Consorcio de los Montes

Orientales, la UTEDLT (Unidad

Territorial de Empleo y
Desarrollo Local y Tecnolégico), la
Escuela de Empresas, el SAE (Servicio
Andaluz de Empleo), Entidades
Privadas, etc., colaboran todos los afios
con nuestro instituto para intentar dar
respuesta a estas preguntas e informar de
todo aquello que te pueda ser Util de cara
a la btsqueda de empleo y al
autoempleo. Nuestros “Encuentros en
los Montes” son una Red de
Conferencias de Técnicos y Profesio-
nales en las aulas, una serie de talleres y
actividades programadas en base al
Mercado Laboral, Demanda de Empleo,
Vocaciéon Empresarial, Entorno
Socioeconémico, Formacién y Ayudas,

g

Viajes y Visitas al Entorno Empresarial
y Convivencia Intercentros,
programadas y organizadas para ti como
complemento a tu formacioén académica
y personal, donde te acercamos distintos
puntos de informacion que te faciliten tu
incorporacién al mundo laboral.

Concretamente, el 21 de febrero, el
Consorcio de los Montes Orientales, a
través de su Servicio de Andalucia
Oriental, programé y dinamiz6
actividades donde informaron a los
alumnos de Grado Medio de las Familias
Profesionales del funcionamiento de
este servicio publico, dénde localizarlo,
qué finalidad persigue, a quién va
dirigido, qué servicios ofrece, etc. El
apoyo a la poblacién activa, tanto
discapacitada, estudiantes, mujeres,
jovenes y desempleados en general, el
asesoramiento sobre itinerarios
personalizados para la insercidn,
técnicas de busqueda de empleo,
orientacidon vocacional, asesoramiento

para el autoconocimiento y
posicionamiento para el mercado de
trabajo, para el autoempleo y

autoorientacion, son propuestas que el
Servicio de Andalucia Oriental ha
organizado a lo largo de esta jornada,
finalizando con la inscripcién como
demandantes
asistentes.

de empleo de los

Debes saber que los alumnos de
Formaciéon Profesional finalizan su
formacién académica en este instituto
con lo que llamamos la FCT (Formacion
en Centros de Trabajo). Se trata de la
realizacion de précticas en empresas,
tanto de la comarca como fuera de ella,
donde el alumno presta servicios de
acuerdo a su formacion académica,
cumpliendo el horario laboral e
implicindose dia a dia en la realidad
empresarial, todo esto durante un
trimestre, permitiéndole y abriéndole
nuevas puertas de cara a un futuro
inmediato.

Referente a todo esto, los alumnos
son conocedores de que los recursos
humanos son el activo mis importante
con el que cuenta la empresa y por lo
tanto supone una gran inversion de la
misma para contar con empleados que se
ajunten a sus necesidades. Recursos
Humanos es un departamento que cada
Vez cuenta con una mayor presencia en
la toma de decisiones de una empresa y
de éste depende, entre otras cosas, la

seleccién de personal y todo el proceso
que ésta lleva consigo. Desde los
Departamentos de nuestras Familias
Profesionales hemos querido orientar a
nuestros alumnos sobre las distintas
medidas que se llevan a cabo en un
proceso de seleccion de personal, hecho
al que tendrdn que hacer frente
préximamente.

El 22 de febrero nos acompaii6 a lo
largo de la jornada D. José Antonio
Ruiz Escolano, técnico de Human
Development (Consultoria de Recursos
Humanos y Formacién). Le pedimos
que nos aportara su experiencia y
transmitiera a nuestros alumnos la
importancia de esta fase previa a la

Dinamizé una actividad llena de
contenido que llamé la atencion de los
alumnos, a través de una bateria de
propuestas tipo:

# Condcete a ti mismo

# Inférmate sobre la empresa
< Tmagen y apariencia

#”Como actuar si te citan por escrito
# Puntualidad

# Entorno en el que vives
#"Escala de valores

# Toma de decisiones

# Creatividad y aficiones

# Entorno de trabajo

# Conocimientos y experiencias

Todo esto acompafiado de
simulaciones de entrevista de personal,
donde los propios alumnos, junto al
ponente, actuaban de entrevistadores y
entrevistados, analizando en cada
situacién aquellos aspectos que permiten
a los futuros trabajadores afrontar esta
fase con la mayor garantia y en las
condiciones més favorables.

Ta decides. Tu formacion académica y personal es fundamental para tu futuro, aprovéchala.
Una parte de ese futuro inmediato esta en la Formacion Profesional. Te esperamos.

por Domingo A. Diaz Guzman, del Dpto. Administrativo (Coordinador del Grupo de Trabajo “Encuentro en los Montes”)
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"PROCEDENTE DE
CULTIVO ECOLOGICO™

San ISidro mmes [ oo

Deifontes PROVIR
ACEITE DE OLIVA VIRGEN DE
S.C.A RACCION TRADICIONAL

Ctra. de Granada, s/n
18570 Deifontes (Granada)
TIf: 958 407 029 Fax: 958 407 273
www.sanisidrodeifontes.com
info@sanisidrodeifontes.com

AMedalla de /@;fa en los .@} remeos
Mejor Sheoite de Oliva Virgen Eutra” 2005

AMBROSIA

Aceite de Dliva Virgen Extra
EN RAMA

Visita nuestra web. Encontraras el periddico en formato PDF:
http://www.iesmontesorientales.es

I.E.S. Montes Orientales
Ctra. de la Sierra, 31

18550 Iznalloz (Granada) A
Coordinacion: / \

D. José Miguel Baena J/iménez A
Redaccién:

Programa de Garantia Social de Servicios Auxiliares de Oficina JUNTA DE ANDALUCIA
Disefio y maquetacion: Consejeria de Educacion

D. Ignacio Trivino Mosquera
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