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1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El municipio de Villanueva del Rio y Minas se encuentra enclavado en el nordeste de la provincia de Sevilla, a unos
cincuenta kilémetros de la capital, en situacion fronteriza entre la comarca de la Vega del Guadalquivir y la Sierra
Norte.

Cuenta con una superficie de 15.499 has. y una poblacién de poco més de 5.000 habitantes. EI 80% de la poblacién
se concentra en el nicleo urbano. Existen otros dos nucleos de poblacion:

- Villanueva del Rio, con 525 habitantes, localizado a orillas del Guadalquivir. Fue capital municipal hasta 1943, y
su poblacion se orienta fundamentalmente a la agricultura.

- El Carbonal, barriada de unos 250 habitantes, localizada en torno a una antigua fabrica de cemento.

Una de las caracteristicas de la localidad es la distribucion de la superficie, bastante expandida como consecuencia
de la actividad econdmica que antafio se desarrollaba, una actividad minera que propicio6 la aparicion de nacleos de
poblacién alli donde surgia un pozo; de aqui su distribucién dispersa y distante entre unos barrios y otros.

Los recursos educativos con que cuenta la localidad se limitan a un centro de Educacion Infantil y Primaria, un
instituto de Educacién Secundaria Obligatoria y una Escuela Taller dependiente del Ayuntamiento.

La oferta cultural y de ocio en el pueblo es escasa. Los Servicios Comunitarios del Ayuntamiento vienen
organizando desde hace varios afios talleres de medio ambiente y ceramica (Proyecto Ribete). Existe también una
Casa de la Cultura donde se ubicaba el centro Guadalinfo, a dia de hoy no, pero que cuenta con biblioteca y salon
de actos donde el alumnado del centro suele ir junto con el profesorado para actuaciones concretas a lo largo del
curso.

En cuanto a Instalaciones y equipamientos de servicios sociales, existe un Centro de Dia (Hogar del pensionista)
con buenas instalaciones. También existe un C.I.M. (Centro de Informaciéon a la Mujer), es un centro territorial
dependiente del Instituto de la Mujer, y por lo tanto de la Consejeria de Servicios Sociales de la Junta de Andalucia,
con dos trabajadoras técnicas asignadas.

Las instalaciones y equipamientos sanitarios son un Centro de Salud, y cuatro farmacias.

El I.LE.S. Munigua es el Unico centro de Educacion Secundaria Obligatoria que posee el pueblo. Es de muy reciente
creacion (se inaugurd en noviembre de 2004).

Las instalaciones estan libres de barreras arquitectdnicas, posee ascensor y calefaccion centralizada.

La plantilla de funcionamiento es de 29 profesores. Actualmente sélo tres profesores tienen destino definitivo en el
Centro.

El escaso tiempo de permanencia del profesorado en el Centro dificulta el conocimiento que los mismos tienen de
los alumnos /as y sus familias, asi como su implicacién en proyectos a largo plazo.

El presente curso tenemos matriculados 189 alumnos, con dos lineas de 1° de E.S.O, dos de 2° de E.S.O., dos de
3° de E.S.O., dos de 4° de E.S.O., un programa de Diversificacion Curricular en 3° y 4° de E.S.O. y un ciclo
formativo de grado basico de mantenimiento de viviendas con dos cursos, 1°y 2° GDCFGB.

En la localidad no hay oferta educativa para la ensefianza postobligatoria, debiendo asistir los alumnos a centros de
la comarca o Sevilla capital, en los ultimos diez afios ha ido disminuyendo el nimero de alumnos que continGan
estudios de Bachillerato y Formacién Profesional, desde el 85,71% en 2022 hasta 65,78% en 2025 si bien el valor
medio es del 78,87, siendo todavia inferior al valor de la zona educativa (83,86%).

Durante la elaboracion del Estudio Estadistico del alumnado con necesidades educativas especiales, hemos
detectado alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo; 30 alumnos (15 %), de los que 17 presentan
necesidades educativas especiales: 8 presentan discapacidad intelectual , 2 alumnos presenta TDAH, 2 alumno
presenta Trastorno Especifico del Lenguaje, 1 alumno discapacidad fisica con obesidad mérbida 1 alumna presenta
Discapacidad Visual, 1 alumno con discapacidad auditiva, 2 alumnos con sindrome de Asperger y 10 alumnos
presentan dificultades de aprendizaje, 4 de ellos por capacidad intelectual limite, 8 alumnos con dificultades por
dislexia, disgrafia y/o disortografia y una alumna con Altas Capacidades Intelectuales. Entre estos también se
encuentran aquellos que se ajustan a los criterios establecidos por la Direccién General de Orientacion Educativa y
Solidaridad para su inclusién dentro de la tipologia de situacion de desventaja cultural (compensacion educativa).
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Todos ellos se encuentran en clara situacién de desfase curricular. La diversidad cultural es escasa, teniendo
algunos alumnos de etnia gitana, aungque en un niimero muy escaso.

El absentismo ha ido aumentando con alternancia, durante los Ultimos cursos la media de alumnos absentistas es
de 8,12 % mayor que la media de la Zona Educativa que se encuentra en el 5,53 % con los que las medidas
llevadas a cabo por la Comision Local de Absentismo no han dado su fruto.

El abandono del sistema educativa ha ido disminuyendo paulatinamente desde el 3,34 % del curso 2021-22 hasta
el 1,04% del curso 2024-25. Aun asi, la media 2,44, esta por encima del ISEC Similar 1,62.

La implicacién y la participacion de las familias es aceptable por término medio, aunque es practicamente
inexistente si nos referimos a algunas, en las que ademdas concurren circunstancias de fracaso y desmotivacion
escolar por parte de los alumnos. Algunas familias no valoran la importancia de la formacion de los jévenes para su
insercion en la sociedad y en la vida laboral y, por otra parte, no estan interesados en la formacion en valores de
sus hijos/as, por lo que se despreocupan del comportamiento y actitudes que manifiestan en el Centro, tal como se
pone de manifiesto en la no asistencia a las reuniones de tutores, Orientador u otras de caracter general que
organiza el equipo Directivo.

La Unica asociacion de padres existente es la A.M.P.A. La Higuera, que cuenta con un reducido nimero de socios.
La relacién de su directiva y algunos de sus miembros con el Centro es estrecha, participando en proyectos de
actividades extraescolares y en la organizacion de jornadas de convivencia escolar. Sin embargo, tal como alega su
directiva, la implicacién de muchas familias con la Asociacion y con el Centro es escasa. Esta Asociacién dispone
cuando lo requiere de espacios y recursos en el Centro para realizar sus reuniones.

En 1950, Villanueva del Rio y Minas cuenta con mas poblacién de hecho que de derecho, lo que indica inmigracién,
llegando a alcanzar la localidad los 15.000 habitantes. Es el momento de méaximo esplendor de la localidad, con una
importante vida sociocultural y laboral. Evidencia de esto son algunas edificaciones civiles con marcado estilo
arquitectonico: teatro-cine, Colegio de Hnos. Maristas (hoy Ayuntamiento), Iglesia, villas, economato, etc.

Después de que la mineria y la industria que forjaron su esplendor fuesen desmanteladas sobre los afios 70 se
inici6 un periodo de declive econémico y demografico que perdura hasta la actualidad (unos 4860 habitantes
aproximadamente en 2018). Villanueva del Rio y Minas, igual que las otras localidades de la comarca de la Vega
Alta esta sufriendo en los Ultimos afios un gran descenso de densidad poblacional debido al abandono de la
poblacién al no encontrar oportunidades y expectativas, lo que afecta especialmente a la poblacién joven.

Gran parte de la poblacién comenzé a vivir de las pensiones de jubilacion, de los abuelos, contribuyendo esto a que
se generasen pocas vias de recuperacién e impulso econémico. Segun informe de los Servicios Comunitarios del
Ayuntamiento para un Programa de Transformacién de la Infravivienda se produce un significativo indice de
hacinamiento familiar en viviendas con antigliedad superior a treinta afios que presentan grandes deficiencias, asi
como reducido espacio para acoger a nucleos de familias de mas de cuatro o cinco miembros sin posibilidades de
afrontar los gastos

Actualmente el indice de desempleo es muy elevado, la poblacién activa ocupada total supone el 30,10 %, sin que
haya una diferencia significativa en funcidon del sexo. Los empleados viven preferentemente de la agricultura, la
ganaderia y la construccion.

En relacién directa con este estancamiento econémico se observa otro de tipo cultural. Es destacable el alto
porcentaje de habitantes que no poseen los estudios basicos o que no han completado una formacion profesional.
Esta situacién provoca una escasisima movilidad social, repercutiendo muy negativamente en el nivel de
expectativas y afan de logro de los alumnos procedentes de estos contextos.

En otro sentido hay que destacar la participacion mayoritaria del conjunto del Claustro en el Planes y Proyectos, que
se llevaran a cabo en nuestro centro en el vigente curso 2025-2026 en base a la Resolucion de 01 de Septiembre
de 2025, conjunta de La Direccién General de Innovacién y Formacion del Profesorado y de la Direccién General de
Participacion e Inclusion Educativa, por la que se articula la Integracién y Unificacion de los Distintos Programas
Educativos Gestionados por ambas Direcciones, para el Curso Académico 2025/2026.

La participacion de los centros educativos en los distintos Programas se articula a través de alguno de los siguientes
procedimientos:

Procedimiento tipo A: participacioén de oficio.
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La participacion de los centros educativos en los siguientes Programas se determinara de oficio por parte de la
propia Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, para nuestro centro en concreto:

¢, Bienestar Emocional.

¢, Bibliotecas Escolares.

¢, Plan de Actuacion Digital.

¢, Plan de Igualdad de Género en Educacion de Andalucia.

Procedimiento tipo B: participacién sin convocatoria especifica (convocatoria general).

La participacion de los centros educativos en los siguientes Programas requerira la previa solicitud de los mismos, la
cual la hemos realizado a través del sistema Séneca:

¢, Habitos de Vida Saludable.

¢, COMUNICA.

¢, aulaDjaque.

¢, Programas Culturales.

¢ STEM.

¢, Red Andaluza: ¢ Escuela Espacio de Paz;,.

Ademas de la continuidad del Programa Red Andaluza "Escuela espacio de Paz", coordinado por Elena Lépez,
estando integrado el Claustro al completo como profesorado participante en dicho programa, en cumplimiento de
nuestro Proyecto Educativo, en el cual se recoge el fomento de la adquisicién de valores y el trabajo por la
erradicacién de las conductas sexistas y la solucion pacifica de conflictos.

Procedimiento tipo C: participacién sujeta a convocatoria especifica.

La participaciéon de los centros educativos en los siguientes Programas estd sujeta a lo dispuesto en la
correspondiente convocatoria de cada uno de ellos, aunque también nos encontramos de obligada participacién por
nuestro Proyecto Educativo, una vez salga la citada convocatoria en: ¢ Comunidades de Aprendizaje. Las demas
convocatorias que también hemos solicitado son:

¢, PROA Andalucia.

¢, Pacto de Estado: Prevencion Violencia de Género.

¢, Mas Deporte.

¢, Talleres de Sensibilizaciéon de Mediadores.

¢, Programa Escolar de Consumo de Fruta, Hortalizas y Leche.
¢, Red de Escuelas Promotoras de Salud.

¢, Red Andaluza de Ecoescuelas.

¢, Proyecto Aulas Verdes Abiertas.

- Plan de Lectura: iniciado el curso 2023-24 en el IES Munigua y atendiendo a la informacion legal recogida en la

Instruccién del 21 de junio de 2023, sobre el fomento de la lectura. Asuncién Contreras, secretaria y jefa del
departamento de Lengua, se estd encargando de elaborar el proyecto linguistico y de hacer un calendario para
establecer los turnos de lectura para las distintas materias, organizacién de grupos, actividades, evaluacién, etc.
Para mejorar la comunicacién entre el profesorado y que éste realice sus aportaciones, cada departamento y
profesor/a subira a la carpeta de Drive "Proyecto de Lectura" aquellos textos o libros que vayan a trabajarse en los
distintos grupos y materias.

- Plan de Razonamiento Matematico: iniciado en el curso pasado 2024-25 en base a la Instrucciones de la

Viceconsejeria de Desarrollo Educativo Y Formacién Profesional, sobre las medidas para el Fomento del
Razonamiento Matematico de 18 de junio de 2024, del cual se encargara en el presente curso 2025-26 la jefa del
departamento de Matematicas, Elizabeth Pastrana que ya ha elaborado un calendario para las distintas materias.
Las distintas propuestas y actividades que se lleven a cabo iran contempladas en las programaciones de las
materias.
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2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacioén did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborard las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

En base a lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el Reglamento
Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria, "cada departamento de coordinacion didactica estara integrado
por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado que imparta
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ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga lectiva,
garantizandose, no obstante, la coordinaciéon de este profesorado con los otros departamentos con los que esté
relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte".

El departamento de Educacién Fisica, estd constituido por un Unico docente, que es también el jefe del
departamento, encargado de elaborar las programaciones, actas y todo relacionado con el mismo.

Respecto a la coordinacién con otros Departamentos ademas de estar en continuo contacto con la orientadora y
con el resto del profesorado de los respectivos equipos educativos y diferentes areas, tendremos una frecuente
relacion con el Dto. de Musica y Plastica con quien compartimos él Area de Artistica. Mantendremos con los
miembros de dicho Dto. reuniones de &rea para tratar los aspectos trabajados en las reuniones de ETCP y en las
reuniones mantenidas con el jefe del Dto. de FEIE, quedandose reflejadas estas reuniones en el libro de actas del
area de Artistica.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:
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La Pedagogia se define como la ciencia de la ensefianza y, como tal, esta sujeta a la investigacion, al ensayo, a los
errores y aciertos, es decir, nuestros principios pedagégicos no pueden ser compartimentos estancos, sino que han
de ser sometidos a evaluacion continua, a su remodelacidon en caso necesario, y estar abiertos a integrar nuevos
modelos de ensefianza. Segun se recoge en el art. 6 del RD 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, los principios pedagogicos se
resumen en los siguientes apartados:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagoégicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisiciéon y el desarrollo de las competencias establecidas
en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresion oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico,
la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo sexual, la formacion
estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal del
alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién de
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad

Hoy dia, la Educacién Secundaria Obligatoria debe orientarse hacia el trabajo competencial del alumnado,
buscando la consecucién de saberes procedimentales que sirvan para el desarrollo integral como personas. Para
ello, el profesorado deberé retroalimentar al alumnado informéandolo de sus logros y dificultades (aspecto formativo
de la evaluacion), y se fomentaran la autoevaluacion y la coevaluacion. Ademas, los saberes basicos estan
intimamente ligados a la cotidianidad de nuestros/as alumnos/as, por lo que su educacién debera partir desde lo
local a lo global, edificando en ellos un conocimiento de la realidad desde su contexto méas cercano.

Con el objetivo de cumplir lo anteriormente reflejado y presente en la hormativa, se:

- Trabajara para llevar a cabo un aprendizaje activo en el que el alumno sea el centro de su propio aprendizaje,
fomentando la curiosidad y la motivacion intrinseca y teniendo en cuenta los saberes previos del alumnado.
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- En todo momento se pondra el énfasis en el desarrollo de las competencias.

- Se fomentard el aprendizaje entre iguales, apreciando la diversidad como forma de riqueza del aprendizaje y
ofreciendo acompafamiento al aprendizaje tanto por parte del profesor como de otros estudiantes.

- Se propiciara la coevaluacion y la autoevaluacion y se proporcionara retroalimentacion al alumno sobre los logros
de su aprendizaje, potenciando el enfoque formativo de la evaluacion.

- Se potenciara la conexion del aprendizaje a la realidad mas cercana del alumnado.

- Se crearan ambientes de aprendizaje que permitan la inclusion y promuevan el reconocimiento de la pluralidad
social, cultural y lingiistica y se usardn materiales y recursos diversos.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicarad un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentaciéon de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
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ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias
especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Fecha Generacion: 17/11/2025 20:25:52

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Siguiendo el articulo 12 de la Orden 30 de mayo de 2023, la evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial
y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la
toma de decisiones. Para ello, se tendrd en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistir4 exclusivamente en una prueba objetiva.
Realizaremos una evaluacion inicial para valorar la situacion de partida de nuestro alumnado en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia que servira como punto de partida. Con respecto a ella en
todos los grupos se ha pretendido valorar el estado de la condicién fisica y de las habilidades motrices; el grado de
resolucion de problemas motrices en diferentes situaciones deportivas; la relacidon social afectiva del grupo; los
conocimientos previos del grupo respecto a saberes béasicos de cursos anteriores y las actitudes y habitos de
trabajo del alumnado. Para recoger los datos utilizamos pruebas de ejecucion; test de condicion y aptitud fisica;
planteamiento de situaciones reales de juegos/deportes colectivos a resolver; dinamicas de grupos; fichas de
trabajo; juegos cooperativos con un fin comun; tareas/actividades diarias y la observacion diaria de las sesiones.
Una vez realizada, se comprobd el nivel general que habra que seguir dedicandole tiempo y atencién al desarrollo
de la condicion fisica y de las habilidades motrices y deportivas a lo largo de todo curso porque se notan carencias
asociadas a la falta de actividad fisica diaria y al escaso interés deportivo extraescolar que observamos en una
parte importante de nuestro alumnado. En este sentido consideramos fundamental que nuestro alumnado realice
actividad deportiva en su tiempo libre puesto que es ahi donde van a notar la mejoria en sus habilidades sociales y
deportivas y en el desarrollo de su salud y condicion fisica basica; por lo que les seguiremos animando e insistiendo
en que den este paso a los que todavia tienen habitos tan sedentarios.

Ademas de estas medidas concretas de nuestra area a aplicar durante el curso tras la evaluacion inicial, tendremos
en cuenta la valoracion de la dindmica del grupo y sus peculiaridades genéricas e individuales analizadas por el
equipo educativo y seguiremos las recomendaciones aportadas en dicha evaluacion.

De la evaluacién inicial realizada, se han obtenido los siguientes datos:

1o ESO A: 9 alumnos/as con un Nivel competencial inicial, 5 con un nivel medio y 7 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
medio-avanzado. El grupo se conforma por un total de 22 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion (2).

Un alumno discapacidad auditiva e implante coclear (PT+AL).

1o ESO B: 12 alumno con nivel competencial inicial, 4 con un nivel medio y 6 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
inicial. El grupo se conforma por un total de 22 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion.

Un alumno de alta en AL.

Una alumna con hipoacusia. Puede seguir el ritmo de la clase pero con nivel mas bajo, por lo que se propone
desde transito posibles PRA y NO ACS.

Un alumno TEL.

Un alumno TDH que no se medica.

Lo comentado esta recogido en las tablas habilitadas por Jefatura de Estudios en el Drive corporativo, y que el
profesorado ha cumplimentado con anterioridad a las sesiones de equipos educativos, mencionadas en el acta
anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
Respecto a los principios pedagdgicos seguidos en este curso, nos basamos en los que hemos considerado
esenciales de los que recoge el articulo 6 en el D. 102/2023, de 9 de mayo:

1. El departamento planteara propuestas pedagdgicas para el alumnado de este curso adaptandose y atendiendo a
la diversidad del aula (incluyendo alumnado de aula especifica). Asimismo, en un trabajo conjunto, propondremos
diferentes métodos que favorezcan la independencia y su capacidad de trabajar en equipo teniendo en cuenta los
ritmos de aprendizaje del alumnado.

2. Trabajaremos con el alumnado de manera global buscando un avance tanto individual como en grupo que pueda
beneficiarle para su etapa posterior.
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3. Prestaremos una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y fomentaremos la correcta expresion oral, escrita, el
desarrollo de las destrezas orales basicas y el uso de las matematicas adaptandolo a la asignatura de Educacion
Fisica y sus peculiaridades.

4. Con el objetivo de integrar las competencias trabajadas, realizaremos proyectos significativos (como el ABP
buscando que nuestro alumnado sea capaz de resolver problemas reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexién y la responsabilidad.

InfProDidLomLoe 2023

5. Junto al trabajo practico, le daremos a nuestro alumnado pautas generales para poder abordar exposiciones
orales, trabajos de investigacién individuales y colectivos utilizando recursos tecnolégicos para abordar la
competencia digital. Abordaremos de esta manera también la expresién oral y escrita, el desarrollo de la lectura, la
comunicacién audiovisual y el fomento del espiritu critico y cientifico. Deberemos tener presente igualmente la
educacion emocional y en valores, el desarrollo de la creatividad, la educacién para la salud, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales. Ademas de lo
concretado en estos puntos tendremos en cuenta en todo momento lo expuesto ampliamente en el punto que lleva
este mismo nombre en el apartado de aspectos generales detallado en esta programacion.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del
Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del Anexo VII de la Orden de 30 de mayo. Las
situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes
llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. En
el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el funcionamiento coordinado de los
equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo. En el anexo VIl de la Orden, en el apartado relativo a nuestra materia, se nos concreta que el enfoque
competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar aprendizajes contextualizados,
significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas
motrices en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan,
desde el andlisis de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que
respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos
metodologicos destacan la educacidon deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura,
el ecologico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada,
para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje,
siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de
aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje
inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar. La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje
que se realicen en un contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: lGdicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado,
responder a las necesidades psicologicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo
de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica,
en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera
ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones
entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y
alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y
saludables. De una manera mas concreta a nivel de departamento los PRINCIPIOS METODOLOGICOS que son
fundamentales en NUESTRA MATERIA: Desarrollamos una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
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ensefianza y aprendizaje, que permiten alcanzar el desarrollo de las competencias especificas pretendidas
adaptandose al grupo, a cada alumno y a los saberes basicos a trabajar. Utilizando tanto técnicas reproductivas
como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacién, autonomia,
confianza, creatividad y participacién del alumnado. De esta manera, empleamos como técnicas de ensefanza,
tanto la Instruccion Directa como la Indagacién. La Instruccion Directa se emplea principalmente para desarrollar
aguellos saberes basicos de los que el alumnado posee escasos conocimientos previos 0 que por su caracter mas
cientifico exigen ser transmitidos mediante dicha técnica. Pero también en otros muchos momentos usaremos la
indagacién, ya que una de las finalidades educativas es que el alumnado aprenda por si mismo de forma
auténoma, ademas de que los aprendizajes resultaran mas significativos y la transferencia mas efectiva. En
relacién a la realizacion de las tareas diarias buscaremos implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran tareas variadas, de interés para el alumnado y que requiera de
su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidon. Sera necesario para facilitar el proceso, disefiar tareas que puedan cumplir una
funcion de diagnoéstico, de refuerzo o ampliacién, de resumen, de evaluacion y de desarrollo y aprendizaje,
atendiendo de esta manera a la diversidad que nos encontramos en nuestros grupos. En resumen, las tareas
propuestas intentardn cumplir los siguientes criterios basicos: - Permitir que el alumno aprecie su grado inicial de
competencia motriz posibilitando asi que pueda construir nuevos aprendizajes sobre la base o superacion de sus
conocimientos previos, siendo fundamental para ello el feedback aportado por nuestra parte.

- Fomentar la participacién del alumno asumiendo diferentes roles en la realizacién de las tareas.

- Facilitar la autorregulacién del ritmo de ejecucién y aprendizaje como tratamiento especifico a la diversidad de
los alumnos.

- Dentro de los modelos pedagdgicos antes mencionados, priorizaremos sobre el modelo comprensivo y el modelo
de responsabilidad personal y social, haciendo especial hincapié en el trabajo cooperativo.

- Implicar la necesidad de disfrutar aprendiendo con aprendizajes funcionales que sean motivantes para los
alumnos.

- Familiarizar al alumno con el entorno del area, con los espacios y materiales propios de las actividades fisicas, y
promover su uso adecuado.

- Ofrecer un tratamiento equilibrado de actividades desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género,
de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado (actividad fisica inclusiva).

- Proporcionar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio,
del tiempo y de los recursos utilizados.

- Proporcionar al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion
emocional, aplicables a la vida cotidiana que son tan necesarias.

- Garantizar que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias, intentando minimizar
los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

- Cobran especial importancia la realizacion de actividades complementarias o extraescolares.

Referente a los RECURSOS DIDACTICOS O MATERIAL CURRICULAR (todo tipo de elementos, objetos e
instrumentos que se utilizan para el desarrollo de la actividad docente), usaremos obviamente el material deportivo
del que disponemos y también materiales audiovisuales, materiales impresos (fichas, apuntes, articulos
deportivos, etc.) y las nuevas tecnologias con el uso de internet, classroom e Instagram. En este sentido debemos
tener en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello fomentaremos un uso adecuado de

Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa. En relacion a las ORIENTACIONES ORGANIZATIVAS, destacar que tenemos establecidas
en nuestro Departamento las normas y reglas basicas de funcionamiento para el desarrollo de las sesiones de
trabajo a lo largo del curso, que se transmiten al alumnado desde el primer momento. En cuanto a la organizacion
de las sesiones y de nuestro dia a dia, se llevaran a cabo tanto clases tedricas como clases practicas. La primera
sesion de cada Situacion de Aprendizaje o una parte de ella sera tedrica, donde introduciremos al alumnado hacia
los saberes béasicos que vamos a trabajar, expondremos el contenido tedrico relacionado con esos saberes y
detallaremos el producto final. El resto de las sesiones de las Situaciones de Aprendizaje seran practicas. Por otro
lado, principalmente, se empleara la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Desde nuestra area
siempre hemos abordado la motivacion del alumnado a través del trabajo colaborativo y por proyectos (ABP). El
aprendizaje cooperativo lo desarrollamos continuamente en nuestra materia puesto que el fomento de la
participacion, la cooperacion y el trabajo en grupo/equipo se plantean como propuestas de aprendizaje frecuentes
desarrollando entre nuestros alumnos actitudes de solidaridad, tolerancia, cooperacion, autonomia, deportividad,
respeto a la diversidad, etc. Igualmente, la préactica y la organizaciéon de las actividades deportivas colectivas
(como por ejemplo el desarrollo de los deportes colectivos y de los juegos cooperativos/alternativos o la puesta en
practica de coreografias y montajes grupales en el apartado de expresion corporal) exigen la integracion en un
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proyecto comdn, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

TRATAMIENTO DE LA LECTURA Y EXPRESION ORAL Desde nuestro Departamento queremos contribuir al
fomento de la lectura y expresion oral y escrita, continuando ademas este curso con la media hora de lectura
obligatoria que viene establecida por normativa y organizada a nivel interno en nuestro Centro donde seguiremos
el cuadrante de rotacién establecido siguiendo las lecturas detalladas en el documento que existe para tal fin y
teniendo en cuenta las orientaciones sugeridas en el Plan de fomento de la lectura de nuestro Centro.
Trabajaremos especialmente los aspectos teéricos introduciendo diferentes saberes basicos propios del area que
van a requerir este fomento de la lectura trabajando la comprension lectora y la capacidad de expresién escrita y
oral. Con respecto al resto de actividades que se van a realizar para fomentar y contribuir desde nuestra
asignatura a desarrollar estos habitos en el alumnado, destacaremos las siguientes:

- Realizacién de trabajos individuales y en grupo en los que los alumnos tendrdn que exponer a sus compafieros
el desarrollo de los saberes basicos y sus conclusiones, por lo que estaremos trabajando ademas de la capacidad
de expresion escrita, la oral.

- Debates sobre determinados aspectos del curriculo que pueden generar diferentes opiniones.

- Explicacion, escritura y lectura de los apuntes de E.F. elaborados por el profesor y de los articulos deportivos
que consideremos interesantes y comprension de las ideas principales de dichos temas.

- Busqueda en Internet de informacién complementaria sobre determinados temas.

- Visionado de documentales o videos relacionados con la asignatura dirigidos a potenciar la comprensién y a que
sean capaces de extraer las ideas generales.

- Realizacion o explicacion de ejercicios y actividades por parte de alumnos al resto de sus compafieros para el
fomento de la expresion oral.

- Actividades de lectura libre de libros de la biblioteca que correspondan a nuestra area.

Esta lectura y el resto de tareas descritas pueden ir enfocadas a todo el alumnado pero los alumnos exentos o con
alguna limitacion fisica temporal que les impida la realizacién de la actividad fisica tendran que realizar a lo largo
del curso una mayor cantidad de trabajos y de lecturas que sus compafieros, con lo que estaran trabajando este
apartado ampliamente.

Haremos especial hincapié este afio en todos los métodos que persigan la mejora de la capacidad de comprension
y expresion oral y escrita de nuestro alumnado (didlogos, debates, exposiciones orales, redacciones, resumenes,
lecturas en clase y fuera de ella, ...). De este modo asumiremos la prioridad de este objetivo general decidida por
todos los departamentos.

FOMENTO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO:

Este es el segundo curso en el que nos encontramos con esta iniciativa que nos viene establecida por hormativa,
por lo que hemos de aclarar que aun estamos en periodo de implantacion y seguro que de mejora con el paso del
tiempo. Por un lado nos cefiiremos al cuadrante establecido por el Centro donde se marca una rotacion a la que
ajustarnos . En este sentido intentaremos plantear actividades y resoluciones de problemas que estén
relacionados con tematica propia de nuestra area que detallaremos a continuacion. Por otro lado, durante nuestras
practicas en el dia a dia podemos plantear actividades/juegos/retos que requieran de un razonamiento matematico
para poder llevarse a cabo, por lo que estaremos fomentando este aspecto de una manera ludica e integrada a lo
largo del curso. Destacaremos a continuacion las posibles actividades a desarrollar de una manera u otra:

- Temaéticas propias del area para ser tratadas tanto en el aula cuando toque seguir el cuadrante de rotacion o de
forma practica cuando corresponda a lo largo del curso integradas en las propias sesiones.

- Célculos relacionados con la nutricién: consumos/gastos caloricos, calorias asociadas a los distintos alimentos e
interpretacion de las etiquetas alimentarias, metabolismo basal.

- Interpretacion de mapas: interpretacion espacial (identificacion de los puntos cardinales, orientacion en el mapa),
interpretacion de las escalas.

- Croquis: realizacién de croquis que apoyen las explicaciones en la elaboracién de sesiones por parte del
alumnado.

- Interpretacion del tiempo asociada a la elaboracién de calendarios de competicion y conteo de la puntuacion
obtenida por parte de los equipos participantes que van definiendo el avance en los enfrentamientos.

- Graficas de resultados: interpretacion y elaboracion de graficos con datos que se van tomando del alumnado
(por ejemplo de los obtenidos en los tests de C.F.). Pueden elaborarse graficos, establecerse tendencias,
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encontrar medias y valores maximos y minimos,...
- Adaptaciones fisiolégicas en el ejercicio: toma e interpretacién de la frecuencia cardiaca (FC reposo, FC maxima,

(3]
§ interpretacion y graficas asociadas a la evolucién de la FC durante los distintos tipos de entrenamiento/actividades)
8' - Célculo del IMC e interpretacién asociada.
= - Interpretaciéon y resoluciéon de problemas asociados a los datos obtenidos en los relojes deportivos que
%’ incorporan pulsémetro y GPS; interpretacion, aplicacion y manejo de las Apps asociadas a ellos.
3
a Juegos/actividades/retos practicos que se desarrollaran en las practicas a lo largo del curso:
5 - Retos o situaciones motrices donde haya que hacer célculos matematicos previos a la accion motora a
§ desarrollar (ej: juegos de Velocidad de reaccién que impliquen calculos matematicos previos a la ejecucién motora,
< problemas relacionados con la visién espacial y la rapida toma de decisiones.
& - Juegos donde haya que resolver problemas que impliquen estrategias de razonamiento individuales y grupales
para buscar la solucién motriz adecuada (ej: juegos y retos cooperativos, la cadeneta)
- Juegos de expresion corporal donde se parta de hipétesis y se puedan representar diferentes historias a partir de
ellas.
- Juegos de rastreos de pistas donde, ademas de la orientacion espacial necesaria para su desarrollo, se incluyan
célculos matematicos para su resolucion y avance en el juego.
4. Materiales y recursos:
Las Instalaciones con las que cuenta el Centro y de las que puede hacer uso el Departamento para llevar a cabo la
§ programacion, son las siguientes:
S
5 - Una pista polideportivo con 2 porterias de Balonmano o Futbol-Sala ancladas el suelo y dos canastas en uno de
o los laterales de la pista.
s - Un Gimnasio con espalderas.
g - Un almacén para guardar el material.
3 En cuanto a los materiales y recursos utilizados, ademas de los materiales tradicionales necesarios para la

practica de actividad fisica (instalaciones y materiales deportivos), asi como fichas, exdmenes, etc. Usaremos
Google Classroom como medio para facilitar a nuestros alumnos tanto actividades, como recursos y/o materiales
Utiles para nuestra materia. También utilizaremos YouTube para la visualizacion de videos. Ademas, usaremos
aplicaciones tipo Canva, Genially, Kahoot, Plickers, Strava, etc. Cuando sea nhecesario para presentaciones
digitales y actividades con las TIC.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Tal y como nos indica la Seccion 12 del Capitulo 1l de la Orden 30 de mayo de 2023 en sus articulos 10 y 11
referentes a la evaluacién, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de
evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las
competencias especificas. Llevaremos a cabo nuestra evaluacion del alumnado a través de la observacién
continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacioén y el grado de desarrollo de las competencias especificas asociadas a ellos. Para recoger los datos
necesarios y poder comprobar su grado de adquisicion detallaremos a continuacion los procedimientos y los
instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar. Previamente a su concrecion, dejaremos indicados aspectos
propios de nuestra asignatura que nos sirven como items o descriptores de observacion para poder evaluar los
criterios a lo largo de nuestras sesiones; destacando entre ellos:

Fecha Generacion: 17/11/2025 20:25:52

- Comprension y asimilacion de conceptos o sistemas conceptuales. Nivel de adquisicion de conocimientos.
- Conocimiento y uso del vocabulario especifico del &rea.

- Capacidad de expresion y transmisién de ideas en el desarrollo de alguna pequefia parte de la sesién (p.ej. en
los calentamientos) y en las exposiciones orales que puedan realizarse.

- Capacidad de analisis y aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos en la practica diaria.

- Dominio y desarrollo de procedimientos especificos del area.

- Mejora individual de la condicién fisica y eficacia motriz.

- Nivel de ejecucidn en la realizacion de las tareas motrices.

- Responsabilidad, interés, atencién y actitud positiva y favorable hacia la asignatura.

- Correcto uso del material asi como colaboracién y cooperacién en su recogida.

- Participacion activa, trabajo, iniciativa, esfuerzo y afan de superacion en las sesiones de clase.
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- Participacion, implicacion y grado de motivaciéon mostrado en el desarrollo de los Proyectos planteados.
- Material de educacion fisica (ropa deportiva y zapatillas de deporte).

- Tolerancia, respeto y actitud de colaboracidn/cooperacion hacia los compafieros y el profesor.

- Cumplimiento en los plazos de entrega de las tareas solicitadas.

- Participacion en alguna actividad extraescolar deportiva.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Trabajos personales y/o en grupo expuestos en clase, entregados presencialmente y/o via classroom.

- Exdmenes y pruebas escritas (normalmente realizadas una vez al trimestre), fichas de elaboracion y realizacién
de esquemas/resimenes.

- Exposicion oral de trabajos personales o en grupo; pequefias intervenciones de transmisién oral en alguna parte
de las sesiones (p. €j. en los calentamientos); repaso de la Gltima clase...

- Pruebas de Ejecucion (pruebas técnico - tacticas, test de condicién fisica y de aptitud fisica, coreografias, juegos

de orientacién, etc.) y tareas/actividades diarias.

- Escalas de observacion y listas de control.

- Observacion diaria de las sesiones y toma/registro de datos en el cuaderno de clase.

- Rubricas con indicadores claros que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.

- Escalas/cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion del alumnado y de determinados aspectos de la practica
docente.

- Trabajos de aplicacién, especialmente para los alumnos exentos o que no desarrollen las practicas.

Con respecto a los CRITERIOS DE CALIFICACION, deberemos de tener en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas de nuestra materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene
asociados que, en el caso de este curso de la ESO, tienen todos ellos el mismo valor y contribuyen en la misma
medida al grado de desarrollo de las competencias especificas que estemos desarrollando en ese momento del
aprendizaje.

Ante la complejidad que puede entrafiar al alumnado y las familias la comprension de la evaluacién de la materia
segun la normativa y con el fin de que conozca de una manera mas sencilla como sera evaluado, desde nuestro
departamento explicaremos en los primeros dias de clase a nuestro alumnado lo siguiente:

Para poder superar nuestra materia de EF, el alumnado tiene que alcanzar los criterios de evaluacion recogidos en
la normativa vigente, los cuales conducen a la adquisicion de las competencias especificas. Dichos criterios de
evaluacion seran evaluados utilizando diferentes instrumentos de evaluacién (observacién sistemética, fichas de
control, rabricas, formularios, pruebas escritas/orales/practicas, ....) durante el desarrollo de las unidades de
programacion y de las diferentes situaciones de aprendizaje establecidas a lo largo del curso. De esta manera, la
calificacién final del alumnado estard en funcion de la superacion de dichos criterios de evaluacién que se habran
contemplado como medibles a través de los indicadores o descriptores que determinen su grado de desarrollo.

Como CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA, determinamos que, para superar el trimestre, el alumno,
después de haberle aplicado los criterios de calificacion, debe conseguir una nota final igual o superior a 5. Hemos
de tener presente que la evaluacién tiene un cardcter continuo de tal manera que en cada trimestre se tiene en
cuenta el anterior y la calificacion obtenida hace referencia a las notas conseguidas desde principios de curso hasta
el momento. En el caso de que en algun trimestre la calificacién obtenida no llegase al 5, el profesor orientara al
alumno en cuanto a lo que deber hacer (realizacion de pruebas tedricas o entrega de trabajos; realizacion de
pruebas y tareas de ejecucion y/o trabajos de aplicacion; rectificacion y mejora de su actitud, entrega y esfuerzo, ..),
teniéndose en cuenta para ello cudles son los criterios de evaluacion en los que el alumno ha mostrado sus
carencias y se hace necesario incidir en ellos para que sean superados. En el caso de que durante el periodo del
tercer trimestre el alumnado presente calificacién negativa se hara hincapié en trabajar en base a los criterios no
superados para poder intentar superar finalmente la materia.

De esta manera, la calificacion final del alumnado en la evaluacion ordinaria estara en funcion de la superacion de
los criterios de evaluacion a lo largo de los trimestres y, si es igual o superior a 5, supondra que la materia esta
superada. En el caso de que no fuera asi, habra de elaborarse un informe con los criterios de evaluacion no
superados que servird para la elaboracién del Programa de Refuerzo del siguiente curso, tanto si promociona como
si no.

Todo ello se llevara a través de la utilizaciéon del Cuaderno de Séneca.

6. Temporalizacion:
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6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE:
Evaluacion inicial.

El calentamiento.

Condicion fisica y salud.

La salud y la actividad fisica.
Los deportes de raqueta.

SEGUNDO TRIMESTRE:

Combas individuales.

El atletismo.

Los juegos y los deportes colectivos.
Habilidades gimnasticas y acrobaticas.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

TERCER TRIMESTRE:

Jugamos al baloncesto.

La expresion de nuestro cuerpo.

Jugamos en el medio natural.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Atletismo.

- BADMINTON

- Calentando Motores

Cdd.Centro: 41702001

- CONOCE, CUIDA LA NATURALEZA Y PRACTICA ACTIVIDADES EN ESTE MEDIO 1
- EXPRESION CORPORAL

- Habitos saludables

- Jugamos en equipo

- Mejoramos nuestra condicion fisica

- Piramides humanas

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Segun el calendario de efemérides del curso 25/26 las trabajaremos mediante lecturas, juegos relacionados con el
contenido de dicha efemeridad, a través de videos, musica...

PRIMER TRIMESTRE:

Dia Mundial de la Salud Mental.
Dia de la Hispanidad.

Dia de la empresa Andaluza.
Dia contra el Cancer de mama.
Dia del Flamenco.

Dia Mundial de la Infancia.

Dia internacional de la musica.
Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer.
Dia de la Bandera Andaluza.
Dia de la Constitucion Espafiola.
Dia de la Lectura en Andalucia.

Fecha Generacion: 17/11/2025 20:25:52

SEGUNDO TRIMESTRE:

Dia Escolar de la No-violencia y la Paz.

Dia Internacional de la Mujer y la nifia de la ciencia.
Dia de Andalucia.
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Dia internacional de la Muijer.

TERCER TRIMESTRE:

Dia internacional de la Salud.

Dia del libro.

Dia de Europa.

Dia internacional de las Familias.

Dia del Medio Ambiente.

Dia de la Memoria Histérica y Democratica.

Las actividades que planteamos a continuacion no estan todavia cerradas y pueden sufrir modificaciones en su
realizacion, en sus fechas o en los niveles a los que van dirigidas tanto por motivos meteorolégicos como por el
hecho de que aparezcan actividades mas atractivas para nuestros alumnos o por la motivacion, interés y
comportamiento mostrado por el alumnado. De igual modo, todas aquellas actividades con caracter itinerante que
puedan ir apareciendo a lo largo del curso y que nos resulten de interés, podran plantearse a lo largo del afio.

Hay que aclarar también que este Departamento propone varias actividades para que queden recogidas las
posibilidades que podemos ofertar y sean valoradas y aprobadas si se ven oportunas y el alumnado pueda elegir o
incluso hacer mas de una si asi lo desea. Probablemente haya que terminar eligiendo entre unas y otras en
funcién de los distintos parametros (interés y economia del alumnado, cantidad de actividades previstas por otros
departamentos, disposicion del profesorado, etc) y no se puedan llegar a realizar varias de ellas por este motivo,
tal y como ha ocurrido en cursos pasados.

Teniendo en cuenta todas estas circunstancias, proponemos para este curso las siguientes:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

- Para todos los cursos (si sus respectivas profesores lo consideran): realizacion de las clases a lo largo del curso
en este espacio (condicion fisica, juegos de orientacion y pistas, expresion corporal,...). Posibilidad de realizar
pequefas jornadas de convivencia de 2 6 3 horas con los grupos y sus tutores en los dias anteriores a las
vacaciones de cada trimestre,

- 1° ESO: kayak y paddle surf en el rio Guadalquivir (aprox. 12-15 euros + autobus), final de curso.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- Para todos los cursos: charlas teérico-practicas de profesionales/madrespadres/empresas/asociaciones/clubes,...
de distintos campos del deporte y de la salud que pudieran estar interesados en transmitirnos informacion y
contenidos que el profesorado considere interesantes para el alumnado.

Podria ser en cualquier momento del curso escolar dependiendo de cuando se nos presentara la oportunidad de
plantearlo. Sin coste y duracién de 1 6 2 horas.

- Para todos los cursos: muestra/puesta en practica/desarrollo/exposicion de actividades y trabajos realizados en el
proyecto del ABP.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Dejaremos reflejado aqui los aspectos fundamentales de la atencion a la diversidad que concretan las medidas
generales y especiales que hemos seleccionado:

Respecto a la atencién al alumnado con necesidades especificas que requieran apoyo educativo, hemos de
considerar que en la mayor parte de las tareas que proponemos se utilizan materiales y reglamentaciones
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adaptadas a la edad y a una concepcion menos competitiva y mas formativa/recreativa de la actividad fisica, por lo
cual practicamente todos los alumnos pueden participar sin importar Gnicamente el nivel de ejecucién (sobre todo
si valoramos en este alumnado que la prioridad es que adquiera aquellos aprendizajes y vivencias necesarias para
continuar con su proceso educativo). Por tanto, haciendo una valoracién de la peculiaridad del alumno basada en
la informacién que nos proporcione el equipo de orientacion del centro, podremos tomar medidas como priorizar
determinados saberes basicos o tareas sobre otros, adaptar procedimientos, instrumentos y tiempos en la
evaluacion y flexibilizar/graduar los criterios de evaluacién y/o sus ponderaciones. Sera necesario entonces tener
presente el censado de alumnos con NEAE o NEE que nos facilite el orientador, conocer las medidas especificas
de atencion a la diversidad que requieran y ser flexible en la aplicacién de las medidas propuestas en funcién de
las necesidades que nos vayamos encontrando.

En relacion a los medidas generales seleccionadas, cuando hablamos de AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES nos
referimos a que, en determinadas ocasiones y en funcidn de las tareas que estemos desarrollando y de los
saberes basicos que pongamos en marcha, hacemos agrupamientos diferentes y flexibles dentro de los grupos o
clases atendiendo a criterios como nivel deportivo, grado de conocimiento/experiencia previa de los saberes
bésicos, relaciones sociales establecidas entre alumnos, etc.

En cuanto a las medidas especificas seleccionadas, al hablar de MEDIDAS DE FLEXIBILIZACION TEMPORAL
nos referimos principalmente a la problematica que nos encontramos con frecuencia respecto a los alumnos
enfermos o lesionados temporalmente. Respecto a esto, al alumnado que presente lesiones deportivas o
enfermedades que impidan la practica deportiva normalizada, se le solicitara en la medida de lo posible el informe
médico donde se concrete su problematica, su temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la
practica de la actividad fisica intentando mantener informado al profesor de la evolucion de su lesién/enfermedad
para que se vaya integrando a la actividad normal con la progresion correspondiente en cada caso. Para este
alumnado se procedera a la sustitucion de la parte practica por otro tipo de actividades que puedan abordar, como
pueden ser: recogida por escrito del trabajo realizado en clase; entrega de fichas y/o actividades- trabajos teéricos
(alguno de ellas pueden ir relacionadas con la investigacion/conocimiento de las particularidades de su lesion
enfermedad); lecturas de libros/articulos interesantes; asuncion del rol de alumno ayudante -si su lesion se lo
permite- y/o realizacién de las partes de la sesién que su lesion/enfermedad les permita realizar (por lo que es
importante que traigan el material deportivo necesario). Con respecto a la otra medida especifica, los
PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE, ya hemos comentado la atencion a la diversidad del
alumnado que necesita apoyo pero incluimos en este punto también la atencion que realizamos al alumnado con
baja condicion fisica o escaso desarrollo de sus habilidades motrices no derivados de problemas o discapacidades
fisicas sino Unicamente de la falta de realizacion de ejercicio fisico acumulada en el tiempo. En este sentido se
suavizan o adaptan las tareas necesarias y se insiste al alumnado en que esas habilidades se trabajan y mejoran
en su tiempo libre aprovechando los conocimientos y vivencias adquiridas en el desarrollo de nuestras clases y
que asi deben de hacerlo para poder encontrarse mejor y salvar las dificultades a las que a veces se enfrentan. Se
plantearan entonces actividades de refuerzo para el alumnado que tenga algun problema o dificultad en el
desarrollo de algiin saber basico concreto asi como actividades de recuperacién para aquel alumnado que no haya
conseguido superar algin criterio de evaluacion con el objetivo de que lo pueda superar. Hemos de aclarar
también en este punto que en alguna ocasién (pero no frecuentemente por eso no hemos seleccionado medidas
de profundizacion o ampliacién) nos encontramos con alumnado al que le sucede lo contrario, que tienen un gran
dominio de la asignatura porque les gusta y la practican a diario con entrenadores y dedicacion constante. En este
caso utilizaremos este dominio demostrado para ponerlo en beneficio del resto del alumnado: podran dirigir
calentamientos especificos, actuar como profesores ayudantes en los saberes que dominen, explicar y transmitir a
sus compafieros vivencias adquiridas con la practica de su deporte, y, en los casos que lo demande, realizaran
actividades mas complejas que requieran una mayor habilidad/destreza o exigencia fisica. Dentro de este apartado
de los programas de refuerzo incluimos el Programa de refuerzo para el alumnado que no ha promocionado de
curso que gestionan los tutores/as con la ayuda de todo el profesorado. Necesitardn un seguimiento muy especial
con respecto al resto de alumnos puesto que suele tratarse de alumnado que en el curso anterior mostrd un total
desinterés y falta de trabajo, por lo que dispondran de un nuevo curso para poder trabajar con interés y demostrar
gue pueden aprobar siguiendo las pautas de actuacion desde el principio; solo tendran que ponerse a ello.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 X! X Xl X
EFI.1.3 X X X X X
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Siguiendo el articulo 12 de la Orden 30 de mayo de 2023, la evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial
y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la
toma de decisiones. Para ello, se tendrd en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistir4 exclusivamente en una prueba objetiva.
Realizaremos una evaluacion inicial para valorar la situacion de partida de nuestro alumnado en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia que servira como punto de partida. Con respecto a ella en
todos los grupos se ha pretendido valorar el estado de la condicién fisica y de las habilidades motrices; el grado de
resolucion de problemas motrices en diferentes situaciones deportivas; la relacidon social afectiva del grupo; los
conocimientos previos del grupo respecto a saberes béasicos de cursos anteriores y las actitudes y habitos de
trabajo del alumnado. Para recoger los datos utilizamos pruebas de ejecucion; test de condicion y aptitud fisica;
planteamiento de situaciones reales de juegos/deportes colectivos a resolver; dinamicas de grupos; fichas de
trabajo; juegos cooperativos con un fin comun; tareas/actividades diarias y la observacion diaria de las sesiones.
Una vez realizada, se comprobd el nivel general que habra que seguir dedicandole tiempo y atencién al desarrollo
de la condicion fisica y de las habilidades motrices y deportivas a lo largo de todo curso porque se notan carencias
asociadas a la falta de actividad fisica diaria y al escaso interés deportivo extraescolar que observamos en una
parte importante de nuestro alumnado. En este sentido consideramos fundamental que nuestro alumnado realice
actividad deportiva en su tiempo libre puesto que es ahi donde van a notar la mejoria en sus habilidades sociales y
deportivas y en el desarrollo de su salud y condicion fisica basica; por lo que les seguiremos animando e insistiendo
en que den este paso a los que todavia tienen habitos tan sedentarios.

Ademas de estas medidas concretas de nuestra area a aplicar durante el curso tras la evaluacion inicial, tendremos
en cuenta la valoracion de la dindmica del grupo y sus peculiaridades genéricas e individuales analizadas por el
equipo educativo y seguiremos las recomendaciones aportadas en dicha evaluacion.

De la evaluacién inicial realizada, se han obtenido los siguientes datos:

20 ESO A: 9 alumnos/as con un Nivel competencial inicial, 8 con un nivel medio y 3 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
iniciado-medio. El grupo se conforma por un total de 21 alumnos y alumnas.

Un alumno NEAE.

Dos alumnos NEE. Uno de ellos con discapacidad fisica (obesidad), PTIS.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion.

20 ESO B: 14 alumno con nivel competencial inicial, 4 con un nivel medio y 4 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
inicial. El grupo se conforma por un total de 22 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion (2).

Un alumno con NEE.

Tres alumnos con NEAE.

Lo comentado esta recogido en las tablas habilitadas por Jefatura de Estudios en el Drive corporativo, y que el
profesorado ha cumplimentado con anterioridad a las sesiones de equipos educativos, mencionadas en el acta
anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
Respecto a los principios pedagdgicos seguidos en este curso, nos basamos en los que hemos considerado
esenciales de los que recoge el articulo 6 en el D. 102/2023, de 9 de mayo:

1. El departamento planteara propuestas pedagdgicas para el alumnado de este curso adaptandose y atendiendo a
la diversidad del aula (incluyendo alumnado de aula especifica). Asimismo, en un trabajo conjunto, propondremos
diferentes métodos que favorezcan la independencia y su capacidad de trabajar en equipo teniendo en cuenta los
ritmos de aprendizaje del alumnado.

2. Trabajaremos con el alumnado de manera global buscando un avance tanto individual como en grupo que pueda
beneficiarle para su etapa posterior.

3. Prestaremos una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil

de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y fomentaremos la correcta expresion oral, escrita, el
desarrollo de las destrezas orales bésicas y el uso de las matematicas adaptandolo a la asignatura de Educacion
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Fisica y sus peculiaridades.

4. Con el objetivo de integrar las competencias trabajadas, realizaremos proyectos significativos (como el ABP
buscando que nuestro alumnado sea capaz de resolver problemas reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexién y la responsabilidad.

5. Junto al trabajo practico, le daremos a nuestro alumnado pautas generales para poder abordar exposiciones
orales, trabajos de investigacién individuales y colectivos utilizando recursos tecnolégicos para abordar la
competencia digital. Abordaremos de esta manera también la expresién oral y escrita, el desarrollo de la lectura, la
comunicacién audiovisual y el fomento del espiritu critico y cientifico. Deberemos tener presente igualmente la
educacion emocional y en valores, el desarrollo de la creatividad, la educacién para la salud, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales. Ademas de lo
concretado en estos puntos tendremos en cuenta en todo momento lo expuesto ampliamente en el punto que lleva
este mismo nombre en el apartado de aspectos generales detallado en esta programacion.
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del
Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del Anexo VII de la Orden de 30 de mayo. Las
situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes
llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. En
el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el funcionamiento coordinado de los
equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo. En el anexo VIl de la Orden, en el apartado relativo a nuestra materia, se nos concreta que el enfoque
competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar aprendizajes contextualizados,
significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas
motrices en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan,
desde el andlisis de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que
respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos
metodologicos destacan la educacidon deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura,
el ecologico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada,
para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje,
siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de
aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje
inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar. La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje
que se realicen en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: lGdicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado,
responder a las necesidades psicologicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo
de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica,
en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera
ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones
entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y
alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y
saludables. De una manera mas concreta a nivel de departamento los PRINCIPIOS METODOLOGICOS que son
fundamentales en NUESTRA MATERIA: Desarrollamos una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permiten alcanzar el desarrollo de las competencias especificas pretendidas
adaptandose al grupo, a cada alumno y a los saberes basicos a trabajar. Utilizando tanto técnicas reproductivas
como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacidn, socializacién, autonomia,
confianza, creatividad y participacion del alumnado. De esta manera, empleamos como técnicas de ensefianza,
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tanto la Instruccion Directa como la Indagacién. La Instruccion Directa se emplea principalmente para desarrollar
aguellos saberes basicos de los que el alumnado posee escasos conocimientos previos 0 que por su caracter mas
cientifico exigen ser transmitidos mediante dicha técnica. Pero también en otros muchos momentos usaremos la
indagacién, ya que una de las finalidades educativas es que el alumnado aprenda por si mismo de forma
autbnoma, ademas de que los aprendizajes resultaran mas significativos y la transferencia mas efectiva. En
relacién a la realizacion de las tareas diarias buscaremos implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran tareas variadas, de interés para el alumnado y que requiera de
su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidon. Sera necesario para facilitar el proceso, disefiar tareas que puedan cumplir una
funcion de diagnostico, de refuerzo o ampliacién, de resumen, de evaluacion y de desarrollo y aprendizaje,
atendiendo de esta manera a la diversidad que nos encontramos en nuestros grupos. En resumen, las tareas
propuestas intentardn cumplir los siguientes criterios basicos: - Permitir que el alumno aprecie su grado inicial de
competencia motriz posibilitando asi que pueda construir nuevos aprendizajes sobre la base o superacion de sus
conocimientos previos, siendo fundamental para ello el feedback aportado por nuestra parte.

- Fomentar la participacién del alumno asumiendo diferentes roles en la realizacién de las tareas.

- Facilitar la autorregulacién del ritmo de ejecucién y aprendizaje como tratamiento especifico a la diversidad de
los alumnos.

- Dentro de los modelos pedagdgicos antes mencionados, priorizaremos sobre el modelo comprensivo y el modelo
de responsabilidad personal y social, haciendo especial hincapié en el trabajo cooperativo.

- Implicar la necesidad de disfrutar aprendiendo con aprendizajes funcionales que sean motivantes para los
alumnos.

- Familiarizar al alumno con el entorno del area, con los espacios y materiales propios de las actividades fisicas, y
promover su uso adecuado.

- Ofrecer un tratamiento equilibrado de actividades desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género,
de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado (actividad fisica inclusiva).

- Proporcionar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio,
del tiempo y de los recursos utilizados.

- Proporcionar al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion
emocional, aplicables a la vida cotidiana que son tan necesarias.

- Garantizar que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias, intentando minimizar
los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

- Cobran especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares.

Referente a los RECURSOS DIDACTICOS O MATERIAL CURRICULAR (todo tipo de elementos, objetos e
instrumentos que se utilizan para el desarrollo de la actividad docente), usaremos obviamente el material deportivo
del que disponemos y también materiales audiovisuales, materiales impresos (fichas, apuntes, articulos
deportivos, etc.) y las nuevas tecnologias con el uso de internet, classroom e Instagram. En este sentido debemos
tener en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello fomentaremos un uso adecuado de

Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa. En relacion a las ORIENTACIONES ORGANIZATIVAS, destacar que tenemos establecidas
en nuestro Departamento las normas y reglas basicas de funcionamiento para el desarrollo de las sesiones de
trabajo a lo largo del curso, que se transmiten al alumnado desde el primer momento. En cuanto a la organizacién
de las sesiones y de nuestro dia a dia, se llevaran a cabo tanto clases tedricas como clases practicas. La primera
sesion de cada Situacion de Aprendizaje o una parte de ella sera tedrica, donde introduciremos al alumnado hacia
los saberes basicos que vamos a trabajar, expondremos el contenido tedrico relacionado con esos saberes y
detallaremos el producto final. El resto de las sesiones de las Situaciones de Aprendizaje seran practicas. Por otro
lado, principalmente, se empleara la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Desde nuestra area
siempre hemos abordado la motivacion del alumnado a través del trabajo colaborativo y por proyectos (ABP). El
aprendizaje cooperativo lo desarrollamos continuamente en nuestra materia puesto que el fomento de la
participacion, la cooperacion y el trabajo en grupo/equipo se plantean como propuestas de aprendizaje frecuentes
desarrollando entre nuestros alumnos actitudes de solidaridad, tolerancia, cooperacion, autonomia, deportividad,
respeto a la diversidad, etc. Igualmente, la practica y la organizaciéon de las actividades deportivas colectivas
(como por ejemplo el desarrollo de los deportes colectivos y de los juegos cooperativos/alternativos o la puesta en
practica de coreografias y montajes grupales en el apartado de expresion corporal) exigen la integracion en un
proyecto comin, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

TRATAMIENTO DE LA LECTURA Y EXPRESION ORAL Desde nuestro Departamento queremos contribuir al
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fomento de la lectura y expresion oral y escrita, continuando ademas este curso con la media hora de lectura
obligatoria que viene establecida por normativa y organizada a nivel interno en nuestro Centro donde seguiremos
el cuadrante de rotacién establecido siguiendo las lecturas detalladas en el documento que existe para tal fin y
teniendo en cuenta las orientaciones sugeridas en el Plan de fomento de la lectura de nuestro Centro.
Trabajaremos especialmente los aspectos teéricos introduciendo diferentes saberes basicos propios del area que
van a requerir este fomento de la lectura trabajando la comprension lectora y la capacidad de expresién escrita y
oral. Con respecto al resto de actividades que se van a realizar para fomentar y contribuir desde nuestra
asignatura a desarrollar estos habitos en el alumnado, destacaremos las siguientes:

- Realizacién de trabajos individuales y en grupo en los que los alumnos tendrdn que exponer a sus compafieros
el desarrollo de los saberes basicos y sus conclusiones, por lo que estaremos trabajando ademas de la capacidad
de expresion escrita, la oral.

- Debates sobre determinados aspectos del curriculo que pueden generar diferentes opiniones.

- Explicacion, escritura y lectura de los apuntes de E.F. elaborados por el profesor y de los articulos deportivos
que consideremos interesantes y comprension de las ideas principales de dichos temas.

- Busqueda en Internet de informacién complementaria sobre determinados temas.

- Visionado de documentales o videos relacionados con la asignatura dirigidos a potenciar la comprensién y a que
sean capaces de extraer las ideas generales.

- Realizacion o explicacion de ejercicios y actividades por parte de alumnos al resto de sus compafieros para el
fomento de la expresion oral.

- Actividades de lectura libre de libros de la biblioteca que correspondan a nuestra area.

Esta lectura y el resto de tareas descritas pueden ir enfocadas a todo el alumnado pero los alumnos exentos o con
alguna limitacion fisica temporal que les impida la realizacion de la actividad fisica tendran que realizar a lo largo
del curso una mayor cantidad de trabajos y de lecturas que sus compafieros, con lo que estaran trabajando este
apartado ampliamente.

Haremos especial hincapié este afio en todos los métodos que persigan la mejora de la capacidad de comprension
y expresion oral y escrita de nuestro alumnado (didlogos, debates, exposiciones orales, redacciones, resumenes,
lecturas en clase y fuera de ella, ...). De este modo asumiremos la prioridad de este objetivo general decidida por
todos los departamentos.

FOMENTO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO:

Este es el segundo curso en el que nos encontramos con esta iniciativa que nos viene establecida por nhormativa,
por lo que hemos de aclarar que aun estamos en periodo de implantacion y seguro que de mejora con el paso del
tiempo. Por un lado nos cefiiremos al cuadrante establecido por el Centro donde se marca una rotacion a la que
ajustarnos . En este sentido intentaremos plantear actividades y resoluciones de problemas que estén
relacionados con tematica propia de nuestra area que detallaremos a continuacion. Por otro lado, durante nuestras
practicas en el dia a dia podemos plantear actividades/juegos/retos que requieran de un razonamiento matematico
para poder llevarse a cabo, por lo que estaremos fomentando este aspecto de una manera ludica e integrada a lo
largo del curso. Destacaremos a continuacion las posibles actividades a desarrollar de una manera u otra:

- Tematicas propias del area para ser tratadas tanto en el aula cuando toque seguir el cuadrante de rotacion o de
forma practica cuando corresponda a lo largo del curso integradas en las propias sesiones.

- Célculos relacionados con la nutricién: consumos/gastos caloricos, calorias asociadas a los distintos alimentos e
interpretacion de las etiquetas alimentarias, metabolismo basal.

- Interpretacion de mapas: interpretacion espacial (identificacion de los puntos cardinales, orientacion en el mapa),
interpretacion de las escalas.

- Croquis: realizacién de croquis que apoyen las explicaciones en la elaboracién de sesiones por parte del
alumnado.

- Interpretacion del tiempo asociada a la elaboracién de calendarios de competicion y conteo de la puntuacion
obtenida por parte de los equipos participantes que van definiendo el avance en los enfrentamientos.

- Graficas de resultados: interpretacion y elaboracion de graficos con datos que se van tomando del alumnado
(por ejemplo de los obtenidos en los tests de C.F.). Pueden elaborarse graficos, establecerse tendencias,
encontrar medias y valores maximos y minimos,...

- Adaptaciones fisiolégicas en el ejercicio: toma e interpretacion de la frecuencia cardiaca (FC reposo, FC maxima,
interpretacion y gréaficas asociadas a la evolucion de la FC durante los distintos tipos de entrenamiento/actividades)
- Calculo del IMC e interpretacion asociada.
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- Interpretaciéon y resolucion de problemas asociados a los datos obtenidos en los relojes deportivos que
incorporan pulsémetro y GPS; interpretacion, aplicacion y manejo de las Apps asociadas a ellos.

Juegos/actividades/retos practicos que se desarrollaran en las practicas a lo largo del curso:

- Retos o situaciones motrices donde haya que hacer calculos matematicos previos a la accion motora a
desarrollar (ej: juegos de Velocidad de reaccion que impliquen calculos matematicos previos a la ejecucién motora,
problemas relacionados con la visién espacial y la rapida toma de decisiones.

- Juegos donde haya que resolver problemas que impliquen estrategias de razonamiento individuales y grupales
para buscar la solucién motriz adecuada (ej: juegos y retos cooperativos, la cadeneta)

- Juegos de expresion corporal donde se parta de hipétesis y se puedan representar diferentes historias a partir de
ellas.

- Juegos de rastreos de pistas donde, ademas de la orientacion espacial necesaria para su desarrollo, se incluyan
célculos matematicos para su resolucion y avance en el juego.

InfProDidLomLoe 2023
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4. Materiales y recursos:

Las Instalaciones con las que cuenta el Centro y de las que puede hacer uso el Departamento para llevar a cabo la
programacion, son las siguientes:

- Una pista polideportivo con 2 porterias de Balonmano o Futbol-Sala ancladas el suelo y dos canastas en uno de
los laterales de la pista.

- Un Gimnasio con espalderas.

- Un almacén para guardar el material.

En cuanto a los materiales y recursos utilizados, ademas de los materiales tradicionales necesarios para la
practica de actividad fisica (instalaciones y materiales deportivos), asi como fichas, exdmenes, etc. Usaremos
Google Classroom como medio para facilitar a nuestros alumnos tanto actividades, como recursos y/o materiales
Utiles para nuestra materia. También utilizaremos YouTube para la visualizacién de videos. Ademas, usaremos
aplicaciones tipo Canva, Genially, Kahoot, Plickers, Strava, etc. Cuando sea necesario para presentaciones
digitales y actividades con las TIC.

Cdd.Centro: 41702001

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Tal y como nos indica la Seccion 1% del Capitulo 11l de la Orden 30 de mayo de 2023 en sus articulos 10 y 11
referentes a la evaluacién, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de
evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las
competencias especificas. Llevaremos a cabo nuestra evaluacion del alumnado a través de la observacién
continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacioén y el grado de desarrollo de las competencias especificas asociadas a ellos. Para recoger los datos
necesarios y poder comprobar su grado de adquisicion detallaremos a continuacion los procedimientos y los
instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar. Previamente a su concrecion, dejaremos indicados aspectos
propios de nuestra asignatura que nos sirven como items o descriptores de observacion para poder evaluar los
criterios a lo largo de nuestras sesiones; destacando entre ellos:

- Comprension y asimilacion de conceptos o sistemas conceptuales. Nivel de adquisicion de conocimientos.
- Conocimiento y uso del vocabulario especifico del area.

- Capacidad de expresion y transmisién de ideas en el desarrollo de alguna pequefia parte de la sesién (p.ej. en
los calentamientos) y en las exposiciones orales que puedan realizarse.

- Capacidad de analisis y aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos en la practica diaria.

- Dominio y desarrollo de procedimientos especificos del area.

- Mejora individual de la condicion fisica y eficacia motriz.

- Nivel de ejecucion en la realizacion de las tareas motrices.

- Responsabilidad, interés, atencién y actitud positiva y favorable hacia la asignatura.

- Correcto uso del material asi como colaboracién y cooperacién en su recogida.

- Participacion activa, trabajo, iniciativa, esfuerzo y afan de superacion en las sesiones de clase.

- Participacion, implicacién y grado de motivacion mostrado en el desarrollo de los Proyectos planteados.

- Material de educacion fisica (ropa deportiva y zapatillas de deporte).

- Tolerancia, respeto y actitud de colaboracion/cooperacion hacia los compafieros y el profesor.

- Cumplimiento en los plazos de entrega de las tareas solicitadas.
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- Participacion en alguna actividad extraescolar deportiva.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Trabajos personales y/o en grupo expuestos en clase, entregados presencialmente y/o via classroom.

- Exdmenes y pruebas escritas (normalmente realizadas una vez al trimestre), fichas de elaboracion y realizacién
de esquemas/resimenes.

- Exposicion oral de trabajos personales o en grupo; pequefias intervenciones de transmisién oral en alguna parte
de las sesiones (p. €j. en los calentamientos); repaso de la Gltima clase...

- Pruebas de Ejecucion (pruebas técnico - tacticas, test de condicién fisica y de aptitud fisica, coreografias, juegos

de orientacién, etc.) y tareas/actividades diarias.

- Escalas de observacion y listas de control.

- Observacion diaria de las sesiones y toma/registro de datos en el cuaderno de clase.

- Rubricas con indicadores claros que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.

- Escalas/cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion del alumnado y de determinados aspectos de la practica
docente.

- Trabajos de aplicacién, especialmente para los alumnos exentos o que no desarrollen las practicas.

Con respecto a los CRITERIOS DE CALIFICACION, deberemos de tener en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas de nuestra materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene
asociados que, en el caso de este curso de la ESO, tienen todos ellos el mismo valor y contribuyen en la misma
medida al grado de desarrollo de las competencias especificas que estemos desarrollando en ese momento del
aprendizaje.

Ante la complejidad que puede entrafiar al alumnado y las familias la comprension de la evaluacién de la materia
segun la normativa y con el fin de que conozca de una manera mas sencilla como sera evaluado, desde nuestro
departamento explicaremos en los primeros dias de clase a nuestro alumnado lo siguiente:

Para poder superar nuestra materia de EF, el alumnado tiene que alcanzar los criterios de evaluacion recogidos en
la normativa vigente, los cuales conducen a la adquisicion de las competencias especificas. Dichos criterios de
evaluacién seran evaluados utilizando diferentes instrumentos de evaluacién (observacion sistemética, fichas de
control, rabricas, formularios, pruebas escritas/orales/practicas, ....) durante el desarrollo de las unidades de
programacion y de las diferentes situaciones de aprendizaje establecidas a lo largo del curso. De esta manera, la
calificacién final del alumnado estard en funcion de la superacion de dichos criterios de evaluacién que se habran
contemplado como medibles a través de los indicadores o descriptores que determinen su grado de desarrollo.

Como CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA, determinamos que, para superar el trimestre, el alumno,
después de haberle aplicado los criterios de calificacion, debe conseguir una nota final igual o superior a 5. Hemos
de tener presente que la evaluacién tiene un cardcter continuo de tal manera que en cada trimestre se tiene en
cuenta el anterior y la calificacion obtenida hace referencia a las notas conseguidas desde principios de curso hasta
el momento. En el caso de que en algun trimestre la calificacién obtenida no llegase al 5, el profesor orientara al
alumno en cuanto a lo que deber hacer (realizacion de pruebas tedricas o entrega de trabajos; realizacion de
pruebas y tareas de ejecucioén y/o trabajos de aplicacién; rectificacion y mejora de su actitud, entrega y esfuerzo, ..),
teniéndose en cuenta para ello cuéles son los criterios de evaluacion en los que el alumno ha mostrado sus
carencias y se hace necesario incidir en ellos para que sean superados. En el caso de que durante el periodo del
tercer trimestre el alumnado presente calificacion negativa se hara hincapié en trabajar en base a los criterios no
superados para poder intentar superar finalmente la materia.

De esta manera, la calificacion final del alumnado en la evaluacion ordinaria estara en funcion de la superacion de
los criterios de evaluacion a lo largo de los trimestres y, si es igual o superior a 5, supondra que la materia esta
superada. En el caso de que no fuera asi, habra de elaborarse un informe con los criterios de evaluaciéon no
superados que servird para la elaboracién del Programa de Refuerzo del siguiente curso, tanto si promociona como
si no.

Todo ello se llevara a través de la utilizaciéon del Cuaderno de Séneca.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE
Evaluacion inicial.
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El calentamiento.
Condicion fisica y salud.
Deportes de raqueta

SEGUNDO TRIMESTRE
Combas individuales.

El atletismo.

El futbol.

El voleibol.
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TERCER TRIMESTRE

El voleibol.

Expresion corporal.

Actividades en el medio natural.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Atletismo

OPORTUNIDADES DEP
- El calentamiento

- Expresion corporal

Cdd.Centro: 41702001

- Fdatbol

- Los guardianes del movimiento

- CONOCEMOS Y CUIDAMOS

NATURALEZA.

- NOS PONEMOS EN FORMA. SIENDO SALUDABLES.

- Raquetas y palas por doquier.

- Voleibol

PRIMER TRIMESTRE:

Dia Mundial de la Salud Mental.
Dia de la Hispanidad.

Dia de la empresa Andaluza.
Dia contra el Cancer de mama.
Dia del Flamenco.

Dia Mundial de la Infancia.

Dia internacional de la musica.

Fecha Generacion: 17/11/2025 20:25:52

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Segun el calendario de efemérides del curso 25/26 las trabajaremos mediante lecturas, juegos relacionados con el
contenido de dicha efemeridad, a través de videos, musica...

Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer.

Dia de la Bandera Andaluza.
Dia de la Constitucion Espafiola.
Dia de la Lectura en Andalucia.

SEGUNDO TRIMESTRE:
Dia Escolar de la No-violencia y la Paz.

Dia Internacional de la Mujer y la nifia de la ciencia.

Dia de Andalucia.
Dia internacional de la Muijer.

TERCER TRIMESTRE:
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APRENDENDIENDO SUS GRANDES
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Dia internacional de la Salud.

Dia del libro.

Dia de Europa.

Dia internacional de las Familias.

Dia del Medio Ambiente.

Dia de la Memoria Histérica y Democratica.

ACTIVIDAD: Actividades en la Naturaleza: senderismo y bicicleta de montafia.

OBJETIVO: Vivenciar sobre el terreno las distintas actividades vistas en la teoria sobre las Actividades en la
Naturaleza. También por la localidad.

CURSO: Todos los cursos. FECHA: Todo el Curso.

ACTIVIDAD: Participacion en actividades deportivas organizadas por entidades publicas o privadas: viajes para la
practica de actividad fisica. Ej. parques multiaventura, actividades acuaticas, etc.

OBJETIVO: Aumentar y conocer mas a fondo la oferta deportiva del alumnado del Centro, asi como practicar
deportes de aventura o poco conocidos por la mayoria de la poblacién.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Dependiendo de la oferta y la demanda (por determinar)

Actividad: Carrera de orientacién en espacios de la localidad.

OBJETIVO: Aprender a realizar una carrera de orientacion, conociendo la arquitectura y el paisaje de la zona.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Por determinar

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacién temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Dejaremos reflejado aqui los aspectos fundamentales de la atencion a la diversidad que concretan las medidas
generales y especiales que hemos seleccionado:

Respecto a la atencién al alumnado con necesidades especificas que requieran apoyo educativo, hemos de
considerar que en la mayor parte de las tareas que proponemos se utilizan materiales y reglamentaciones
adaptadas a la edad y a una concepcion menos competitiva y mas formativa/recreativa de la actividad fisica, por lo
cual practicamente todos los alumnos pueden participar sin importar Gnicamente el nivel de ejecucién (sobre todo
si valoramos en este alumnado que la prioridad es que adquiera aquellos aprendizajes y vivencias necesarias para
continuar con su proceso educativo). Por tanto, haciendo una valoracién de la peculiaridad del alumno basada en
la informacién que nos proporcione el equipo de orientacién del centro, podremos tomar medidas como priorizar
determinados saberes basicos o tareas sobre otros, adaptar procedimientos, instrumentos y tiempos en la
evaluacion y flexibilizar/graduar los criterios de evaluacion y/o sus ponderaciones. Sera necesario entonces tener
presente el censado de alumnos con NEAE o NEE que nos facilite el orientador, conocer las medidas especificas
de atencion a la diversidad que requieran y ser flexible en la aplicacién de las medidas propuestas en funcion de
las necesidades que nos vayamos encontrando.

En relacion a los medidas generales seleccionadas, cuando hablamos de AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES nos
referimos a que, en determinadas ocasiones y en funcidn de las tareas que estemos desarrollando y de los
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saberes basicos que pongamos en marcha, hacemos agrupamientos diferentes y flexibles dentro de los grupos o
clases atendiendo a criterios como nivel deportivo, grado de conocimiento/experiencia previa de los saberes
bésicos, relaciones sociales establecidas entre alumnos, etc.

En cuanto a las medidas especificas seleccionadas, al hablar de MEDIDAS DE FLEXIBILIZACION TEMPORAL
nos referimos principalmente a la problemética que nos encontramos con frecuencia respecto a los alumnos
enfermos o lesionados temporalmente. Respecto a esto, al alumnado que presente lesiones deportivas o
enfermedades que impidan la practica deportiva normalizada, se le solicitara en la medida de lo posible el informe
médico donde se concrete su problematica, su temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la
practica de la actividad fisica intentando mantener informado al profesor de la evolucion de su lesion/enfermedad
para que se vaya integrando a la actividad normal con la progresion correspondiente en cada caso. Para este
alumnado se procedera a la sustitucién de la parte practica por otro tipo de actividades que puedan abordar, como
pueden ser: recogida por escrito del trabajo realizado en clase; entrega de fichas y/o actividades- trabajos tedricos
(alguno de ellas pueden ir relacionadas con la investigacion/conocimiento de las particularidades de su lesion
enfermedad); lecturas de libros/articulos interesantes; asuncion del rol de alumno ayudante -si su lesién se lo
permite- y/o realizacién de las partes de la sesion que su lesion/enfermedad les permita realizar (por lo que es
importante que traigan el material deportivo necesario). Con respecto a la otra medida especifica, los
PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE, ya hemos comentado la atenciéon a la diversidad del
alumnado que necesita apoyo pero incluimos en este punto también la atencion que realizamos al alumnado con
baja condicion fisica o escaso desarrollo de sus habilidades motrices no derivados de problemas o discapacidades
fisicas sino Unicamente de la falta de realizacion de ejercicio fisico acumulada en el tiempo. En este sentido se
suavizan o adaptan las tareas necesarias y se insiste al alumnado en que esas habilidades se trabajan y mejoran
en su tiempo libre aprovechando los conocimientos y vivencias adquiridas en el desarrollo de nuestras clases y
que asi deben de hacerlo para poder encontrarse mejor y salvar las dificultades a las que a veces se enfrentan. Se
plantearan entonces actividades de refuerzo para el alumnado que tenga algun problema o dificultad en el
desarrollo de algiin saber basico concreto asi como actividades de recuperacién para aquel alumnado que no haya
conseguido superar algin criterio de evaluacién con el objetivo de que lo pueda superar. Hemos de aclarar
también en este punto que en alguna ocasion (pero no frecuentemente por eso no hemos seleccionado medidas
de profundizacion o ampliacién) nos encontramos con alumnado al que le sucede lo contrario, que tienen un gran
dominio de la asignatura porque les gusta y la practican a diario con entrenadores y dedicacion constante. En este
caso utilizaremos este dominio demostrado para ponerlo en beneficio del resto del alumnado: podran dirigir
calentamientos especificos, actuar como profesores ayudantes en los saberes que dominen, explicar y transmitir a
sus compafieros vivencias adquiridas con la practica de su deporte, y, en los casos que lo demande, realizaran
actividades mas complejas que requieran una mayor habilidad/destreza o exigencia fisica. Dentro de este apartado
de los programas de refuerzo incluimos el Programa de refuerzo para el alumnado que no ha promocionado de
curso que gestionan los tutores/as con la ayuda de todo el profesorado. Necesitardn un seguimiento muy especial
con respecto al resto de alumnos puesto que suele tratarse de alumnado que en el curso anterior mostré un total
desinterés y falta de trabajo, por lo que dispondran de un nuevo curso para poder trabajar con interés y demostrar
gue pueden aprobar siguiendo las pautas de actuacion desde el principio; solo tendran que ponerse a ello.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.
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CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creaciéon de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
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adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Patrticipa en el proceso de creacidn de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
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previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compatrtir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 X! X Xl X
EFI.2.3 X X X X X
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Siguiendo el articulo 12 de la Orden 30 de mayo de 2023, la evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial
y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la
toma de decisiones. Para ello, se tendrd en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistir4 exclusivamente en una prueba objetiva.
Realizaremos una evaluacion inicial para valorar la situacion de partida de nuestro alumnado en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia que servira como punto de partida. Con respecto a ella en
todos los grupos se ha pretendido valorar el estado de la condicién fisica y de las habilidades motrices; el grado de
resolucion de problemas motrices en diferentes situaciones deportivas; la relacidon social afectiva del grupo; los
conocimientos previos del grupo respecto a saberes béasicos de cursos anteriores y las actitudes y habitos de
trabajo del alumnado. Para recoger los datos utilizamos pruebas de ejecucion; test de condicion y aptitud fisica;
planteamiento de situaciones reales de juegos/deportes colectivos a resolver; dinamicas de grupos; fichas de
trabajo; juegos cooperativos con un fin comun; tareas/actividades diarias y la observacion diaria de las sesiones.
Una vez realizada, se comprobd el nivel general que habra que seguir dedicandole tiempo y atencién al desarrollo
de la condicion fisica y de las habilidades motrices y deportivas a lo largo de todo curso porque se notan carencias
asociadas a la falta de actividad fisica diaria y al escaso interés deportivo extraescolar que observamos en una
parte importante de nuestro alumnado. En este sentido consideramos fundamental que nuestro alumnado realice
actividad deportiva en su tiempo libre puesto que es ahi donde van a notar la mejoria en sus habilidades sociales y
deportivas y en el desarrollo de su salud y condicion fisica basica; por lo que les seguiremos animando e insistiendo
en que den este paso a los que todavia tienen habitos tan sedentarios.

Ademas de estas medidas concretas de nuestra area a aplicar durante el curso tras la evaluacion inicial, tendremos
en cuenta la valoracion de la dindmica del grupo y sus peculiaridades genéricas e individuales analizadas por el
equipo educativo y seguiremos las recomendaciones aportadas en dicha evaluacion.

De la evaluacién inicial realizada, se han obtenido los siguientes datos:

30 ESO A: 9 alumnos/as con un Nivel competencial inicial, 10 con un nivel medio y 2 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
iniciado-medio. El grupo se conforma por un total de 22 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion.

Tres alumnos NEAE.

Dos alumnos NEE.

30 ESO B: 16 alumno con nivel competencial inicial, 4 con un nivel medio y 1 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
inicial. El grupo se conforma por un total de 21 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion (2).

Dos alumnos NEAE.

Lo comentado esta recogido en las tablas habilitadas por Jefatura de Estudios en el Drive corporativo, y que el
profesorado ha cumplimentado con anterioridad a las sesiones de equipos educativos, mencionadas en el acta
anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
Respecto a los principios pedagdgicos seguidos en este curso, nos basamos en los que hemos considerado
esenciales de los que recoge el articulo 6 en el D. 102/2023, de 9 de mayo:

1. El departamento planteara propuestas pedagdgicas para el alumnado de este curso adaptandose y atendiendo a
la diversidad del aula (incluyendo alumnado de aula especifica). Asimismo, en un trabajo conjunto, propondremos
diferentes métodos que favorezcan la independencia y su capacidad de trabajar en equipo teniendo en cuenta los
ritmos de aprendizaje del alumnado.

2. Trabajaremos con el alumnado de manera global buscando un avance tanto individual como en grupo que pueda
beneficiarle para su etapa posterior.

3. Prestaremos una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y fomentaremos la correcta expresion oral, escrita, el
desarrollo de las destrezas orales bésicas y el uso de las matematicas adaptandolo a la asignatura de Educacion
Fisica y sus peculiaridades.
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4. Con el objetivo de integrar las competencias trabajadas, realizaremos proyectos significativos (como el ABP

(3]
§ buscando que nuestro alumnado sea capaz de resolver problemas reforzando la autoestima, la autonomia, la
8' reflexién y la responsabilidad.
£
%’ 5. Junto al trabajo practico, le daremos a nuestro alumnado pautas generales para poder abordar exposiciones
a orales, trabajos de investigacién individuales y colectivos utilizando recursos tecnolégicos para abordar la
a competencia digital. Abordaremos de esta manera también la expresién oral y escrita, el desarrollo de la lectura, la
5 comunicacién audiovisual y el fomento del espiritu critico y cientifico. Deberemos tener presente igualmente la
§ educacion emocional y en valores, el desarrollo de la creatividad, la educacién para la salud, la educacion para la
< sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales. Ademas de lo
& concretado en estos puntos tendremos en cuenta en todo momento lo expuesto ampliamente en el punto que lleva
este mismo nombre en el apartado de aspectos generales detallado en esta programacion.
3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del
Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del Anexo VIl de la Orden de 30 de mayo. Las
situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes
llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
o alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
§ enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
5 trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. En
5 el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el funcionamiento coordinado de los
§ equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
g educativo. En el anexo VIl de la Orden, en el apartado relativo a nuestra materia, se nos concreta que el enfoque
3 competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar aprendizajes contextualizados,

significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas
motrices en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan,
desde el andlisis de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que
respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos
metodologicos destacan la educacidon deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura,
el ecologico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada,
para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje,
siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de
aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje
inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar. La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje
que se realicen en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: lGdicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado,
responder a las necesidades psicologicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo
de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica,
en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera
ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones
entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y
alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y
saludables. De una manera mas concreta a nivel de departamento los PRINCIPIOS METODOLOGICOS que son
fundamentales en NUESTRA MATERIA: Desarrollamos una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permiten alcanzar el desarrollo de las competencias especificas pretendidas
adaptandose al grupo, a cada alumno y a los saberes basicos a trabajar. Utilizando tanto técnicas reproductivas
como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacidn, socializacién, autonomia,
confianza, creatividad y participacion del alumnado. De esta manera, empleamos como técnicas de ensefianza,
tanto la Instruccion Directa como la Indagacion. La Instruccion Directa se emplea principalmente para desarrollar
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aguellos saberes basicos de los que el alumnado posee escasos conocimientos previos 0 que por su caracter mas
cientifico exigen ser transmitidos mediante dicha técnica. Pero también en otros muchos momentos usaremos la
indagacién, ya que una de las finalidades educativas es que el alumnado aprenda por si mismo de forma
autbnoma, ademas de que los aprendizajes resultaran mas significativos y la transferencia mas efectiva. En
relacién a la realizacion de las tareas diarias buscaremos implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran tareas variadas, de interés para el alumnado y que requiera de
su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidon. Sera necesario para facilitar el proceso, disefiar tareas que puedan cumplir una
funcion de diagnoéstico, de refuerzo o ampliacién, de resumen, de evaluacion y de desarrollo y aprendizaje,
atendiendo de esta manera a la diversidad que nos encontramos en nuestros grupos. En resumen, las tareas
propuestas intentardn cumplir los siguientes criterios basicos: - Permitir que el alumno aprecie su grado inicial de
competencia motriz posibilitando asi que pueda construir nuevos aprendizajes sobre la base o superacion de sus
conocimientos previos, siendo fundamental para ello el feedback aportado por nuestra parte.

- Fomentar la participacién del alumno asumiendo diferentes roles en la realizacién de las tareas.

- Facilitar la autorregulacién del ritmo de ejecucién y aprendizaje como tratamiento especifico a la diversidad de
los alumnos.

- Dentro de los modelos pedagdgicos antes mencionados, priorizaremos sobre el modelo comprensivo y el modelo
de responsabilidad personal y social, haciendo especial hincapié en el trabajo cooperativo.

- Implicar la necesidad de disfrutar aprendiendo con aprendizajes funcionales que sean motivantes para los
alumnos.

- Familiarizar al alumno con el entorno del area, con los espacios y materiales propios de las actividades fisicas, y
promover su uso adecuado.

- Ofrecer un tratamiento equilibrado de actividades desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género,
de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado (actividad fisica inclusiva).

- Proporcionar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio,
del tiempo y de los recursos utilizados.

- Proporcionar al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion
emocional, aplicables a la vida cotidiana que son tan necesarias.

- Garantizar que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias, intentando minimizar
los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

- Cobran especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares.

Referente a los RECURSOS DIDACTICOS O MATERIAL CURRICULAR (todo tipo de elementos, objetos e
instrumentos que se utilizan para el desarrollo de la actividad docente), usaremos obviamente el material deportivo
del que disponemos y también materiales audiovisuales, materiales impresos (fichas, apuntes, articulos
deportivos, etc.) y las nuevas tecnologias con el uso de internet, classroom e Instagram. En este sentido debemos
tener en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello fomentaremos un uso adecuado de

Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa. En relacion a las ORIENTACIONES ORGANIZATIVAS, destacar que tenemos establecidas
en nuestro Departamento las normas y reglas basicas de funcionamiento para el desarrollo de las sesiones de
trabajo a lo largo del curso, que se transmiten al alumnado desde el primer momento. En cuanto a la organizacién
de las sesiones y de nuestro dia a dia, se llevaran a cabo tanto clases tedricas como clases practicas. La primera
sesion de cada Situacion de Aprendizaje o una parte de ella sera tedrica, donde introduciremos al alumnado hacia
los saberes basicos que vamos a trabajar, expondremos el contenido tedrico relacionado con esos saberes y
detallaremos el producto final. El resto de las sesiones de las Situaciones de Aprendizaje seran practicas. Por otro
lado, principalmente, se empleara la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Desde nuestra area
siempre hemos abordado la motivacion del alumnado a través del trabajo colaborativo y por proyectos (ABP). El
aprendizaje cooperativo lo desarrollamos continuamente en nuestra materia puesto que el fomento de la
participacion, la cooperacion y el trabajo en grupo/equipo se plantean como propuestas de aprendizaje frecuentes
desarrollando entre nuestros alumnos actitudes de solidaridad, tolerancia, cooperacion, autonomia, deportividad,
respeto a la diversidad, etc. Igualmente, la practica y la organizaciéon de las actividades deportivas colectivas
(como por ejemplo el desarrollo de los deportes colectivos y de los juegos cooperativos/alternativos o la puesta en
practica de coreografias y montajes grupales en el apartado de expresion corporal) exigen la integracion en un
proyecto comin, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

TRATAMIENTO DE LA LECTURA Y EXPRESION ORAL Desde nuestro Departamento queremos contribuir al
fomento de la lectura y expresion oral y escrita, continuando ademas este curso con la media hora de lectura
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obligatoria que viene establecida por normativa y organizada a nivel interno en nuestro Centro donde seguiremos
el cuadrante de rotacién establecido siguiendo las lecturas detalladas en el documento que existe para tal fin y
teniendo en cuenta las orientaciones sugeridas en el Plan de fomento de la lectura de nuestro Centro.
Trabajaremos especialmente los aspectos teéricos introduciendo diferentes saberes basicos propios del area que
van a requerir este fomento de la lectura trabajando la comprension lectora y la capacidad de expresién escrita y
oral. Con respecto al resto de actividades que se van a realizar para fomentar y contribuir desde nuestra
asignatura a desarrollar estos habitos en el alumnado, destacaremos las siguientes:

- Realizacién de trabajos individuales y en grupo en los que los alumnos tendrdn que exponer a sus compafieros
el desarrollo de los saberes basicos y sus conclusiones, por lo que estaremos trabajando ademas de la capacidad
de expresion escrita, la oral.

- Debates sobre determinados aspectos del curriculo que pueden generar diferentes opiniones.

- Explicacion, escritura y lectura de los apuntes de E.F. elaborados por el profesor y de los articulos deportivos
que consideremos interesantes y comprension de las ideas principales de dichos temas.

- Busqueda en Internet de informacién complementaria sobre determinados temas.

- Visionado de documentales o videos relacionados con la asignatura dirigidos a potenciar la comprensién y a que
sean capaces de extraer las ideas generales.

- Realizacion o explicacion de ejercicios y actividades por parte de alumnos al resto de sus compafieros para el
fomento de la expresion oral.

- Actividades de lectura libre de libros de la biblioteca que correspondan a nuestra area.

Esta lectura y el resto de tareas descritas pueden ir enfocadas a todo el alumnado pero los alumnos exentos o con
alguna limitacion fisica temporal que les impida la realizacién de la actividad fisica tendran que realizar a lo largo
del curso una mayor cantidad de trabajos y de lecturas que sus compafieros, con lo que estaran trabajando este
apartado ampliamente.

Haremos especial hincapié este afio en todos los métodos que persigan la mejora de la capacidad de comprension
y expresion oral y escrita de nuestro alumnado (didlogos, debates, exposiciones orales, redacciones, resumenes,
lecturas en clase y fuera de ella, ...). De este modo asumiremos la prioridad de este objetivo general decidida por
todos los departamentos.

FOMENTO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO:

Este es el segundo curso en el que nos encontramos con esta iniciativa que nos viene establecida por nhormativa,
por lo que hemos de aclarar que aun estamos en periodo de implantacion y seguro que de mejora con el paso del
tiempo. Por un lado nos cefiiremos al cuadrante establecido por el Centro donde se marca una rotacion a la que
ajustarnos . En este sentido intentaremos plantear actividades y resoluciones de problemas que estén
relacionados con tematica propia de nuestra area que detallaremos a continuacion. Por otro lado, durante nuestras
practicas en el dia a dia podemos plantear actividades/juegos/retos que requieran de un razonamiento matematico
para poder llevarse a cabo, por lo que estaremos fomentando este aspecto de una manera ludica e integrada a lo
largo del curso. Destacaremos a continuacion las posibles actividades a desarrollar de una manera u otra:

- Tematicas propias del area para ser tratadas tanto en el aula cuando toque seguir el cuadrante de rotacion o de
forma practica cuando corresponda a lo largo del curso integradas en las propias sesiones.

- Célculos relacionados con la nutricién: consumos/gastos caloricos, calorias asociadas a los distintos alimentos e
interpretacion de las etiquetas alimentarias, metabolismo basal.

- Interpretacion de mapas: interpretacion espacial (identificacion de los puntos cardinales, orientacion en el mapa),
interpretacion de las escalas.

- Croquis: realizacién de croquis que apoyen las explicaciones en la elaboracién de sesiones por parte del
alumnado.

- Interpretacion del tiempo asociada a la elaboracién de calendarios de competicion y conteo de la puntuacion
obtenida por parte de los equipos participantes que van definiendo el avance en los enfrentamientos.

- Graficas de resultados: interpretacion y elaboracion de graficos con datos que se van tomando del alumnado
(por ejemplo de los obtenidos en los tests de C.F.). Pueden elaborarse graficos, establecerse tendencias,
encontrar medias y valores maximos y minimos,...

- Adaptaciones fisiolégicas en el ejercicio: toma e interpretacion de la frecuencia cardiaca (FC reposo, FC maxima,
interpretacion y gréaficas asociadas a la evolucion de la FC durante los distintos tipos de entrenamiento/actividades)
- Calculo del IMC e interpretacion asociada.

- Interpretacion y resolucion de problemas asociados a los datos obtenidos en los relojes deportivos que
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incorporan pulsémetro y GPS; interpretacion, aplicacion y manejo de las Apps asociadas a ellos.

(3]
§ Juegos/actividades/retos practicos que se desarrollaran en las practicas a lo largo del curso:
® - ituaci i u alcu ati Vi i6
O' Retos o situaciones motrices donde haya que hacer célculos mateméticos previos a la accion motora a
j: ju i i6n que impliqu alcu ati Vi jecucid ,
= desarrollar (ej: juegos de Velocidad de reaccion que impliquen calculos matematicos previos a la ejecucion motora
%’ problemas relacionados con la visién espacial y la rapida toma de decisiones.
a - Juegos donde haya que resolver problemas que impliquen estrategias de razonamiento individuales y grupales
a para buscar la solucién motriz adecuada (ej: juegos y retos cooperativos, la cadeneta)
% _ ., . , . . . - .
; Juegos de expresion corporal donde se parta de hipétesis y se puedan representar diferentes historias a partir de
§ ellas.
€ - Juegos de rastreos de pistas donde, ademas de la orientacion espacial necesaria para su desarrollo, se incluyan
e . . .
célculos matematicos para su resolucion y avance en el juego.
4. Materiales y recursos:
Las Instalaciones con las que cuenta el Centro y de las que puede hacer uso el Departamento para llevar a cabo la
programacion, son las siguientes:
- Una pista polideportivo con 2 porterias de Balonmano o Futbol-Sala ancladas el suelo y dos canastas en uno de
los laterales de la pista.
- Un Gimnasio con espalderas.
b=y - Un almacén para guardar el material.
8 . ape , 7 . P .
8 En cuanto a los materiales y recursos utilizados, ademas de los materiales tradicionales necesarios para la
5 practica de actividad fisica (instalaciones y materiales deportivos), asi como fichas, exdmenes, etc. Usaremos
o Google Classroom como medio para facilitar a nuestros alumnos tanto actividades, como recursos y/o materiales
s Utiles para nuestra materia. También utilizaremos YouTube para la visualizacién de videos. Ademas, usaremos
Q aplicaciones tipo Canva, Genially, Kahoot, Plickers, Strava, etc. Cuando sea necesario para presentaciones
3 - L
S digitales y actividades con las TIC.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Tal y como nos indica la Seccion 1% del Capitulo 11l de la Orden 30 de mayo de 2023 en sus articulos 10 y 11
referentes a la evaluacién, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de
evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las
competencias especificas. Llevaremos a cabo nuestra evaluacion del alumnado a través de la observacién
continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacioén y el grado de desarrollo de las competencias especificas asociadas a ellos. Para recoger los datos
necesarios y poder comprobar su grado de adquisicion detallaremos a continuacion los procedimientos y los
instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar. Previamente a su concrecion, dejaremos indicados aspectos
propios de nuestra asignatura que nos sirven como items o descriptores de observacion para poder evaluar los
criterios a lo largo de nuestras sesiones; destacando entre ellos:

- Comprension y asimilacion de conceptos o sistemas conceptuales. Nivel de adquisicion de conocimientos.
- Conocimiento y uso del vocabulario especifico del area.

- Capacidad de expresion y transmisién de ideas en el desarrollo de alguna pequefia parte de la sesién (p.ej. en
los calentamientos) y en las exposiciones orales que puedan realizarse.

- Capacidad de analisis y aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos en la practica diaria.

- Dominio y desarrollo de procedimientos especificos del area.

- Mejora individual de la condicion fisica y eficacia motriz.

- Nivel de ejecucidn en la realizacion de las tareas motrices.

- Responsabilidad, interés, atencién y actitud positiva y favorable hacia la asignatura.

- Correcto uso del material asi como colaboracién y cooperacién en su recogida.

- Participacion activa, trabajo, iniciativa, esfuerzo y afan de superacion en las sesiones de clase.

- Participacion, implicacién y grado de motivacién mostrado en el desarrollo de los Proyectos planteados.

- Material de educacion fisica (ropa deportiva y zapatillas de deporte).

- Tolerancia, respeto y actitud de colaboracion/cooperacion hacia los compafieros y el profesor.

- Cumplimiento en los plazos de entrega de las tareas solicitadas.

- Participacion en alguna actividad extraescolar deportiva.

Fecha Generacion: 17/11/2025 20:25:52
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PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Trabajos personales y/o en grupo expuestos en clase, entregados presencialmente y/o via classroom.

- Examenes y pruebas escritas (normalmente realizadas una vez al trimestre), fichas de elaboracion y realizacion
de esquemas/resimenes.

- Exposicion oral de trabajos personales o en grupo; pequefias intervenciones de transmisién oral en alguna parte
de las sesiones (p. €j. en los calentamientos); repaso de la Gltima clase...

- Pruebas de Ejecucion (pruebas técnico - tacticas, test de condicién fisica y de aptitud fisica, coreografias, juegos

de orientacién, etc.) y tareas/actividades diarias.

- Escalas de observacion y listas de control.

- Observacion diaria de las sesiones y toma/registro de datos en el cuaderno de clase.

- Rubricas con indicadores claros que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.

- Escalas/cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion del alumnado y de determinados aspectos de la practica
docente.

- Trabajos de aplicacién, especialmente para los alumnos exentos o que no desarrollen las practicas.

Con respecto a los CRITERIOS DE CALIFICACION, deberemos de tener en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas de nuestra materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene
asociados que, en el caso de este curso de la ESO, tienen todos ellos el mismo valor y contribuyen en la misma
medida al grado de desarrollo de las competencias especificas que estemos desarrollando en ese momento del
aprendizaje.

Ante la complejidad que puede entrafiar al alumnado y las familias la comprension de la evaluacién de la materia
segun la normativa y con el fin de que conozca de una manera mas sencilla como sera evaluado, desde nuestro
departamento explicaremos en los primeros dias de clase a nuestro alumnado lo siguiente:

Para poder superar nuestra materia de EF, el alumnado tiene que alcanzar los criterios de evaluacion recogidos en
la normativa vigente, los cuales conducen a la adquisicion de las competencias especificas. Dichos criterios de
evaluacién seran evaluados utilizando diferentes instrumentos de evaluacién (observacion sistemética, fichas de
control, rabricas, formularios, pruebas escritas/orales/practicas, ....) durante el desarrollo de las unidades de
programacion y de las diferentes situaciones de aprendizaje establecidas a lo largo del curso. De esta manera, la
calificacién final del alumnado estard en funcion de la superacion de dichos criterios de evaluacién que se habran
contemplado como medibles a través de los indicadores o descriptores que determinen su grado de desarrollo.

Como CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA, determinamos que, para superar el trimestre, el alumno,
después de haberle aplicado los criterios de calificacion, debe conseguir una nota final igual o superior a 5. Hemos
de tener presente que la evaluacién tiene un cardcter continuo de tal manera que en cada trimestre se tiene en
cuenta el anterior y la calificacion obtenida hace referencia a las notas conseguidas desde principios de curso hasta
el momento. En el caso de que en algun trimestre la calificacién obtenida no llegase al 5, el profesor orientara al
alumno en cuanto a lo que deber hacer (realizacion de pruebas tedricas o entrega de trabajos; realizacion de
pruebas y tareas de ejecucioén y/o trabajos de aplicacién; rectificacion y mejora de su actitud, entrega y esfuerzo, ..),
teniéndose en cuenta para ello cuéles son los criterios de evaluacion en los que el alumno ha mostrado sus
carencias y se hace necesario incidir en ellos para que sean superados. En el caso de que durante el periodo del
tercer trimestre el alumnado presente calificacion negativa se hara hincapié en trabajar en base a los criterios no
superados para poder intentar superar finalmente la materia.

De esta manera, la calificacion final del alumnado en la evaluacion ordinaria estara en funcion de la superacion de
los criterios de evaluacion a lo largo de los trimestres y, si es igual o superior a 5, supondra que la materia esta
superada. En el caso de que no fuera asi, habra de elaborarse un informe con los criterios de evaluaciéon no
superados que servird para la elaboracién del Programa de Refuerzo del siguiente curso, tanto si promociona como
si no.

Todo ello se llevara a través de la utilizaciéon del Cuaderno de Séneca.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE
Evaluacion inicial.
El calentamiento.
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El cuerpo, la salud y la actividad fisica.
Condicion Fisica
Deportes de adversario.

SEGUNDO TRIMESTRE
Combas grandes.

El balonmano.

El hockey.

TERCER TRIMESTRE

Los juegos olimpicos.

Expresion corporal.

Actividades en el medio natural: orientacion.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA. CONOCELA Y CUIDALA 3
- ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y CULTURALES 3
- BALONMANO
- Combas: desafios y coreografias.
- Cuerpo en construccion

- Implementos: Palas, badminton.

- PONTE EN FORMA. ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE.

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Segun el calendario de efemérides del curso 25/26 las trabajaremos mediante lecturas, juegos relacionados con el

contenido de dicha efemeridad, a través de videos, musica...

PRIMER TRIMESTRE:

Dia Mundial de la Salud Mental.
Dia de la Hispanidad.

Dia de la empresa Andaluza.
Dia contra el Cancer de mama.
Dia del Flamenco.

Dia Mundial de la Infancia.

Dia internacional de la musica.
Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer.
Dia de la Bandera Andaluza.
Dia de la Constitucion Espafiola.
Dia de la Lectura en Andalucia.

SEGUNDO TRIMESTRE:

Dia Escolar de la No-violencia y la Paz.

Dia Internacional de la Mujer y la nifia de la ciencia.
Dia de Andalucia.

Dia internacional de la Muijer.

TERCER TRIMESTRE:

Dia internacional de la Salud.
Dia del libro.

Dia de Europa.

Dia internacional de las Familias.
Dia del Medio Ambiente.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Dia de la Memoria Histérica y Democratica.

ACTIVIDAD: Actividades en la Naturaleza: senderismo y bicicleta de montafia.

OBJETIVO: Vivenciar sobre el terreno las distintas actividades vistas en la teoria sobre las Actividades en la
Naturaleza. También por la localidad.

CURSO: Todos los cursos. FECHA: Todo el Curso.

ACTIVIDAD: Participacion en actividades deportivas organizadas por entidades publicas o privadas: viajes para la
practica de actividad fisica. Ej. parques multiaventura, actividades acuaticas, etc.

OBJETIVO: Aumentar y conocer mas a fondo la oferta deportiva del alumnado del Centro, asi como practicar
deportes de aventura o poco conocidos por la mayoria de la poblacién.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Dependiendo de la oferta y la demanda (por determinar)

Actividad: Carrera de orientacién en espacios de la localidad.

OBJETIVO: Aprender a realizar una carrera de orientacion, conociendo la arquitectura y el paisaje de la zona.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Por determinar

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacién temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Dejaremos reflejado aqui los aspectos fundamentales de la atencion a la diversidad que concretan las medidas
generales y especiales que hemos seleccionado:

Respecto a la atencién al alumnado con necesidades especificas que requieran apoyo educativo, hemos de
considerar que en la mayor parte de las tareas que proponemos se utilizan materiales y reglamentaciones
adaptadas a la edad y a una concepcidon menos competitiva y mas formativa/recreativa de la actividad fisica, por lo
cual practicamente todos los alumnos pueden participar sin importar Gnicamente el nivel de ejecucién (sobre todo
si valoramos en este alumnado que la prioridad es que adquiera aquellos aprendizajes y vivencias necesarias para
continuar con su proceso educativo). Por tanto, haciendo una valoracién de la peculiaridad del alumno basada en
la informacién que nos proporcione el equipo de orientacién del centro, podremos tomar medidas como priorizar
determinados saberes basicos o tareas sobre otros, adaptar procedimientos, instrumentos y tiempos en la
evaluacion y flexibilizar/graduar los criterios de evaluacion y/o sus ponderaciones. Sera necesario entonces tener
presente el censado de alumnos con NEAE o NEE que nos facilite el orientador, conocer las medidas especificas
de atencion a la diversidad que requieran y ser flexible en la aplicacién de las medidas propuestas en funcion de
las necesidades que nos vayamos encontrando.

En relacion a los medidas generales seleccionadas, cuando hablamos de AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES nos
referimos a que, en determinadas ocasiones y en funcién de las tareas que estemos desarrollando y de los
saberes basicos que pongamos en marcha, hacemos agrupamientos diferentes y flexibles dentro de los grupos o
clases atendiendo a criterios como nivel deportivo, grado de conocimiento/experiencia previa de los saberes
bésicos, relaciones sociales establecidas entre alumnos, etc.

En cuanto a las medidas especificas seleccionadas, al hablar de MEDIDAS DE FLEXIBILIZACION TEMPORAL
nos referimos principalmente a la probleméatica que nos encontramos con frecuencia respecto a los alumnos
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enfermos o lesionados temporalmente. Respecto a esto, al alumnado que presente lesiones deportivas o
enfermedades que impidan la practica deportiva normalizada, se le solicitara en la medida de lo posible el informe
médico donde se concrete su problematica, su temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la
practica de la actividad fisica intentando mantener informado al profesor de la evolucion de su lesion/enfermedad
para que se vaya integrando a la actividad normal con la progresion correspondiente en cada caso. Para este
alumnado se procedera a la sustitucién de la parte practica por otro tipo de actividades que puedan abordar, como
pueden ser: recogida por escrito del trabajo realizado en clase; entrega de fichas y/o actividades- trabajos tedricos
(alguno de ellas pueden ir relacionadas con la investigacion/conocimiento de las particularidades de su lesion
enfermedad); lecturas de libros/articulos interesantes; asuncion del rol de alumno ayudante -si su lesién se lo
permite- y/o realizacién de las partes de la sesion que su lesion/enfermedad les permita realizar (por lo que es
importante que traigan el material deportivo necesario). Con respecto a la otra medida especifica, los
PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE, ya hemos comentado la atencion a la diversidad del
alumnado que necesita apoyo pero incluimos en este punto también la atencién que realizamos al alumnado con
baja condicion fisica o escaso desarrollo de sus habilidades motrices no derivados de problemas o discapacidades
fisicas sino Unicamente de la falta de realizacion de ejercicio fisico acumulada en el tiempo. En este sentido se
suavizan o adaptan las tareas necesarias y se insiste al alumnado en que esas habilidades se trabajan y mejoran
en su tiempo libre aprovechando los conocimientos y vivencias adquiridas en el desarrollo de nuestras clases y
que asi deben de hacerlo para poder encontrarse mejor y salvar las dificultades a las que a veces se enfrentan. Se
plantearan entonces actividades de refuerzo para el alumnado que tenga algun problema o dificultad en el
desarrollo de algiin saber basico concreto asi como actividades de recuperacién para aquel alumnado que no haya
conseguido superar algin criterio de evaluacion con el objetivo de que lo pueda superar. Hemos de aclarar
también en este punto que en alguna ocasion (pero no frecuentemente por eso no hemos seleccionado medidas
de profundizacion o ampliacién) nos encontramos con alumnado al que le sucede lo contrario, que tienen un gran
dominio de la asignatura porque les gusta y la practican a diario con entrenadores y dedicacién constante. En este
caso utilizaremos este dominio demostrado para ponerlo en beneficio del resto del alumnado: podran dirigir
calentamientos especificos, actuar como profesores ayudantes en los saberes que dominen, explicar y transmitir a
sus compafieros vivencias adquiridas con la practica de su deporte, y, en los casos que lo demande, realizaran
actividades mas complejas que requieran una mayor habilidad/destreza o exigencia fisica. Dentro de este apartado
de los programas de refuerzo incluimos el Programa de refuerzo para el alumnado que no ha promocionado de
curso que gestionan los tutores/as con la ayuda de todo el profesorado. Necesitardn un seguimiento muy especial
con respecto al resto de alumnos puesto que suele tratarse de alumnado que en el curso anterior mostré un total
desinterés y falta de trabajo, por lo que dispondran de un nuevo curso para poder trabajar con interés y demostrar
gue pueden aprobar siguiendo las pautas de actuacion desde el principio; solo tendran que ponerse a ello.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en concienciay expresidn culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
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sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
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Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucibn a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje mateméatico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMb5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

\ Competencia clave: Competencia emprendedora.
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Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.

1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Autorregulacién emocional.

1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

4. El deporte en Andalucia.

1. El deporte en Andalucia.

5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI1.3.2 X! X Xl X
EFI.3.3 X X X X X
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Siguiendo el articulo 12 de la Orden 30 de mayo de 2023, la evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial
y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la
toma de decisiones. Para ello, se tendrd en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistir4 exclusivamente en una prueba objetiva.
Realizaremos una evaluacion inicial para valorar la situacion de partida de nuestro alumnado en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia que servira como punto de partida. Con respecto a ella en
todos los grupos se ha pretendido valorar el estado de la condicién fisica y de las habilidades motrices; el grado de
resolucion de problemas motrices en diferentes situaciones deportivas; la relacidon social afectiva del grupo; los
conocimientos previos del grupo respecto a saberes béasicos de cursos anteriores y las actitudes y habitos de
trabajo del alumnado. Para recoger los datos utilizamos pruebas de ejecucion; test de condicion y aptitud fisica;
planteamiento de situaciones reales de juegos/deportes colectivos a resolver; dinamicas de grupos; fichas de
trabajo; juegos cooperativos con un fin comun; tareas/actividades diarias y la observacion diaria de las sesiones.
Una vez realizada, se comprobd el nivel general que habra que seguir dedicandole tiempo y atencién al desarrollo
de la condicion fisica y de las habilidades motrices y deportivas a lo largo de todo curso porque se notan carencias
asociadas a la falta de actividad fisica diaria y al escaso interés deportivo extraescolar que observamos en una
parte importante de nuestro alumnado. En este sentido consideramos fundamental que nuestro alumnado realice
actividad deportiva en su tiempo libre puesto que es ahi donde van a notar la mejoria en sus habilidades sociales y
deportivas y en el desarrollo de su salud y condicion fisica basica; por lo que les seguiremos animando e insistiendo
en que den este paso a los que todavia tienen habitos tan sedentarios.

Ademas de estas medidas concretas de nuestra area a aplicar durante el curso tras la evaluacion inicial, tendremos
en cuenta la valoracion de la dindmica del grupo y sus peculiaridades genéricas e individuales analizadas por el
equipo educativo y seguiremos las recomendaciones aportadas en dicha evaluacion.

De la evaluacién inicial realizada, se han obtenido los siguientes datos:

40 ESO A: 12 alumnos/as con un Nivel competencial inicial, 3 con un nivel medio y 3 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
iniciado. El grupo se conforma por un total de 18 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion.

Un alumno NEE.

40 ESO B: 7 alumno con nivel competencial inicial, 17 con un nivel medio y 4 con un nivel avanzado. De la
evaluacion inicial se desprende que es un grupo heterogéneo con multiples ritmos de aprendizaje, con un nivel
medio-avanzado. El grupo se conforma por un total de 28 alumnos y alumnas.

Alumnado con programa de refuerzo por repeticion.

Una alumna NEE, alumna con discapacidad visual, PTIS

Lo comentado esta recogido en las tablas habilitadas por Jefatura de Estudios en el Drive corporativo, y que el
profesorado ha cumplimentado con anterioridad a las sesiones de equipos educativos, mencionadas en el acta
anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
Respecto a los principios pedagdgicos seguidos en este curso, nos basamos en los que hemos considerado
esenciales de los que recoge el articulo 6 en el D. 102/2023, de 9 de mayo:

1. El departamento planteara propuestas pedagdgicas para el alumnado de este curso adaptandose y atendiendo a
la diversidad del aula (incluyendo alumnado de aula especifica). Asimismo, en un trabajo conjunto, propondremos
diferentes métodos que favorezcan la independencia y su capacidad de trabajar en equipo teniendo en cuenta los
ritmos de aprendizaje del alumnado.

2. Trabajaremos con el alumnado de manera global buscando un avance tanto individual como en grupo que pueda
beneficiarle para su etapa posterior.

3. Prestaremos una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y fomentaremos la correcta expresion oral, escrita, el
desarrollo de las destrezas orales bésicas y el uso de las matematicas adaptandolo a la asignatura de Educacion
Fisica y sus peculiaridades.
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4. Con el objetivo de integrar las competencias trabajadas, realizaremos proyectos significativos (como el ABP
buscando que nuestro alumnado sea capaz de resolver problemas reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexién y la responsabilidad.

5. Junto al trabajo practico, le daremos a nuestro alumnado pautas generales para poder abordar exposiciones
orales, trabajos de investigacién individuales y colectivos utilizando recursos tecnolégicos para abordar la
competencia digital. Abordaremos de esta manera también la expresién oral y escrita, el desarrollo de la lectura, la
comunicacién audiovisual y el fomento del espiritu critico y cientifico. Deberemos tener presente igualmente la
educacion emocional y en valores, el desarrollo de la creatividad, la educacién para la salud, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales. Ademas de lo
concretado en estos puntos tendremos en cuenta en todo momento lo expuesto ampliamente en el punto que lleva
este mismo nombre en el apartado de aspectos generales detallado en esta programacion.
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del
Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del Anexo VIl de la Orden de 30 de mayo. Las
situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes
llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. En
el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el funcionamiento coordinado de los
equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo. En el anexo VIl de la Orden, en el apartado relativo a nuestra materia, se nos concreta que el enfoque
competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar aprendizajes contextualizados,
significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas
motrices en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan,
desde el andlisis de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que
respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos
metodoldgicos destacan la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura,
el ecologico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada,
para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje,
siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de
aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje
inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar. La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje
que se realicen en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: lGdicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado,
responder a las necesidades psicologicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo
de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica,
en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera
ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones
entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y
alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y
saludables. De una manera mas concreta a nivel de departamento los PRINCIPIOS METODOLOGICOS que son
fundamentales en NUESTRA MATERIA: Desarrollamos una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permiten alcanzar el desarrollo de las competencias especificas pretendidas
adaptandose al grupo, a cada alumno y a los saberes basicos a trabajar. Utilizando tanto técnicas reproductivas
como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacidn, socializacién, autonomia,
confianza, creatividad y participacion del alumnado. De esta manera, empleamos como técnicas de ensefianza,
tanto la Instruccion Directa como la Indagacion. La Instruccion Directa se emplea principalmente para desarrollar
aquellos saberes basicos de los que el alumnado posee escasos conocimientos previos 0 que por su caracter mas
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cientifico exigen ser transmitidos mediante dicha técnica. Pero también en otros muchos momentos usaremos la
indagacién, ya que una de las finalidades educativas es que el alumnado aprenda por si mismo de forma
autbnoma, ademas de que los aprendizajes resultaran mas significativos y la transferencia mas efectiva. En
relacién a la realizacion de las tareas diarias buscaremos implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran tareas variadas, de interés para el alumnado y que requiera de
su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccidon. Sera necesario para facilitar el proceso, disefiar tareas que puedan cumplir una
funcion de diagnoéstico, de refuerzo o ampliacién, de resumen, de evaluacion y de desarrollo y aprendizaje,
atendiendo de esta manera a la diversidad que nos encontramos en nuestros grupos. En resumen, las tareas
propuestas intentardn cumplir los siguientes criterios basicos: - Permitir que el alumno aprecie su grado inicial de
competencia motriz posibilitando asi que pueda construir nuevos aprendizajes sobre la base o superacion de sus
conocimientos previos, siendo fundamental para ello el feedback aportado por nuestra parte.

- Fomentar la participacién del alumno asumiendo diferentes roles en la realizacién de las tareas.

- Facilitar la autorregulacién del ritmo de ejecucién y aprendizaje como tratamiento especifico a la diversidad de
los alumnos.

- Dentro de los modelos pedagdgicos antes mencionados, priorizaremos sobre el modelo comprensivo y el modelo
de responsabilidad personal y social, haciendo especial hincapié en el trabajo cooperativo.

- Implicar la necesidad de disfrutar aprendiendo con aprendizajes funcionales que sean motivantes para los
alumnos.

- Familiarizar al alumno con el entorno del area, con los espacios y materiales propios de las actividades fisicas, y
promover su uso adecuado.

- Ofrecer un tratamiento equilibrado de actividades desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género,
de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado (actividad fisica inclusiva).

- Proporcionar ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio,
del tiempo y de los recursos utilizados.

- Proporcionar al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion
emocional, aplicables a la vida cotidiana que son tan necesarias.

- Garantizar que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias, intentando minimizar
los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

- Cobran especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares.

Referente a los RECURSOS DIDACTICOS O MATERIAL CURRICULAR (todo tipo de elementos, objetos e
instrumentos que se utilizan para el desarrollo de la actividad docente), usaremos obviamente el material deportivo
del que disponemos y también materiales audiovisuales, materiales impresos (fichas, apuntes, articulos
deportivos, etc.) y las nuevas tecnologias con el uso de internet, classroom e Instagram. En este sentido debemos
tener en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello fomentaremos un uso adecuado de

Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de
esta etapa educativa. En relacion a las ORIENTACIONES ORGANIZATIVAS, destacar que tenemos establecidas
en nuestro Departamento las normas y reglas basicas de funcionamiento para el desarrollo de las sesiones de
trabajo a lo largo del curso, que se transmiten al alumnado desde el primer momento. En cuanto a la organizacién
de las sesiones y de nuestro dia a dia, se llevaran a cabo tanto clases tedricas como clases practicas. La primera
sesion de cada Situacion de Aprendizaje o una parte de ella sera tedrica, donde introduciremos al alumnado hacia
los saberes basicos que vamos a trabajar, expondremos el contenido tedrico relacionado con esos saberes y
detallaremos el producto final. El resto de las sesiones de las Situaciones de Aprendizaje seran practicas. Por otro
lado, principalmente, se empleara la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Desde nuestra area
siempre hemos abordado la motivacion del alumnado a través del trabajo colaborativo y por proyectos (ABP). El
aprendizaje cooperativo lo desarrollamos continuamente en nuestra materia puesto que el fomento de la
participacion, la cooperacion y el trabajo en grupo/equipo se plantean como propuestas de aprendizaje frecuentes
desarrollando entre nuestros alumnos actitudes de solidaridad, tolerancia, cooperacion, autonomia, deportividad,
respeto a la diversidad, etc. Igualmente, la practica y la organizaciéon de las actividades deportivas colectivas
(como por ejemplo el desarrollo de los deportes colectivos y de los juegos cooperativos/alternativos o la puesta en
practica de coreografias y montajes grupales en el apartado de expresion corporal) exigen la integracion en un
proyecto comin, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

TRATAMIENTO DE LA LECTURA Y EXPRESION ORAL Desde nuestro Departamento queremos contribuir al

fomento de la lectura y expresion oral y escrita, continuando ademas este curso con la media hora de lectura
obligatoria que viene establecida por normativa y organizada a nivel interno en nuestro Centro donde seguiremos
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el cuadrante de rotacién establecido siguiendo las lecturas detalladas en el documento que existe para tal fin y
teniendo en cuenta las orientaciones sugeridas en el Plan de fomento de la lectura de nuestro Centro.
Trabajaremos especialmente los aspectos teéricos introduciendo diferentes saberes basicos propios del area que
van a requerir este fomento de la lectura trabajando la comprension lectora y la capacidad de expresién escrita y
oral. Con respecto al resto de actividades que se van a realizar para fomentar y contribuir desde nuestra
asignatura a desarrollar estos habitos en el alumnado, destacaremos las siguientes:

- Realizacién de trabajos individuales y en grupo en los que los alumnos tendrdn que exponer a sus compafieros
el desarrollo de los saberes basicos y sus conclusiones, por lo que estaremos trabajando ademas de la capacidad
de expresion escrita, la oral.

- Debates sobre determinados aspectos del curriculo que pueden generar diferentes opiniones.

- Explicacion, escritura y lectura de los apuntes de E.F. elaborados por el profesor y de los articulos deportivos
que consideremos interesantes y comprension de las ideas principales de dichos temas.

- Busqueda en Internet de informacién complementaria sobre determinados temas.

- Visionado de documentales o videos relacionados con la asignatura dirigidos a potenciar la comprensién y a que
sean capaces de extraer las ideas generales.

- Realizacion o explicacion de ejercicios y actividades por parte de alumnos al resto de sus compafieros para el
fomento de la expresion oral.

- Actividades de lectura libre de libros de la biblioteca que correspondan a nuestra area.

Esta lectura y el resto de tareas descritas pueden ir enfocadas a todo el alumnado pero los alumnos exentos o con
alguna limitacion fisica temporal que les impida la realizacién de la actividad fisica tendran que realizar a lo largo
del curso una mayor cantidad de trabajos y de lecturas que sus compafieros, con lo que estaran trabajando este
apartado ampliamente.

Haremos especial hincapié este afio en todos los métodos que persigan la mejora de la capacidad de comprension
y expresion oral y escrita de nuestro alumnado (didlogos, debates, exposiciones orales, redacciones, resumenes,
lecturas en clase y fuera de ella, ...). De este modo asumiremos la prioridad de este objetivo general decidida por
todos los departamentos.

FOMENTO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO:

Este es el segundo curso en el que nos encontramos con esta iniciativa que nos viene establecida por normativa,
por lo que hemos de aclarar que aun estamos en periodo de implantacion y seguro que de mejora con el paso del
tiempo. Por un lado nos cefiiremos al cuadrante establecido por el Centro donde se marca una rotacion a la que
ajustarnos . En este sentido intentaremos plantear actividades y resoluciones de problemas que estén
relacionados con tematica propia de nuestra area que detallaremos a continuacion. Por otro lado, durante nuestras
practicas en el dia a dia podemos plantear actividades/juegos/retos que requieran de un razonamiento matematico
para poder llevarse a cabo, por lo que estaremos fomentando este aspecto de una manera ludica e integrada a lo
largo del curso. Destacaremos a continuacion las posibles actividades a desarrollar de una manera u otra:

- Tematicas propias del area para ser tratadas tanto en el aula cuando toque seguir el cuadrante de rotacion o de
forma practica cuando corresponda a lo largo del curso integradas en las propias sesiones.

- Célculos relacionados con la nutricién: consumos/gastos caloricos, calorias asociadas a los distintos alimentos e
interpretacion de las etiquetas alimentarias, metabolismo basal.

- Interpretacion de mapas: interpretacion espacial (identificacion de los puntos cardinales, orientacion en el mapa),
interpretacion de las escalas.

- Croquis: realizacién de croquis que apoyen las explicaciones en la elaboracién de sesiones por parte del
alumnado.

- Interpretacion del tiempo asociada a la elaboracién de calendarios de competicion y conteo de la puntuacion
obtenida por parte de los equipos participantes que van definiendo el avance en los enfrentamientos.

- Graficas de resultados: interpretacion y elaboracion de graficos con datos que se van tomando del alumnado
(por ejemplo de los obtenidos en los tests de C.F.). Pueden elaborarse graficos, establecerse tendencias,
encontrar medias y valores maximos y minimos,...

- Adaptaciones fisiolégicas en el ejercicio: toma e interpretacion de la frecuencia cardiaca (FC reposo, FC maxima,
interpretacion y gréaficas asociadas a la evolucion de la FC durante los distintos tipos de entrenamiento/actividades)
- Calculo del IMC e interpretacion asociada.

- Interpretacion y resolucion de problemas asociados a los datos obtenidos en los relojes deportivos que
incorporan pulsémetro y GPS; interpretacion, aplicacion y manejo de las Apps asociadas a ellos.
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Juegos/actividades/retos practicos que se desarrollaran en las practicas a lo largo del curso:

- Retos o situaciones motrices donde haya que hacer calculos matematicos previos a la accion motora a
desarrollar (ej: juegos de Velocidad de reaccion que impliquen calculos matematicos previos a la ejecucién motora,
problemas relacionados con la visién espacial y la rapida toma de decisiones.

- Juegos donde haya que resolver problemas que impliquen estrategias de razonamiento individuales y grupales
para buscar la solucién motriz adecuada (ej: juegos y retos cooperativos, la cadeneta)

- Juegos de expresion corporal donde se parta de hipétesis y se puedan representar diferentes historias a partir de
ellas.

- Juegos de rastreos de pistas donde, ademas de la orientacion espacial necesaria para su desarrollo, se incluyan
célculos matematicos para su resolucion y avance en el juego.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

4. Materiales y recursos:

Las Instalaciones con las que cuenta el Centro y de las que puede hacer uso el Departamento para llevar a cabo la
programacion, son las siguientes:

- Una pista polideportivo con 2 porterias de Balonmano o Futbol-Sala ancladas el suelo y dos canastas en uno de
los laterales de la pista.

- Un Gimnasio con espalderas.

- Un almacén para guardar el material.

En cuanto a los materiales y recursos utilizados, ademas de los materiales tradicionales necesarios para la
practica de actividad fisica (instalaciones y materiales deportivos), asi como fichas, exdmenes, etc. Usaremos
Google Classroom como medio para facilitar a nuestros alumnos tanto actividades, como recursos y/o materiales
Utiles para nuestra materia. También utilizaremos YouTube para la visualizacién de videos. Ademas, usaremos
aplicaciones tipo Canva, Genially, Kahoot, Plickers, Strava, etc. Cuando sea necesario para presentaciones
digitales y actividades con las TIC.

Cdd.Centro: 41702001

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Tal y como nos indica la Seccion 1% del Capitulo 11l de la Orden 30 de mayo de 2023 en sus articulos 10 y 11
referentes a la evaluacién, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de
evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las
competencias especificas. Llevaremos a cabo nuestra evaluacion del alumnado a través de la observacién
continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacioén y el grado de desarrollo de las competencias especificas asociadas a ellos. Para recoger los datos
necesarios y poder comprobar su grado de adquisicion detallaremos a continuacion los procedimientos y los
instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar. Previamente a su concrecion, dejaremos indicados aspectos
propios de nuestra asignatura que nos sirven como items o descriptores de observacion para poder evaluar los
criterios a lo largo de nuestras sesiones; destacando entre ellos:

- Comprension y asimilacion de conceptos o sistemas conceptuales. Nivel de adquisicion de conocimientos.
- Conocimiento y uso del vocabulario especifico del area.

- Capacidad de expresion y transmisién de ideas en el desarrollo de alguna pequefia parte de la sesién (p.ej. en
los calentamientos) y en las exposiciones orales que puedan realizarse.

- Capacidad de analisis y aplicacién de los conocimientos teéricos adquiridos en la practica diaria.

- Dominio y desarrollo de procedimientos especificos del area.

- Mejora individual de la condicion fisica y eficacia motriz.

- Nivel de ejecucidn en la realizacion de las tareas motrices.

- Responsabilidad, interés, atencién y actitud positiva y favorable hacia la asignatura.

- Correcto uso del material asi como colaboracién y cooperacién en su recogida.

- Participacion activa, trabajo, iniciativa, esfuerzo y afan de superacion en las sesiones de clase.

- Participacion, implicacién y grado de motivacién mostrado en el desarrollo de los Proyectos planteados.

- Material de educacion fisica (ropa deportiva y zapatillas de deporte).

- Tolerancia, respeto y actitud de colaboracion/cooperacion hacia los compafieros y el profesor.

- Cumplimiento en los plazos de entrega de las tareas solicitadas.

- Participacion en alguna actividad extraescolar deportiva.
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PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Trabajos personales y/o en grupo expuestos en clase, entregados presencialmente y/o via classroom.

- Examenes y pruebas escritas (normalmente realizadas una vez al trimestre), fichas de elaboracion y realizacion
de esquemas/resimenes.

- Exposicion oral de trabajos personales o en grupo; pequefias intervenciones de transmisién oral en alguna parte
de las sesiones (p. €j. en los calentamientos); repaso de la Gltima clase...

- Pruebas de Ejecucion (pruebas técnico - tacticas, test de condicién fisica y de aptitud fisica, coreografias, juegos

de orientacién, etc.) y tareas/actividades diarias.

- Escalas de observacion y listas de control.

- Observacion diaria de las sesiones y toma/registro de datos en el cuaderno de clase.

- Rubricas con indicadores claros que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.

- Escalas/cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacion del alumnado y de determinados aspectos de la practica
docente.

- Trabajos de aplicacién, especialmente para los alumnos exentos o que no desarrollen las practicas.

Con respecto a los CRITERIOS DE CALIFICACION, deberemos de tener en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas de nuestra materia, a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene
asociados que, en el caso de este curso de la ESO, tienen todos ellos el mismo valor y contribuyen en la misma
medida al grado de desarrollo de las competencias especificas que estemos desarrollando en ese momento del
aprendizaje.

Ante la complejidad que puede entrafiar al alumnado y las familias la comprension de la evaluacién de la materia
segun la normativa y con el fin de que conozca de una manera mas sencilla como sera evaluado, desde nuestro
departamento explicaremos en los primeros dias de clase a nuestro alumnado lo siguiente:

Para poder superar nuestra materia de EF, el alumnado tiene que alcanzar los criterios de evaluacion recogidos en
la normativa vigente, los cuales conducen a la adquisicion de las competencias especificas. Dichos criterios de
evaluacién seran evaluados utilizando diferentes instrumentos de evaluacién (observacion sistemética, fichas de
control, rabricas, formularios, pruebas escritas/orales/practicas, ....) durante el desarrollo de las unidades de
programacion y de las diferentes situaciones de aprendizaje establecidas a lo largo del curso. De esta manera, la
calificacién final del alumnado estara en funcién de la superacion de dichos criterios de evaluacién que se habran
contemplado como medibles a través de los indicadores o descriptores que determinen su grado de desarrollo.

Como CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA, determinamos que, para superar el trimestre, el alumno,
después de haberle aplicado los criterios de calificacion, debe conseguir una nota final igual o superior a 5. Hemos
de tener presente que la evaluacién tiene un cardcter continuo de tal manera que en cada trimestre se tiene en
cuenta el anterior y la calificacion obtenida hace referencia a las notas conseguidas desde principios de curso hasta
el momento. En el caso de que en algun trimestre la calificacién obtenida no llegase al 5, el profesor orientara al
alumno en cuanto a lo que deber hacer (realizacion de pruebas tedricas o entrega de trabajos; realizacion de
pruebas y tareas de ejecucion y/o trabajos de aplicacién; rectificacion y mejora de su actitud, entrega y esfuerzo, ..),
teniéndose en cuenta para ello cuéles son los criterios de evaluacion en los que el alumno ha mostrado sus
carencias y se hace necesario incidir en ellos para que sean superados. En el caso de que durante el periodo del
tercer trimestre el alumnado presente calificacion negativa se hara hincapié en trabajar en base a los criterios no
superados para poder intentar superar finalmente la materia.

De esta manera, la calificacién final del alumnado en la evaluacion ordinaria estara en funcion de la superacion de
los criterios de evaluacion a lo largo de los trimestres y, si es igual o superior a 5, supondra que la materia esta
superada. En el caso de que no fuera asi, habra de elaborarse un informe con los criterios de evaluaciéon no
superados que servird para la elaboracién del Programa de Refuerzo del siguiente curso, tanto si promociona como
si no.

Todo ello se llevara a través de la utilizaciéon del Cuaderno de Séneca.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE

Evaluacion inicial.

El desarrollo de las capacidades fisicas.

Un programa para mejorar la condicion fisica.
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Deportes de adversarios.

SEGUNDO TRIMESTRE

Combas grandes.

Deportes de ocio y recreacioén (alternativos).
El ultimate.

TERCER TRIMESTRE

El deporte en la sociedad actual.

Expresion corporal: el disefio de coreografias.
Actividades en el medio natural.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Calentamiento, participacdn, comportamiento, habitos
- Combas ritmicas y acrosport.
- Conoce tu condicidn fisica y mide tu salud
- Los deportes alternativos
- MEDIMOS NUESTRA CONDICION FiSICA
- Orientacién en el medio natural

- ULTIMATE

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Segun el calendario de efemérides del curso 25/26 las trabajaremos mediante lecturas, juegos relacionados con el

contenido de dicha efemeridad, a través de videos, musica...

PRIMER TRIMESTRE:

Dia Mundial de la Salud Mental.
Dia de la Hispanidad.

Dia de la empresa Andaluza.
Dia contra el Cancer de mama.
Dia del Flamenco.

Dia Mundial de la Infancia.

Dia internacional de la musica.
Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer.
Dia de la Bandera Andaluza.
Dia de la Constitucion Espafiola.
Dia de la Lectura en Andalucia.

SEGUNDO TRIMESTRE:

Dia Escolar de la No-violencia y la Paz.

Dia Internacional de la Mujer y la nifia de la ciencia.
Dia de Andalucia.

Dia internacional de la Muijer.

TERCER TRIMESTRE:

Dia internacional de la Salud.
Dia del libro.

Dia de Europa.

Dia internacional de las Familias.
Dia del Medio Ambiente.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Dia de la Memoria Histérica y Democratica.

ACTIVIDAD: Actividades en la Naturaleza: senderismo y bicicleta de montafia.

OBJETIVO: Vivenciar sobre el terreno las distintas actividades vistas en la teoria sobre las Actividades en la
Naturaleza. También por la localidad.

CURSO: Todos los cursos. FECHA: Todo el Curso.

ACTIVIDAD: Participacion en actividades deportivas organizadas por entidades publicas o privadas: viajes para la
practica de actividad fisica. Ej. parques multiaventura, actividades acuaticas, etc.

OBJETIVO: Aumentar y conocer mas a fondo la oferta deportiva del alumnado del Centro, asi como practicar
deportes de aventura o poco conocidos por la mayoria de la poblacién.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Dependiendo de la oferta y la demanda (por determinar)

Actividad: Carrera de orientacién en espacios de la localidad.

OBJETIVO: Aprender a realizar una carrera de orientacion, conociendo la arquitectura y el paisaje de la zona.

CURSO: Todos los cursos FECHA: Por determinar

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacién temporal.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Dejaremos reflejado aqui los aspectos fundamentales de la atencion a la diversidad que concretan las medidas
generales y especiales que hemos seleccionado:

Respecto a la atencién al alumnado con necesidades especificas que requieran apoyo educativo, hemos de
considerar que en la mayor parte de las tareas que proponemos se utilizan materiales y reglamentaciones
adaptadas a la edad y a una concepcidon menos competitiva y mas formativa/recreativa de la actividad fisica, por lo
cual practicamente todos los alumnos pueden participar sin importar Gnicamente el nivel de ejecucién (sobre todo
si valoramos en este alumnado que la prioridad es que adquiera aquellos aprendizajes y vivencias necesarias para
continuar con su proceso educativo). Por tanto, haciendo una valoracién de la peculiaridad del alumno basada en
la informacién que nos proporcione el equipo de orientacién del centro, podremos tomar medidas como priorizar
determinados saberes basicos o tareas sobre otros, adaptar procedimientos, instrumentos y tiempos en la
evaluacion y flexibilizar/graduar los criterios de evaluacion y/o sus ponderaciones. Sera necesario entonces tener
presente el censado de alumnos con NEAE o NEE que nos facilite el orientador, conocer las medidas especificas
de atencion a la diversidad que requieran y ser flexible en la aplicacién de las medidas propuestas en funcion de
las necesidades que nos vayamos encontrando.

En relacion a los medidas generales seleccionadas, cuando hablamos de AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES nos
referimos a que, en determinadas ocasiones y en funcién de las tareas que estemos desarrollando y de los
saberes basicos que pongamos en marcha, hacemos agrupamientos diferentes y flexibles dentro de los grupos o
clases atendiendo a criterios como nivel deportivo, grado de conocimiento/experiencia previa de los saberes
bésicos, relaciones sociales establecidas entre alumnos, etc.

En cuanto a las medidas especificas seleccionadas, al hablar de MEDIDAS DE FLEXIBILIZACION TEMPORAL
nos referimos principalmente a la probleméatica que nos encontramos con frecuencia respecto a los alumnos
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enfermos o lesionados temporalmente. Respecto a esto, al alumnado que presente lesiones deportivas o
enfermedades que impidan la practica deportiva normalizada, se le solicitara en la medida de lo posible el informe
médico donde se concrete su problematica, su temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la
practica de la actividad fisica intentando mantener informado al profesor de la evolucion de su lesion/enfermedad
para que se vaya integrando a la actividad normal con la progresion correspondiente en cada caso. Para este
alumnado se procedera a la sustitucién de la parte practica por otro tipo de actividades que puedan abordar, como
pueden ser: recogida por escrito del trabajo realizado en clase; entrega de fichas y/o actividades- trabajos tedricos
(alguno de ellas pueden ir relacionadas con la investigacion/conocimiento de las particularidades de su lesion
enfermedad); lecturas de libros/articulos interesantes; asuncion del rol de alumno ayudante -si su lesién se lo
permite- y/o realizacién de las partes de la sesion que su lesion/enfermedad les permita realizar (por lo que es
importante que traigan el material deportivo necesario). Con respecto a la otra medida especifica, los
PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE, ya hemos comentado la atencion a la diversidad del
alumnado que necesita apoyo pero incluimos en este punto también la atencién que realizamos al alumnado con
baja condicion fisica o escaso desarrollo de sus habilidades motrices no derivados de problemas o discapacidades
fisicas sino Unicamente de la falta de realizacion de ejercicio fisico acumulada en el tiempo. En este sentido se
suavizan o adaptan las tareas necesarias y se insiste al alumnado en que esas habilidades se trabajan y mejoran
en su tiempo libre aprovechando los conocimientos y vivencias adquiridas en el desarrollo de nuestras clases y
que asi deben de hacerlo para poder encontrarse mejor y salvar las dificultades a las que a veces se enfrentan. Se
plantearan entonces actividades de refuerzo para el alumnado que tenga algun problema o dificultad en el
desarrollo de algiin saber basico concreto asi como actividades de recuperacién para aquel alumnado que no haya
conseguido superar algin criterio de evaluacion con el objetivo de que lo pueda superar. Hemos de aclarar
también en este punto que en alguna ocasion (pero no frecuentemente por eso no hemos seleccionado medidas
de profundizacion o ampliacién) nos encontramos con alumnado al que le sucede lo contrario, que tienen un gran
dominio de la asignatura porque les gusta y la practican a diario con entrenadores y dedicacién constante. En este
caso utilizaremos este dominio demostrado para ponerlo en beneficio del resto del alumnado: podran dirigir
calentamientos especificos, actuar como profesores ayudantes en los saberes que dominen, explicar y transmitir a
sus compafieros vivencias adquiridas con la practica de su deporte, y, en los casos que lo demande, realizaran
actividades mas complejas que requieran una mayor habilidad/destreza o exigencia fisica. Dentro de este apartado
de los programas de refuerzo incluimos el Programa de refuerzo para el alumnado que no ha promocionado de
curso que gestionan los tutores/as con la ayuda de todo el profesorado. Necesitardn un seguimiento muy especial
con respecto al resto de alumnos puesto que suele tratarse de alumnado que en el curso anterior mostré un total
desinterés y falta de trabajo, por lo que dispondran de un nuevo curso para poder trabajar con interés y demostrar
gue pueden aprobar siguiendo las pautas de actuacion desde el principio; solo tendran que ponerse a ello.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
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genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:
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CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.

1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Autorregulacidon emocional.

1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.

5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EF1.4.2 X! X Xl X
EFI.4.3 X X X X X
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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