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: 1. CONTEXTO

El IES Odiel es el Unico Instituto que se ubica en la localidad de Gibraledn. Por tanto, el
centro atiende a la totalidad de adolescentes del municipio, con un alumnado que comprende
desde los 12 afios de edad hasta alumnado, aunque escaso, entre los 20 y 40 afios en la formacién
profesional.

En lo referente a oferta educativa Gibraledn cuenta con 7 centros de infantil, 3 C.E.l.P, 1
centro de Educacién de adultos y el IES que tiene entre 5y 7 lineas de Ensefianza Secundaria, entre
2- 4 lineas de Bachillerato con las modalidades de Ciencias y de Humanidades y Ciencias Sociales.
Ademads, cuenta con una FPB de electricidad, una FPGM de Administracion y Gestién (AG) y una
FPGM de Atencién a Personas en Situacién de Dependencia (APSD). También cuenta la localidad
con 1 centro de salud, con el colaboramos en la vacunacién del alumnado de 22 curso de ESO, el
programa Forma Joven.

En Gibraledn existen un total de 17 asociaciones entre las que se encuentran asociaciones de
vecinos, un AMPA de reciente creacion (dos cursos escolares), destacar una sobre las demas, la
AOCD (Asociacién Olontense contra la Droga —AOCD-) que es la encargada de desarrollar el
Programa Aula de Tiempo Fuera para los alumnos expulsados temporalmente del centro, ademas
de las mencionadas existen otras asociaciones como pueden ser algunas de colectivos con
discapacidad y asociaciones de tipo religioso.

Dada la complejidad y heterogeneidad del alumnado y el nivel socio cultural de la localidad,
desde el curso 2008/09 el centro tiene aprobado un Plan de Compensacion Educativa que
continua vigente.

Actualmente contamos con unos 850 alumnos/as repartidos en las siguientes unidades:

- 1unidad de Aula especifica con alumnos NEE

- 6unidades de 12 ESO

- 6unidades de 22 ESO

- 6unidades de 32 ESO

- 5Sunidades de 42 ESO

- 2unidades de 12 Bachillerato

- 2unidades de 22 Bachillerato

- 2unidades de CFGM de Administracion y Gestion

- 2unidades de CFGM de Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia
- 2unidades de FPB de Electricidad y Electrdnica.

Nuestro claustro se compone de una plantilla que ronda los 80 profesores/as. La plantilla
estable de funcionariado supone aproximadamente el 43 % del profesorado, lo que implica que
debemos aplicar un programa de acogida, haciendo especial hincapié a los que no han impartido
docencia anteriormente. El alumnado del Centro presenta alta diversidad debido a determinados
factores:

- Es el Unico Instituto de la localidad, por lo que atiende a toda la poblacién desde los 12 afios.
- Enla poblacién existen determinadas zonas en las que el nivel socio-cultural es muy bajo, tal y
como establecid el ultimo ISC calculado por la Agencia de Evaluacidn Externa.
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- El Centro atiende a bastantes alumnos procedentes de varias casas de acogida que existen en
la localidad.

- El nimero de alumnos inmigrantes, proporcionalmente no es muy elevado, pero en algunos
casos aislados se presentan problemas de adaptacidn e integracién en la vida del centro.

Hay alrededor de un 6,4 % de alumnado NEAE censado, de los que el 4,6 % corresponde a
alumnado de primer ciclo de ESO. También tenemos otro 5 % de alumnado que sin ser NEAE
precisa de medidas de cardcter general de Atencidn a la diversidad debido al desfase curricular,
algunas de estas medidas podrian ser: Desdobles, Refuerzos, 22 Profesor en Aula., El alumnado es
mayoritariamente de nacionalidad espafiola (97 %), siendo el resto de alumnos procedentes de
diversas nacionalidades, con predominio de Marruecos, Europa del Este y paises Sudamericanos.

Un porcentaje bastante amplio de nuestro alumnado de la ESO Y FPB pertenece a un colectivo
gue presenta condiciones sociales desfavorecidas a las que se le afladen otros factores como:
- Problemas de convivencia familiar.
- Pertenecen a familias de rentas muy bajas, con un indice elevado de desempleo.
- Enalgunos casos, pueden presentar trastornos alimenticios o falta de higiene.
- Alteracién de los horarios de descanso (se acuestan tarde, llegan tarde al IES).
- Tenemos menor tasa de escolarizacién en niveles postobligatorios, ya que suelen abandonar a
los 16 afios, aunque hemos mejorado en estos ultimos afos. Es un alumnado en situacién
probable de abandono prematuro del Sistema Educativo, especialmente en alumnado repetidor 22
de ESO proximo a esa edad.
- Este alumnado presenta grandes desfases curriculares.

En la etapa del Bachillerato, el nimero de alumnos ha ido aumentado desde hace varios
anos (4-5). Principalmente son de nuestro centro. Presentan situaciones familiares, econémicas y
sociales mas favorables que el alumnado de la ESO, esto se refleja en sus intereses y motivaciones.
En esta etapa nos encontramos con familias muy preocupadas e implicadas con sus hijos/as, con
un nivel econdmico de clase media — bajo.

En la Formacion Profesional el alumnado es diverso, con edades muy amplias desde los 17
hasta los 30 afos, con caracteristicas personales, sociales y econdmicas muy distintas. El nivel
académico de este alumnado es inferior al de bachillerato.

En lo referente a la convivencia, nuestro alumnado de la ESO y FPB, manifiesta carecer de
habilidades y estrategias adecuadas para saber demorar su afdn de obtener gratificaciones
inmediatas. Este aspecto les hace perder la perspectiva de futuro. Es muy dificil para ellos valorar
que el trabajo escolar es una inversién a largo plazo. Este no les reporta ninglin beneficio
instantaneo y ademas les exige una dedicacidén que no estdn dispuestos a desempefiar en muchos
casos. Por ello, muchos se sienten incobmodos y oprimidos dentro del sistema escolar y no hacen
otra cosa que revelarse contra su permanencia obligatoria. En ocasiones, se sienten
poderosamente atraidos por un mundo laboral y la idea de unos ingresos econémicos personales o
familiares extras. Evidentemente esta falta de valoracion positiva de la formaciéon académica
promueve actitudes indisciplinadas, hastio, falta de compromiso, ...

Otro factor desencadenante de conflictos escolares es la falta de expresividad y control
emocional en nuestros alumnos/as. Muchos de ellos/as no saben reconocer sus emociones,
expresar sus sentimientos adecuadamente, careciendo de mecanismos para reconducir este tipo
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de conductas. Este aspecto hace que los impulsos emocionales no encuentren freno y estallan
violentamente dentro y fuera del aula.

Aparte de los proyectos propios que inicia el Centro, desarrollamos todos los programas y
planes que establece la Consejeria de Educacion y que consideramos que contribuyen a fortalecer
las carencias socioeducativas de nuestro alumnado.

2. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA DE EF EN ESO

Tal como indica la Orden de 30 de mayo de 2023, |a Educacion Fisica es una materia de calidad
gue posibilita la alfabetizacién fisica del alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO.
Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con un caracter integrador e
inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su
sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la practica de
actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz. Esta
circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo
de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través
del movimiento, presentandose, asi como una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida
saludables y deportivos e n el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza bdsica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de
situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con
distintas finalidades: Iudica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se
vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar
sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse
en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a
comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus
implicaciones en el ambito econémico, politico, social y de la salud como maxima representacidn
de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades
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fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacién y la sostenibilidad.

3. MARCO LEGISLATIVO

Para la elaboracién de la presente programacion de departamento, se tomard como
referencia las siguientes referencias legislativas:

v’ Ley Organica 3/2006, de 3 de mayo, de Educacién (Texto consolidado, 2021).

v’ Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion.

v Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria.

v Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

v Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgdnico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

v Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre las diferentes etapas educativas.

v’ Circular de 25 de julio de 2023 de la secretaria general de desarrollo educativo, sobre
determinados aspectos para la organizacion en los centros del darea y materia de religion y
atencion educativa para el alumnado que no la curse, asi como criterios homologados de
actuacion para los centros docentes en relacién al horario, funciones y tareas del profesorado que
imparte religion.

v' Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y formacién
profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en
comunicacion lingtistica en educacién primaria y educacion secundaria obligatoria.

v Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccién General de Participacion y Equidad, por
las que se actualiza el protocolo de deteccidon, identificacion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

v Decreto 167/ 2003, de 17 de junio, por el que se establece la ordenacién de la atencién
educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a condiciones
sociales desfavorecidas.

v Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacién de la atencién
educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a capacidades
personales.

v Orden de 15 de enero de 2007, por la que se regulan las medidas y actuaciones a desarrollar
para la atencion del alumnado inmigrante y, especialmente, las Aulas Temporales de Adaptacion
Lingdiistica.
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4. DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO. NIVELES QUE IMPARTEN Y MATERIAS

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que
se aprueba el Reglamento Orgdnico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada
departamento de coordinacién didactica estara integrado por todo el profesorado que imparte las
ensefanzas que se encomienden al mismo.

El Departamento de Educacion Fisica para el curso 2024/2025 estd integrado por 5
profesores/as, siendo la reunidon de departamento el martes a 42 hora. La composicién del

departamento y la asignacién de materias para los mismos es la siguiente:

PROFESOR/A DEPARTAMENTO MATERIAS QUE GRUPOS ASIGNADOS
IMPARTE
Alejandro Sanchez Del Aguila | Educacion Fisica Educacion Fisica 2°ESOA,D, E
3°ESOA, F
4°ESOA, B
Valores éticos 1° ESO E-F
Francisco Galan Galacho Educacidn Fisica Educacion Fisica 4° ESO D-E
2° BACH B
Elisabet Gonzalez Martinez Jefa Dpto. Educacion Fisica 1°ESO B, F
Educacidn Fisica 2°ESO C
1° BACHA, B
Oratoria y debate 1° ESO C-D
Joaquin Tejero Fernandez Educacion Fisica Educacion Fisica 1°ESO A
2°ESOB, F
3°ESOB,C,D, E
Carlos Anton Gomez Educacion fisica Educacion Fisica 1°ESOC, D, E
4°ESO C
2° Bach A
ASE 4°ESO D

4.1. USO DE INSTALACIONES

Los alumnos/as de ESO y Bachillerato tienen asignadas dos horas (3 horas para 12 ESO) de
clase de Educacidn Fisica semanal en cada nivel.

Por otra parte, debemos destacar el cambio estructural que se esta realizando en el
presente curso en las aulas, donde cada departamento, tiene asignadas x aulas de manera
permanente. En nuestro caso, disponemos de las instalaciones deportivas, tanto pista exterior
como pabellén. A su vez, tenemos un cuadrante de aulas tradicionales, donde podemos acudir
para impartir clases tedricas entre otras:

Asi, el cuadrante de uso de instalaciones queda de la siguiente manera:
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@ CUADRANTE LSO INSTALACIONES EF. CURSO 2024-2025. |ES ODIEL
PROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMNASIO
ALEX ALEX ALEX ALEX ALEX
ELI ELI ELI ELI ELI
1% 0E:30-09:30 | CARLOS 12 E50. D CARLOS CARLOS CARLOS 19ES0C CARLOS 19 ES0. E
@_ JoAQUiN 12 ESO. A Joaquin JorQuiN 10AQUIN
PACO PACO PACO PACO PACO
ALEX ALEX ALEX ALEX ALEX
ELI ELI 19508 ELI ELI ELI 12E50.
29| 09:30-10:30 | CARLOS CARLOS CARLOS CARLOS 19E50. D CARLOS
@_ 1oAQUIN JorQuin JoAQUIN 19ESO. A 10AQUIN
PACO PACO PACO PACO PACO _
ALEX ALEX ALEX ALEX ALEX
ELI ELI ELI ELI ELI
30 10:30-11:30 | CARLOS CARLOS 19 ES0. E CARLOS CARLOS 19€50. E CARLOS 1#E50. €
JoAQuIN Jonquin JoAQUIN JoAQUIN 10AQUIN _
PACO PACO PACO PACO PACO
ALEX ALEX ALEX ALEX m
ELI ELI ELI ELI ELI
4% 12:00-13:00 | CARLOS CARLOS REUNION DE DPTO CARLOS CARLOS CARLOS
10AQUIN 19E50. A JoAQUIN JoAQuiN JoAQUIN 1oAQUIN
PACO PACO PACO PACO PACO
ALEX ALEX ALEX ALEX ALEX
ELI ELI ELI 12 BO.F ELI ELI
59 13:00-14:00 | CARLOS CARLOS 19 £50. D " cARLOS | 19 E50. € CARLOS CARLOS
10AQUIN JoaQuiN Joaquin JorQuiN 10AQUIN _
PACO PACO PACO
ALEX ALEX ALEX _
19 ESQ. F ELI 19E50. B ELI ELI 17E50. B
6% 14:00-15:00 | CARLOS CARLOS CARLOS CARLOS CARLOS
10AQUIN JoAQUiN JorQuin JorQuiN 10AQUIN
PACO PACO PACO PACO PACO
FPROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMMNASIO PROFESOR PISTA GIMMNASIC PROFESOR PISTA GIMNASIO PROFESOR PISTA GIMNASIO
13 Joaquin 2 L amn .unau- nncu.a_
18 Eli 8 EL) &8 1EEHE TEOH. B
10¢ Carlos e 38 e
10 Carlos o E ] 0
1% Carlos F=3 ET e
1% Eli nE FEe
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5. COMPETENCIAS CLAVE, OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA, COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
SABERES BASICOS.

5.1. COMPETENCIAS CLAVE

El Real Decreto 217/ 2022, en su articulo 2, define las competencias clave como “‘los
desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con
garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y
locales™.

Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de salida del alumnado al término de
la ensefianza basica y del bachillerato y son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las
competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea de 22 de
mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Asi, las 8 competencias clave son las siguientes.

— Competencia en comunicacion linglistica.

— Competencia plurilingle.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales.

Ademads, los Reales Decretos dejan claro quela adquisicion de cada una de las
competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas,
ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica area, dmbito o materia, sino
gue todas se concretan en los aprendizajes de las distintas areas, ambitos o materias y, a su vez, se
adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

5.1.1 CONTRUBUCCION DE LA MATERIA DE EF AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

El curriculo de la asignatura de Educacién Fisica, permite a todo el alumnado el desarrollo
de todas las competencias clave, desde un enfoque significativo e integral, interrelacionando
saberes,
actitudes y valores propios de la materia.

Competencia ciudadana

A partir de la interpretacidn y debate de fendmenos y problemas sociales
contextualizados se elaboran respuestas, se toman decisiones y se
interactUa con los demas, resolviendo conflictos partiendo de la tolerancia
y el respeto, expresando y comprendiendo puntos de vista diferentes y
mostrando empatia. La cooperacion permanente favorecera el bienestar
personal y colectivo.

El compromiso social y la disposicidn para la comunicacién intercultural

9
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ayudaran a superar los prejuicios y a resolver los problemas que afectan al
entorno escolar y a la comunidad, de manera activa, solidaria vy
constructiva. Asi, se desarrollara el respeto de los valores y la intimidad de
las personas.

Competencia emprendedora

Desde el autoconocimiento, la autoestima, la autoconfianza, la autonomia,
el interés y el esfuerzo, el estudiante aprendera a saber elegir, planificar y
gestionar diversos conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes con
criterio propio y con fines concretos. Desarrollard su capacidad para
transformar las ideas en actos con iniciativa, creatividad e imaginacién, a
través de trabajos individuales y en equipo que le exigirdn organizar,
comunicar, presentar, representar, participar, negociar, gestionar recursos,
delegar, tomar decisiones, evaluar, autoevaluar... Todo ello, aplicado en si
mismo y en los demas, llevando al plano social las decisiones individuales,
entendiendo otras decisiones individuales distintas y mostrando las suyas
con orden y respeto.

Competencia en conciencia y expresion culturales
Nuestra materia se acerca a esta competencia apreciando la parte artistica
de ciertas ejecuciones motrices, entendiendo algunas manifestaciones de
la motricidad humana como hechos culturales presentes en todas las
culturas y civilizaciones.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Es por todos conocida la capacidad del deporte y el juego para transmitir
valores, ya que el trabajo en equipo y la capacidad para seguir las normas
del propio deporte desarrollan en la persona su capacidad de cooperacion,
respeto, tolerancia, igualdad... y mas valores que les seradn de gran utilidad
en su desarrollo y posterior paso por la vida adulta.

También dard en el alumno a través del aprendizaje de nuevos juegos y
deportes, asi como métodos y medios para la mejora de su salud a través
de la practica de actividad fisica y deporte y de las pautas para llevar una
alimentacion saludable, alejandose asi, de todo aquello que sea nocivo o
perjudicial para ellos.

Competencia lingiiistica
Se desarrolla esta competencia desde varias perspectivas, pero, en todas
ellas, gracias a la variedad de intercambios comunicativos que permite.
Juegos de comunicacion oral, exposiciones, resolucion de retos
cooperativos, comunicacion en deporte de equipo...

Competencia digital
A través de esta competencia intentaremos darle conocimientos y
herramientas para que el alumnado sea capaz de hacer un uso adecuado de
todas las posibilidades que nos ofrece el mundo digital:
- Creacion y difusion de contenidos, exposiciones.
- Analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser extraidos de las
actividades fisicas, deportivas, competiciones, etc.
- El uso de herramientas digitales que permiten la grabacion y edicidn.

10
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)
Ciertas actividades que se realizan en educacién fisica pueden contribuir a
desarrollar esta competencia (apreciacién de distancias, trayectorias...).
Exploracidon y conocimiento de otros medios, mejora de la salud y de la
calidad de vida. Se trabajardn en actividades de valoracion de la CF,
calculando rumbos en orientacidon, manejo de la brdjula, creacién de stand

de salud--*

Competencia plurilingiie

Varios recursos que se proporcionan al alumnado seran en otros idiomas,
esencialmente inglés. Esto es debido a que, en el dmbito recreativo y
deportivo, gran parte de los textos, recursos y expresiones se encuentran en
inglés. Para ello, se realizardn en clase explicaciones expositivas utilizando
recursos en inglés. De esta manera, aunque la explicacidon se realice en
espafiol, el alumno ya va asociando conceptos y vocabulario a términos en
inglés.

5.2. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA DE ESO

Los Objetivos generales de etapa, son elementos curriculares, que vienen determinados en el
Real Decreto 217/ 2022, de 9 de mayo y en el Decreto 102/2023, de 9 de mayo. Siguiendo este
ultimo, la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demads personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas vy
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacidn.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
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campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las
demads personas, apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi
como otros hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y
respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres
vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

1) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas.

5.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Las competencias especificas son desempeiios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes bdsicos de cada materia o
ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte,
las competencias clave y, por otra, los saberes basicos de las materias o dmbitos y los criterios de
evaluacion.

Siguiendo el RD 217/2022, de 29 de marzo, el Decreto 102/2023, de 9 de mayo y la Orden

del 30 de mayo de 2023, podemos destacar las siguientes competencias especificas para la
materia de Educacion Fisica:
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucidon adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4, Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdomico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa e la motricidad en el
marco de las sociedades actuales y, en particular, la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

5.4. SABERES BASICOS

Por su parte los saberes basicos son conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los
contenidos propios de una materia o ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion
de las competencias especificas. Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la
materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-
deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestidon de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccidon de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion
13
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y autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter
transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de préactica que deberan dar
respuesta a la légica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones
individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicién.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del
alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que,
por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacién cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

6. INTEGRACION CURRICULAR: relacién de las competencias especificas con los criterios de evaluacion y
los saberes basicos

Para abordar este apartado, vamos a definir previamente que son los criterios de
evaluacion. Segun la LOMLOE, los criterios de evaluacién son «referentes que indican los niveles
de desempeiio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada drea en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje».

Para facilitar la conexién de los elementos curriculares que contiene la LOMLOE, asi como
las relaciones que mantienen entre si, podemos ver los siguientes cuadros:
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RELACIONES CURRICULARES 12 ESO

12 ESO

Comp.
especifica

Criterios de evaluacion (17 criterios)

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos
de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion
corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentaciéon
saludable, educacidon postural, respiracién, relajacién,
seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con
apoyos puntuales medidas generales para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles
situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencidon y medidas
basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes derivados de la
practica de AF.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno
escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

A. Vida activa y saludable
EFI.1.A.1. Salud fisica
- EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria
y semanal.
- EFLL1.A.1.2. Adecuacion del

volumen vy la

intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.
- EFIL1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor

nutricional de los alimentos, alimentacion y AF

- EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas bdsicas
de descarga postural, respiracion y relajacién.

- EFLL1.A.1.5. Musculatura del core y su relacion
con el mantenimiento de la postura.

-EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo.

EFI.1.A.2. Salud social

- EFLL1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.

- EFIL1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y

de los comportamientos violentos e incitacién al
odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental

- EFL1.A.3.1. Aceptacién de
posibilidades de mejora ante
motrices.

- EFIL1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

limitaciones vy
las situaciones

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica
EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica:
gestion de las situaciones de competicion
en base a criterios de légica, respeto al rival
y motivacion.

EFI.1.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la practica AF vy
deportiva.

EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la
gestidn de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas  informaticas:  busqueda,
seleccion y elaboracién de informacién
relacionada con la actividad fisico-deportiva
y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas vy/o
plataformas digitales.

EFI.1.B.7. Prevencidn de accidentes en las
practicas motrices
- EF..1.B.8.1.
ergonomia.

- EFIL1.B.8.2. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- EFI 1.B.8.3. Actuaciones basicas ante
accidentes durante la practica de
actividades fisicas.

Calzado deportivo vy
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- EFI.1.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112.

Comp.
especifica
2

2.1. Participar en el proceso de creacidon de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacién
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios bdsicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a parlr de la anticipacidn, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compaiiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
légica interna en contextos de actuacién facilitados, reales
o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y
dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Comp.
especifica

3]

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente |a
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados vy
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices

EFI.1.C.1. Toma de decisiones
- EFI.1.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.
EFI.1.C.3. Cap. condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en AF-deportivas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.
EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las
estrategias bdsicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracién-oposicion con y sin interaccion con un
movil.

D. Autorregulacion emocional e

interaccion social en situaciones motrices
EFI.1.D.1. Gestion emocional

- EFL1.D.1.1. El estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

- EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién
individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.

- EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-deportivos.

- EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y
concienciacién emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales

- EFI.L1.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de integracion
social.

- EF.L1.D.2.3.
deportivo.

- EFL.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas. LGTBfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

Funciones de arbitraje

16




Departamento de Educacion Fisica

IES Odiel

¢

& N
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo E. Manifestaciones de la cultura motriz F. Interaccién eficiente y sostenible con el
respetar e propio cuerpo y el de los demas. EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la entorno
4.1. Gestionar la participacién en juegos propios de herencia cultural. EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las
Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus EFIL1.E.2. LlLos juegos vy las danzas como normas viales en desplazamientos activos
origenes, evolucién e influencia en las sociedades manifestacion de la interculturalidad. cotidianos para una movilidad segura,
contemporaneas. EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios | saludabley sostenible.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades de comunicacién y promocién del deporte en EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas
deportivas segun sus caracteristicas y igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deportivas.
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de deporte. EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y
género o capacidad o los comportamientos sexistas naturales desde la motricidad (parkour,
Comp. vinculados a dichas manifestaciones. skate u otras manifestaciones similares).
B 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas
4 autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y fisico-deportivas en el medio natural y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, urbano: medidas de seguridad en
participando activamente en la creacidn y representacion actividades de los distintos entornos con
de composiciones individuales o colectivas con y sin base posibles consecuencias graves en los
musical, prestando especial atencidn a la educacidn socio- mismos.
afectiva y fomento de la creatividad.
5.1. Participar en AF-deportivas sencillas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
Comp. guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e
Especifica | iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

5

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
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{ Departamento de Educacion Fisica IES Odiel | - =
PSRN U\
RELACIONES CURRICULARES 22 ESO
22 ESO

escp"er:i:;c . Criterios de evaluacidn (17 criterios)
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad A. Vida activa y saludable B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y EFI.2.A.1. Salud fisica. fisica
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad | EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
inicial, aplicando con autonomia instrumentos de de la tarea alas caracteristicas personales. autoconstruccion de materiales como
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos EF.2.A.1.2. Alimentacion saludable vy valor | complemento y alternativa en la practica
digitales respetando, aceptando y valorando la propia nutricional de los alimentos, alimentacién y | de actividad fisica y deporte.
realidad e identidad corporal y la de los demas. actividad fisica. EFI.2.B.2. La higiene como elemento
1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas bdsicas de | imprescindible en la practica de actividad
activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion descarga postural, respiracion y relajacion. fisica y deportiva.
saludable, educacion postural, respiracidn, relajacion, EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o | EFI.2.B.3. Planificacién y autorregulacion
seguridad e higiene durante la practica de actividades lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento | de proyectos motores: establecimiento de
motrices, interiorizando las rutinas propias de una préctica de la postura. mecanismos de autoevaluacién para
motriz saludable y responsable. EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de | reconducir los procesos de trabajo.
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de origen retardado. EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la
manera auténoma medidas generales para la prevencion EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas | gestion de la actividad fisica.
de lesiones antes, durante y después de la practica de saludables. EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los | herramientas informaticas: busqueda,

Comp. motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo estereotipos corporales, de género y competencia | seleccion y elaboracién de informacidn

es"e:‘ﬁca para actuar preventivamente, haciendo uso para ello. motriz, y de los comportamientos violentos e | relacionada con la actividad fisico-
1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con incitacion al odio en el deporte. deportiva y presentacién de la misma.
accidentes derivados de la practica de actividad fisica de EFI.2.A.3. Salud mental. EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando EFI.2.A.3.1.  Aceptacion de limitaciones y | responsable de las herramientas y/o
medidas bdsicas de primeros auxilios en diferentes posibilidades de mejora ante las situaciones | plataformas digitales.
contextos y ante diferentes tipos de lesiones. motrices. EFI.2.B.7. Prevencion de accidentes en las
1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas | prdcticas motrices.
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en hacia la actividad fisica derivadas de ideas | EFL.2.B.7.1. Medidas de seguridad en
la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, preconcebidas, prejuicios, estereotipos o | actividades fisicas dentro y fuera del centro
valorando su impacto y evitando activamente su experiencias negativas. escolar.
reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la | EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante
la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas practica de la actividad fisica y deporte. accidentes durante la
informaticas. practica de actividades fisicas.
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1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

Comp.
especifica
2

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes

de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a
la logica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Comp.
especifica

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y a sumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en
funcién de las- caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales

en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

EFI.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucién
y de interaccion con un movil y aplicacion de
estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF.2.C.4. Habilidades = motrices  especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones problema de forma original, tanto

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices.
EFI1.2.D.1. Gestién emocional.
EF.2.D.1.1. El estrés en
motrices. Sensaciones,
manifestaciones.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién
individual y colectiva

del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y
concienciaciéon emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

situaciones
indicios y

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracién, cooperaciéon, empatia vy
solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de integracion
social.
EFI.2.D.2.3.
deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

Funciones de arbitraje
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3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

individualmente como en grupo.

Comp.
Especifica

4

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico
expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencidon a la educacién socio-
afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Comp.
Especifica

5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas
complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas establecidas
con ayuda.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.
EFI.2.E.1.1. Expresién de sentimientos y emociones
en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.E.3.1. Anadlisis critico. Igualdad de género en
las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y
otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.2.F.1. Consumo responsable:

autoconstruccidon de materiales reciclados

para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo,

como servicio a la comunidad, durante la

practica de actividad fisica en entornos

urbanos y naturales de la red de espacios

protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el

medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como

medio de transporte habitual.
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INTEGRACION CURRICULAR 32 ESO
32 ESO
escp"er:i:;c . Criterios de evaluacion (17 criterios)

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica A. Vida activa y saludable B. Organizacion y gestion de la actividad
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida EFI.3A.1. Salud fisica fisica
activo, aplicando de manera auténoma diferentes EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables | EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica:
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion fisioldgicas basicas como consecuencia del gestion y enfoque de los diferentes usos vy
y el seguimiento de la evoluciéon de la mejora motriz, ejercicio fisico. finalidades de la actividad fisica y del deporte
segin las necesidades e intereses individuales vy EFI.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del | en funcién del contexto, actividad vy
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e entrenamiento. companieros y compafieras de realizacion.
identidad corporal y la de los demas. EFI.3.A.1.3. Alimentacién saludable (dieta | EFIL.3.B.2. Preparacion de la practica motriz:
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de mediterranea, plato de Harvard) y analisis | mantenimiento y reparacién de material
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del critico de la publicidad (dietas no saludables, | deportivo.
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre Ia
respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la saludables. importancia de las medidas y pautas de
practica de actividades motrices, tomando conciencia e EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, | higiene en contextos de practica de actividad
interiorizando las rutinas propias de una prdctica motriz posturas y estiramientos ante dolores | fisica.
saludable y responsable. musculares. EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de
1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas | proyectos motores: establecimiento de
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo) mecanismos para registrar y controlar las

Comp. después de la practica de actividad fisica, identificando EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento | aportaciones realizadas por los integrantes del

es"e:‘ﬁca situaciones de riesgo para actuar preventivamente. especifico auténomo. grupo a lo largo de un proyecto.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas | EFIL.3.B.5. Herramientas digitales para la
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando creencias en torno al cuerpoy a la AF. gestion de la actividad fisica.
con apoyos puntuales medidas especificas de primeros EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
auxilios. herramientas informaticas: busqueda,
1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales seleccion y elaboraciéon de informacion
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la relacionada con la actividad fisico-deportiva y
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica vy presentacién de la misma.
deportiva, asi como los comportamientos que pongan en EFI1.3.B.7. Riesgos de internet y uso critico y
riesgo la salud, contrastando con autonomia e responsable de las herramientas y/o
independencia cualquier informacion en base a criterios plataformas.
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso EFI1.3.B.8. Prevencion de accidentes en las
para ello de herramientas informaticas. practicas motrices.
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1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.3.B.9. Gestidn del riesgo propio y del de
los demads. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.10.  Actuaciones criticas  ante
accidentes.

EFI.3.B.11. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o

semiautomatico (DESA). Soporte vital basico
(SVB).

EFI.3.B.12. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Comp.
especifica
2

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacidon y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacidn,
reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las practicas antideportivas, gestionando positivamente
la competitividad y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices

EFI.3.C.1. Toma de decisiones

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de cierta

complejidad en situaciones motrices
individuales.
EFI.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones

motrices para la resolucién de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas optima
en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil
y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un maévil.
EFI.3.C.1.4. Organizaciéon anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcion
de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.
EFI.3.C.1.5. Delimitacidon de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de
decisiones previas a la realizacién de una

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.
EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion vy
mediacidn en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio
en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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3

Comp.
especifica

3

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el

logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones

discriminatorias y la violencia.

actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinallvos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades basicas: fuerza y resistencia.
EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacién de retos
y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno
EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas

viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas  (crossfit, gimnasios

urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y
de los demads en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible
y mantenimiento de recursos urbanos vy
naturales para la practica de actividad fisica.

EFI. 3.F.5. Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de Ia
corporalidad:  técnicas  especificas de
expresion corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde Ia
perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura vy
otros). Ejemplos que muestren la diversidad
en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura
motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y
danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion
de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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RELACIONES CURRICULARES 42 ESO

Comp.
especifica

Criterios de evaluacion (17 criterios)

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera
auténoma diferentes herramientas informaticas
que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de
la evolucién de la mejora motriz, seglin las
necesidades e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacidon saludable, educacion
postural, respiracion, relajacidon, seguridad e
higiene durante la practica de actividades motrices,
tomando conciencia e interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable vy
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevenciéon de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencidén ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como los

42 ESO

A. Vida activa y saludable.
EFI.4.A.1. Salud fisica.
EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas
como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.4.A.1.2. Autorregulacidn y planificacién del entrenamiento.
EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.
EFl.4.A.1.4.
auténomo.
EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpoy a la actividad fisica.
EFI.4.A.2. Salud social.
EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EFI.4.A.3.Salud mental EFI.
EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
EFI.4.A.3.4. Creaciéon de una identidad corporal
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico

definida vy

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.
EFI.4.B.1. Eleccion de la practica
fisica: gestién y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en
funciéon del contexto, actividad y

compaferos y compaferas de
realizacion.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica
motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo.

EFI.4.B.3. Planificacion y
autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos  para  registrar y
controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.
EFI.4.B.5. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion
de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacién de la misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso
critico 'y responsable de las
herramientas y/o plataformas
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comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el dmbito de la actividad
fisicay el deporte.

digitales.

EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes
en las practicas motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y
del de los demas. Medidas colectivas
de seguridad.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante
accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Soporte
vital basico (SVB).

Comp.
especifica
2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o) colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado, mejorando con ello actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias
capacidades e iniciando la automatizacién de
procesos de percepcién, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
EFI.4.C.1. Toma de decisiones.
EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas optima en funcion de la
accion y ubicacidén del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un maévil.
EFI.4.C.1.4. Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccién con un maévil.
EFl.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.
EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales.

D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en situaciones
motrices.
EFI.4.D.1. Autorregulacion
emocional.
EFI.4.D.1.1. Control de estados de
animo y estrategias de gestién del
fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
EFI1.4.D.2. Habilidades sociales.
EFI.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y  mediacion en
contextos motrices.
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas:
juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo
de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices

(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz,
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Comp.
especifica

3

3.1. Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad vy
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia...

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
a la salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: profundizacidon, identificacion y
correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones
problema con resoluciéon posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica autdénoma y saludable en el
espacio publico y vial.

actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia

cultural. Los deportes como sena de identidad cultural.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia

cultural. Los deportes como sefa de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Prdctica de actividades ritmico-musicales con

cardcter artistico-expresivo.
EFI.4.E.3. Organizacion
artisticoexpresivos.
EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes d e a mbos s exos, e dades y o tros p ardmetros d e
referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econémicos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los
juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

de espectdculos 'y  eventos

F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno.

EFI.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo
propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacién de

actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno
proximo, como servicio a la

comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos
y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.
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7. TEMPORALIZACION

A continuacion, se presenta una temporalizacion, en los diferentes trimestres, tendiendo en cuenta la temporalizacidon serd objeto de
modificaciones a lo largo de los mismos. Por otra parte, destacar que resulta dificil llevar la misma temporalizacion para un mismo nivel por parte de
diferentes profesores/a, puesto que tenemos que adaptarnos a la disposicidn de espacios y materiales disponibles.

12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO
- Normas de clase. - Normas de clase. - Normas de clase. - Normas de clase.
- Juegos y retos cooperativos. - Juegos y retos cooperativos. - Juegos y retos cooperativos. - Juegos y retos cooperativos.
- Test fisicos adaptados. - Test fisicos adaptados. - Test fisicos. - Test fisicos.
- Edgcafc’mn postural. Respiraciony |- Eqycacién postural e higiene. - Educacién postural. Estiramientos |- Higiene personal, postural.
rel\l/zlﬂ?:lc'ljon.d b AR - Relajacién-respiracion. ante dolores musculares. - Calentamientos especifico
- Viedidas _e ISIENe y AF. - Calentamiento general auténomo'y |- Ergonomia en actividades auténomo.
- Calentamiento general. e . S .
: € ) _ |vuelta a la calma. cotidianas. - Alimentacidn: trastornos (anorexia,
- Capacidades fisicas orientadas hacia . . . o . . o
- Alimentacién: trastornos - Calentamiento especifico vigorexia, bulimia...).
la salud: Juegos. . . . . ., .
. - alimenticios asociados a la AF y el dxt.|autonomo. - Suplementacién y dopaje en el
12 v/ Alimentacion saludable y valor . . . . .
. . - Capacidades fisicas. - Alimentacidn saludable (dieta deporte.
nutricional de los alimentos... ) ) ) . , . - .
- Aparato locomotor - Aparato cardio-respiratorio. mediterranea, plato de Harvard). - Capacidades fisicas. Sistemas para
o . -5 i i i6n- |Andlisis critico de la publicidad. ) ificacid ,
-Juegos predeportivos colaboracién- Sltu.a.cl|ones motrices colaboracion C idades fisi p it d su desarrolltl) P.Iann;lcauor? de las CF
oposicio’n, oposicién; futbol sala v oposicion. Baloncesto |. apaci a es ISIcaS.. .S|S e.r,naS e - Nuevas practl.cas .eporF|VaS
voleibol entrenamiento, planificacién de las  |urbanas: crossfit, calistenia...
- Juegos de sensibilizacion. Ca|:.>aC|da.des fisicas: fuerzay ) Sltuauor.ules motrl.a.af de
resistencia. colaboracién-oposicion: baloncesto |l.
- Nuevas practicas deportivas - Deportes innovadores.
urbanas: crossfit, calistenia...
- Voleibol II.
- 12 Auxilios: actuaciones basicas ante |- 12 Auxilios: actuaciones basicas ante |- Deportes innovadores. - Situaciones motrices de
accidentes practica AF. Técnicas PAS. |accidentes practica AF, Protocolo RCP. |- Situaciones motrices individuales. |colaboracién-oposicion: balonmano
- Juegos populares y cooperativos: - Deportes innovadores. Atletismo Il. Los Juegos Olimpicos. .
22 EV|combas (...) - Situaciones motrices colaboracién- |- Situaciones motrices colaboracién- |- Deportes de raqueta: badminton II.
- Deportes innovadores. oposicion: Balonmano . oposicion: futbol sala Il. - Deportes con implementos.
- Deportes de raqueta: palevol. - Deportes de raqueta: badminton |. |- Deportes raqueta. - Situaciones de oposicion de
- Atletismo I: modelo ludotécnico. - Deportes con implementos. - Mantenimiento y reparacién de contacto.
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4
- Habilidades gimnasticas + parkour. |- Autoconstruccién de materiales material deportivo.
- Juegos escalada con espalderas. reciclados. - Malabares Il
- Juegos de desinhibicidn, juegos de | - Técnicas de interpretacidn, - 12 Auxilios: maniobra de Heimlich, |- 12 Auxilios: reanimacién
representaciones, improvisaciones individuales y sefales de ictus... Protocolo RCP. desfibrilador automatico (DEA) o
- Juegos ritmico musicales. pequefio grupo. - Situaciones de oposicién de semiautomatico (DESA). Soporte vital
- Malabares I. - Actividades ritmico musicales: el contacto. bésico (SVB).
33 vl Deportes con implementos. flamenco. - Deportes con implementos. - Practica de actividades ritmico
- Orientacion I: juegos pistas, rastreo. |- Orientacién Il y senderismo |l. - Técnicas especificas de expresion musicales. Organizacién de
- Senderismo |. - La practica de la bicicleta: juegosy |corporal. espectaculos: acrosport.
- Iniciacion al ciclismo BBT actividades BBT. - Juegos, bailes y danzas. El flamenco. | . orjentacion IV: técnicas especificas.
- Orientacion Il. - BTT; Medios técnicos, salidas.
- Salidas BBT.
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8. METODOLOGIA

Las orientaciones metodoldgicas se refieren al uso que se haga de los métodos, estrategias
y estilos de ensefianza, que, a su vez, son las herramientas de las que dispone el docente para
construir el proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacion.

Las estrategias metodolégicas aplicadas en el aula han de ofrecer una seleccién tal, que
integre estilos, estrategias y técnicas de ensefianza, tipos de agrupamientos y formas de
organizacién del espacio y el tiempo, a fin de que el disefio y puesta en practica de las situaciones
de aprendizaje permitan al alumnado movilizar los saberes basicos y alcanzar el correcto
desarrollo de las competencias especificas y clave, siempre de manera inclusiva. Ademas, se
desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de
sistematizacion y de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad
de resolucion de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento
matematico.

Todo esto, se ha de integrar en estrategias metodoldgicas que permitan desarrollar y
asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada
adquisicion de las competencias clave, cdmo se vaya a conseguir con qué estrategias, es lo que se
ha de detallar en este epigrafe.

8.1. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Siguiendo el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo y el Decreto 102/2023,
de 9 de mayo, el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a los
siguientes principios pedagogicos:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las
programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo
de la competencia en comunicacion linglistica. Los centros, al organizar su practica docente,
deberan garantizar la incorporacién de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los
niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir
gue el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y
la oratoria.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten
a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el
Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de
la Ensefianza Bdsica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el
medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacidn, la
contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucidn
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activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciard el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacién inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la
practica docente se desarrollardn dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del
curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del
alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia vy
resolucidn de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las
distintas variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones
artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como
actuales, asi como las contribuciones de su ciudadania a la construccién del acervo cultural
andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de
conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, |la tolerancia y el respeto a la
igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

i) (...) Se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizaciéon de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la
autonomia, el emprendimiento, la reflexidon y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de
sistematizacién y de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de cdlculo y desarrollando la capacidad
de resoluciéon de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento
matematico.

8.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS EN EF

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y
deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultdaneamente, desde la articulacidon con elementos plurales como las diferentes
opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagégicos, el tipo y la intencidn de
las actividades planteadas, la organizacién de los grupos, la consolidacidn de una autoestima
positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de grupo-clase.
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Serd igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos,
el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este uUltimo clave
para una sociedad mas justa y equitativa.

Todos estos procesos deben establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el
docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué
y para qué se utilizan.

8.2.1. TECNICAS, ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EF

Siguiendo lo establecido por Delgado Noguera (1991), en lo que se refiere a las técnicas de
ensefianza, sabemos que son la forma mas efectiva de presentar y comunicar el contenido de
ensenanza. Hay dos tipos:

La Instruccidn Directa, mediante la cual se espera que el alumno se forme un modelo de
actuaciéon lo mas ajustado posible al modelo a reproducir. Esta técnica se utilizard con mas
ahinco en varias de las unidades didacticas (sobre todo, de aprendizaje de deportes ya que, se
intentara que el alumno alcance diferentes modelos técnicos de movimiento.

La Indagacion, que consiste en la proposicion de problemas para que el alumno busque
soluciones. Dicha técnica también sera muy utilizada en las unidades didacticas a trabajar, para
fomentar el espiritu critico y emprendedor del alumnado. Durante el desarrollo de las técnicas
de ensefianza mencionadas, serd necesario, realizar de forma progresiva el paso de la utilizacion
de una técnica a otra (de la instruccion directa a la indagacién), para que no se genere rechazo
por parte del alumnado y se vaya acostumbrando a la nueva forma de trabajo.

Los estilos de ensefianza, van ligados a las técnicas de ensefianza y se centran en la forma
que tiene el profesor de interaccionar con los alumnos. Cabe destacar que estos estaran
directamente relacionados con los objetivos que se pretendan alcanzar. Basandonos, como guia
en la clasificacion realizada por Musca Mosston (1982), tenemos los siguientes estilos de
ensefianza:

Modificacion del mando directo: mediante la que se conseguird un mayor control y
organizacién de los alumnos.

Asignacion de tareas: se otorgara al alumnado la responsabilidad de su propio trabajo,
adaptandolo a su nivel de aprendizaje.

Ensefanza reciproca: participacion activa del alumnado, generalmente en parejas, en la que un
alumno adquiere un rol de ejecutor y el otro sera el observador y corrector sobre la ejecucién

motriz de su pareja, favoreciendo las relaciones afectivas entre ellos.

Microensenanza: se utilizara sobre todo en bachillerato fomentando la autonomia del
alumnado.
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Descubrimiento guiado: los alumnos investigaran acerca una incégnita, fomentando su
curiosidad, descubriendo pistas y tomando sus propias decisiones.

Resolucion de problemas: favorecera el proceso de autonomia del alumno ya que el mismo
busca la soluciéon motriz.

Como consecuencia de la aceleracion del cambio social y a la inclusiéon de las nuevas
tecnologias (Murillo, 2007), la educacién estd demandando cambios a la hora de impartir las
clases.

Por ello, también se llevaran a cabo, la utilizacién de metodologias activas, segun
(Bldzquez, 2017). Dichas metodologias se basan en una ensefanza bidireccional, que busca que el
alumnado sea participe de su propio aprendizaje, pasando el profesor a un segundo plano,
actuando como un mero guia de aprendizaje, otorgandole al alumnado una participacion
totalmente activa en el desarrollo de las clases. En nuestra programacion se tendran en cuenta
las siguientes:

Trabajo cooperativo: La superacion del reto pasa por cooperar por un objetivo comun. Todos
han de participar, asumiendo cada uno un rol que les permita estar a gusto y afianzar su
identidad personal. Es muy importante que el alumnado empiece a cooperar para poder
trabajar en empresas de deporte activo.

Pedagogia de la aventura: estd basada en el aprendizaje experimental, es una filosofia de
trabajo que parte de que los alumnos aprenden mejor cuando partimos de sus propias
experiencias. Utilizaremos esta metodologia para despertar la curiosidad e interés de nuestro
alumnado hacia todas las actividades que realizamos en el medio natural. Por ejemplo,
montajes de aventuras, rutas en paddle su o piraguas, iniciacion a la escalada, raid de
aventuras...etc.

Gamificacion de actividades: son experiencias motrices que generen en el alumno expectativas
ludicas de aprendizaje, utilizando y potenciando la psicologia interna y externa del juego como
elemento basico del proceso.

Pedagogia Actitudinal: El Estilo Actitudinal surge en la década de 1990, al intentar solucionar los
problemas que se daban en las clases de Educaciéon Fisica, proponiendo por ejemplo
progresiones para generar experiencias y actitudes positivas, de ahi lo de “Actitudinal”,
aplicable sin excepcidn al conjunto heterogéneo de una clase. El Estilo Actitudinal se trata pues,
de una propuesta didactica con una metodologia basada en las actitudes como eje fundamental
de un proceso de ensefianza aprendizaje cuya finalidad es la de aumentar la motivacién del
alumnado hacia la practica de la Educacion Fisica, y por tanto de conseguir un mejor aprendizaje
de la misma. Por ejemplo, mediante la utilizaciéon de diferentes feedback a lo largo de todo el
curso escolar para reforzar las actitudes positivas de nuestro alumnado.

Aprendizaje basado en tareas (tareas integradas o situaciones de aprendizaje): Secuencias
didacticas que proponen la realizacién de una actividad compleja. Se realizara al final de cada
UDI o diferentes UDIS o proyectos para ver si el alumnado adquiere los objetivos propuestos y
las competencias asociadas a dicha actividad.

Flippedclassroom (La clase invertida): es una forma de aprendizaje semipresencial que plantea
la necesidad de transferir parte del proceso de ensefianza y aprendizaje fuera del aula con el fin
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de utilizar el tiempo de clase para el desarrollo de actividades. Por ejemplo, colgaremos
informacién en el blog para que los alumnos/as diferencien los diferentes sistemas tacticos.

Recreos inclusivos, desde el departamento se proponen deportes alternativos, deportes
tradicionales y juegos populares durante todos los recreos tanto en el pabelldn y el patio para
favorecer la socializacién e inclusion del alumnado.

Modelo Ludo técnico: intentaremos trabajar en todos los contenidos que sea posible a través
de esta metodologia para potenciar la importancia de trabajar a través del juego. por ejemplo,
mediante las actividades ludicas en atletismo.

Responsabilidad: las diferentes actividades en el medio natural se presentan como una
herramienta excepcional para trabajar los diferentes valores personales y sociales entre nuestro
alumnado. Por ejemplo, promover el respeto absoluto hacia el cuidado de nuestro entorno para
potenciar el turismo sostenible como uno de los pilares basicos para desarrollar las diferentes
actividades de turismo activo en nuestra comunidad.

Aprendizaje servicio: Es un practica educativa que parte de la fusidn entre una intencionalidad
pedagdgica y una intencionalidad solidaria, en la que chicos y chicas aprenden mientras actian
sobre necesidades reales de su entorno con la finalidad de mejorarlo. Por ejemplo, en las
actividades que ofrecemos a los adultos en bachillerato, las actividades de educacidn fisica en
familia.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): utiliza un reto inicial (planteado tanto por el
profesorado, como por el alumnado o ambos), relacionado con el mundo real con el fin de
adquirir habilidades necesarias para resolver los problemas cotidianos. Vinculado al curriculo,
programado y sistematizado. Las actividades van encaminadas a la consecucion de un producto
final. Debe dar respuesta al reto planteado al principio (Lamer y Ross, 2009).

Role-playan (simulaciéon): Esta metodologia basada en la interpretacion de papeles supone una
oportunidad para que el alumno pueda representar situaciones concretas de la vida real,
interpretando y actuando bajo el papel previamente asignado.
Actividades extraescolares y complementarias, realizar actividades fuera del entorno del
centro favorecen la socializacion e inclusion del alumnado.

Dada la implicacion entre los diversos elementos del curriculo no debemos olvidar que las
decisiones que se tomen en torno a temas como:

v La organizacion del tiempo espacio.

v’ La naturaleza de las tareas a desarrollar.

v’ La utilizacion de medios y recursos didécticos.

Por dltimo y aun a riesgo de repetir algunas ideas, diremos que las sugerencias
metodoldgicas clave serian:

v Dedicar tiempo a captar las ideas previas de los/as alumnos/as.
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Vv Esforzarse para que las actividades conecten con capacidades e intereses, que sean
motivadoras, y que suponiendo un reto para los/as alumnos/as potencien sus aprendizajes.
Vv Que las actividades estan claramente formuladas para que se integren funcionalmente en
el proceso de aprendizaje.

Vv El sistema de trabajo puede variar de acuerdo con la actividad y siempre teniendo en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje. Realizar trabajos de investigacion.

Vv Fomentar el trabajo en grupo, muy importante por su inmediata integracion en el mundo
laboral, definiendo muy bien la organizacién interna del grupo; no adelantando nunca
informacién que ellos/as puedan hallar; procurando la reflexion sobre sus modos de
razonamiento y de los procedimientos empleados.

v Hacer participe al alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

8.3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DUA.

El Disefio Universal para el Aprendizaje es un modelo que combina una mirada y un
enfoque inclusivo de la ensefianza con propuestas para su aplicaciéon en la practica. Propone tres
principios metodoldgicos:

v
v
v

Proporcionar multiples formas de implicacién,
Multiples formas de representacion de la informacién
Multiples formas de accién y expresion del aprendizaje.

El DUA parte de la diversidad desde el comienzo de la planificacién didactica y trata de
lograr que todo el alumnado tenga oportunidades para aprender. Facilita a los docentes un marco
para enriquecer y flexibilizar el disefio del curriculo, reducir las posibles barreras y proporcionar
oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes. En la nuestra materia, se seguiran los
siguientes principios metodolégicos DUA:

1. Ofrecer multiples formas de implicacion.

Se trata de buscar las distintas maneras de motivar a tus alumnos de Educacién Fisica y
mantener su interés en cada una de las sesiones. ¢ COmo? Aqui van algunos ejemplos:

v
v

Permiteles que sean ellos quienes tomen determinadas decisiones en cada sesion.
Asignales tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabaja por roles y distribuye
responsabilidades

Haz que el desarrollo de habilidades de E.F parezca un juego donde tengan que llevar a
cabo acciones cooperando.

Crea oportunidades para que los alumnos y alumnas se activen y muevan.

Dale oportunidades de que participen en la evaluacién de los compariieros y de ellos
mismos.

2. Ofrecer multiples maneras de representacion

Ofrece a tus alumnos y alumnas la informaciéon en mas de un formato y de mas de una
manera. Por ejemplo, podrds proporcionarles un guion en papel, carteles en el pabellén, programa
de actividades o juegos, un video explicativo o un audio:
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v El formato en audio podria ser tan simple como leer las instrucciones de las actividades en
voz alta o incluso un podcast en Moodle.

v El video podria ser un buen aliado. Se puede utilizar Edpuzzle para incrustar cuestionario
en videos y asi facilitar el aprendizaje desde casa mediante Flipalas.

v Y por supuesto, el aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de
aprendizaje donde puedan intercambiar informacion para una investigacién, por ejemplo,
sobre juegos populares.

3. Proporcionar distintas formas de accion y expresion

Ofrecer a los nifios y nifias mas de una manera de interactuar con el material de clase o
necesario para realizar la actividad en cuestién, y dejarles mostrar lo que saben otorgandoles
todo el protagonismo mediante el uso de metodologias activas. se trata de no obligar a que la
tarea final de la unidad sea Unica para todos. Por ejemplo, podrian realizar un montaje de
expresion eligiendo entre distintas formas de resolucién:

v Videotutorial de habilidades gimnasticas

v" Montaje con habilidades elegidas por los alumnos

v" Montaje con habilidades bésicas y algunas nuevas creadas por ellos.
v" Montaje Unico para toda la clase segun el estilo actitudinal.

8.4. ASPECTOS METODOLOGICOS PARA LA CONSTRUCCION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las orientaciones metodoldgicas para la creacién de situaciones de aprendizaje deben
cumplir las siguientes caracteristicas:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacidon de un conjunto de actividades articuladas
gue los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias
especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo,
partirda de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el
aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de
género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al trato no discriminatorio, e
integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara al funcionamiento
coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar,
integrador y holistico al proceso educativo.

9. TRANSVERSALIDAD

La LOMLOE considera a la transversalidad como una condicion inherente al Perfil de salida,
en el sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera, la
adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demds.

No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con
una unica drea, dmbito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas
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dreas, dmbitos o materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se
producen en el conjunto de las mismas. Otros temas de los llamados transversales, se encuentran
formulados como principios pedagdgicos, ya citados en apartados anteriores.

La LOMLOE establece los siguientes ejes transversales:

Comprensidn lectora.

Expresidon oral y escrita.

Comunicacion audiovisual y TIC.

Educaciéon emocional y valores.

Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.
Educacion para la salud (incluida la salud sexual).

AN NI NI NEA NN

A su vez, la comunidad auténoma de Andalucia establece en su decreto, los elementos o
contenidos transversales que se deben trabajar en los centros educativos de la misma.

Cultura andaluza.

TIC

Conservacion y Mejora de la Naturaleza como signo inequivoco de la calidad de vida.
Respecto al Estado de derecho, estatuto de autonomia y libertades fundamentales.
Iniciativa Emprendedora.

No discriminacion por grupo de discapacidad. Igualdad entre hombres y mujeres.

AN NN N N

ELEMENTOS TRANSVERSALES

COMPRENSION LECTORA. EXPRESION ORAL Y ESCRITA

- Plan de lectura.

- Redaccion de trabajos sobre diferentes lecturas realizadas.
- Comunicacién verbal y no verbal, dramatizaciones.

- Elaboracion de trabajos, infografias...

- Exposiciones orales.

- Elaborar y dirigir calentamientos.

- Asuncion de roles.

EDUCACION EMOCIONAL Y VALORES

- Autocontrol, la confianza, el autoconcepto, la empatia, la perseverancia, el entusiasmo, la
superacioén del egocentrismo, la motivacién, la adquisicion de competencias...

- Crear y respetar normas de convivencia; en el patio, en el uso del material e instalaciones,
normas de juegos y deportes.

- El respeto a la autonomia de los demas.

- Participacion, cooperacidn, solidaridad, trabajo en equipo.

- Fomento del didlogo como forma de solucién de diferencias.

- Fomento el juego limpio.

- Normas proactivas en EF.

- Arbitraje.

FOMENTO DE LA CREATIVIDAD Y ESPIRITU CIENTIFICO

- Propiciar ambientes creativos de aprendizajes.
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- Actividades y recursos variados.

- Uso de metodologias activas, promoviendo el protagonismo de nuestros estudiantes con
un aprendizaje flexible y personalizado en el que ellos puedan construir su propio conocimiento.
- Apoyo en las NNTT

- Promover el pensamiento critico y una actitud proactiva.

EDUCACION PARA LA SALUD

- La alimentacion y la salud.

- Fomento y practica de la higiene personal y postural.

- Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

- La estructura de una sesion.

- El calentamiento general y vuelta calma.

- Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos.
- Efectos AF sobre la salud.

- 12 quxilios.

- Actividad fisica y prevencion de enfermedades.

- Recreos dindmicos inclusivos.

- Normas de circulacion peatonal y en bicicleta.

- Reflexién de los principales grupos de riesgo en accidentes de trafico.

CULTURA ANDALUZA

- Figuras ilustres del arte y la cultura y el deporte.

- Juegos populares, tradicionales y autéctonos.

- Patrimonio urbano, natural: senderos, lugares de ocio, recreacién.
- Uso de espacios emblematicos para la practica deportiva.

TIC

- Creacion y difusion de contenidos, exposiciones.

- Analizar y presentar datos que pueden ser extraidos de las actividades fisicas...
- El uso de herramientas digitales que permiten la grabacion y edicion.

- Creacion de fichas de los diferentes juegos.

- APPs y actividad fisica.

- Plataformas digitales educativas: classroom, drive...

CONSERVACION Y MEJORA DE LA NATURALEZA

- Adquisicién sensibilidad y respeto por el medio ambiente.

- Importancia del reciclado como medida protectora de los recursos naturales.
- Disfrute de la realizacidn de actividad fisica en el entorno.

-Construccién de materiales deportivos con materiales reciclado y otros.

- Actividades complementarias y extraescolares.

INICIATIVA EMPRENDEDORA

- Elaboracion productos finales de las diferentes situaciones de aprendizaje, que puedan partir o
no de una iniciativa del alumnado.

NO DISCRIMINACION POR GRUPOS DE DISCAPACIDAD. IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES

- Aceptacién social de su propio sexo e identidad...

- Analizar criticamente la realidad y corregir juicios sexistas.
- Consolidacion habitos no discriminatorios.

- Uso de vocabulario no sexista.

- Agrupaciones mixtas.

- Evaluar segun nivel de partida.
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- Usar modelos masculinos y femeninos.

- Reparto de funciones, materiales, espacios igualitarios.

- Objetivos en términos de capacidades y no de rendimientos cuantitativos.
- Recreos dindmicos inclusivos.

10. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
evaluacién serd continua, formativa e integradora. El caracter integrador de la evaluacion no
impedira que el profesorado realice de manera diferenciada la evaluacidon de cada materia o
ambito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacién.

- La evaluacién tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su
progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

- Los referentes para la evaluacion del alumnado serdn los criterios de evaluaciéon de cada
materia.

- Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales seran
los incluidos en las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda
impedirles la promocion o la titulacion.

- En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado,
se estableceran medidas de atenciéon a la diversidad. Estas medidas deberan adoptarse en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a
garantizar la adquisicién del nivel competencial necesario para continuar el proceso educativo.

- El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente, para lo que se recogeran los oportunos procedimientos
en las programaciones didacticas.

- Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacidon variados, diversos,
accesibles, flexibles, coherentes con los criterios de evaluacién y adaptados las distintas
situaciones de aprendizaje que permitan la valoraciéon objetiva de todo el alumnado, y que
garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacidén de los procesos asociados a la evaluacién
se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

- Ademds de la evaluacion por parte del profesorado, se usard la autoevaluacion,
coevaluacion y evaluacién compartida por parte del alumnado. Esto hard participes a los alumnos
y alumnas en el proceso evaluador. Se hara efectiva a través de las actividades, trabajos, proyectos
y pruebas que se realizaran a lo largo del curso y que se integrardn en las diferentes situaciones de
aprendizaje que se definan.

- Se garantizard el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicaciodn,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se
establecerdn los oportunos procedimientos de aclaracidn, revision y reclamacion.

10.1. CRITERIOS DE CALIFICACION

Respecto a los criterios de calificacion, tendremos en cuenta una serie de acuerdos de
departamento:

Asignacion del método de evaluacion de cada criterio: se ha acordado que los criterios
de evaluacidn de los diferentes grupos de la ESO sean evaluacién de manera aritmética.
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Las faltas de asistencia y de puntualidad. Es obligatoria la asistencia a clase siempre,
aunque no pueda realizar alguna parte de la sesion practica por algin motivo. El/la profesor/a
pasara lista y pondra falta de asistencia o de puntualidad al alumno/a, el cual debera justificarla en
la siguiente clase. Las justificaciones de las faltas se tendran que presentar al profesor/a de E.F. al
dia siguiente pudiéndose extender en el plazo maximo de 5 dias, después de que el alumno/a se
incorpore al centro en caso de enfermedad larga. (Las justificaciones no se recogeran fuera de
plazo).

Las justificaciones para las faltas de mas de dos clases de Educacion Fisica consecutivas
deben ser del médico, o en su defecto, de tutores. Las faltas reiteradas de asistencia a clases de
EF, podria ser motivo para no alcanzar los criterios de evaluacion de la materia.

Falta de vestuario. Es obligatoria la asistencia a las clases practicas con ropa de deporte,
gue consta de pantaldn de deporte o mallas, camiseta, zapatillas de deporte (que deberdn estar
siempre con los cordones perfectamente atados) y calcetines. Se considerard falta de vestuario
cuando el alumno/a no traiga alguna de las prendas antes mencionadas. Las faltas de vestuario se
deberan justificar igual que las de asistencia y se contabilizaran de la misma forma de cara a la
evaluacién. También se considera falta de vestuario el hecho de acudir a clase y no realizar la
practica sin motivo.

Proactividad: se tendrd muy en cuenta en la calificacién la actitud que el alumnado
presenta en clase: contribuye a un buen clima de clase, demuestra interés en las explicaciones del
profesor/a, viene preparado de casa, respeta las normas de clase, se esfuerza por superarse
constantemente, y demuestra iniciativa y creatividad en las actividades de clase; asi como las
actitudes mas concretas que cada una de las unidades persigan conseguir.

La participacidn e interés por la materia, la solidaridad en el juego, la tolerancia y respeto
por los compafieros, el respeto al material e instalaciones, la disposicion favorable al aprendizaje,
la higiene personal, la puntualidad, la entrega de trabajos en fecha etc. son actitudes que pueden
ser observadas y evaluadas. Se pueden anotar directamente en el cuaderno del profesor o
profesora.

Aspectos a tener en cuenta a través de la observacion diaria y sistematica:

=

Aspectos Basicos:
e Chandal, camiseta, calzona o pantaldn corto, ...
e Zapatillas deportivas adecuadas.
e Cordones atados o sueltos, pelo recogido.
e Comer en clase (chicle...).
e Traer camiseta de repuesto (norma bdasica de higiene).
e Respetoy cuidado del material y las instalaciones.
e Vocabulario inadecuado y palabras malsonantes.
e Hablar constantemente y no prestar atencidn.
e Respeto alos demas (alumnos/as y profesores/as).

2. Colaboracion en el funcionamiento de la clase.
e Respetoy cuidado del material y las instalaciones.
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e Vocabulario inadecuado y palabras malsonantes.
e Hablar constantemente y no prestar atencién.
e Respeto alos demas (alumnos/as y profesores/as).

3. Colaboraciéon con los materiales e instalaciones, distribucion, colocacién y recogida,

organizacion general del material.

e Molesta a los demas, interfiere la clase y no deja trabajar, mévil en clase.

e Participacién, motivacion y esfuerzo.

e Expulsion de clase (molestar e interferir de forma reiterada, falta respeto grave) (PARTE
EXPULSION).

En dltima instancia, el registro de todas las calificaciones y de toda la informacién recogida en
los instrumentos de evaluacion, se pasara al cuaderno del docente/cuaderno de séneca.

Para valorar los criterios anteriores, cuando se utilice una prueba o una produccion el
alumnado se tendrd en cuenta, ademds del mayor o menor dominio del criterio en si, los
siguientes aspectos:

- Que el alumnado se exprese correctamente de forma oral o escrita, segun la naturaleza
de instrumento utilizado.

- Que el alumnado haga un uso correcto de la ortografia.

- Que la presentacién del instrumento utilizado sea clara y ordenada.

- Que el alumnado demuestre originalidad en la realizacién de sus producciones.

- Que el alumnado entregue puntualmente las producciones solicitadas.

También se advierte que por razones de programacion pudiera suceder que algun criterio
se evaluard de manera distinta a la prevista inicialmente.

La nota trimestral serd la media de las notas de los criterios que se trabajen en ese
trimestre, debiendo ser la nota igual o superior a 5. La nota final de la evaluacién ordinaria sera la
media aritmética de los resultados obtenidos en los criterios de evaluacidn trabajados en los tres
trimestres. Si fuera menor que 5 en la visidon global de materia, el alumno/a podria recuperar los
criterios no superados en la convocatoria voluntaria de junio.

10.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las técnicas e instrumentos de evaluacién, vamos a utilizarlos en torno a los criterios de
evaluacién, que actian como verdadero indicador del grado, nivel y cantidad de las capacidades
conseguidas. Como veremos, existe una clasificacidn propia de la materia de educacidn fisica. No
obstante, estas no se adecian 100% a los instrumentos que aparecen en el cuaderno de séneca
(cuaderno, ficha, lista de cotejo, trabajo de investigacion, practica, problemas y prueba escrita),
por lo que hemos realizado una adaptacidn de los mismos al cuaderno de séneca.

Las que utilizamos son las siguientes:
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CUADERNO SENECA INSTRUMENTOS DESCRIPCION
Lista de control (LC) Registral Iaf ausencia o presencia de una determinada habilidad motriz, rasgo, conducta. Se caracteriza por aceptar solamente dos
caracteristicas: si 0 no, lo logra o no lo logra etc.
Escala de estimacién EE Listado de rasgos en los que se gradua el nivel de consecucion del aspecto observado a través de una serie de valoraciones progresivas:
LISTA DE COTEJO L. siempre, a veces, nunca, gradacionde 1a 4,de 1a 5, de 1 a 6, o la mas tradicional, de 1 a 10, frases descriptivas: “trabaja y trae el material,
Rubricas (RB) pero no toma iniciativas”, “sugiere ideas y trabaja adecuadamente”, “hace lo menos posible en la actividad” ...
Registro anecdético Ficha e.zn la qu.e se recoge:‘n comportamientos no previsibles de antemano y que pueden aportar informacion significativa para valorar
carencias o actitudes positivas.
Pruebas escritas Se van a disefiar desde dos puntos de vista. (1) para verificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales de las unidades didacticas, y (2)
L. L. como actividades de recuperacion para los alumnos y alumnas con dificultades. Se realizard como minimo una prueba escrita y/o trabajo
Tedrica-practicas (TP) escrito por evaluacidn: tipo test, respuestas cortas, rellenar huecos, preguntas de aplicacidn, respuestas largas, reflexiones...
Se tendra en cuenta a la hora de establecer la calificacién las ejecuciones motrices del alumno/a sobre los contenidos procedimentales de
PRACTICA/ PRUEBA Prueba practica caracter motriz, bien sea a través de pruebas realizadas en situaciones concretas o a través de observacidn y notas diarias recopiladas por
ESCRITA/ PROBLEMA (PPR) el/la profesor/a. Debemos aclarar a_este respecto que la escasez de tiempo de la asignatura no permite que todos los contenidos
procedimentales de cardcter motriz puedan ser evaluados mediante una prueba puntual, ya que en esto se emplea mucho tiempo, con lo
cual los contenidos se reducirian tremendamente.
Se utiliza para que el alumnado tenga conocimiento_del estado y evolucion de las capacidades fisicas mds importantes. Se tendrd en
Test fisicos (Test) cuenta el grado de evolucidn del alumnado en funcién de su desarrollo inicial en una determinada capacidad. Desde el departamento se
recomienda realizar al menos dos veces en el curso.
Prueb | PRO Evaluan las competencias del alumnado relacionadas con la expresidn oral, la comunicacién verbal, vocabulario, fluidez, pronunciacidn,
ruebas orales ( ) organizacién del pensamiento, etc.
Producciones Valoraremos a través de la observacion directa de determinadas pruebas practicas la progresién del alumnado en los elementos
individuales (PI), procedimentales de las diferentes actividades propuestas en clase. En ellas el alumno ola alumna deben realizar una tarea aplicando una
FICHA/ Producciones grupales serie de normas, criterios, principios. Por ejemplo: realizar un calentamiento de caracter general, arbitrar un encuentro, realizar un recorrido
CUADERNO/ (PG) de orientacidn, plantear un juego con material autoconstruido, realizar un montaje de expresion corporal, realizar una danza, realizar un
TRABAJO DE circuito de habilidad etc.
INVESTIGACION/ Ficheros de juegos o Sera habitual que el alumnado tenga que rellenar y entregar fichas de juegos relativas a los contenidos trabajados. En estas fichas se
PROBLEMA indicard el titulo, la organizacién inicial, el desarrollo del juego, reglas fundamentales, material necesario, representacion grafica y unidad

deportes... (F))

didactica de referencia.

Cuaderno de clase (CUA)

Normalmente este cuaderno debera entregarse al final de cada unidad didactica (o cuando sea exigido por el profesor) para su
revisién por parte del docente y en él se recopilaran los contenidos trabajados en clase junto a las actividades propuestas para

desarrollo de los mismos, esquemas, resimenes, etc.
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10.3. ALUMNADO CON EXENCION TEMPORAL DE LA MATERIA DE EF

Tal como establece la Orden de 1 de diciembre de 2009, en su Articulo 10, podran solicitar
la exencién de la materia de Educacion Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, quienes cursen estos estudios y simultdneamente acrediten:

1. Tener la condicién de deportista de alto nivel o de alto rendimiento.

2. Realizar estudios de las Ensefianzas Profesionales de Danza.

La solicitud de exencién se formulara en el modelo del Anexo Xlll de la Orden citada y sera
presentada en la secretaria del centro en los primeros quince dias de septiembre.

En lo relativo a la exencién temporal de Educacion Fisica se debe seguir basicamente las
normas establecidas por la Direccion general de Ordenacion Académica de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia.

La exencion de un alumno o alumna resultard cuando el facultativo comunique que el
alumno o alumna debe guardar reposo durante cierto tiempo por lo que el alumno o alumna no
realizard ejercicio fisico.

A los alumnos y alumnas exentas se les exigira el informe médico que asi lo acredite y para
compensar y aprovechar el tiempo lectivo al alumnado exento se le asignard otro tipo de tareas.
Aquellos alumnos/as a los que se les conceda la exencidn estaran presentes en las clases de
Educacion Fisica, cosa que sin ninguna duda les beneficiard y ademas podran participar con la
realizacion de actividades compatibles con su exencién, como por ejemplo ser anotadores,
arbitros, encargados del material, etc.

Los criterios de evaluacion vinculados a los saberes basicos seran valorados en mayor
proporcion que la del alumno no exento, pero también podra participar en los criterios referidos a
procedimientos mediante la observacion, analisis y valoracion de las actuaciones de sus
compafieros y compaferas, incluso en labores relacionadas con el proceso de ensefianza:
organizador de actividades, cronometrador de tiempos, etc.

Por ultimo, indicar que en algunas actividades y unidades diddacticas podrd participar como
cualquier compafiero o compafiera ya que la carga fisica en estos casos es inexistente, por
ejemplo, en la realizacién de contenidos procedimentales preparacion de coreografias, diseio de
itinerarios en la naturaleza, confeccion de circuitos etc.

Por otra parte, dentro de este apartado también queremos destacar que el seguimiento de
los alumnos con necesidades de refuerzo educativo se establecerd de forma individual, dirigido
por el profesor o, si ello no fuese posible, auto dirigido por el propio alumno/a con el apoyo del
profesor/a.
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10.4. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Tal como establece la normativa vigente, los docentes evaluardn tanto el proceso de
aprendizaje del alumnado como su propia practica docente. Esta evaluacién y seguimiento de la
programacion sera permanente y continua, y debe permitir la introduccion de correcciones o

modificaciones para llegar a conseguir los objetivos propuestos.

Partiremos de los procesos de autoevaluacion docente y las preguntas y ademas,
cuestionarios que los alumnos/as realizaran a lo largo del afio con el fin incorporar las propuestas

de mejora en los procesos de autoevaluacién.
Algunos de los indicadores que evaluaremos seran los siguientes:

PROGRAMACION EDUCATIVA (DECISIONES PREACTIVAS)

v Se ha tenido en cuenta el contexto

v Se ha tenido en cuenta el Proyecto Educativo y acuerdos del ETCP

Vv La adecuacién y concrecion de los objetivos ha sido correcta

v Se ha desarrollado adecuadamente los criterios y estdndares para la EF

Vv Se han fijado los indicadores que se vinculan a las competencias claves y especificas
v Se han concretado adecuadamente los saberes basicos.

v Se han desarrollado actividades para favorecer el desarrollo transversal y

Vv Laidoneidad de las actividades, medios didacticos, recursos, escenarios y situaciones
Vv de aprendizaje se ha ajustado al nivel del alumnado

Vv Las tareas integradas se han ajustado a los indicadores de logro

Vv La eficacia de los criterios y técnicas de evaluacién programadas ha servido para

v mejorar el proceso.

v La pertinencia de las medidas de la atencion a la diversidad adoptadas han servido para
Vv atender a los diferentes ritmos de aprendizaje.

v Hemos informado adecuadamente a la familia de las evoluciones del alumnado.

Vv Se han establecido adecuadas relaciones con otras materias

EN RELACION A LAS DECISIONES INTERACTIVAS

Vv La informacién inicial y conocimiento de resultados ha sido correcto

v Secuencia de actividades en las diferentes UDIs se han ajustado al nivel del alumnado.
v Utilizacion del material y los recursos ha sido satisfactorio

v Estrategias resolucidn de conflictos y problemas de convivencia

v Se ha desarrollado adecuadamente estrategias emocionales en las UDIs.

v El grado de satisfaccion en las relaciones humanas ha sido satisfactorio

v El tipo y grado de participacion del alumnado en las propuestas ha sido alto.

v Los juegos, tareas y actividades se han adaptado al alumnado

v Las actividades de evaluacion se han ajustado a su cometido.
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EN RELACION A LAS PROPIA EVALUACION (METAEVALUACION)

v Procedimientos e instrumentos empleados han tenido en cuenta los indicadores de logro.
Vv La informacién obtenida ha sido para mejorar el proceso.

11. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Articulo 21 del Decreto 102/2023 de 9 de mayo, entiende por atencidn a la diversidad y
a las diferencias individuales, el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la
mejor respuesta a las necesidades y diferencias de todo el alumnado en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos/as
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracidn, la situacion personal y familiar,
los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que pueden marcar diferencias
entre nuestros alumno/a/as a la hora de aprender.

Para atender a estas necesidades individuales, serd necesario detectar qué alumnado
requiere mayor seguimiento educativo o personalizacion de las estrategias para planificar
refuerzos o ampliaciones, gestionar convenientemente los espacios y los tiempos, proponer
intervencion de recursos humanos y materiales, y ajustar el seguimiento y la evaluacidon de sus
aprendizajes.

A tal efecto, en la normativa Real Decreto 217/2022, Decreto 102/2023 y Orden de 30 de
mayo de 2023, ya mencionadas, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad,
se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas. determina que al comienzo del
curso o cuando el alumnado se incorpore al mismo, se informara a éste y a sus padres, madres o
representantes legales, de los programas y planes de atencién a la diversidad establecidos en el
centro e individualmente de aquellos que se hayan disefiado para el alumnado que los precise,
facilitando a las familias la informacién necesaria a fin de que puedan apoyar el proceso educativo
de sus hijos e hijas. Con la finalidad de llevar a cabo tales medidas, es recomendable realizar una
evaluacién de las necesidades y descripcién del grupo o grupos de alumnado a los que va dirigida
esta programacion diddactica, asi como una valoracién de las necesidades individuales de acuerdo a
sus potencialidad y debilidades, con especial atencién al alumnado que requiere medidas
especificas de apoyo educativo (alumnado de incorporacién tardia, con necesidades educativas
especiales, con altas capacidades intelectuales...). Para todo ello, un procedimiento muy adecuado
serd la evaluacién inicial que se realiza al inicio del curso en la que se identifiquen las
competencias que el alumnado tiene adquiridas, mas alld de los meros conocimientos, que les
permitirdn la adquisicidon de nuevos aprendizajes, destrezas y habilidades. La evaluacién inicial se
configura como un momento esencial a la hora de llegar a acuerdos y proponer mejoras para cada
uno de los grupos.

Siguiendo las instrucciones del departamento de orientacidn, en nuestro centro, existen las
siguientes medidas:
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Medidas Curriculares

® Adecuar la secuenciacién, priorizacion y organizacién de saberes basicos a las
peculiaridades del grupo y del presente curso académico, teniendo en cuenta el desarrollo
alcanzado de las programaciones diddacticas. Para llevar a cabo lo expuesto, se han
analizado y valorado los aprendizajes imprescindibles que se impartieron y los que no se
impartieron los cursos anteriores, procurando que los nuevos contenidos conecten con los
conocimientos del alumno y sean adecuados a su nivel cognitivo.

® Adecuar los criterios de evaluacidn a las necesidades del aula, matizando el tipo y grado de
aprendizaje.

e Realizar adaptaciones del curriculo tanto significativas como no significativas (en la actual
normativa Programas de Refuerzo) en aquellos alumnos que presentan Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo. Dichas adaptaciones se realizaran buscando el maximo
desarrollo posible de las competencias; la evaluacién y la promocién tomaran como
referente criterios de evaluacién fijados en dichas adaptaciones. Habra alumnos que
necesiten solo un refuerzo educativo, y otros, que presentan niveles muy bajos (de primaria
incluso). En estos casos, las adaptaciones deben ser mdas pronunciadas (significativas) y se
llevaran a cabo de manera compartida por el profesor especialista de educacion especial y
el profesor de la materia.

Medidas Organizativas

La distribucion de grupos se organiza combinando agrupamientos homogéneos vy
heterogéneos, segun el tipo de actividad, y aprovechando las actividades de grupo- aula para
mejorar el climay la relacién entre el alumnado.

Se regulara el tiempo propiciando que la velocidad de aprendizaje la marque el alumno. En
definitiva, se ha de tener en cuenta que no todos los alumnos adquieren al mismo tiempo y con la
misma intensidad los contenidos tratados. Es por ello que se hace necesario llevar a cabo
constantes retoques del curriculo para ajustar la marcha de la clase a la mayoria de los alumnos. En
cualquier caso, se debe asegurar un nivel minimo para todos los alumnos al final de la etapa,
dando oportunidades para recuperar los conocimientos no adquiridos en su momento.

Actuaciones concretas en cuanto a las Medidas de atencion a la Diversidad

Nuestro centro, segun la normativa vigente, establece una serie de medidas de atencién a la
diversidad en las que interviene el Departamento de Orientacién. Estas medidas seran de
aplicacién a nuestros alumnos/as tras tener en cuenta:

- Los datos derivados de la Evaluacidn Inicial que se realiza a principios de curso en todos los
grupos.

- Larevision de toda aquella informacién relevante de la que el centro dispone respecto a la
situacién académica del alumnado que compone cada clase.

- El analisis de casos individuales que, habiendo ya sido identificados en cursos anteriores
como alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, pueden ser susceptibles de
requerir una respuesta educativa diferente a la ordinaria.
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A) MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:
Siguiendo la Orden de 30 de mayo de 2023, podemos hablar:

1. PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los programas de refuerzo del aprendizaje tendran como objetivo asegurar los aprendizajes de
las materias y seguir con aprovechamiento las ensefianzas de Educacidon Secundaria Obligatoria.
Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

a) Alumnado que no haya promocionado de curso.

b) Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/ambitos del
curso anterior.

¢) Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacién
y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién.

El profesorado que lleve a cabo los programas de refuerzo del aprendizaje, en coordinacion
con el tutor o tutora del grupo, asi como con el resto del equipo docente, realizara a lo largo del
curso escolar el seguimiento de la evoluciéon del alumnado.

Dichos programas se desarrollaran, en su caso, en el horario lectivo correspondiente a las materias
objeto de refuerzo.

Programas de refuerzo para el alumnado gue NO PROMOCIONA de curso

Para los alumnos que no han promocionado de curso, una vez analizadas las causas que
han motivado la repeticidn, se propondran un conjunto de medidas y actuaciones individuales
orientadas a la superacion de las dificultades detectadas el curso anterior. Estas medidas iran
dirigidas a mejorar la atencidén de este alumnado que permanece en el curso. Entre las posibles
medidas ordinarias a aplicar:

— Seguimiento individualizado de tareas

— Ubicacion en el aula y supervision por el profesor
— Tutorizacion entre iguales

— Compromiso educativo con el alumno/a

— Actividades especificas de refuerzo o ampliacién

Programas de Refuerzo para el alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna
de las materias/ambitos del curso anterior.
(CON MATERIAS PENDIENTES)

Este Programa, esta dirigido al alumnado que promociona sin haber superado todas las
materias y orientado a la superacion de la misma. Incluye el conjunto de actividades programadas
para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencién personalizada al alumnado con
materias pendientes de cursos anteriores, asi como las estrategias y criterios de evaluacién.

En nuestra materia la recuperacion de pendientes de un curso con continuidad en el
siguiente serd gestionada por el profesor/a que imparta la docencia de dicha asignatura. En el caso
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de falta de continuidad en la materia, sera el Jefe/a del Departamento el encargado de hacer el
seguimiento para la recuperacion de ésta.

Para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos
de evaluacién y promocidn incluidos en el proyecto educativo del centro, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, asi como los criterios de
calificacion incluidos en nuestra programacion didactica, modificado éste por el Decreto 182/2020,
ademas de la Instruccidn 1/2022, sobre Evaluacidn, Titulaciéon y Promocion.

En virtud de todo lo cual el departamento de esta materia ha propuesto el siguiente plan
de pendientes que se aplicaran a lo largo del curso tal como se registra a continuacion, de todo lo
cual el profesor responsable de este programa informara al alumno/a y a su familia.

PROGRAMA DE RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE (EDUCACION FiSICA)
INFORMACION Y COMPROMISO DE LA FAMILIA

Como profesor/a de la  materia de  EDUCACION  FISICA del alumno
, actualmente cursando __ 2 DE ESO, les informo de que
vamos a llevar a cabo un programa de recuperacién de pendientes DEL _ 2 CURSO DE EF,
orientado a la superacion de las dificultades detectadas en el mismo

Este programa se va a realizar a lo largo del curso, de manera que resulte mas facil para su hijo/a.
Para el desarrollo del mismo se ofrecera al alumnado y familiares un planing con los contenidos no
superados, asi como una serie de actividades y pruebas tedrico y practicas que debe realizar, con
las correspondientes fechas de entrega. Finalmente, se les facilitara los criterios de calificacién de
todo el trabajo a realizar

Para ello necesitamos contar con su colaboraciéon y les pedimos que se comprometan seriamente
a:

Revisar el planning del alumno/ay velar por su cumplimiento

Controlar que el alumno/a realiza sus tareas y las entrega en los periodos indicados

Reunirse, siempre que sea requerida, para ver el cumplimiento de dicho plan

Otras:

Fdo. El tutor/a Fdo. Padre/madre o
tutores legales

Deben devolver este documento firmado al tutor/a. En caso de no hacerlo se entendera
que conocen y estan conformes con el contenido del mismo y se procedera a su
aplicacion
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SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A:

MATERIA: Educaciodn fisica

CURSO PENDIENTE:

SABERES BASICOS NO ADQUIRIDOS

ACTIVDIADES y
FECHA DE ENTREGA/EJECUCION

MATERIAL
NECESARIO

EVALUACION

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

Horario de atencion alumnado y familiares:
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Toda esta informacidn se hard llegar a la familia del alumno para que tenga constancia de
cémo sera el proceso de recuperacidon de la materia suspensa, a través de un informe unificado
que enviara el tutor/a del alumno.

Ademds, se cumplimentara un informe del Programa por cada uno de los alumnos que tienen
materias pendientes, en él se recogera como el alumno puede superar las materias no superadas.
Este informe serd revisado al menos una vez trimestralmente por el equipo docente con
asesoramiento del orientador/a para comprobar el seguimiento, revision o actualizacién de las
medidas.

2. PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION.

1. Los programas de profundizacion tendran como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje
gue permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente motivado para
el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales.

2. Dichos programas consistiran en un enriquecimiento de los contenidos del curriculo ordinario
sin modificacién de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacion de actividades
gue supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que estimulen la
creatividad y la motivacién del alumnado.

3. El profesorado que lleve a cabo los programas de profundizacion, en coordinacién con el tutor o
tutora del grupo, asi como con el resto del equipo docente, realizard a lo largo del curso escolar el

seguimiento de la evolucién del alumnado.

4. Dichos programas se desarrollaran en el horario lectivo correspondiente a las materias objeto de
enriguecimiento

B) MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

1. Se consideran medidas especificas de atencién a la diversidad todas aquellas propuestas y
modificaciones en los elementos organizativos y curriculares, asi como aquellas actuaciones
dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas generales
de caracter ordinario. La propuesta de adopcidon de las medidas especificas sera recogida en el
informe de evaluacion psicopedagdgica.

2. El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo puede requerir en algun
momento de su escolaridad alguna medida especifica de atencidn a la diversidad, que se aplicara
de forma progresiva y gradual, siempre y cuando no se pueda ofrecer una atencidn personalizada
con las medidas generales de cardcter ordinario.

3. Las medidas especificas de atencion a la diversidad son aquellas que pueden implicar, entre
otras, la modificacién significativa de los elementos del curriculo para su adecuacién a las
necesidades del alumnado, la intervenciéon educativa impartida por profesorado especialista y

personal complementario, o |la escolarizacién en modalidades diferentes a la ordinaria.

4. Entre las medidas especificas de atencidn a la diversidad se encuentran:
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a) El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de Pedagogia Terapéutica o Audicién y
Lenguaje, personal complementario u otro personal. Excepcionalmente, se podra realizar el apoyo
fuera del aula en sesiones de intervencién especializada, siempre que dicha intervencién no pueda
realizarse en ella y esté convenientemente justificada.

b) Las adaptaciones de acceso de los elementos del curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales.

¢) Las adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado
con necesidades educativas especiales. La evaluacion continua y la promociéon tomardan como
referencia los elementos fijados en ellas.

d) Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo.

e) Las adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

f) La atencidon educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de
convalecencia domiciliaria.

1. ADAPTACION CURRICULAR DE ACCESO.

1. Las adaptaciones curriculares de acceso seran de aplicacién para el alumnado con necesidades
educativas especiales. Suponen modificaciones en los elementos para el acceso a la informacion, a
la comunicacion y a la participacion, precisando la incorporacion de recursos especificos, la
modificacion y habilitacion de elementos fisicos y, en su caso, la participaciéon de atencién
educativa complementaria que faciliten el desarrollo de las ensefianzas.

2. La aplicacion y seguimiento serdn compartidas por el equipo docente y, en su caso, por el
profesorado especializado para la atencién del alumnado con necesidades educativas especiales.

2. ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA.

1. Las adaptaciones curriculares significativas iran dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales, con la finalidad de facilitar la accesibilidad de los mismos al curriculo.

2. Las adaptaciones curriculares significativas suponen la modificacion de los elementos del
curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacidn. Se realizaran buscando el
maximo desarrollo posible de las competencias clave.

3. Las adaptaciones curriculares significativas podran aplicarse cuando el alumnado presente un
desfase curricular de al menos dos cursos en la materia objeto de adaptacion entre el nivel de
competencia curricular alcanzado y el curso en que se encuentre escolarizado.

4. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 17.1.b) de la Orden de 20 de agosto de 2010, por
la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de educacién secundaria, asi
como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado, la elaboracién de las adaptaciones
curriculares significativas correspondera al profesorado especializado para la atencién del
alumnado con necesidades educativas especiales, con la colaboraciéon del profesorado de la
materia encargado de su imparticidon, y contara con el asesoramiento del departamento de
orientacion.

5. La aplicacion, seguimiento, asi como la evaluacion de las materias con adaptaciones curriculares
significativas seran compartidas por el profesorado que las imparta y por el profesorado
especializado para la atencién del alumnado con necesidades educativas especiales.
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3. ADAPTACION CURRICULAR PARA EL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES.

1. Las adaptaciones curriculares para el alumnado con altas capacidades intelectuales estaran
destinadas a promover el desarrollo pleno y equilibrado del alumnado con altas capacidades
intelectuales, contemplando propuestas curriculares de ampliacion y, en su caso, de flexibilizaciéon
del periodo de escolarizacion.

2. La propuesta curricular de ampliacion de una materia supondrd la modificacion de la
programacién diddctica con la inclusién de criterios de evaluacion de niveles educativos
superiores, siendo posible efectuar propuestas, en funcidn de las posibilidades de organizacién del
centro, de cursar una o varias materias en el nivel inmediatamente superior.

3. La elaboracién, aplicacion, seguimiento y evaluacién de las adaptaciones curriculares seran
responsabilidad del profesor o profesora de la materia correspondiente, con el asesoramiento del
departamento de orientacién y la coordinacion del tutor o la tutora.

C) RESUMEN DE ALUMNADO NEAE CURSO 2024/25: aportado por el departamento de

orientacion.

12ESO A X X

12 ESO B X

12 ESO C X XX
12 ESO D XXX X X
12 ESOE X
12 ESO F XXX X

2°2ESO A

22 ESO B XXX

22 ESO C X

22 ESO D X

2°2ESOE XX

22 ESO F X

32ESO A

32 ESO B

32 ESO C XX

32 ESO D X X
32 ESOE X X

32 ESO F X XXXXX

42 ESO A X X

4°ESO B X

42 ESO C X
42 ESO D X X
42 ESO E X X

Para llevar a cabo esta atencion a la diversidad, se seguiran las medidas indicadas por el
Departamento de Orientacidn, PT existiendo una cooperacion y colaboracion entre todas.
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Atendiendo a lo expresado con anterioridad, otras medidas y/o modificaciones ordinarias
a realizar en nuestra materia, son:

MODIFICACION PARAMETROS ESTRUCTURALES DEL JUEGO

- Adaptacion de las reglas de juego para favorecer la participacion, reducir la fatiga...

- Situar al alumno/a en un puesto concreto dentro del juego en funcidn de sus posibilidades.
- Ubicar varias metas o porterias para facilitar la ejecucion.

- Modificar el tamafo o caracteristicas (balones sonoros) de los moviles.

- Ampliar tiempos de respuestas.

- Dar privilegios en los juegos (casas y zonas de descanso).

- Disminuir las obligaciones en los juegos (pasar con la mano en lugar del pie).

- Reducir o ampliar las dimensiones del terreno de juego para reducir las exigencias fisicas.

| CONSIDERACIONES METODOLOGICAS |

- Modificacion de la parte tedrica (apuntes tedricos) de cada unidad didactica.

- Apoyos verbales, visuales y manuales; division del movimiento en secuencias, tiempo adecuado
entre explicacién y ejecucion.

- Adaptacion del material (bajar red o reducir campos), utilizacion de material que permita la
creatividad, eliminar las fuentes de distraccion (ruido, fatiga), utilizar la misma rutina.

- Simplificacion de las percepciones: balones de colores vivos, modificar la trayectoria del movil
(rodado-bote-directo) y considerar la velocidad del mévil.

- Simplificacion del gesto: andar o rodar en lugar de correr, aumentar la posicion de equilibrio de
los alumnos, reducir distancias para pasar o recibir.

- Simplificacion de las actividades: adaptacion de las reglas del juego, dar al alumno un puesto
concreto que le facilite su actuacion y permitir la participacion de ayudantes.

- Normalizar los sistemas de comunicacion.

- Adecuar el lenguaje al nivel del alumnado.

- Emplear refuerzos variados y focalizar la atencion.

- Tiempo suficiente de comprensidn y realizacidn de tareas motrices.

- Utilizar apoyos verbales: palabras justas, explicaciones concretas y breves, palabras de animo
que refuercen el éxito...

- Recurrir a apoyos visuales: demostraciones, fotos, laminas.

-Descansos regulares

- Ayuda compafiero/a, persona externa

ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS Y ESPACIOS:

- TIEMPO: se tendrd en cuenta que el ritmo de aprendizaje del alumno es diferente al del resto de
la clase, el cual también es heterogéneo. Por otra parte, se ofrecerdn descansos regulares y se
ofrecerd tiempo extra para la realizaciéon de las tareas motrices propuestas

- ESPACIO: Se favorecera en la medida de lo posible, la accesibilidad del alumno a todos los
espacios e instalaciones tales como patio, gimnasio, vestuarios y su uso de manera auténoma...
Ademas, consideramos las siguientes adaptaciones en los recursos:

- PERSONALES: en todo momento se favorecera las posibilidades de relacién en el aula, tanto con
el resto de comparieros/as de clase como con la profesora a través de la cooperacion, la
participacién, el aprendizaje social, estableciendo diferentes roles, potenciando diferentes formas
de agrupamientos (individual, parejas, grupos reducidos, grandes grupos), asi como varias formas
de comunicacion, ayuda externa (alumno/a colaborador/a, monitor/a externo...)

- MATERIALES: se hara uso de todos los materiales deportivos que dispone el departamento de
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educacion fisica, asi como del centro teniendo en cuenta que sea adecuado para el alumno, que
esté en buen estado, favoreciendo en todo momento la seguridad, la percepcién del mismo, la
manejabilidad...

- Metodologias que favorecen la inclusion (ver propuestas metodoldgicas): aprendizaje
cooperativo, ABP, AS...

DIVERSIFICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Adaptacion del formato pruebas escritas:

- Preguntas de forma secuenciada

- Pruebas escritas solo con lo basico

- Pruebas orales

- Lectura preguntas por parte profesora

- Supervision examen durante su realizacién

- Adaptacion del tiempo

-Pruebas tedrico-practicas

- Trabajos, recogida de informacidn, busqueda, analisis de datos...
Adaptacion pruebas practicas.

Estas medidas, servirdn, ademas, como medidas para el plan de refuerzo, para el
alumnado que no haya aprobado de manera favorable los criterios de evaluacién impartidos en
algun trimestre.

11.1. ATENCION A LA DIVERSIDAD ANTE DISTINTOS TIPOS DE DISCAPACIDAD

La adaptacion curricular posibilitara a todos los alumno/a/as la consecucion de un
aprendizaje constructivo y significativo a través de modificaciones que flexibilicen las condiciones
de desarrollo y permitan, a alumno/a/as con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e
intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad. Esta adaptacién prevera posibles
soluciones a los problemas mas frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que
con estas medidas no se va a conseguir una adecuada progresién en todos los casos, pero si se van
a disminuir las diferencias.

a) Alumno/a/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra area.
Distinguiremos aquellos alumno/a/as que estan limitados para realizar unas determinadas
actividades de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no
existen los alumno/a/as exentos totales, ya que la Educacién Fisica es una materia obligatoria,
pero si los exentos de unos determinados contenidos.

b) Alumno/a/as con discapacidad fisica grave y permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
algun tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumno/a/as con escoliosis de gran
curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de
hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una
actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar algunas de las actividades
especificas de la nuestra.
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Se estableceran programas especificos para estos alumno/a/as debe centrarse tanto en los
contenidos adaptados para integrar a los alumno/a/as en la marcha de la clase.

Estas son algunas de las posibilidades que llevaran a cabo:

1. Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para
exponer a sus compafieros/as.

2. Elaboracién de apuntes para sus compafieros/as.

3. Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen
sus compafieros/as.

4. Direccion de actividades a sus compafieros/as: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion

5. En los trabajos de expresién corporal pueden participar casi sin limitaciones.

c) Alumno/a/as con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacion que les
impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser crénica o de larga
recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal
(esguince de tobillo, fractura de brazo etc.).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la
programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidén y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una
vez recuperados.
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ACTIVIDADES QUE PUEDE HACER O NO EL ALUMNO EN LAS CLASES DE E. F.

Por favor, Sr. Doctor, sirvase rellenar esta planilla, marcando con un aspa (x) las casillas laterales
correspondientes, indicando asi los ejercicios que si puede y los que no debe realizar el alumno en las

clases de Educacion Fisica. Gracias.

Alumno/a (paciente):

Fecha de la consulta:
Diagndstico:

Las prescripciones aqui indicadas son vdlidas hasta:

ACTIVIDADES Y EJERCICIOS

- Carrera suave y 0tros ejerciCios GerobiCoS ............cmiireneenresneiscseesessssssesssssssensess
- ¢Hay alguna frecuencia cardiaca que no deba superar? ¢Cudl?

- €arrera de VeloCidad ...ttt st s e
- Carrera con cambios bruscos de diF@CCION ...........co.ovurrerreeriererneieerene e sesse e seeens
= SAITOS ettt s b b e bbbttt s
- Ejercicios abdominales y dorsolumbares.................co.coiumresieneeneiesensiesnsiss s ssssessnes
- Transportar Cargas PESAAQAS .............ieririiueeereereisieeeseesse e et ess s s ss st ses s ess s
= VOIT@IETAS ...ttt bbb ettt

- Equilibrio invertido de brazos (PiN0) .........ccccieeeeeeuceieeeeeseee e ess s ssessssaes
- Flexoextensiones y tracciones con [0S brazos ................cccerreniereeensesesesessssss e
- Manejo de pelotas y balones con las manos (bote, pase-recepcién, lanzamientos)...........
- Golpeos al balén con dedos, manos y antebrazos (voleibol) .............cc.cooeverurieirivereenicrnne.
- Golpeos al balén con los pies (ftbol y fdtbol sal@) ..........coovveveeeceeeeieeceee e,
- Manejo de raquetas y similares (badminton, €tC) .........ccccoeverineierioneieiinesiesssee s
= JUGAP Gl PINGPONG ..ottt s st sttt st st s s sas s e st eneees
= MONTAr €N DICICIETA ...ttt sttt
- Actividades de expresidon corporal (baile, €tC) .......ccoovveiverveeveieinieeeeee e

- ¢Hay alguna articulacion de la que no deba realizar ejercicios de

flexibilidad?<Cudl?

OTROS EJERCICIOS Y ACTIVIDADES

SI NO

OBSERVACIONES:

Nombre del médico:

N2 de colegiado:

Firmay sello:
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12. MATERIAS Y RECURSOS DIDACTICOS

En nuestra materia de Educacién Fisica son multiples los materiales que usamos, alguna
manera de clasificarlos, seria la siguiente:

1. Materiales especificos del area de E. F.: porterias, canastas, postes de voleibol, mini porterias,
balones y pelotas multiples (futbol, baloncesto, voleibol, rugby), equipamiento de hockey (stock y
bolas), equipamiento de orientacién (brdjulas, mapas, balizas), equipo de musica, vallas de
atletismo, colchonetas, ministramos, espalderas, material multiple (balones medicinales, pelotas
de goma-espuma, aros, picas, raqueta, pelotas de tenis, colchonetas, conos medianos y grandes).

2. Materiales no especificos del area de E.F.: naturales, reciclados, de fabricacién propia...

3. Materiales del entorno: aunque especificamente no se les considere materiales, si podemos
utilizar los numerosos elementos que nos ofrece el medio donde nos desarrollamos, asi, por
ejemplo, le podemos dar otras formas de uso para la practica fisico—deportiva a las escaleras,
rampas, bancos, muros, bordillos, piedras, arboles, arena, etc.

4. Materiales alternativos propios de la Educacién Fisica: son aquellos materiales que han sido
disefiados especificamente para el trabajo en esta area, pero que todavia no se conocen
demasiado o se trabajan con ellos de manera distinta. Por ejemplo: disco volador, indiaka, stick de
hockey, palas de plastico, pelotas de gomaespuma, etc.

El profesorado debe implicarse en la elaboracion y disefio de diferentes tipos de
materiales, adaptados a los distintos niveles y a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje del
alumnado. Los
criterios a seguir por el departamento en cuanto a utilizacion y organizacion de materiales son:

- Uso del material y adaptacién del mismo a las caracteristicas del alumnado.

- Evitar usar demasiado material que suponga mucha pérdida de tiempo.

- Utilizar material alternativo para fomentar la coeducacion.

- Fomentar la creacidon de materiales autoconstruidos para mejorar la creatividad.
- Priorizaremos el uso de materiales que sean sencillos para ello.

- Recursos didacticos (TIC.

Cada inicio de curso se realiza una actualizacidn del inventario de los materiales disponibles
en el Dpto de EF, el cual se envia a la secretaria del centro.

13. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

La propuesta de las actividades complementarias y extraescolares programadas para el
presente curso escolar son:
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COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDAD DESCRIPCION NIVEL FECHA PREVISTA
En colaboracidn con el programa, Escuela, Espacio de Paz, se llevard a cabo, las
jornadas de convivencia del alumnado de 12 ESO y aula especifica, con sus
tutores/as.
. . Tendra lugar en el recinto romero de la Ermita de la Bella, Lepe y tiene como

Convivencia alumnado 12 ESO con . . & pey
objetivos: 12 ESO 25 octubre

los tutores/as. ~
- Conocer al resto de compafieros de clase y al tutor.
- Realizar dinamicas grupales para fomentar el respeto, el trabajo en equipo, la
participacidn activa, la ayuda...
Duracién: una jornada
Realizacion de diferentes rutas y recorridos permanentes y no permanentes de
orientacidn urbana y natural, de diferentes puntos de interés patrimonial de
nuestra localidad. 62 EP

Rutas patrimoniales en nuestra El alumnado de ESO sera guias patrimoniales del alumnado de 62 EP. 12-22 ESO .

. . . . 2-32 trimestre

localidad. Proyecto transversal entre las materias de EF, GH y Patrimonio de 12 de 19
bachillerato, ademds de los programas Orientacultura y Vivir y sentir el Bachillerato
patrimonio.
Media/ una Jornada
Es un parque multiaventuras con camas elasticas, toboganes, pruebas resistencia
y velocidad, escalada deportiva, acrobacias...

.. . L. Objetivos: )

Visita al centro Jump Sevilla/ similar ) . . . 12 Trimestre

- Practicar saltos y acrobacias en un entorno seguro y vigilado. 20
. . . . . Octubre
- Practicar escalada deportiva con diferentes niveles de dificultad.
- Mejorar la convivencia entre el alumnado de 22 ESO
Una jornada
Formacion del alumnado en 12 auxilios por parte de la enfermera de referencia de
nuestro centro y entes tales como Proteccidn civil, cruz roja etc.
Objetivos:
., - e . . . . 3 ESO

Formacion 12 auxilios - Familiarizarse con el funcionamiento y la importancia del teléfono 112. 20.3¢ trimestre

- Estar preparado para responder ante casos de asfixia, lesiones, quemaduras, Bachi}llerato
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diariamente, tanto en el colegio como en el hogar.
Duraciéon media jornada.

Realizacion de actividades de escalada en las instalaciones de Cimax climbing.
Objetivos:

- Adquirir conocimientos que permitan desarrollar estas actividades con total
seguridad, requerird una formacién especializada, que en ningln caso puede
ofrecerse en los niveles educativos a los que se dirige la presente unidad didactica

. - . . . 42ESOy .
Escalada en rocodromo - Conocer los elementos técnicos y materiales necesarios para la prdctica de la Bachillerato 22 trimestre
escalada, siendo conscientes de la necesidad de contar con una preparacion
especializada para hacer de ellos un uso correcto y seguro.
- Experimentar las sensaciones asociadas a la superacién de dificultades motrices
en una pared de escalada
Una jornada.
Realizacion de actividades fisicas en el medio natural en las instalaciones de
waingunga, Lepe.
Actividades fisicas en el medio Objetivos: .
. . . 19- 29 ESO 32 trimestre
natural: waingunga. - Realizar actividades de aventura en plena naturaleza.
- Mejorar la cohesion grupal
Una jornada
Se trata de realizar recorridos en BBT a través del nuevo sendero hasta la capital
(Huelva). Posibilidad de hacer piragliismos con el Club Tartessos en las marismas
del Odiel.
Objetivos:
Ruta en bicicleta + piragiiismo - Afian.z?r los diferentes aTspectos técnicos de la utilizacién de la bicicleta en el 0. 42 ESO Yy 39 Trimestre
carril bici cercano a la localidad. .
S . . . o Bachillerato.
- Adquisicidn de técnicas basicas de piragliismo en aguas mansas.
- Promover el transporte sostenible.
- Mejorar la convivencia, el respeto por la naturaleza...
La duracidn sera de una jornada.
Se realizara recorridos a pie por algunos de los parajes naturales de nuestro
entorno.
Rutas de senderismo. Objetivos: 19-22 ESO 19-32 Trimestre

- Adquirir conocimientos bdsicos relacionados con la practica del senderismo.
- Generar una alternativa de ocio y tiempo libre vinculada al medio natural.
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- Fomentar procesos de autonomia y participacion social
- Facilitar espacios para la convivencia y el desarrollo de procesos grupales
La duracidn sera de una jornada.

EXTRAESCOLARES

Actividades ndauticas playa

Realizacion de actividades nauticas (catamaran, padel surf, padel surf cooperativo,
kayak...) en la costa de Huelva, contando con una empresa especializada, con
monitores/as especializados responsables de dinamizar y dirigir las actividades.

12-22 ESO

32 Trimestre

Sky/snow en Sierra Nevada

Visita a Sierra Nevada para realizar actividades de sky, snow, nieve divertida con
monitores/as especializados responsables de dirigir el proceso de ensefianza de
las habilidades especificas de dichas modalidades deportivas

32 ESO

22 Trimestre

Cabe destacar la realizacion de salidas puntuales a las inmediaciones de la localidad: pabellén, nave, via verde, polideportivo... con todos los niveles, asi como
encuentros deportivos entre miembros de la comunidad educativa.

Considerar la participacién en actividades organizadas por el Ayuntamiento de la localidad, Servicio de deportes y otros entes, a las cuales somos invitados cada
afo, asi como la celebracién de las diferentes efemérides en nuestro centro
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14. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS VINCULADOS CON LA MATERIA.

Tal como indica la Resolucidn del 3 de noviembre del 2023, los centros docentes que deseen
impulsar la innovacién y transformacién educativa encontraran en los Programas para la
Innovacion y Mejora del Aprendizaje, Programa CIMA, una herramienta para el desarrollo
curricular y de las practicas educativas innovadoras que permita integrarlas en la planificacion
anual y en las programaciones didacticas del profesorado participante y, al mismo tiempo fomente
el trabajo cooperativo y reconozca al profesorado como docente innovador y al centro docente
como centro innovador, desde la experiencia acumulada.

En este sentido, nuestro centro tiene una larga trayectoria en el desarrollo de multitud de
planes y proyectos educativos y se suma al reciente Programa CIMA. Desde nuestro departamento
de EF, colaboramos de manera activa en muchos de los ambitos y lineas de actuaciéon de los
mismos. Destacando:

AMBITO DE CONOCIMIENTO: PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

La segunda mitad del siglo XX ha sido testigo de importantes cambios en la sociedad y en los
estilos de vida. El desarrollo econémico, cientifico y social ha logrado incrementar la facilidad de
acceso a alimentos saludables y a formas de vida mas confortables. Con ello se ha logrado mejorar
la calidad de vida de las personas. Sin embargo, de forma paralela, se estan llevando a cabo estilos
de vida sedentarios y malas practicas alimenticias, entre otros, incrementando la incidencia y
prevalencia de algunas enfermedades «créonicas (hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, colesterol, obesidad, etc.), las cuales constituyen ya, la principal causa de muerte
y enfermedad en el mundo (Estudio Aladino, 2015, Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion).

Asi, destacar la importancia de establecer practicas habitos saludables de alimentacion,
actividad fisica, descanso apropiado etc., durante la nifiez y la adolescencia. Y es que, los patrones
de dieta, ejercicio fisico... que se adopten durante estos primeros afios de desarrollo, seran los que
establezcan para toda la vida, y los que pueden llegar a significar la diferencia entre la salud y la
enfermedad en los afos venideros. De ahi la importancia de nuestra materia de EF, en esta se
incluye un blogue de contenido especifico de salud y calidad de vida. Asi, se encuentra
directamente vinculada con este programa en los aspectos siguientes:

- Habitos de vida saludable:

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- La alimentacion y la salud.

- Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

- Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

- Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana.

- Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

- Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de ejercicio fisico.

- Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

- El descanso y la salud.
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- Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
AF y Vida cotidiana.
- Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas.

- Relaciones igualitarias en la practica del ejercicio fisico:

- Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de
actividad fisico-deportiva.
- La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

- Uso responsable de las TICs.

- Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud.
- El sedentarismo,
- El consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
- Trastornos de alimentacidn, etc.
- La alimentacién y la hidratacion actividades fisicas.

- Recreos dinamicos inclusivos: desde hace bastantes afios venimos desarrollando los recreos
dindmicos, inclusivos, saludables, coeducativos... Desde nuestra materia de EF contribuiremos con
las siguientes actuaciones:

- Coordinar el proyecto con el profesorado participante (no solo de EF, sino de otras materias), con
algunos coordinadores de planes y proyectos, y con el alumnado de 12 de bachillerato, que son los
dinamizadores de las actividades que en el mismo se realizan.

- Fomentar actuaciones vinculadas al programa Escuela, Espacio de Paz y Aldea para mejorar la
convivencia escolar con multiples actuaciones entre las cuales destacamos la limpieza del patio de
recreo.

- Redisefiar y apostar por actividades no estereotipadas y sustituirlas por otras practicas mas
inclusivas (coordinado con igualdad).

- Favorecer estilos de vida saludable, promocién de la salud, la alimentaciéon equilibrada,
relaciones igualitarias, uso positivo de las TIC.

- Motivar al alumnado en la participacién de las actividades en los recreos.

- Mas deporte

En el presente curso, hemos solicitado el programa Mas Deporte, con objeto de aumentar la
practica deportiva en horario extraescolar, ademas de mejorar la conciliacién de la vida familiar y
laboral, desarrollar el contacto del alumnado con el entorno, compaiieros y minimizar el uso
negativo que se pueda hacer de las Nuevas Tecnologias.

AMBITOS DE CONOCIMIENTO: ALDEA, EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD

- Actuaciones vinculadas con el mantenimiento, reparacién y limpieza de los espacios deportivos
y no deportivos, asi como del material de educacidn fisica.

- Construccién de material de educacion fisica a través de materiales de desecho.
- Plogging: aprovechar la realizacidn de actividad fisica al aire libre, como senderismo, para la
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recogida de los desperdicios que se encuentran en zonas aledafias al centro como el parque de
la Lobera/ similar.

AMBITOS DE CONOCIMIENTO: ARTE Y CULTURA

- Orientacultura: se trata de una propuesta que va a contribuir a la elaboracion de materiales y
recursos didacticos de manera transversal, que favorezcan el conocimiento y disfrute del
patrimonio natural, histérico, cultural y artistico de nuestra localidad, con propuestas saludables
como es el deporte de orientacion.

- Actividad intercentro e interdepartamental: Ruta de Patrimonio Gibraleén. Ruta patrimonial
por los diferentes puntos de interés de nuestra localidad, donde el alumnado del IES realizara las
funciones de guias turisticos, al alumnado de 62 de EP, para ello, hardn uso de un mapa de
orientacién patrimonial.

Por otra parte, destacar que también colaboramos con los planes permanentes de nuestro
centro, Escuela, Espacio de Paz e Igualdad.

LECTURA DIARIA PLANIFICADA

La lectura como habito, modalidad de ocio, sana costumbre, etc. es una excelente actividad
educativa que deberia promocionarse desde todas las vertientes, y lo que resulta mas complicado,
relacionarse con todas ellas.

Segun lo establecido en las Instrucciones de 21 de junio de 2023, en este curso escolar
empieza la lectura diaria planificada. En este sentido, todos los centros docentes configuraran en
su horario lectivo semanal para las diferentes areas de la Educacion Secundaria Obligatoria un
tiempo diario no inferior a 30 minutos en todos los niveles para el desarrollo planificado de la
lectura.

En este sentido, el Departamento de E. Fisica, se une a los esfuerzos que el centro esta
realizando para conformar un Plan de lectura permanente, con el fin de lograr que nuestros
alumnos alcancen lo mejor posible su plena competencia comunicativa. Desde nuestra darea
participamos en el desarrollo de esta competencia a través del trabajo de la expresidn escrita,
comprension lectora, y sobre todo la expresién e interaccién oral.

Ademas de la propuesta de centro, nuestro departamento contribuird de la siguiente
manera en la competencia de la comunicacion lingiiistica:

1. También se valorard las normas comunes para la presentacion de trabajos y exdmenes:
limpieza, margenes, sangria, legibilidad, ortografia, acordadas en el centro y de las cuales esta
informado el alumno.

4. Establecer pautas para mejorar la comunicacion oral en el aula, (pedir la palabra, no gritar,
no usar un léxico discriminatorio, etc.), y en las instalaciones exteriores o en las actividades
fisica cualquiera. Por otra parte, los alumnos de Educacidn Fisica realizaran un trabajo de
expresion oral al trimestre.
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5. Juegos de expresidn oral: dentro del bloque de saberes basicos de expresion corporal, se
realizaran juegos en los que intervendra el desarrollo de la expresién oral como eje principal.
Se hardn juegos sobre acertijos, juegos lingliisticos, representaciones teatrales, parodias,
concursos y carreras de relevos utilizando estimulos orales que estimulen la imaginacion y el
esfuerzo para comprender, adivinanzas, relatos, cuentos, familias de palabras etc. En Educacion
Fisica existe una gran variedad de juegos que pueden tener como protagonista la palabra a la
vez que trabajan la motricidad.

6. Lectura de articulos de revistas, prensa deportiva...
7. Elaborar murales, infografias o paneles informativos.

8. Realizar encuestas o entrevistas sobre temas de interés.

RAZONAMIENTO MATEMATICO

Tal como indica las instrucciones de la viceconsejeria de desarrollo educativo y formacion
profesional, sobre las medidas para el fomento del razonamiento matemdtico a través del
planteamiento y la resolucion de retos y problemas en educacion infantil, educacion primaria y
educacion secundaria obligatoria, se establecerd un marco comun para el fomento del
razonamiento matematico a través de la resolucion de problemas.

En este sentido, el Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica de nuestro centro, se esta
coordinando con objeto de aplicar dichas instrucciones e incluirlas en las diferentes
programaciones didacticas, de manera que se garantice que el desarrollo de la competencia
matematica sea coherente en nuestro centro.
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