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ASIGNATURA PROFESORADO ACTIVIDADES DEL 16 AL 27 MARZO MEDIO PARA CONSULTAS/
ENTREGA DE ACTIVIDADES
Actividades basicas de
acon_dlaonamlento fisico con soporte | Acedo Rubira, Ménica Tarea 1, tarea 7y tarea 12. Schoology
musical
Sesiones de Circuitos de Acondicionamiento Fisico: disefio y
Fitness en sala de entrenamiento Lépez Torres. Angel preparacion con materiales. Correo electroénico
polivalente pez » ANg Tabla de musculacion WhatsApp
Trabajo de Peso libre y maquinas de musculacion
i i . Schoolo
F|tr?ess en sala de entrenamiento Pato Barcel6, Rafael de Tareas por dia de clase: 9 resumen apuntes y 10 test funcionales &Y
polivalente WhatsApp
Acondicionamiento fisico en el agua | Revueltas Ruiz, Diego Elaborar 3 sesiones de Fitness acuatico. Schoology
v / o . . Actividades del Tema 3 del libro de FOL “Factores de riesgo
Formacion y Orientacion Laboral Rojo Rubio, Lorena laboral” g Entrega a la vuelta en clase
Valoracion de Ia condicion fisica e 3 tareas de la UD 8 (EVALUACION de la condicion fisica) que
- ‘ 2 . v . Vara Sierra, M? del Mar deberan entregar en las fechas indicadas por schoology Schoology
intervencion en accidentes .
(Enviadas por correo)
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