
Documento anexo al POAT. Programación de actividades de la Tutoría Específica de 2ºPMAR 

PRIMER TRIMESTRE 
 
Fecha 

 Actividad 

 
15-23 
Septiembre 

 
Integración en el 
grupo y centro 
 

 
Nos conocemos.  
“Dinámicas de cohesión grupal” 
 

 
26-30 
Septiembre 

 
Desarrollo y 
crecimiento 
personal 
 

 
Autoconocimiento/ Autorretrato.  
Objetivos del presente curso para cada alumno/a. 
“Ficha personal” 

 
3-7 Octubre 

 
Mi competencia 
social y 
ciudadana 
 

 
Soy consciente de mi competencia social y ciudadana.  
“Investigamos sobre las 5 habilidades sociales básicas”  

 
10-14 Octubre 

 
Desarrollo y 
crecimiento 
personal 
 

 
Trabajamos la asertividad y la empatía. 
“Ficha de trabajo” y “Estudio de casos”. 

 
17-21 Octubre 

 
Desarrollo y 
crecimiento 
personal 
 

 
Trabajamos la proactividad y la resiliencia. 
Visualización de videos “la rana”/ corte de película “la 
vida es bella”/  Reflexión grupal. 

 
24-28 Octubre 

 
OAP 

 
Motivación hacia el aprendizaje  
“MJ Psicóloga” 
 

 
31 octubre - 4 
Noviembre 

 
Mi competencia 
en aprender a 
aprender/ 
Mejora del 
proceso de apr. 
 

 
Soy consciente de mi competencia en aprender a 
aprender. 
“Guía general para aprender a aprender” 
“Cuestionario de motivación hacia el estudio” 
 

 
7-11 Noviembre 

 
Mejora del 
proceso de 
aprendizaje 
 

 
Presentación del programa “Las 7 estrellas para aprender 
a aprender” 
“Ficha de Planificación de horario” 
Manejo de “Google calendar” 
 

 
14-18 Noviembre 

 
Mejora del 
proceso de 
aprendizaje 
 

 
Estoy atento, comprendo y hago mis mapas conceptuales 
“Test de atención”, “Ficha de trabajo: lectura 
comprensiva/ mapa conceptual” y manejo de “Google 
MindMup”  
 

 
21-25 Noviembre 

 
Efeméride. 

 
Actividades Prevención violencia de género 



Educación en 
valores 
 

-pendientes de concretar- 

 
28-2 Diciembre 

 
Mi competencia 
en consciencia y 
expresión cultural 
 

 
Soy consciente de mi conciencia y expresión cultural 
“El respeto intercultural” 

 
5-9 Diciembre 

 
Mi competencia 
lingüística/ 
Lectura 
 

 
Competencia lingüística: La pirámide comprensiva  
libro: “La Biomaestra” -2 capítulos- 

 
12-16 Diciembre 

 
Evaluación 
 

 
“Ficha de Autoevaluación” Pre-evaluación 

 
19-23 Diciembre 

 
Integración en el 
grupo 

 
Me relajo y disfruto con mis compañeros/as 
Celebro el día de la lectura (16 diciembre) con dinámicas 
de grupo: “La brujita quita vocales y trabalenguas”  

 
 
2º TRIMESTRE 
FECHA  ACTIVIDAD 
 
9-13 Enero 

 
Evaluación 

 
Resultados de la evaluación/ Autoevaluación/ 
Compromisos de mejora 
“Ficha de Autoevaluación” Post-evaluación 
 

 
16-20 Enero 

 
Mejora del 
proceso de 
aprendizaje 
 

 
Aprender a aprender: Veo, leo, anoto, comprendo, 
visualizo y memorizo. 
Repaso del “Programa las 7 estrellas para aprender a 
aprender” 
Trabajo las “Reglas nemotécnicas” 

 
23- 27 Enero 

 
Mi competencia 
digital 
 

 
Soy consciente de mi competencia digital.  
“Investigo sobre los 10 últimos premios de la paz” 
“Pautas para la elaboración de una power point” 

 
30-3 Febrero 

 
Efeméride/ 
Educación en 
valores 
 

 
Presentación power point: los 10 últimos premios de la 
paz 
“Power point: Los últimos 10 premios de la paz” 

 
6-10 Febrero 

 
Mejora del 
proceso de 
aprendizaje 

 
Exposición oral al grupo del trabajo realizado sobre la paz 
“Check list: comunicación oral”  

 
13-17 
Febrero 

 
Mi competencia 
lingüística/ 
lectura 

 
Competencia lingüística: La pirámide comprensiva  
libro: “La Biomaestra” -2 capítulos- 



 
20-24 
Febrero 

 
OAP 

 
 

 
Promoción, titulación y alternativas profesionales. 
Portal FPA: “Visualización de vídeos ciclos Grado Medio 
y Superior” 

 
27- 3 Marzo 

 
Educación 
emocional 
 

 
La Ruta emocional: Repasamos nuestras habilidades 
sociales y emocionales 
“Visualización de cortos y reflexión grupal” 
 

 
6-10 Marzo 

 
Efemérides/ 
Educación en 
valores 

 
La mujer Científica.  
“Análisis de Cómic” e identificación con profesionales de 
nuestro entorno. 
 

 
13-17 Marzo 

 
 
 

 
Autoconocimiento  
“Cuestionario de personalidad PAPI” 
 

 
20-24 Marzo 

 
Evaluación 

 
“Ficha de Autoevaluación” Pre-evaluación 
 

 
27-31 Marzo 

 
Integración en el 
grupo 

 
Me relajo y disfruto con mis compañeros/as 
“Dinámicas de cohesión grupal” 
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TERCER TRIMESTRE 
	  

FECHA  ACTIVIDAD 
 
10-14 Abril 

 
Evaluación 
 

 
Resultados de la evaluación/ Autoevaluación/ 
Compromisos de mejora 
“Ficha de Autoevaluación” Post-evaluación 
 

 
17-21 Abril 

 
OAP 
 

 
Resultados cuestionario PAPI. Auto-orientación 
“Portal FPA y Distrito único” 
 

 
24-28 Abril 

 
OAP 
Comp. sentido de 
la iniciativa y 
espíritu empren. 

 
El autoempleo como alternativa laboral 
Ficha: “Mi estrella vital” 
 

 
1-5 Mayo 

 
Competencia 
Digital 

 
Búsqueda de información y elaboración de power point 
grupal: Mi localidad 
 

 
8-12 Mayo 

 
Competencia 
social y 
ciudadana 

 
Visita guiada, por el alumnado, por La Puebla 
 
 

 
15-19 Mayo 

 
Mi competencia 
matemática 

 
Soy consciente de la competencia matemática.  
“Estudio de casos ¿En qué gastamos el dinero?” 
 

 
22-26 Mayo 

 
Mi competencia 
lingüística/ 
lectura 

 
Competencia lingüística: La pirámide comprensiva  
libro: “La Biomaestra” -2 capítulos- 

 
29-2 Junio 

 
Desarrollo y 
crecimiento 
personal 
 

 
Importancia del trabajo colaborativo: la sinergia  
“Dinámica: Pajaritas y La torre de papel” 

 
5-9 Junio 

 
Desarrollo y 
crecimiento 
personal  
 

 
Outdoor Escolar 
Pruebas: “La bicicleta engañosa, la tela de araña, el puzle, 
encuentra tu zapato...” 

 
12-16 Junio 

 
Evaluación 
 

 
Autoevaluación ¡Soy feliz porque he conseguido...! 
Carta de bienvenida al alumnado de 3º PMAR  

 
19-23 Junio 

 
Propuestas de 
mejora 

 
 Nos despedimos con una fiesta 

	  


