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DEPARTAMENTO DE EDUCACION Fisica

1.- PRESENTACION

El circo es una manifestacién cultural que integra diferentes disciplinas: malabares, mimo, acro-
bacias individuales, acrobacias grupales, payaso, coreografias etc. y que en los uUltimos afos esta tenien-
do una presencia relevante en el drea de Educacion Fisica.

La defensa y promocidn del circo esta en la agenda politica desde 2010 enmarcado en la proposi-
cién no de Ley para el fomento, preservacion y difusion del sector del circo, aprobada por el Comision de
Cultura del Congreso de los Diputados el 15 de septiembre de 2010 y que entronca con los objetivos del
Ministerio de Cultura en relacién con el circo, objetivos puestos de manifiesto en foros publicos como las
Jornadas Nacionales del Circo celebradas en Valencia (2007) y Albacete (2010).

Su integracién en el contexto educativo estd siendo progresiva en lo ultimos 10 afios , fundamen-
tada en los valores educativos del circo de los que hemos destacado cinco :

1. - Cardcter integral

2.- Interdisciplinariedad

3.- Fomento de la creatividad

4.- Autonomia y emprendimiento.

5.— Trabajo cooperativo

En nuestro centro las actividades circenses han tenido presencia en la programacion desde el
curso 2008 / 2009 centrado en unidades didacticas relacionadas con los malabares , las acrobacias o la
expresion corporal. También se han planteado diferentes talleres en las horas de libre disposicion.

Desde el afio 2017 se crean anualmente uno o varios espectaculos de circo que se presentan en
el contexto del dia de Andalucia o las jornadas culturales .

En mayo de 2020 la delegacion de Educacidn aprueba la propuesta del centro para poder ofertar
una asignatura de libre configuracién autondmica , actualmente denominada Artes del circo como opta-
tiva de 22 de ESO. Esta asignatura se ha impartido durante los cursos 2021/2022, 2022/2023 , 2023/2024
y 2024&2025

Andalucia es tierra de circo destacando la larga trayectoria circense del Centro de Artes Urbanas
de Granada o las escuelas de circo en Cérdoba 6 Malaga.
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2.- MARCO NORMATIVO

. Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia
° Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de educacién (LOMLOE)

° Real Decreto 217/2022, de 29 demarzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

. Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educa-
cién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténomade Andalucia

. Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidn
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proce-
so de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

Articulo 7. Proyectos interdisciplinares propios de los centros. ( Orden de 30 de mayo de 2023)

Los centros docentes, como materia optativa propia de la Comunidad Andaluza, podran configurar en
su oferta educativa el desarrollo de Proyectos interdisciplinares. Todo ello, para garantizar el desarrollo
integrado de todas las competencias de la etapa y la incorporacién de los valores enunciados en los
principios pedagogicos recogidos en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, segun se determi-
ne en el Proyecto educativo de centro. Los Proyectos interdisciplinares tendran un caracter eminentemen-
te practico. Los departamentos de coordinacion didactica o el departamento de orientacidon presentaran
los Proyectos interdisciplinares al Claustro para su aprobacion por mayoria cualificada de dos tercios.
Dicha propuesta debera contar con el visto bueno previo del Equipo Técnico de Coordinacion Pedagogi-
ca. Los proyectos interdisciplinares que se presenten al Claustro deberan contener, al menos, los siguien-
tes elementos:

A.- Denominacién Yy justificacion del Proyecto, asi como el curso para el que se propone ofertar. Asi-
mismo, se detallaran las competencias especificas, los criterios de evaluacion, saberes basicos y su vin-
culacion con el Perfil competencial o el Perfil de salida en cada caso.

B.- Justificacion de su inclusion en la oferta educativa del centro docente y breve descripcion
del Proyecto ofertado.

C.- Certificacién de la persona que ejerza la secretaria del centro relativa a la fecha de aprobacion
de la propuesta por parte del Claustro de profesorado.

D.- Profesorado que impartird el Proyecto y recursos de los que se dispone para ello.

E.- Acreditacion de que la incorporacion del Proyecto a la oferta educativa es sostenibley asumible
con los recursos humanos y materiales de que dispone el centro docente y que, por tanto, no implica au-
mento de plantilla del mismo.

Entre el 1 y el 22 de junio del curso anterior al de la implantacion del Proyecto, los centros docentes
comunicaran al Servicio de Inspeccion de la Delegacién Territorial con competencias en materia de edu-
cacion sus Proyectos Interdisciplinares aprobados.
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3.- CURRICULO

3.1.- ARTES DEL CIRCO Y COMPETENCIAS CLAVE

En este apartado se describen las diversas aportaciones del proyecto interdisciplinar de circo al
desarrollo de las competencias clave a partir de los descriptores operativos establecidos para 22 de eso
en el decreto 102/2023.

1.- COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

 Verbalizacién de los conceptos y explicitacion de las ideas vinculadas al conocimiento sobre el cuerpo y
la accion motriz.

¢ Adecuacion del conocimiento linglistico, textual y discursivo en cuantas situaciones lo demandan den-
tro de la actividad motriz o en relacién con ella.

e Desarrollo de la habilidad para formular y expresar los argumentos propios en torno a las cuestiones
gue derivan de la actividad motriz, de una manera convincente y adecuada al contexto.

2.- COMPETENCIA PLURILINGUE (CPL)

. Trabajo sobe textos en ingles.

. Interpretacion de canciones en diversos idiomas .

3.- COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA (STEM)

. Conocimiento y comprension de elementos matematicos vinculados a la actividad motriz: percep-
cion de espacio y su traslaciéon al plano, nociones espacio temporales. Sistema de notacidn en el
aprendizaje de los malabares (Sitewap)

. Apreciacién de distancias y trayectorias y vivenciacion a través de la actividad perceptivo motriz.
. Los ejes y planos de simetria aplicados a la accién motriz.

. Ejes de rotacidn en las actividades relacionadas con los giros.

. Exploracidn de movimientos simétricos y asimétricos.

. Disefio, construccién y mantenimiento de equipos y accesorios para los espectaculos.

3.- COMPETENCIA DIGITAL (CD)

. Busqueda, seleccidn, recogida y procesamiento de la informacion relativa a cuestiones vinculadas al
proyecto de creacién del circo, desde el uso de recursos TIC.

. Valoracidn positiva del uso de las tecnologias para trabajar de forma auténoma y en grupos, como
instrumento de colaboracidon y de desarrollo de proyectos de trabajo cooperativos ligados a la acti-
vidad fisica.

. Valoracidon de los riesgos que un uso abusivo de los soportes digitales, videoconsolas, etc. pueden

generar sobre la salud y busqueda de alternativas de ocio ligadas a la actividad fisica.
. Edicion de videos vinculados a los contenidos de la materia

. Utilizacidn de la filmacién en la fase de ensayos como medio de generar feedback orientado al
aprendizaje de las diferentes habilidades
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5.- COMPETENCIA PERSONAL , SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER

¢ Disposicidon favorable para la participacion en contextos cooperativos, siendo corresponsable de los
aprendizajes propios y ajenos.

¢ Implicacién a través de opciones metodoldgicas orientadas la emancipacién del alumno: proyectos, pro-
grama individualizado en cuya elaboracién participa el alumno.

e Autoevaluacién por parte del alumno y coevaluacion.
6.- COMPETENCIA CIUDADANA,

¢ Disposicidn critica ante situaciones motrices que propician la exclusién y conocimiento y puesta en jue-
go de estrategias que permiten superar estas circunstancias.

* Reconocimiento y rechazo de los estereotipos sexistas que aparecen dentro de la actividad motriz.
* Respeto y apoyo hacia las personas que muestran una escasa competencia motriz.

¢ |dentificacidn, utilizacién y valoracidn de las formas constructivas de realizar una defensa asertiva de los
derechos propios.

¢ Conocimiento y utilizacién de formas correctas de realizar criticas justas, valorandolas como una contri-
bucidn a la convivencia dentro de la actividad motriz.

e Toma de conciencia de la importancia que para la relacién interpersonal, suscitada dentro de las activi-
dades fisicas, posee el hecho de aceptar criticas justas y rechazar de forma respetuosa criticas injustas.

e Participacion y contribucion a un clima de seguridad afectiva y cooperacién en el que cada persona pue-
da percibir a la clase como una comunidad de apoyo.

7.— COMPETENCIA EMPRENDEDORA.

¢ Desarrollo de los diferentes ambitos de la competencia motriz como medio para poder desenvolverse
en un conjunto de situaciones con patrones comunes, dentro de su entorno de actuacion.

¢ Toma de decisiones en el contexto del desarrollo del proyecto de creacion del circo.

e Participacién desde contextos que promueven la implicacion activa y responsable y la toma de decisio-
nes.

¢ Implicacién del alumno en procesos organizativos y de autogestion de la actividad fisica.

e Desarrollo de procedimientos de evaluacion compartida con los alumnos en relacidon con el proceso
educativo a través de procesos dialdgicos.

8.— COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

. Produccidn, apreciacidon, comprension y valoracion de diferentes manifestaciones culturales y artis-
ticas ligadas a la actividad circense.

. Conocimiento de la cultura circense en Andalucia y conexion con las escuelas de circo de Granada,
Cérdoba y Malaga.

. Valoracién de las actividades de circo por su componente estético y su valor artistico.

. Desarrollo de la creatividad en relacion con la accion motriz.
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COMUNICACION
LINGUISTICA
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CONCIENCIAY MATEMATICAS
EXPRESIONES CIENCIAY
CULTURALES TECNOLOGIA

CIRCOY
COMPETENCIAS

APRENDER A
APRENDER

SOCIAL Y CiVICA

CAMPO SEMANTICO ASOCIADO A LAS COMPETENCIAS CLAVE Y EL CIRCO
1.- LINGUISTICA: lenguaje especifico del circo.
2.- MATEMATICAS: Calculos , trayectoria, velocidad, disefio.
3.— DIGITAL : Red, internet, Apps, Web.
4.— APRENDER : Autodidacta, Investigaciéon , pregunta, resolucién, Ensayo —error.
5.—SOCIAL : Cooperacion, diversidad , aceptacion , empatia, Liderazgo.
6.— EMPRENDEDOR: Motivacién , Autonomia, Dedicacion, Esfuerzo, Disciplina.

7.— CULTURA: Critica, Apreciacién, Valor.
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3.2.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS

1.— ESTILO DE VIDA SALUDABLE. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cien-
tifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
(Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2.-AUTONOMIA. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices ycoordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando proce-
sos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferen-
tes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. (Esta compe-
tencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5,CE2, CE3.)

3.— SOCIALIZACION. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las di-
ferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes
y a las reglas sobre losresultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antide-
portivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxitoen estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al enten-
dimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. (Esta compe-
tencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAAS, CC3.)

4.— CULTURA MOTRIZ. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza. (Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3, CD3, CC2, CC3,CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.)

5.— SOSTENIBILIDAD. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplican-
do medidas de seguridadindividuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y ur-
bano, reconociendo la importancia depreservar el entorno natural de Andalucia. (Esta compe-
tencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CD1,
CD2CC4, CE1, CE3)
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SABERES BASICOS (orden de 30 de mayo de 2023)

La asignatura artes del circo esta conectada con el curriculo de Educacién Fisica establecido
en la orden de 30 de mayo de 2023 y donde los contenidos se estructuran en 6 bloques de saberes
basicos que se describen a continuacién.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y so-
cial, a travésdel desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazan-
do comportamientosantisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en es-
tos ambitos.

El Bloque B, «Organizacién y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro componentes dife-
renciados: laeleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y des-
pués de la actividad fisica ydeportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter trans-
disciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los compo-
nentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Dichos sabe-
res deberan desarrollarse encontextos muy variados de practica que deberan dar respuesta a la l6gica
interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicidén y de colaboracion- oposicién.

El Bloque D, «Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se cen-
tra, por un lado,en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del alum-
nado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro,
incide sobre el desarrollo delas habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y cons-
tructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento
de la culturamotriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifes-
tacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre la inter-
accion con elmedio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su con-
servacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

Nota: Las competencias especificas, los saberes bdsicos y los criterios de evaluacion son los definidos en la or-
den de 30 de mayo de 2023 para la materia Educacion Fisica.
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3.3.- OBJETIVOS DIDACTICOS P.I. ARTES DEL CIRCO

1.- HABILIDADES PRACTICAS .Adquirir habilidades basicas relacionadas con diferentes disciplinas circen-
ses y que puedan plantearse con los recursos disponibles. Estas habilidades se han estructurado bloques
dinamicos interrelacionados : Bloque 1 Malabares individuales y en grupos, Bloque 2 Acrobacias y equili-
brios individuales y grupales en suelo, Bloque 3 Acrobacia aérea: Telas, trapecio, Anillas, Balancines y
aros, Bloque 4 Danza: improvisacion , creacion de coreografias , Bloque 5 Expresidn corporal : Técnicas de
mimo, clown, Teatro de calle Bloque 6 Deslizamientos: Rolabola, patines, wave etc.

2.— DISENO Y CREACION .Disefiar y crear de forma individual o en grupo un ndmero de circo de la espe-
cialidad elegida.

3.-CULTURA CIRCENSE. Conocer y apreciar las artes circenses como manifestacion cultural y conocer el
mundo del circo en el contexto de la comunidad auténoma de Andalucia.

4.— INVESTIGACION E INNOVACION .Investigar en una habilidad circense de forma auténoma o en pe-
quenos grupos.

5.— SEGURIDAD. Tomar conciencia de las normas de seguridad que debemos durante la préactica de aque-
llas habilidades que implican riesgos objetivos

6.— TRABAJO COOPERATIVO. Adquirir estrategias para trabajar de forma cooperativa en el desarrollo de
sus propuestas de circo.

7.— INSTALACIONES. Cooperar en el mantenimiento y cuidado de las instalaciones y el material especifi-
co.

8.— FORMACION PROFESIONAL. Descubrir el mundo del circo desde un punto de vista formativo y profe-
sional .

9.— DISCIPLINA. Demostrar esfuerzo , implicacién y disciplina orientados al proyecto comun.

10.— FABRICACION .Fabricar materiales tanto para el desarrollo de las practicas como para el espectaculo
final incluyendo : disfraces , escenografia, complementos etc.

11.—- PARTICIPACION ACTIVA. Participar en todas las sesiones demostrando esfuerzo e implicacién .

12.- DIGITALIZACION. Aprender a utilizar las TIC para: Buscar informacién relacionada con los conteni-
dos trabajados. Filmar los ensayos y analizar las creaciones propias y de los companeros. Crear videos
para exponer nuevos contenidos. Gestionar la musica durante los espectaculos

13.— CREATIVIDAD. Crear 3 espectdaculos de circo a lo largo del curso para realizarla en La fiesta de navi-
dad, Carnavales y jornadas culturales.
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RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

El Decreto 102/2023,de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en su articulo 5 establece los ob-
jetivos para Educacion Secundaria Obligatoria, de los cuales hemos destacados los que tienen relacion
directa con el proyecto interdisciplinar “Artes del circo”.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, prac-
ticar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrati-
ca.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Recha-
zar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia per-
sonal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacidn de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y re-
solver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir respon-
sabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y men-
sajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afian-
zar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utili-
zando diversos medios de expresidn y representacion.
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3.4.- CONTENIDOS . SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Los saberes bdsicos se estructuran en diferentes situaciones de aprendizaje

1.- Historia del circo

. La evolucion de las artes circenses desde su origen a la actualidad
. El circo en Andalucia. Situacién actual y perspectivas de futuro.
. Biografia de algunos artistas de circo representativos.

2.- Habilidades basicas de las diferentes disciplinas integradas en el circo:

Bloque 1 Malabares individuales y grupales.
Bloque 2 Acrobacias individuales y grupales en suelo.
Bloque 3 Acrobacia aérea basicas: Tela, Aro, Trapecio ,cuerda lisa, anillas, Straps y balancines monolinea.

Bloque 4 Danza, improvisacion y coreografias . Habilidades bdasicas para bailar. Improvisacion , creacion
de coreografias .

Bloque 5 Expresidn Corporal: Técnicas de mimo, clown teatro de calle,

Blogue 6 Deslizamientos sobre ruedas : Rolabola, Waves, Surfboard, Longboards, Monociclos , Bicicle-
tas, patines etc.

3.— Direccion y creacion de espectaculos circenses

El rol del director .

. El proceso creativo de un espectaculo.

Organizacion y distribucidn de funciones.

4.— Attrezzo

. Fabricacidon de materiales para malabares.
. Disefio y fabricacién de disfraces

. Creacién de escenografias .

. Efectos especiales.

. Reparacion de ciclos

12
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5.— Rigger

. Sistemas de regulacién de la altura de los aparatos de acrobacia aérea.

. Utilizacion de EPI en el entrenamiento en altura.

. Protocolos de seguridad en las practicas.

. Porteo en ejercicios acrobaticos.

. Primeros auxilios basicos: Contusiones, pequefias heridas, esguinces ,

. Competencias del rigger en un espectdculo de circo.
. Plan de seguridad .

6.— El circo en su dimension formativa y profesional

. Escuela de circo de Granada.

. Cursos relacionados con las artes del circo.

. Ciclo formativo de grado medio “animador de circo” ( Catalufia)
. Ciclo formativo de grado superior Artes del Circo (Catalufia)

13
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3.5.- CRITERIOS DE EVALUACION.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud yal estilo de vida acti-
Vo, a partir de una valoracion delnivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos deautoevaluacién para ello y haciendo
uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propiarealidad e identidad corpo- ralylade los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educaciénpostural, respiracion, relajacion, seguridad e higienedurante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias deuna practica motriz saluda-ble y responsable

1.3. Identificar y adoptar demanera responsable y demanera auténoma medidasgenerales para la preven- cion de lesiones an-
tes, durante y después de la préctica de actividad fisica, en diferentes contextos ysituaciones motrices, apren-diendo a recono-
cer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendouso para ello.

1.4. Identificar y actuar antesituaciones relacionadascon accidentes derivados dela practica de actividadfisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante dife-rentes tipos de

lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestrasalud y en la convi-
vencia, endiferentes contextos y situaciones, valorando suimpacto y evitando activa- mente su reproduccion enel entorno escolar
y en las actividades de la vida cotidiana,haciendo uso para ello de herramientasinformaticas

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digi-tales reconociendo supotencial, asi como sus ries-gos para su uso en el dmbi-
tode la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectosmotores sencillos de caracter individual, cooperativo ocolaborativo, estableciendomecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacidntanto del pro-
ceso como delresultado, reconociendo ydesarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento yresiliencia

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextosmotrices variados, apli-cando principios basicos detoma de decisiones en
situa-ciones ludicas, juegos modi-ficados y actividades depor-tivas a partir de la anticipa-cidn, adecuandose a las demandas mo-
trices, a la actuacion del compafiero ocompariera y del oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos realeso simu-
lados de actuacion

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motrici-
dad de manera eficiente y creativa,haciendo frente a lasdemandas de resolucién deproblemas con apoyo ocasional en situa-
ciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresivaautonomia.

3.1. Practicar una gran varie-dad de actividades motri-ces, valorando las implica- ciones éticas de las actitu- des antideportivas, y
gestio-nando positivamente lacompetitividad en contextosdiversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
partici- pante u otros

3.2. Cooperar en la practicade diferentes producciones motrices, especialmente através de juegos y deportesno convenciona-
les, paraalcanzar el logro individual ygrupal, participando en la toma de decisiones y asu- miendo distintos roles asig-nadosy
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progre- siva autonomia de habilida-des sociales, dialogo en la resolucidn de conflictos yrespeto ante la di-
versidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional étnico, socio-econémica ode competencia motriz, mostrando
una actitud cri- tica y un compromiso activofrente a los estereotipos, lasactuaciones discriminato-rias y de cualquier tipo de vio-
lencia.
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4.1. Practicar y apreciar lasmanifestaciones artistico- expresivas de Andalucia,favoreciendo su conserva- cidn y valorando sus
ori-genes, evolucion e influen- cia en las sociedades con- temporaneas.

4.2. Analizar objetivamentelas diferentes actividades ymodalidades deportivasseglin sus caracteristicas y requerimientos, evi-
tandolos posibles estereotipos degénero o capacidad vincula-dos a dichas manifestacio- nes.

4.3. Utilizar intencionada-mente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion ycomunicacion a tra-
vés dediversas técnicas expresivas,participando activamenteen la creaciéon y representa-ciéon de composiciones indi-viduales o
colectivas con y sin base musical, prestandoespecial atencién a la edu- cacién socio-afectiva y desde una perspectiva cri- ticay
creativa.

5.1. Participar en activida- des fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, dis-
frutando del entorno de manera sostenible, minimi-zando con ayuda el impactoambiental que estas puedanproducir y siendo
conscien-tes de su huella ecoldgica

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en elmedio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguri-dad individuales y colectivasestablecidas con ayuda.

15
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CRITERIOS DE EVALUACION CONTEXTUALIZADOS.

CRITERIO 1 Ejecutar, de acuerdo a sus posibilidades motrices todas las habilidades de malabares, acroba-
cias, baile expresion etc. que se trabajaran durante el curso.

. Realiza con precision 4 ejercicios basicos de malabares con tres bolas: cascada, columnas, paraguas

. Ejecutar 4 acrobacia dindamicas en suelo: Volteo adelante agrupado, Volteo atrds agrupado, Volteo
adelante con 1/2 giro y volteo atras con 1/2 giro

. Improvisar bailes a partir de una musica demostrando la adaptacion del movimiento al ritmo de la
musica.

. Domina la secuencia bdsica para subir a la tela con técnica francesa y rusa.

. Ejecuta una rutina basica en trapecio: Balanceos, Balanceos con giro 180, Subida a trapecio desde
corvas.

. Realiza correctamente 4 ejercicios en anillas: Balanceo basico, Balanceo con giro 180, Invertida en

extension de piernas y agrupado.

CRITERIO 2 Elegir una disciplina circense y crear un numero individual / grupal propio.

. Aporta ideas para la creacién de un numero de circo de forma individual o en equipo.
. Demuestra implicacidn con el trabajo individual o en grupo.

. Trabaja de forma auténoma. Organiza su practica.

. Investiga sobre la disciplina elegida.

. Respeta las opiniones de los comparieros.

. Defiende sus opiniones sin menospreciar las de los compafieros.

16
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CRITERIO 3 Construir diferentes materiales (Bolas, Escenografias, disfraces) para utilizarlos en las practi-

cas y en los diferentes espectdculo

Construye 4 bolas de malabares con el método del arroz y los globos.

Construye de forma auténoma un material adecuado a las practicas o los espectaculos: mascaras,
disfraces, cariocas, palos del diablo, aros de malabares etc.

Fabrica una mascara con la técnica de papel maché y la decora.

Participa en la creacidn de la escenografia de los diferentes espectaculos.

CRITERIO 4 Participar en todas las sesiones demostrando implicaciéon y autonomia

Colabora todos los dias en la gestién del material propio y de los compaferos que utilizamos en
las practicas.

Es puntual .

Realiza todas las tareas independientemente del grado de motivacidén que le generen.
Trae el material exigido.

Ayuda a los comparieros asumiendo el rol de portor, corrector etc.

Trabaja con todos los compafieros independientemente del grado de afinidad.

CRITERIO 5 : Comprender y adoptar las medidas de seguridad que requieren el aprendizaje de algunas

habilidades circenses.
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Tiene la rutina de revisar los aparatos acrobdticos antes de comenzar los entrenamientos.
Conoce como colocar los sistemas de proteccidn pasiva de cada aparato.

Sabe regular la altura de los aparatos mediante el grigri.

Respeta las normas de seguridad especificas de cada aparato.

Mantiene la concentracidén en las practicas.
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CRITERIO 6 Trabajar en equipo con los compafieros y companferas de clase, asumiendo distintas funcio-
nes y mostrando una actitud colaboradora.

. Es capaz de trabajar con diferentes grupos independientemente de su afinidad personal.
. Defiende sus puntos de vista respetando las opiniones de los demas.
. Hace criticas constructivas orientadas a la mejora del trabajo en grupo.

CRITERIO 7 Cooperar en el desarrollo de los 3 espectaculos de circo que realizaremos en el curso 2024/
2025

. Aporta ideas para incluirlas en el espectaculo.

. Se muestra dispuesto a realizar diferentes tareas con el objetivo de desarrollar el espectaculo.
. Estd atento a los diferentes roles necesarios para desarrollar los espectaculos

CRITERIO 8: Presentar trimestralmente el cuaderno de la asignatura

. Trabaja el cuaderno en cada sesion.

. Ordenay pega todas las fichas y documentos que se le entregan .

. Incluye contenidos extra.
. Lleva el cuaderno ordenado y limpio.
. Presenta el cuaderno en la fecha indicada

18



DEPARTAMENTO DE EDUCACION Fisica

3.6.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Participacion en las practica Esta calificacion se re-
gistra en el cuaderno digital del profesor diariamen-
te y valora de forma objetiva la implicacién y acti-
tud del alumno en cada una de las sesiones .

Nivel Habilidades individuales y grupales. Es una
valoracion del nivel alcanzado por el alumno en ca-
da una de las habilidades basicas obligatorias que
trabajaremos durante el curso : Malabares, passing,
Acrobacia en suelo, Acrobacia aérea, Danzas, Mimo
etc.

Producciones Creativas : En cada trimestre los
alumnos, de forma individual o en grupos reduci-
dos ,deben presentar un ndmero circense relacio-
nado con las habilidades que estemos trabajando u
otras de libre creacién. Los nimeros se integran en

el espectaculo que presentaremos cada trimestre.

Producciones escritas / Digitales relacionadas con
las artes del circo

19

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Observacidn sistematica reflejada en el cuaderno digital del
profesor .

Pruebas practicas individuales con estandares de
nivel en cada habilidad

Pruebas practicas colectivas con estandares de nivel
en cada habilidad

Observacion sistematica diaria de los niveles de ha-
bilidad alcanzados conforme a escalas de referencia

Las producciones individuales o grupales se califican
durante el espectaculo trimestral que realizamos .
En el caso de alumnos o grupos que no presenten
su ejercicio trimestral se les evalia mediante la ob-

servacion sistematica.

Cada alumno debe llevar un cuaderno de la asigna-
tura donde vamos tomando anotaciones de los di-
ferentes temas y desarrollando ideas. El profesor
revisara el cuaderno trimestralmente y este se valo-
ra teniendo en cuenta aspectos como la cantidad
de contenido, originalidad, limpieza etc.
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3.7.- METODOLOGIA , ORGANIZACION , SEGURIDAD.

3.7.1.- METODOLOGIA .

Entre los métodos de ensefanza que utilizaremos destacan 4

INSTRUCCION DIRECTA: Trabajaremos con esta metodologia en las primeras sesiones y cuando plantee-
mos un contenido nuevo de forma que los alumnos adquieran unas herramientas con las que trabajar. A
partir de aqui evolucionaremos hacia propuestas abiertas. Es esencial el trabajo mediante instruccién
directa en la primera fase de aprendizaje de las habilidades que implican riesgos como las acrobacias o los
aéreos.

INVESTIGACION: Cada alumno debe elegir una disciplina circense sobre la que va a trabajar e investigar.
El profesor facilitard el acceso a diferentes fuentes de informacidn para que el alumno pueda desarrollar
su propuesta.

LIBRE EXPLORACION: Cada dia se permitird un tiempo de libre exploracién sobre otras disciplinas que no
estemos trabajando. Debe ser tiempo util

PRODUCTO FINAL: Cada alumno debe elaborar un nimero relacionado con la disciplina elegida que mos-
trara a los compafieros al finalizar el trimestre.

TRABAJO EN EQUIPO: El circo exige continuamente dinamicas de trabajo en equipo , desde montar y
desmontar un escenario hasta la labor e las ayudas en el aprendizaje de algunas acrobacias. Por ello es
esencial que durante las clases realicemos tareas de forma cooperativa

TRABAJO AUTONOMO ORIENTADO AL LA CREACION DE UN NUMERO: Cada alumno o grupo debe se-
leccionar una especialidad por trimestre . Una vez seleccionada y con ayuda del profesor elaboran un plan
para trabajarla de forma auténoma
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3.7.2.— ORGANIZACION

AGRUPACIONES: En cada sesion utilizaremos diferentes tipos de agrupaciones desde el trabajo individual,
parejas, trios, cuartetos y gran grupo

DISTRIBUCION DEL ESPACIO: En funcién de los objetivos de la sesién el espacio se distribuye de forma
diferentes para garantizar la seguridad de los alumnos.

ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS : Aunque cada clase es diferente hay unos elementos comunes .

1.- LA PIZARRA: Cuando los alumnos llegan a la clase tienen que copiar en la libreta el mapa de la
sesion dibujado en la pizarra. En el se explican los objetivos de la misma , la distribucion del tiem-
po y las medidas de seguridad.

2.- ACTIVACION : Su finalidad es preparar el cuerpo y la mente para la actividad principal . Cada
dia es diferente y se adapta al objetivo principal de la sesidn. En esta parte se trabajan coreogra-
fias que utilizaremos en los inicios y cierres de los espectaculos

3.— TRABAJO AUTONOMO . Es la parte de la sesién donde cada alumno o grupo trabaja en su
especialidad.

4.— PUESTA EN COMUN: En todas las clases hay un tiempo dedicado a mostrar a los demds nues-
tras habilidades y creaciones.

5.— LIBRE EXPLORACION . En este periodo el alumno puede explorar libremente los diferentes
aparatos y recursos disponibles respetando 4 reglas sencillas: A) Seguir la normas de seguridad
indicadas por el profesor. B) Utilizar adecuadamente el material y dejarlo ordenado al finalizar. C)
No molestar a los compafieros D) Cooperar con otros compafieros que necesiten ayuda en su
practica.

6.— REFLEXION . Cada dia dedicamos 5 minutos a valorar la practica realizada y hacer propuestas
de mejora.

MATERIAL: Es esencial mantener el material ordenado a lo largo del curso. Los alumnos son responsables
de sacar y recoger el material cada dia
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3.7.3. SEGURIDAD EN LAS PRACTICAS.

La seguridad es la base de la que parten todas las practicas. Es un elemento que depende de la
gestion de multiples factores. En las practicas se tendran en cuenta los siguientes aspectos para garanti-
zar la seguridad del alumnado

1.- PROGRESIVIDAD: Todas las tareas que implican algun riesgo se plantean de forma progresiva , respe-
tando los ritmos de aprendizaje de cada alumno y sin forzar las situaciones

2.- ALTERNATIVAS: Hay algunas tareas que pueden general bloqueos al alumnado por diversos motivos.
En estos casos siempre se planteardn alternativas de practica o ejercicios con diferentes niveles de com-
plejidad.

3.- PROTECCION PASIVA: Incluye el conjunto de elementos que protegen al alumno de una caida inclu-
yendo colchonetas finas, quitamiedos , redes etc. Todos los alumnos aprenderan en las primeras sesio-
nes a colocar correctamente los elementos de proteccidon en funcion de cada actividad y aparato que va-
yamos a trabajar.

4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: En las actividades en las que se trabaje a una altura superior
a los 2 mt se utilizardn equipos de proteccion individual homologados. Siempre bajo la supervisiéon del
profesor.

5.- CONTROL DE SEGURIDAD DE APARATOS E INSTALACIONES : Cada aparato ( Tela,Trapecio, Balanci-
nes etc) Son revisados trimestralmente y su estado se registra en una ficha de control. Cuando un aparato

no cumple los estandares de seguridad son inmediatamente retirados.

6.- CONCIENCIA DEL RIESGO: Una parte esencial del aprendizaje es conocer el nivel de riesgo que tiene
cada actividad , esto requiere un proceso de adaptacién progresiva.

7.— NO OBLIGATORIEDAD. Ninguna actividad que implique riesgos objetivos es obligatoria para superar la
asignatura
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3.8.-INSTALACIONES. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS

23

INSTALACIONES: Se utilizaran diferentes instalaciones del centro:

Gimnasio

Pistas polideportivas
Taller de tecnologia

Aula de plastica

Aula de musica

Salon de actos.

Pista de Skate ( Municipal)

Calles y plazas. ( entorno urbano)

MATERIALES: Todo el material utilizado sera el propio del departamento de Educacion Fisica .

Diabolos

Mazas

Aros.

Pelotas de tenis
Balones de gimnasia ritmica
Balones gigantes.
Patinetas
Colchonetas
Bancos suecos
Picas de madera
Trampolines
Trapecio
Balancin

Tela de danza

Anillas

RECURSOS DIDACTICOS:

Manuales de las diferentes disciplinas circenses obtenidos de diversas fuentes en internet.
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3.8.-INSTALACIONES. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones sefalar que se utilizan diferentes espacios entre los que destacan .

Gimnasio: Es una instalaciéon
cubierta de 30 x 15 x 8 que desde el &
ano 2008 se ha ido adecuando para el
desarrollo de actividades circense. En |
septiembre de 2022 se ha procedido a
la homologacion de las instalaciones
relacionadas con la acrobacia aérea
conforme a la normativa vigente . Con-
cretamente se ha realizado la certifi- — '
cacion de 7 dispositivos de anclaje pa- :
ra realizacién de maniobras de acceso |
y posicionamiento con cuerdas asi co-
mo la practica de escalada en top ro-
pe; acorde a la EN 795:2012 Y UNE-EN
12572-1:2017, también se han certificado
20 puntos de anclaje tipo A sobre estructu-

ra de acero conforme a la norma EN 795.2012 y la certificacion de la estructura acorde a los requisitos esenciales es-
tablecidos en las normas EN 795:2012 , CEN/TS 164015 y UNE 311001:2016

Pista polideportiva : Se trata de una pista convencional de 20 x 40 con la dotacion habitual de ca-
nastas de baloncesto y porterias. En esta instalacién se trabajan las habilidades como el passing y todas
las modalidades de equilibrios sobre ruedas como patines, patinetas, skate etc.

Salén de Actos: Situado junto al gimnasio serd una instalaciéon donde realizaremos practicas rela-
cionadas con la expresién corporal y el teatro

Pista de Skate municipal : Se trata de una instalacion de reciente creacidon que incluye una zona
para skate y otra para bici BMX . Esta la utilizaremos puntualmente para trabajar algunos contenidos

Medio urbano: Las plazas y calles del pueblo las utilizaremos para realizar algunas representacio-
nes.
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3.9.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es un principio del actual del sistema educativo que pretende responder de
una forma adecuada ante la presencia de un alumnado heterogéneo en intereses y capacidades. Por oro lado,
desde los principios de integracién y normalizacién se busca atender a los alumnos que presentan necesida-
des educativas especiales asociadas a sus capacidades personales: fisicas, psiquicas o sensoriales o a condi-
ciones sociales desfavorecidas.

En este sentido hemos marcado unos criterios generales para responder a la diversidad y garanti-
zar_un marco general de atencidon a los alumnos con caracteristicas educativas especificas.

La evaluacidn inicial: Al inicio del curso y al comenzar cada unidad didactica se realizara una evaluacion para
detectar el nivel inicial de cada alumno en el contenido especifico a trabajar. Esto es esencial para plantear ta-
reas de aprendizaje que se adapten a las posibilidades reales de los alumnos.

La multiplicaciéon de los canales de transmisién de la informacién: Canal Verbal, Tablén de Anuncios, Carpe-
tas de trabajo y correo electrénico, comentados en el apartado Metodologia.

Diseiio de tareas con diferentes niveles de solucidn: esta labor se realiza durante el disefio especifico de ca-
da sesion. Por ejemplo en la unidad Badminton cuando vamos a comenzar la ensefianza del Smasch con unos
alumnos comenzaremos trabajando con tareas globales desde el principio y con otros comenzaremos con tareas
analiticas.

La redaccion y aplicacidon flexible de los criterios de evaluacién: Especialmente a la hora de aplicar aquellos
criterios que pretenden valorar el aprendizaje de habilidades especificas. Por ejemplo un criterio de la unidad Rit-
mo, acrobacias y piramides dice textualmente: “Ejecutar con un nivel adecuado a sus capacidades y condiciones
iniciales las acrobacias basicas individuales trabajadas en la unidad: Voltereta adelante y atras, Equilibrio inverti-
do con apoyo de antebrazos y cabeza, Rueda lateral y rondada’.

La identificacion de los “Nucleos de interés” de los alumnos, estableciendo una comunicacion fluida con ellos.

La comunicacidn con las familias y los servicios médicos que nos ayuden a definir cada situacion concreta y
las medidas adecuadas.
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4.- PROGRAMACION DE AULA

Teniendo en cuenta que la oferta se ha planteado para 22 de ESO con una carga lectiva de 2 horas sema-
nales. Esto supone un total de 72 horas lectivas distribuidas en 36 semanas durante el curso 2025/ 2026.
La propuesta de actividades trabajadas en cada sesién sera flexible, adaptadas a las condiciones reales y
a los intereses del alumnado. En cada sesidn siempre hay una rutina que se repite :

Trabajo de las habilidades basicas: Se trata del conjunto de habilidades que todos los alumnos deben
dominar ya que se integran en los diferentes espectaculos normalmente en el nimero de presentaciéon o
en el de cierre. Incluye:

. Malabares individuales

. Passing

. Wave

. Acrobacias basicas en suelo
. Acrobacia aérea bdsica

. Percusioén corporal y ritmo.
. Bailes y coreografias.

. Expresidn corporal.

Trabajo autonomo: Es el tiempo dedicado en cada sesién al trabajo auténomo en las especialidades ele-
gidas por los alumnos. Cada alumno o grupo deberd escribir en su libreta la rutina de trabajo auténomo
en su especialidad.

Exhibiciones: Todos los dias dedicamos un tiempo a mostrar a los companeros lo que sabemos hacer o
como hemos progresado en nuestra especialidad.
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CALENDARIO CURSO 25 / 26 (contenidos a trabajar en cada sesion)

“,“

SEPTIEMBRE 2025

0
6@.‘. { S.A. 1 Acrobacias basicas en suelo I.
o‘.~

T S.A. 2 Malabares y passing I.
CLASE N2:1

Bienvenida al alumnado.

Comprender la dinamica de trabajo en la asignatura

circo.

Evaluar las habilidades y capacidades potenciales del

alumnado.
Copiar el calendario de trabajo.
Establecer las normas de seguridad.

Cuaderno

CLASE N2 3

27

Habilidades basicas malabares individuales |

Trabajar de forma auténoma una habilidad de libre
eleccion.

Aprender a estirar de forma autonoma.

L R 2 N

Toma de contacto.

Evaluar el nivel inicial y las expectativas.
Conocimiento del grupo.

Crear dindmica de trabajo.

Valoracién individual de capacidades y potenciales.
Adquirir habilidades basicas de malabares .

Adquirir habilidades bdsicas de acrobacias.

CLASE N2 2

Aprender los ejercicios bdsicos de malabares.

Experimentar de forma autdnoma una habilidad de
libre eleccion.

Evaluar las habilidades y capacidades potenciales del

alumnado.

CLASE N2°4

Habilidades basicas malabares individuales

Trabajar de forma auténoma una habilidad de libre
eleccién.

Aprender a estirar de forma auténoma

Fisica



n OCTUBRE 2025
wl

CLASE N95

Habilidades basicas: Malabares Il
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2:7

Habilidades basicas: Malabares Il
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 9

Habilidades basicas: Malabares Il
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 11

Habilidades bdsicas: Malabares Il
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones
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=

viduales.
= Creacién de coreografias .
= Introduccidn al passing en parejas.
= Trabajo auténomo por especialidad.
=
CLASE N2 6

Habilidades basicas: Malabares Il
Coreografias Il
Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 8

Habilidades bdsicas: Malabares I
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 10

Habilidades bdsicas: Malabares I
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 12

Habilidades basicas: Malabares ||
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

Perfeccionar las habilidades basicas de malabares indi-



NOVIEMBRE 2025

CLASE Ne¢: 13

Habilidades basicas: passing

Habilidade basicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2: 15

Habilidades basicas: passing

Habilidade bdsicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias I

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 17

Habilidades basicas: passing

Habilidade bdsicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 19

Habilidades basicas: passing

Habilidade basicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones
29
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= Comenzar a montar un nimero individual o en peque-
fos grupos .
= Componer un numero de passing en gran grupo

= Componer un numero de acrobacias en pareja en gran
grupo

= Comenzar el trabajo especifico del espectaculo n? 1

= Evaluar niveles en habilidades basicas ( Malabares,
acrobacias , baile, expresion

CLASE N2 14

Habilidades bdsicas: passing

Habilidade basicas: Acrobacias en suelo |

Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 16

Habilidades basicas: passing

Habilidade bdasicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 18

Habilidades basicas: passing

Habilidade bdasicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones

CLASE N2 20

Habilidades basicas: passing

Habilidade basicas: Acrobacias en suelo |
Coreografias Il

Trabajo auténomo por especialidad

Miniexhibiciones



DICIEMBRE 2025

CLASE N2 21

Trabajo auténomo avanzado
Filmacion y correccion
Evaluacién individualizada y por grupos

Ensayos parciales y globales

CLASE N9 23

Trabajo auténomo avanzado

Filmacion y correccion

Evaluacién individualizada y por grupos

Ensayos parciales y globales

CLASE N2 25

Trabajo auténomo avanzado

Filmacion y correccion

Evaluacién individualizada y por grupos
Ensayos parciales y globales

Evaluacion de cuaderno del alumno

CLASE N2 27

Preparacién del segundo trimestre
Puesta en comun

Valoracién del trimestre

Propuestas para el 22 trimestre
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= Ensayos parciales

= Trabajo de habilidades basicas.
= Ensayos Globales.

= Escenografia

CLASE N2 22

Trabajo auténomo avanzado
Filmacidn y correccion
Evaluacién individualizada y por grupos

Ensayos parciales y globales

CLASE N2 24

Trabajo auténomo avanzado

Filmacion y correccion

Evaluacién individualizada y por grupos

Ensayos parciales y globales

CLASE N2 26

Trabajo auténomo avanzado

Filmacion y correccion

Evaluacién individualizada y por grupos
Ensayos parciales y globales

Evaluacion de cuaderno del alumno

CLASE N2 28

Preparacién del segundo trimestre
Puesta en comun

Valoracién del trimestre

Propuestas para el 22 trimestre

Fisica



ENERO 2026

Cambio de especialidad y grupo

Comenzamos a perfilar el primer espectdculo

CLASE N2 29

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Bloque malabares individuales y passing
Bloque coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad

CLASE N2: 31

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Blogue malabares individuales y passing
Bloque coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad

CLASE N2 33

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Bloque malabares individuales y passing
Bloque coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad
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Bloque Acrobacias individuales
Blogue malabares individuales
Bloque passing

Bloque Acrobacias en Grupo

Bloque coreografias

CLASE N2 30

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Blogue malabares individuales y passing
Bloque coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad

CLASE N2 32

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Blogue malabares individuales y passing
Blogue coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad

CLASE N2 34

Bloque Acrobacias individuales y grupales
Bloque malabares individuales y passing
Bloque coreografias

Trabajo auténomo nueva especialidad

Fisica



FEBRERO2026
PRESENTACION DEL PRIMER ESPECTACULO
JUGLARES

CLASE Ne: 35

Blogue mimo y expresion corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusién

Entrenamiento auténomo

CLASE Ne2: 37

Bloque mimo y expresién corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusién

Entrenamiento auténomo

CLASE N2 39

Bloque mimo y expresién corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusidn

Entrenamiento auténomo

CLASE N2 41

Bloque mimo y expresién corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusién

Entrenamiento auténomo
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Bloque mimo y expresion corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusidn

Entrenamiento autonomo

CLASE N2 36

Bloque mimo y expresion corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusion

Entrenamiento auténomo

CLASE N2 38

Bloque mimo y expresion corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusion

Entrenamiento auténomo

CLASE N2 40

Bloque mimo y expresiéon corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusion

Entrenamiento auténomo

CLASE N2 42

Bloque mimo y expresién corporal.
Bloque equilibrios

Bloque passing

Bloque percusion

Entrenamiento auténomo

Fisica



MARZO 2026

Preparacion del 22 espectaculo

CLASE N¢:43
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos

CLASE N2: 45
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos

CLASE N2 47
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos

CLASE 49
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos
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Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autonomo individual o en grupos

CLASE N2 44
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autonomo individual o en grupos

CLASE N2 46
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autonomo individual o en grupos

CLASE N2 48
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autonomo individual o en grupos

CLASE N2 50
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autdonomo individual o en grupos



ABRIL 2026

CLASE N2:51
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos

CLASE N2: 53
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos

CLASE N2 55
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento auténomo individual o en grupos
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CLASE N2 52
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autdonomo individual o en grupos

CLASE N2 54
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autdonomo individual o en grupos

CLASE N2 56
Mini ensayos
Ensayos globales

Entrenamiento autonomo individual o en grupos



MAYO 2026

PREPARACION DEL 22 ESPECTACULO

Se cambia de grupo y especialidad

CLASE Ne:57

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2:59

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 61

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 63

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales
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Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos
Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 58

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 60

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 62

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 64

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales



JUNIO 2026

PREPARACION DEL 22 ESPECTACULO

CLASE N¢: 65

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2: 67

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 69

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 71

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales
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CLASE N2 66

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 68

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 70

Coreografias grupales de acrobacias y malabares
Ensayos auténomos

Miniexhibiciones.

Ensayos Globales

CLASE N2 72
Valoracion final.
Propuestas para el curso 23/24

Visualizacién de videos de los espectéculos 22/23

Fisica
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5.~ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias se han incluido en la programacion del departamento de Educacidn Fisi-
ca. Dentro de las actividades complementarias y extraescolares se han planteado las siguientes:

1.— ESPECTACULOS. El objetivo es montar 2 espectaculos a lo largo del curso . Cada espectéculo se desa-
rrolla en el contexto de algunos de los eventos que se realizan en el centro : Fiesta de navidad, Jornadas
culturales o dia de Andalucia.

. Espectaculo 1 Juglares : Febrero de 2026 en el contexto del dia de Andalucia

. Espectdculo 2 : Junio de 2026. Espectaculo en el pabellon municipal Dirigido a los alumnos de pri-
maria . Combina una parte de espectaculo con otra de talleres de iniciacion a las diferentes especia-
lidades.

2.— VISITA A LA ESCUELA DE CIRCO DE GRANADA / MALAGA . Se trata de visitar la escuela de circo de
Granada 6 Malaga para familiarizarse con la formacién que alli se imparte .

3.-VISITA AL TRAMPOLINE PARK DE MALAGA. El objetivo es practicar habilidades acrobaticas que impli-
guen saltos y giros en condiciones de maxima seguridad

4.— INTERCAMBIOS. Se trata de visitar otros centros que impartan contenidos de circo para intercambiar
experiencias.
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6.— PLAN DE IGUALDAD.

En consonancia con el plan de igualdad el departamento de EF se ha planteado los siguientes obje-
tivos:

OBJETIVOS

. Eliminar los prejuicios, estereotipos y roles en funcion del sexo, construidos segun los patrones sociocul-
turales de conducta asignados a nifios y nifias, mujeres y hombres, con el fin de garantizar un desarrollo
personal integral.
Hacer visible y reconocer la contribuciéon de las mujeres en las distintas facetas de la historia, la ciencia,
la politica, la cultura y el desarrollo de la sociedad.

. Hacer visibles ante el alumnado a los grupos de mujeres y nifias en situacion de multiple discriminacién
desde un enfoque interseccional.

. Fomentar la autonomia de las mujeres y nifias en la sociedad y en todos los aspectos de la vida, en es-
pecial en aquellos colectivos que cuenten con especiales dificultades.

. Apoyar, impulsar y visibilizar modelos positivos de masculinidad y el compromiso de los hombres y nifios
con el cambio hacia una sociedad igualitaria.

. Garantizar que el alumnado adquiera la formacién adecuada para fomentar su autonomia personal y los
conocimientos y habilidades para compartir responsabilidades domésticas, familiares y de cuidado, y
contribuir a eliminar comportamientos y actitudes sexistas.

. Incorporar el aprendizaje de métodos para la resolucién pacifica de conflictos y la gestion de las emocio-
nes, y de modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
mujeres y hombres.

. Fomentar la diversificacion profesional como forma de promover una eleccién académica y profesional
libre y como via de eliminacién progresiva de la segregacion ocupacional vertical y horizontal.

. Promover el respeto a la identidad de género, orientacion sexual, o expresion de género, el valor de la
diversidad y el rechazo de toda actuacion que suponga odio o discriminacion.

. Promover el rechazo a la violencia de género en todas sus manifestaciones.

. Formar al alumnado como personas criticas ante situaciones de discriminacion de género en el contexto

del consumo de bienes y servicios y, muy especialmente, en el ambito de la publicidad de los mismos, de
forma que el alumnado sepa reconocer y rechazar aquellos estereotipos sexistas que perpetuan la discri-
minacion de género.

ACTIVIDAD PLANIFICADA CURSO 2025/ 2026
DENOMINACION: Recreos activos e igualitarios

OBJETIVOS:

o Fomentar la practica de actividad fisica igualitaria.

. Facilitar un uso equilibrado del espacio entre alumnos y alumnas.

. Adquirir el habito de practicar actividades ludicas activas en el tiempo de ocio

DESCRIPCION: Durante el primer recreo todos los alumnos tendran a su disposicion diferentes materiales y es-
pacios para practicar actividad fisica. Se fomentara la participacion igualitaria
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- PLAN LECTOR.

OBJETIVOS

1.- Desarrollar el habito lector, Especialmente de la lectura en voz alta con una diccion clara
y adaptada al significado del texto y el contexto.

2.- Favorecer la comprension lectora desde todas las areas, materias, ambitos y mdédulos
del curriculo.

3.- Fomentar en el alumnado la lectura como actividad de ocio y disfrute.

4.- Promover la colaboracion y participacion de las familias y otros miembros de la comuni-
dad educativa del entorno en las actividades derivadas de los planes de fomento de la lec-
tura.

5.- Estimular el uso de fuentes documentales complementarias al libro de texto, tanto en
soportes impresos como en soporte digital y audiovisual.

6.- Fomentar en el alumnado una actitud reflexiva y critica mediante el tratamiento de la
informacion.

7.- Potenciar el uso y la dinamizacién de las bibliotecas de los centros docentes y ade-
cuarlas a los objetivos y actuaciones recogidos en el plan.

8.- Reforzar la figura de los medios audiovisuales y digitales como medios de apoyo a la
lectura.

9.-Contribuir al desarrollo de la competencia linguistica en el alumnado.
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El plan lector se basa en la lectura comprensiva e interpretacion de un conjunto de canciones que
forman parte de las practicas y algunas de las cuales se integran en uno de los 3 espectaculos
que realizaremos en el curso 2025/ 2026 . Se destacan algunas de las canciones que trabajare-

mos este curso.

Ne CANCION
1 Flor de Cerezo
2 Buffalo Soldiers
3 Looking for freedom
4 Tiempo y silencio
5 Sin Miedo a vivir
6 Bella Ciao
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Bob Marley

Anthony Hamilton

Cesarea Evora
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El plan lector dentro de la asignatura circo abarca diferentes aspectos

(;REAR CANTAR A
DIALOGOS CAAHA

MEMORIZAR EXPRESAR
TEXTOS IDEAS Y
TEATRALES OPINIONES

COMPRENDER
LO LEIDO
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8.- RAZONAMIENTO MATEMATICO .

42

Siguiendo las recomendaciones del ETCP y el Area desde la asignatura circo vamos a tra-
bajar el razonamiento matematico mediante la comprension del sistema Siteswap.

Siteswap es el sistema de notacion numérica de malabarismo mas utilizado. Es una
herramienta util para comunicarse entre malabaristas, descubrir nuevos patrones y
encontrar transiciones entre diferentes patrones.

etc.
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9.- AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION Y LA PRACTICA DOCENTE .

El proceso de autoevaluacion y revision continua de esta programacion didactica es un elemento fundamental para ga-
rantizar la calidad, la pertinencia y la eficacia de la ensefianza y el aprendizaje en la materia artes del circo. Este aparta-
do se concibe como un ciclo de mejora constante, que se implementara al finalizar cada unidad diddctica y, de forma
global, al concluir el curso académico.

La autoevaluacidn se centrard en la valoracion del proceso y de los resultados obtenidos, atendiendo a los siguientes
criterios:

1.- Grado de Consecucidn de los Objetivos Especificos. Instrumento: Analisis de los resultados de la evaluacién del alum-
nado (calificaciones, registros de observacion y pruebas especificas).

2.- Adecuacion de la Metodologia y las Estrategias Didacticas. Criterio: Valoracion de la participacion, la motivacion y el
clima de aula generado. é{Han sido las metodologias activas (aprendizaje cooperativo, gamificacidn, aprendizaje basado en
proyectos) tan efectivas como se esperaba? Instrumento: Diarios de clase del profesor, cuestionarios de opinién del alumna-
do y registros de observacion de la practica docente.

3.- Pertinencia y Distribucion de Contenidos. Criterio: Verificacion de la secuenciacion légica y el tiempo dedicado a cada
bloque de contenidos. ¢Se ha respetado el equilibrio entre los distintos dominios de accién motriz?. Instrumento: Revision
del cronograma ejecutado y cotejo con la planificacién inicial.

4.- Uso y Eficacia de los Recursos y Materiales: Criterio: Valoracion de la idoneidad del material especifico e instalaciones
utilizadas para el desarrollo de las tareas. {Se ha optimizado el uso de los recursos tecnolégicos (TAC)?. Instrumento: Inven-
tario de material y registro de incidencias o necesidades detectadas.

5.- Inclusion y Atencion a la Diversidad:Criterio: Evaluacion de la eficacia de las medidas de atencién a la diversidad imple-
mentadas, incluyendo las adaptaciones curriculares y el disefio universal para el aprendizaje (DUA)Instrumento: Seguimien-
to individualizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE).

Los datos recopilados a través de los instrumentos anteriores serviran de base para larevisién de la programacion, que cul-
minara en un informe final con propuestas concretas de mejora para el curso siguiente.

e Siel nivel de consecucion de objetivos es inferior al 75% en alguna unidad didactica, se revisard la graduacion de
las tareas y la claridad de los criterios de evaluacion.

e Se ajustard el tiempo destinado a aquellas unidades o contenidos que hayan demostrado ser insuficientes o excesi-
VoS para su correcta asimilacion.

e Seincluirdn nuevas metodologias o recursos para revitalizar aquellos bloques de contenido donde la motivacion
del alumnado haya sido significativamente baja.

® Se actualizaran los contenidos para asegurar su vigencia y conexion con el contexto social y las necesidades del
alumnado.

® Larevisidn se llevara a cabo en el marco del Departamento de Educacion Fisica, buscando el consenso profesional
para la toma de decisiones que afecten a la practica docente.
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10.- FUENTES DE INFORMACION

. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

. https://www.culturaydeporte.gob.es/daml/jcr:3de45d7a-4fce-40ab-a1f7-b265767cc6de/
plangeneraldelcirco.pdf

. Ley Organica 3/2020 (Lomloe), de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon. (LOMCE)

. Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ense-
Aanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

. Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autébnoma de Andalucia

. Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos dela atencion a la diversidad y a las diferencias individua-
les, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

Foto : Espectaculo Djelem Djelem 2021
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11.- PROPUESTAS DE MEJORA 25/26

ESTRUCTURACION DE LOS CONTENIDOS

PRIMER TRIMESTRE FUNDAMENTOS: En el primer trimestre centrarse en habilidades basicas : Malabares , Acrobacias, Baile ,
Expresion corporal, Trabajo en equipo, Coreografias, teatro mudo.

SEGUNDO TRIMESTRE : Especialidades . Una o dos diferentes + montaje de 2 nimeros

FINANCIACION: Orientada a mejorar la dotacién de material, Ampliacién del repertorio y mantenimiento de las instalaciones

y equipos

ESCUELAS DEPORTIVAS : Plantear una escuela deportiva complementaria a los contenidos de circo.
SEGURIDAD: Seguir implementando los sistemas de seguridad en las practicas y espectaculos
FORMACION DEL PROFESOR : Curso de formacién del profesorado

ESPECTACULOS: montar 2 espectaculos uno en las jornadas culturales y otro a final de curso con un formato similar a este
curso . Definir los espectdculos con mucha antelacion.
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