IES SANTIAGO RAMON Y CAJAL

NOMBRE:

MES:

SEMANA 12

3a 42 ©5a

PROGRAMA FORMA JOVEN EN EL AMBITO EDUCATIVO

HOJA CONTROL HABITOS DIARIOS EN ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

LUNES HORAS DE
SUENO:

MARTES HORAS DE
SUENO;

MIERCOLES HORAS
DE SUENO

JUEVES HORAS DE
SUENO

VIERNES HORAS DE
SUENO

SABADO HORAS DE
SUENO

DOMINGO HORAS DE
SUENO:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

DESAYUNO:

MEDIA MANANA:

MEDIODIA: MEDIODIA: MEDIODIA: MEDIODIA: MEDIODIA: MEDIODIA: MEDIODIA:
MERIENDA: MERIENDA: MERIENDA: MERIENDA: MERIENDA: MERIENDA: MERIENDA:
CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ALGUN TENTEMPIE:

ACTIVIDAD FiSICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FISICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FiSICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FISICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FiSICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FISICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:

ACTIVIDAD FISICA
REALIZADA:

HORA DE DUCHA:







