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 L A S  V E N T A J A S  D E  D O R M I R  B I E N :

Energía Atención Creatividad Memoria Rendimiento Accidentes

Entre un 6 y un 21 % de la población en edad de trabajar
presenta alguna alteración del sueño. Y a mayor edad, mayor prevalencia.

Pautas a tener en cuenta antes de dormir:

Apuesta por una mejor calidad de vida para ti y para tu entorno.


