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1. Introduccion sobre la materia en LOMLOE

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ha introducido cambios que afectan a la etapa de
Educacidn Secundaria Obligatoria. El Gobierno ha regulado esta etapa mediante el Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

En Andalucia se ha regulado a través del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se
establece la ordenacidn y el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia y la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales, se establece la ordenacidon de la evaluacidn del proceso de aprendizaje
del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

Tal y como se recoge en el Anexo Il del RD 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, la
Educacién Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan,
entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en laresolucion de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacién para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
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elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién fisica que
se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y la autorregulacidn de
su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de prdcticas motrices con diferentes légicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion
de situaciones motrices en diferentes espacios permitird al alumnado afrontar la practica motriz
con distintas finalidades: Iudica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catdrtica o de interaccidn con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se
vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendrd que aprender a
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de prdctica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la
cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como
sus implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud como mdxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello
actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacidn y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la
materia serd evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo
este proceso. La relacién existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos
permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a
lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacidn Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las situaciones de
aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas
procedencias.

El blogue titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —
fisica, mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales
de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz,
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la planificacién y autorregulacién de proyectos motores y la gestién de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de prdctica que, en cualquier
caso, responderdn a la légica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracidon-oposicién.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre
la interaccidon con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion desde una visidn sostenible y su cardcter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva v,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones
metodoldgicas de cardcter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva en el alumnado o la creacidn de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversidn de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos
gue permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad
mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcién de la interrelaciéon
de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo,
teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

En Andalucia, la Orden de 30 de mayo de 2023 establece:

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del
alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita
a organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la
necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su
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salud individual y colectiva, auténomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza
de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el Flamenco.

Esta circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los engranajes esenciales
para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del
alumnado a través del movimiento, presentdndose como una solucién vital en el desarrollo de
habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendrd a lo largo de la vida.

La Educacién Fisica incide en la confirmacidn del conocimiento del cuerpo y en el disfrute
de las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones
motrices de diversa naturaleza.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
gue afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales. Desde esta materia, deberdn reconocerse y ponerse en valor las
diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural,
expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje.
Este conocimiento en profundidad deberad dirigirse a comprender, desde una vision critica, entre
otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones
econdmicas, politicas, sociales y en el dmbito de la salud, como méaxima representacién de la
cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacién Fisica se deben aportar los
instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son
fuente de conflicto, violencia, discriminacidn o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo
de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud. Se insistird en la necesidad de
convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando,
reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su
organizacidn desde planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacién Fisica
se organiza en torno a seis bloques de saberes bdasicos.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-
deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud
que pueden producirse en estos dmbitos.

El Bloque B, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la elecciéon de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacién y autorregulacidon de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucién de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter
transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que deberan dar
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respuesta a la ldgica interna de la accidon motriz desde la que se han disefiado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices»,
se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional
del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva,
mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

El Blogue F, «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre
la interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacién desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social,
el vinculado a la salud, la gamificacidn, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la
ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccién de materiales, la pedagogia de la
aventura, el ecolégico, el ludo-técnico o centrado en valores, entre otros.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un
contexto determinado, por la presencia o no de otras personasy la incertidumbre o certidumbre
gue genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catdrticos, de interaccidon con el medio natural, y
bajo unas reglas, implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor
y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales. Las
situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades
psicolégicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de
decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una
perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del
resultado, el saber como y por qué por encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales
con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y
alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusién de todos y todas. Todo ello generara
una predisposicién positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencién de adherir a los
alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello
estilos de vida mas activos y saludables.
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2. Contextualizacion: Caracteristicas del centro:
Contexto fisico y material, caracteristicas del
alumnado y nivel socio-econémico.

A. CONTEXTO ESPACIAL.

Nuestro instituto se encuentra ubicado en la zona de Mojdcar-Playa, a 2 Km del casco
urbano de Mojacar pueblo, en la C/Albardinar, s/n, cédigo postal 04638, con nimero de
teléfono: 950-451578 y fax: 950 451655, su pdagina web es: iesreyalabez.es y el correo
electrénico: 04700090.edu@juntadeandalucia.es

Se encuentra en una zona residencial costera, rodeado de casas bajas- mdximo dos
alturas- y parcelas sin edificar, y junto al Centro Médico de Mojacar- Playa, a 300 metros del
cruce de la carretera Al-6111 con la Al-5107, direccidon Garrucha.

Nuestro municipio cuenta con una poblaciéon dispersa, con un nucleo urbano en
Mojacar —Pueblo y nucleos diseminados a lo largo de 17 Km de costa y en el interior del término
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El centro es pequefio, se inaugurd en el curso académico 2000/2001, estda compuesto
por 3 edificios independientes, uno destinado a Zona Docente y Administracién, otro destinado
a Gimnasio y Ciclos Formativos de Hosteleria y Turismo y el otro destinado a vivienda del
conserje. Ademas, cuenta con 1 pista polideportiva.
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El edificio secundario, de planta baja, tiene una altura de 4 metros aproximadamente,
en el que estd ubicado el gimnasio cubierto. Dispone de porche para resguardarse de las
inclemencias del tiempo. El gimnasio tiene una superficie de 500 m2 aproximadamente. Cuenta
con 1 aseo y un vestuario para el profesor/a que estd destinado como almacén para el material

deportivo.
Dispone de 2 porterias de balonmano y 2 canastas de baloncesto.

La pista polideportiva, junto al gimnasio, cuentan con un campo delimitado de 40x20 m
El patio rodea a todo el edificio principal y dispone de zonas para la préctica de actividad

fisica.
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Junto al IES podemos encontrar zonas no urbanizadas y con posibilidades para la
practica fisica en entorno natural, al igual que la zona de playa situada a 150 metros. También
se encuentra Sierra Cabrera a pocos kildémetros del centro educativo.

En este curso escolar, contamos con 13 unidades distribuidas de la siguiente manera:

12deE.S.O.2

29deE.S.0.2

32deE.S.O.3

42 deE.S.0.3
CFGM Cocina y Gastronomia .2 unidades (12 CFGM y 22 CFGM)
CFGM Servicios en Restauracion 1 unidad (12 CFGM Dual)

En nuestro centro educativo, se van a llevar a cabo, ademas de las Medidas y Programas
para la atencidn a la diversidad en Educacion Secundaria Obligatoria, otros programas
educativos relacionados con:

Convivencia: RED ESCUELA ESPACIO DE PAZ.

Tecnologias de la Informacién y Comunicacién: TDE

Lectura y Bibliotecas: ORGANIZACION DE LA BIBLIOTECA ESCOLAR.

Igualdad de género: PLAN DE IGUALDAD, Prevencion violencia de género

Programas de Habitos de Vida Saludable: FORMA JOVEN.

B. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El Instituto Rey Alabez es un centro de Educacion Secundaria Obligatoria, con un CFGM
Cocina y Gastronomia y otro CFGM De Servicios en Restauracién (modalidad DUAL) que acoge
en torno a 280-300 alumnos/as.

Los alumnos/as de ESO, cuyas edades oscilan entre los 12 y 16/18 afios, edad de
afirmacion de la personalidad, frecuentemente presentan alteraciones conductuales y
manifestaciones de rebeldia propias de la adolescencia. El alumnado proviene principalmente
del municipio de Mojacar, también de Turre, adscrito al centro en 32 y 42 ESO. El nimero de
matriculas varia a lo largo de cada curso de manera continuada, con altas permanentes, en
cualquier mes, y algunas bajas. El nimero de profesores/as es de 30, ademas de 2 profesores/as
compartidos con otros centros, profesor/a de religion catdlica y profesora de ATAL.

Procedencia: El instituto Rey Alabez, como ya se ha indicado anteriormente, tiene dos
colegios de primaria adscritos, el CEIP Bartolomé Flores de Mojacar y el CEIP Maria Cacho de
Turre.

Nivel sociocultural de origen: medio. (ISC=-0,34)

Nivel econdmico de origen: medio.

Alumnado con NEAE (necesidades especificas de apoyo educativo): aproximadamente
17% de nuestro alumnado.

Alumnado multicultural: en los ultimos cursos académicos, contamos con alumnado de
21-23 nacionalidades diferentes.

Lo importante en esta etapa es tener en consideracién la COMPRENSIVIDAD como uno
de los elementos fundamentales. A nivel curricular supone ofrecer las mismas oportunidades de
formacién a todo el alumnado con independencia de su origen o de sus caracteristicas
individuales, con el objeto de que el curriculo actie como elemento compensador de las posibles
desigualdades socio-econdmicas.
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Por otra parte, la importancia que, a partir de los doce afios, adquieren las diferencias
de intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos, aconsejan complementa la
comprension con una oferta de ensefianza diversificada que atienda satisfactoriamente sus
necesidades educativas.

Comprensividad y diversidad no constituyen principios antagénicos sino
complementarios. La educacién, que se pretende integradora y no discriminatoria, debe asumir
el compromiso de dar respuesta a esta complejidad de intereses, problemas y necesidades que
se dan en la realidad educativa. Esta perspectiva sera efectiva en la medida en que contribuya a
compensar desigualdades, haciendo valido el principio de igualdad de oportunidades.

Estos rasgos comunes y a la vez diversos estdn avalados por una serie de caracteristicas
generales de nuestros alumnos y alumnas de la E.S.0. (12 a los 16 afios), pudiéndose observar...

...A NIVEL FISICO Y BIOLOGICO:

- Se da el comienzo de la maduracién sexual.

- Aparecen con fuerza caracteres sexuales secundarios.

- Hay una mejora del rendimiento en tareas de fuerza, velocidad y resistencia.

- Podemos notar una mejora en los mecanismos perceptivos y cognitivos.

- Incrementan las diferencias de rendimiento motor entre nifios y nifas.

- El crecimiento en altura es el aspecto mas notable, denotandose mas desarrollo en los
miembros que en el tronco.

- Se da un aumento de la masa y fuerza muscular.

- No controlan su cuerpo. Extrafian su nuevo esquema corporal y desconocen las nuevas
posibilidades que sus cuerpos les ofrecen.

- Se pueden dar comportamientos contradictorios: exceso de movimientos y falta de
coordinaciéon de los mismos; actividad motriz y ocasional pereza y apatia; impetuosidad y falta
de seguridad.

...A NIVEL SOCIAL:

- Los sentimientos del joven hacia sus amigos, profesores, padres, fluctuan sin razén
aparente.

- Han pasado de la etapa de coleccionar galardones como premios, y le dan mas
importancia a la competicidn y la calificacion.

- En sus juegos manifiesta el gusto por la aventura como necesidad de probar la propia
reaccion.

- Se da una emancipacién familiar, elemento constituyente del proceso de adquisicion
de autonomia personal, pero ademas demandan una enorme cantidad de afecto y carifio por
parte de los padres.

- En esta etapa hay ya tendencia al agrupamiento entre iguales, a formar la pandilla mas
tarde con los del otro sexo e incluso la relacién amorosa de pareja.

...ANIVEL INTELECTUAL:

- ElI pensamiento y ldgica se van aproximando paulatinamente al razonamiento del
adulto.

- Es en esta etapa cuando los alumnos/as forman pensamientos mas concretos,
adaptandose a situaciones mas conocidas o cercanas a ellos (aprendizajes significativos). Pero
también puede utilizar nuevas formas de pensamiento y de razonamiento ya que posee nuevas
capacidades, que le hacen tener un pensamiento progresivamente mas abstracto,
posibilitdndoles el tratamiento de problemas mas complejos y permitiéndoles planificar y
reflexionar en torno a situaciones y experiencias que no han vivido de modo directo, lo que
abrird nuevos campos educativos.
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- Con todas estas caracteristicas las implicaciones derivadas para impartir la materia de
Educacidn Fisica y adecuarla a los grupos de alumnos/as son las siguientes:

Los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se producen en el
organismo humano en los afios de la etapa de Secundaria Obligatoria (12 a 16 afos), se
replantean la imagen que tienen de si mismos y se sienten capaces de modificar su cuerpo y de
superar sus actuales limites de eficiencia fisica.

Durante esta etapa, ademas, las actividades de Educacidn Fisica dejan de tener un
sentido fundamentalmente IUdico, propio de Primaria, para adquirir otras funciones. Los
alumnos y las alumnas de esta edad, preadolescentes y adolescentes, hacen ejercicio fisico
porque, ademas de divertirse, les sirve para mejorar suimagen ante si mismos y ante los demas,
para sentirse mejor, mas habiles, mas eficaces, para conservar y mejorar su salud, para jugar
mejor y superar los retos, para integrarse y hacerse aceptar dentro del grupo.

El elemento de diversidon no es ya el Unico que lleva a realizar estas actividades. Es
posible por eso educar a los alumnos y a las alumnas para conocer por qué y para qué realizan
una determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en funcion de sus capacidades,
intereses y finalidades, y a evaluar el resultado obtenido.

Es también un hecho que la participacion en actividades fisicas y deportivas disminuye
las tensiones y favorece las relaciones de grupo mas que cualquier otra actividad escolar o
extraescolar, con tal de que se realice en un marco de participacion y no de competicion.
Estamos hablando de la educacién para la convivencia, de la tolerancia y el respeto a los otros.

C. CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO.

El nivel socio-cultural en el que se ubica el centro es medio, teniendo en cuenta el ISC
obtenido a partir de los cuestionarios de contexto de las PED del 2012/13. El nivel econdmico es
medio, sujeto en gran parte a la actividad econdmica del sector servicios y vinculado a la
estacionalidad del verano. Esta situacién provoca una desmotivacién hacia el dmbito académico
porque un gran numero de alumnos/as aspira a un futuro laboral facilmente accesible y sin
requisitos de cualificacion profesional. Esto trae como consecuencia un abandono temprano de
los estudios por parte de algunos alumnos/as y el no continuar estudios posteriores.
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3. Fines, principios pedagogicos y objetivos de la ESO
LOMLOE.

Fines.

La etapa tiene como finalidad lograr que el alumnado adquiera los elementos bdsicos de la
cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientificotecnolégico y motriz;
desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo, asi como habitos de vida
saludables, preparandolos para su incorporacién a estudios posteriores y para su insercion
laboral; formdndolos para el ejercicio de sus derechos y obligaciones como ciudadanos y
ciudadanas

Principios pedagdgicos.
Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa
atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra
configurarse una oferta organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o
alumna para quienes se considere que su avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las
competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica
y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de
promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de
todas las materias.

4. Para fomentar la integracidon de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la
responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita,
la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial,
el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de
género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso, se fomentaran de
manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion
estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
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6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas
extranjeras. En dicho proceso se priorizardn la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas establecerdn las condiciones que permitan que, en los
primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una
materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la
tutoria personal del alumnado y la orientaciéon educativa, psicopedagdgica y profesional,
constituyan un elemento fundamental en la ordenacién de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas
para la atencién de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de
aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas
de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad.

En Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria respondera
a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las
programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo
de la competencia en comunicacion lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente,
deberdan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los
niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben
permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que
faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas
en el Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al
término de la Ensefianza Bdsica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de
la informacion y la comunicacién.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y
el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de
fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello,
en la practica docente se desarrollardn dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento
y el potencial de cada alumno y alumna y se integraradn diferentes formas de presentacion del
curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.
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f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del
alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y
resolucidn de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore,
las distintas variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus
manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto
tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su ciudadania a la construccién del
acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica
de conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la
igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la
integracidn de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion
de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de
problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la
responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion,
de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de andlisis, de
observacién y de experimentaciéon, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la
capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de
razonamiento matematico.

Objetivos de la ESO.

La Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidn necesaria para una realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y laigualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdsicas y
avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las
demads personas, apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi
como otros hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y
respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

[) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas.
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4.Competencias clave y perfil de salida. Los descriptores
operativos

Perfil de salida

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en
la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espafol referidos a dicho
periodo. El Perfil identifica y define, en conexidn con los retos del siglo XXI, las competencias
clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar esta fase de su
itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha sido la
Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacién del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los
provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los
excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del
organismo y la reflexién critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las
demas personas, asi como en la promocioén de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad
y exclusién a partir de la comprension de las causas complejas que las originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de vida
personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal
y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde
la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracidn critica de los riesgos
y beneficios de este ultimo.
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Competencias clave

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacién al sistema
educativo espaiol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacién del
Consejo de la Unién Europea.

La consecucion de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las
distintas etapas educativas estd vinculada a la adquisicién y al desarrollo de las competencias
clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las siguientes:

— Competencia en comunicacién lingistica.

— Competencia plurilingle.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales

La transversalidad es una condicidn inherente al Perfil competencial y al Perfil de salida,
en el sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera,
la adquisicién de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicién de todas las
demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con
una Unica materia o dmbito, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas
materias o dmbitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se
producen en el conjunto de las mismas.

Los descriptores operativos

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada
area, ambito o materia.

En Andalucia, se presentan los descriptores de cada una de las competencias clave
secuenciados en el segundo curso de la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria, tomando
como referente el Perfil de salida del alumnado al término de la Enseflanza Basica y
correspondiendo el cuarto curso con el Perfil de salida del alumno o alumna al finalizar dicha
etapa.

— Competencia en comunicacion linglistica.
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Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

alumna... SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...
CCL1. Expresa hechos, CCL1. Se expresa de forma oral, | CCL1. Se expresa de forma

conceptos, pensamientos,
opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes
contextos cotidianos de su
entorno personal, social y
educativo, y participa en
interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y
respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y
crear conocimiento como para
construir vinculos personales.

escrita, signada o multimodal,
iniciandose progresivamente en
el uso de la coherencia,
correccion y adecuacion en
diferentes ambitos personal,
social y educativo y participa de
manera activa y adecuada en
interacciones comunicativas,
mostrando una actitud
respetuosa, tanto para el
intercambio de informacién y
creacién de conocimiento como
para establecer vinculos
personales.

oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia,
correccién y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y
participa en interacciones
comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto
para intercambiar informacion,
crear conocimiento y transmitir
opiniones, como para construir
vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpretay
valora textos orales, escritos,
signados o multimodales
sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, con
acompafnamiento puntual, para
participar activamente en
contextos cotidianos y para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpretay
valora con actitud reflexiva
textos orales, escritos, signados
o multimodales de relativa
complejidad correspondientes
a diferentes ambitos personal,
social y educativo, participando
de manera activa e
intercambiando opiniones en
diferentes contextos y
situaciones para construir
conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta
y valora con actitud critica
textos orales, escritos,
signados o multimodales de los
ambitos personal, social,
educativo y profesional para
participar en diferentes
contextos de manera activa e
informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, seleccionay
contrasta, con el debido
acompafnamiento, informacion
sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su
fiabilidad y utilidad en funcion
de los objetivos de lectura, y la
integra y transforma en
conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la
par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, seleccionay
contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion
procedente de diferentes
fuentes y la integray
transforma en conocimiento
para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos
mas significativos relacionados
con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a
evitar los riesgos de
desinformacion y adoptando un
punto de vista critico y personal
con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, seleccionay
contrasta de manera
progresivamente autonoma
informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando
su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos
de manipulaciény
desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo,
critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCL4. Lee obras diversas
adecuadas a su progreso
madurativo, seleccionando
aquellas que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; reconoce
el patrimonio literario como

CCLA4. Lee de manera auténoma
obras diversas adecuadas a su
edad y selecciona las mas
cercanas a sus propios gustos e
intereses, reconociendo
muestras relevantes del

CCL4. Lee con autonomia
obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el
patrimonio literario como

19



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
L.E.S. Rey Alabez

Junta de Andalucia

fuente de disfrute y aprendizaje
individual y colectivo; y moviliza
su experiencia personal y lectora
para construir y compartir su
interpretacion de las obras y
para crear textos de intencion
literaria a partir de modelos
sencillos.

patrimonio literario como un
modo de simbolizar la
experiencia individual y
colectiva, interpretando y
creando obras con intencidn
literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura
como fuente de
enriquecimiento cultural y
disfrute personal.

cauce privilegiado de la
experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia
experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y
culturales para construiry
compartir su interpretacién de
las obras y para crear textos de
intencion literaria de
progresiva complejidad

CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de la
convivencia democrdtica, la
gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas,
detectando los usos
discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer
la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de la
convivencia democrdtica, la
gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas,
identificando y aplicando
estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder,
para favorecer un uso eficaz y
ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de
derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de
comunicacion.

— Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la

alumna... SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL alumna...
ALUMNO O ALUMNA...
CP1. Usa, al menos, una CP1. Usa con cierta eficacia una CP1. Usa eficazmente una o

lengua, ademas de la lengua o
lenguas familiares, para
responder a necesidades
comunicativas sencillas y
predecibles, de manera
adecuada tanto a su desarrollo
e intereses como a situaciones
y contextos cotidianos de los
ambitos personal, social y
educativo.

lengua, ademas de la lengua o
lenguas familiares, para
responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y
predecibles, de manera adecuada
tanto a su desarrollo e intereses
como a situaciones y contextos
cotidianos y frecuentes de los
ambitos personal, social y
educativo.

mas lenguas, ademads de la
lengua o lenguas familiares,
para responder a sus
necesidades comunicativas, de
manera apropiada y adecuada
tanto a su desarrollo e
intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los
ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus
experiencias, reconoce la
diversidad de perfiles
linglisticos y experimenta
estrategias que, de manera
guiada, le permiten realizar
transferencias sencillas entre
distintas lenguas para

CP2. A partir de sus experiencias,
utiliza progresivamente
estrategias adecuadas que le
permiten comunicarse entre
distintas lenguas en contextos
cotidianos a través del uso de
transferencias que le ayuden a

CP2. A partir de sus
experiencias, realiza
transferencias entre distintas
lenguas como estrategia para
comunicarse y ampliar su
repertorio linguistico
individual.

20



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
L.E.S. Rey Alabez

Junta de Andalucia

comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su
repertorio linglistico
individual.

ampliar su repertorio lingtistico
individual.

CP3. Conocey respeta la
diversidad linguistica y cultural
presente en su entorno,
reconociendo y
comprendiendo su valor como
factor de didlogo, para mejorar
la convivencia.

CP3. Conoce, respeta y muestra
interés por la diversidad
linglistica y cultural presente en
su entorno proximo, permitiendo
conseguir su desarrollo personal
y valorando su importancia como
factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la
cohesion social.

CP3. Conoce, valoray
respeta la diversidad
linguistica y cultural presente
en la sociedad, integrandola
en su desarrollo personal
como factor de didlogo, para
fomentar la cohesidn social.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION

Al completar la ensefanza
basica, el alumno o la alumna...

alumna... SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA....
STEM1. Utiliza, de manera STEM1. Utiliza métodos STEM1. Utiliza métodos

guiada, algunos métodos
inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea algunas
estrategias para resolver
problemas reflexionando sobre
las soluciones obtenidas.

inductivos y deductivos propios
de la actividad matematica en
situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de
razonamiento y estrategias de
resolucion de problemas,
reflexionando y comprobando
las soluciones obtenidas.

inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea diferentes
estrategias para resolver
problemas analizando
criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento,
si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el
pensamiento cientifico para
entender y explicar algunos de
los fendmenos que ocurren a
su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de
desarrollo, utilizando
herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose
preguntas y realizando
experimentos sencillos de
forma guiada.

STEM2. Utiliza el pensamiento
cientifico para entendery
explicar los fenémenos
observados que suceden en la
realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexién
critica, la formulacion de
hipdtesis y la tarea
investigadora, mediante la
realizacién de experimentos
sencillos, a través de un
proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEM?2. Utiliza el pensamiento
cientifico para entender y
explicar los fenémenos que
ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo,
plantedndose preguntasy
comprobando hipétesis
mediante la experimentacién y
la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance
y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Realiza, de forma
guiada, proyectos, disefiando,
fabricando y evaluando

STEM3. Realiza proyectos,
disefiando, fabricando y

evaluando diferentes

STEM3. Planteay desarrolla
proyectos disefiando, fabricando
y evaluando diferentes
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diferentes prototipos o
modelos, adaptandose ante la
incertidumbre, para generar en
equipo un producto creativo
con un objetivo concreto,
procurando la participacion de
todo el grupo y resolviendo
pacificamente los conflictos
que puedan surgir.

prototipos o modelos,
buscando soluciones, de
manera creativa e innovadora,
mediante el trabajo en equipo
a los problemas a los que se
enfrenta, facilitando la
participacion de todo el grupo,
favoreciendo la resolucion
pacifica de conflictos y modelos
de convivencia para avanzar
hacia un futuro sostenible.

prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que
den solucion a una necesidad o
problema de forma creativa y en
equipo, procurando la
participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpretay
transmite los elementos mas
relevantes de algunos métodos
y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de
forma clara y veraz, utilizando
la terminologia cientifica
apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas,
graficos, simbolos...) y
aprovechando de forma critica,
ética y responsable la cultura
digital para compartir y
construir nuevos
conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite
los elementos mas relevantes
centrados en el analisis y
estudios de casos vinculados a
experimentos, métodos y
resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos, en
diferentes formatos (tablas,
diagramas, graficos, férmulas,
esquemas...) y aprovechando
de forma critica la cultura
digital, usando el lenguaje
matematico apropiado, para
adquirir, compartir y transmitir
nuevos conocimientos.

STEMA4. Interpretay transmite
los elementos mas relevantes de
procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y
resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de
forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos,
tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la
cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal con
ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Participa en acciones
fundamentadas
cientificamente para promover
la salud y preservar el medio
ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y
seguridad y practicando el
consumo responsable.

STEMS. Aplica acciones
fundamentadas
cientificamente para promover
la salud y cuidar el medio
ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de
seguridad desde modelos o
proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad
social, con objeto de fomentar
la mejora de la calidad de vida,
a través de propuestas y
conductas que reflejen la
sensibilizacidn y la gestion
sobre el consumo responsable.

STEM5. Emprende acciones
fundamentadas cientificamente
para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su
entorno proximo de forma
sostenible, valorando su
impacto global y practicando el
consumo responsable.

— Competencia digital.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas guiadas
en internet y hace uso de

CD1. Realiza, de manera
auténoma, busquedas en

CD1. Realiza busquedas en
internet atendiendo a criterios
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estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la
informacion (palabras clave,
seleccion de informacién
relevante, organizacién de
datos...) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

internet, seleccionando la
informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad
intelectual.

de validez, calidad, actualidad
y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y
archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Crea, integray reelabora
contenidos digitales en distintos
formatos (texto, tabla, imagen,
audio, video, programa
informatico...) mediante el uso
de diferentes herramientas
digitales para expresar ideas,
sentimientos y conocimientos,
respetando la propiedad
intelectual y los derechos de
autor de los contenidos que
reutiliza.

CD2. Gestiona su entorno
personal digital de aprendizaje,
integrando algunos recursos y
herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y
seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion,
identificando la mas adecuada
segun sus necesidades para
construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

CD2. Gestionay utiliza su
entorno personal digital de
aprendizaje para construir
conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de
la informacion y el uso de
diferentes herramientas
digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada
en funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Participa en actividades o
proyectos escolares mediante el
uso de herramientas o
plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento,
comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir
datos y contenidos en entornos
digitales restringidos y
supervisados de manera segura,
con una actitud abierta 'y
responsable ante su uso.

CD3. Participa y colabora a
través de herramientas o
plataformas virtuales que le
permiten interactuary
comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo
cooperativo, compartiendo
contenidos, informacién y
datos, para construir una
identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un
uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una
gestidn responsable de sus
acciones en la red.

CD3. Se comunica, participa,
colabora e interactuia
compartiendo contenidos,
datos e informacién mediante
herramientas o plataformas
virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la
red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica
y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y
adopta, con la orientacion del
docente, medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el
medioambiente, y se inicia en la
adopcidn de habitos de uso
critico, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Conoce los riesgos y
adopta, con progresiva
autonomia, medidas
preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el
medioambiente, tomando
conciencia de la importanciay
necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguroy
saludable de dichas
tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y
adopta medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y
el medioambiente, y para
tomar conciencia de la
importancia y necesidad de
hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible
de dichas tecnologias.

CD5. Seinicia en el desarrollo
de soluciones digitales sencillas y
sostenibles (reutilizacion de
materiales tecnoldgicos,
programacion informatica por
blogues, robédtica educativa...)
para resolver problemas

CD5. Desarrolla, siguiendo
indicaciones, algunos
programas, aplicaciones
informaticas sencillas y
determinadas soluciones
digitales que le ayuden a
resolver problemas concretos y

CD5. Desarrolla aplicaciones
informaticas sencillas y
soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos
o responder a retos
propuestos, mostrando interés
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concretos o retos propuestos de
manera creativa, solicitando
ayuda en caso necesario.

hacer frente a posibles retos
propuestos de manera
creativa, valorando la

y curiosidad por la evolucion
de las tecnologias digitales y
por su desarrollo sostenible y

contribucion de las tecnologias | uso ético.
digitales en el desarrollo
sostenible, para poder llevar a
cabo un uso responsable y

ético de las mismas.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

alumna... SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...
CPSAA1. Esconsciente de las | CPSAAL. Toma concienciay CPSAA1l. Regulay expresa sus

propias emociones, ideas y
comportamientos personales
y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de
tension o conflicto,
adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar
sus propios objetivos.

expresa sus propias emociones
afrontando con éxito, optimismo
y empatia la busqueda de un
propdsito y motivacién para el
aprendizaje, para iniciarse, de
manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los
retos y cambios que surgen en su
vida cotidiana y adecuarlos a sus
propios objetivos

CPSAA2. Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud,
desarrolla habitos encaminados a
la conservacion de la salud fisica,
mental y social (habitos
posturales, ejercicio fisico,
control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la
convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas

emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacién hacia el
aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos
con sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos
mas relevantes y los
principales activos para la
salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y
busca apoyo ante situaciones
violentas o discriminatorias.

CPSAA2. Comprende los
riesgos para la salud
relacionados con factores
sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para
abordarlas

CPSAA3. Reconocey respeta
las emociones y experiencias
de las demas personas,
participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales
asignadas y emplea
estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucién de
objetivos compartidos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las
emociones, experiencias y
comportamientos de las demas
personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de
aprendizaje, asumiendo tareas y
responsabilidades de manera
equitativa, empleando
estrategias cooperativas de
trabajo en grupo dirigidas a la
consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta
posturas criticas sobre la mejora
de los procesos de

CPSAA3. Comprende
proactivamente las
perspectivas y las experiencias
de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y
responsabilidades de manera
equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza
autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje,

CPSAA4. Reconoce el valor
del esfuerzo y la dedicacion
personal para la mejora de su
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aprendizaje y adopta posturas
criticas en procesos de
reflexion guiados.

autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo
el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden
a favorecer la adquisicién de
conocimientos, el contraste de
informacion y la bdsqueda de
conclusiones relevantes.

buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar
la informacidn y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a
corto plazo, utiliza estrategias
de aprendizaje autorregulado
y participa en procesos de
auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones
y sabiendo buscar ayuda en el
proceso de construccion del
conocimiento.

CPSAAS. Se inicia en el
planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que
comprenden la auto y
coevaluaciony la
retroalimentacion para mejorar
el proceso de construccién del
conocimiento a través de la toma
de conciencia de los errores
cometidos.

CPSAAS5. Planea objetivos a
medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de
retroalimentacidén para
aprender de sus errores en el
proceso de construccion del
conocimiento.

— Competencia ciudadana.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

CCl. Entiende los procesos
histéricos y sociales mas
relevantes relativos a su
propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de
convivencia, y las aplica de
manera constructiva,
dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC1. Comprende ideas y
cuestiones relativas a la
ciudadania activa y
democratica, asi como a los
procesos historicos y sociales
mas importantes que modelan
su propia identidad, tomando
conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas
como guia de la conducta
individual y social, participando
de forma respetuosa, dialogante
y constructiva en actividades
grupales en cualquier contexto.

CC1. Analizay comprende
ideas relativas a la dimensién
social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos
culturales, histéricos y
normativos que la determinan,
demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y
espiritu constructivo en la
interaccién con los demas en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades
comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucidn
de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los
procedimientos democraticos,
los principios y valores de la
Unidén Europeayla
Constitucion espafiola, los
derechos humanos y de la
infancia, el valor de la

CC2. Conoce y valora
positivamente los principios y
valores bdsicos que constituyen
el marco democrético de
convivencia de la Unidn
Europea, la Constitucién
espafiola y los derechos
humanos y de la infancia,
participando, de manera
progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en

CC2. Analizay asume
fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso
de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los
derechos humanos y de la
infancia, participando en
actividades comunitarias, como
la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con
actitud democrética, respeto por
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diversidad, y el logro de la
igualdad de género, la
cohesiodn social y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

equipo y cooperacion que
promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y
democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de
género, el respeto por la
diversidad, la cohesién social y
el logro de un desarrollo
sostenible.

la diversidad, y compromiso con
laigualdad de género, la
cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Reflexionay dialoga
sobre valores y problemas
éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad
de respetar diferentes
culturas y creencias, de cuidar
el entorno, de rechazar
prejuicios y estereotipos, y de
oponerse a cualquier forma
de discriminacion o violencia.

CC3. Reflexiona y valora sobre
los principales problemas éticos
de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le
permita afrontar y defender las
posiciones personales,
mediante una actitud
dialogante basada en el respeto,
la cooperacion, la solidaridad y
el rechazo a cualquier tipo de
violencia y discriminacién
provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

CC3. Comprendey analiza
problemas éticos fundamentales
y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios
y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la
controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa,
respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacién o
violencia.

CC4. Comprende las
relaciones sistémicas entre las
acciones humanasy el
entorno, y se inicia en la
adopcion de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a
la conservacién de la
biodiversidad desde una
perspectiva tanto local como
global.

CC4. Comprende las relaciones
sistémicas de interdependencia
y ecodependencia con el
entorno a través del andlisis de
los principales problemas
ecosociales locales y globales,
promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcién
de habitos que contribuyan a la
conservacion de la
biodiversidad y al logro de los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible

CC4. Comprende las relaciones
sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo
de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

— Competencia emprendedora.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

CE1l. Reconoce necesidadesy
retos que afrontar y elabora
ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando
conciencia de las
consecuencias y efectos que
las ideas pudieran generar en
el entorno, para proponer

CE1. Se inicia en el analisis y
reconocimiento de necesidades
y hace frente a retos con actitud
critica, valorando las
posibilidades de un desarrollo
sostenible, reflexionando sobre
el impacto que puedan generar
en el entorno, para plantear

CE1l. Analiza necesidadesy
oportunidades y afronta retos
con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y
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soluciones valiosas que
respondan a las necesidades
detectadas.

ideas y soluciones originales y
sostenibles en el dmbito social,
educativo y profesional.

sostenibles, dirigidas a crear
valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.

CE2. Identifica fortalezasy
debilidades propias utilizando
estrategias de
autoconocimiento y se inicia
en el conocimiento de
elementos econdmicos y
financieros basicos,
aplicandolos a situaciones y
problemas de la vida cotidiana,
para detectar aquellos
recursos que puedan llevar las
ideas originales y valiosas a la
accion.

CE2. Identifica y analiza las

utilizando estrategias de
autoconocimiento,
comprendiendo los elementos
econdmicos y financieros
elementales y aplicandolos a
actividades y situaciones
concretas, usando destrezas
basicas que le permitan la
colaboracion y el trabajo en
equipo y le ayuden a resolver

emprendedoras que generen
valor

fortalezas y debilidades propias,

problemas de la vida diaria para
poder llevar a cabo experiencias

CE2. Evalua las fortalezas y
debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de
autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la
economia y las finanzas,
aplicando conocimientos
econdmicos y financieros a
actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas
que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la
accién una experiencia
emprendedora que genere
valor.

CE3. Creaideasy soluciones
originales, planifica tareas,
coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado
y el resultado obtenido, para
llevar a cabo una iniciativa
emprendedora, considerando
la experiencia como una
oportunidad para aprender.

CE3. Participa en el proceso de
creacion de ideas y soluciones
valiosas, asi como en la
realizacidn de tareas
previamente planificadas e
interviene en procesos de toma

considerando el proceso

para la creacion de un modelo
emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la
experiencia como una
oportunidad para aprender.

de decisiones que puedan surgir,

realizado y el resultado obtenido

CE3. Desarrolla el proceso de
creacioén de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando
estrategias agiles de
planificacion y gestion, y
reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término
el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de
valor, considerando la
experiencia como una
oportunidad para aprender.

— Competencia en conciencia y expresion culturales

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reconocey aprecia
los aspectos fundamentales
del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas
culturas y la necesidad de
respetarlas.

CCEC1. Conoce y aprecia con
sentido critico los aspectos
fundamentales del patrimonio
cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de
su conservacion, valorando la
diversidad cultural y artistica

CCEC1. Conoce, aprecia
criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural
y artistica.
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como fuente de enriquecimiento

personal.
CCEC2. Reconocey se CCEC2. Reconoce, disfruta y se CCEC2. Disfruta, reconocey
interesa por las inicia en el andlisis de las analiza con autonomia las
especificidades e especificidades e especificidades e
intencionalidades de las intencionalidades de las intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y manifestaciones artisticas y manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del | culturales mds destacadas del culturales mas destacadas del
patrimonio, identificando los | patrimonio, desarrollando patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como estrategias que le permitan medios y soportes, asi como los
los lenguajes y elementos distinguir tanto los diversos lenguajes y elementos técnicos
técnicos que las caracterizan. | canales y medios como los que las caracterizan.

lenguajes y elementos técnicos
que las caracterizan.

CCEC3. Expresaideas, CCEC3. Expresa ideas, opiniones, | CCEC3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y sentimientos y emociones, opiniones, sentimientos y
emociones de forma creativa | desarrollando, de manera emociones por medio de
y con una actitud abierta e progresiva, su autoestima y producciones culturales y
inclusiva, empleando creatividad en la expresion, a artisticas, integrando su propio
distintos lenguajes artisticos y | través de de su propio cuerpo, cuerpo y desarrollando la
culturales, integrando su de producciones artisticas y autoestima, la creatividad y el
propio cuerpo, interactuando | culturales, mostrando empatia, sentido del lugar que ocupa en la
con el entorno y asi como una actitud sociedad, con una actitud
desarrollando sus colaborativa, abierta y empatica, abierta y colaborativa.
capacidades afectivas. respetuosa en su relacion con los
demas.
CCEC4. Experimenta de CCECA4. Conoce y se inicia en el CCEC4. Conoce, seleccionay
forma creativa con diferentes | uso de manera creativa de utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, y diversas | diversos soportes y técnicas medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, plasticas, visuales, audiovisuales, | técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o sonoras o corporales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para elaborar seleccionando las mas corporales, para la creacién de
propuestas artisticas y adecuadas a su proposito, para productos artisticos y culturales,
culturales. la creacion de productos tanto de forma individual como
artisticos y culturales tanto de colaborativa, identificando
manera individual como oportunidades de desarrollo
colaborativa y valorando las personal, social y laboral, asi
oportunidades de desarrollo como de emprendimiento.

personal, social y laboral.
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5. Competencias especificas materia EF

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacidn
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer vy
experimentar, proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas
con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de
Educacién Fisica. Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de habitos
(alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural, etc), y para que dichos habitos sean
asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una predisposicion
positiva hacia la realizaciéon de determinados comportamiento y habitos de manera repetida.
Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras para
los alumnos y alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan
identificar y valorar las consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se
puede, por tanto, abordar esta competencia desde la participacion activa en las actividades
fisicas, la alimentacién saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto,
la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de
los comportamientos antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica
saludable y segura y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos
y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el andlisis critico
de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la relajacidn y
respiracion, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. La utilizacion de la tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue
acerca de cada elemento y contexto de aplicacién de los habitos de vida saludables, participando
de manera activa en plataformas virtuales que actien como soporte para el intercambio de
informacidn y comunicacion. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de
vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se erige
pues esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la reflexion
constante sobre cdmo aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y por ello precisa de
evaluacidn con instrumentos que propicien dichos procesos.

Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacidn, de oposicién o de
colaboracidn-oposicidn) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.
Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes.

En relacidn con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas
manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol, floorball,
ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo,
cordoball, goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin oposicién
regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball, paladés por
poner algunos ejemplos), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, beisbol,
entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion,
gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta
variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al menos una
manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna
categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de
cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.
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Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas
personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos, regulando
la impulsividad, tolerando la frustracidn y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano
personal, también conlleva la identificacidon y concienciacién de las emociones y sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresidn positiva de estas y su regulacion en
aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos
desagradables que genera, asi como de promocionar las emociones agradables. Igualmente, el
desarrollo de esta competencia establece una relacidn entre el aprendizaje competencial y el
desarrollo emocional del alumnado.

La Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje
para el desarrollo de la concienciacién, reconocimiento y regulacién de las emociones, y que
potencie la autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta competencia especifica.
El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello, se abarcardn situaciones de arbitraje y mediacidon contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacién y
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y recursos deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y
de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende
ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se
dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir
hacia la formacion de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social
como uno de los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se deben aplicar situaciones
en la que el alumnado ponga en practica aspectos que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto
y la justicia, asi como aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacién. La
evolucidn légica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
habitos autdnomos relacionados con estos aspectos, con la resolucidn dialdgica de los conflictos
y con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
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Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd
ido construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de entonces, en esta nueva etapa, ademds, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales, requiriendo de un marco de
analisis que permita comprender globalmente cada manifestacién, desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, idioma, politicos o sociales); y,
finalmente, comprensiva, en clara alusion a la orientacidn competencial del curriculo, desde la
que el mero conocimiento no resulta suficiente. Igualmente, esta competencia se orienta al
desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras
realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases
de Educacion Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los
principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusién. Para un adecuado tratamiento de
la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar atencién a la
seleccidon de los saberes, a la utilizacién de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje
inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos. Existen numerosos
contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura motriz
tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, destacando aquellos
gue son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como el flamenco. Para
abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de metodologias
innovadoras y creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear técnicas
expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro
gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre
otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusién corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes).

Dada la importancia que tiene el enfoque integrador del curriculo, es importante que
las propuestas que se enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogia critica y un
caracter eminentemente emocional. Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada
en la cultura motriz, las danzas y bailes populares de Andalucia deben ocupar un espacio
principal en las propuestas educativas desde una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento
dentro del marco educativo debe realizarse a través de situaciones de aprendizaje innovadoras
y enfocarse a la practica, al reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la sociedad
andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas. Finalmente, en lo que respecta al
deporte como manifestacion cultural, resulta interesante llevar a cabo debates y analisis criticos
sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta del mismo,
gue en ocasiones esconde intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3,
CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local,
para contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocién de los
desplazamientos activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se muestran
relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de madurez que
alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alla, participando en
la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio. De esta forma, en lo
gue respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia,
el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al
medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en Andalucia y segun la
ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientaciéon (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con
el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. La diversa y rica
red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de oportunidad para las
situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta competencia especifica.

Deben valorarse entornos préximos que aporten posibilidades para hacer significativos
los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el
conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural andaluz. Para potenciar un disefio de
situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos fomentar su desarrollo, ayudando
al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales como
programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks, rutdmetros, cédigos QR,
mapas de rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CD1, CD2 CC4,
CE1, CE3
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6. Saberes basicos, criterios de evaluacion y relaciones
curriculares (LOMLOE)

12 ESO: saberes basicos y criterios de evaluacion. Relaciones
curriculares.

Seleccion y secuenciacion Unidades de programacion 12 ESO.
Concrecion de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje 12 ESO)

SABERES BASICOS DE 12 CURSO EDUCACION FiSICA

A. Vida activa y saludable

EFI.1.A.1. Salud fisica.

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3. Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.

EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.A.2. Salud social.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental.

EFI.1.A.3.1. Aceptacidon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social
y superacién personal.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.

EFI.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicidon en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.
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EFI.1.B.2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.1.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacidn consciente del cuerpo en funcidon de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracidn de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la prdactica deportiva
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucidn de retos y situacionesproblema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

EFI.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacidn de las acciones propias a las estrategias bdsicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracidn-oposicién cony sin interaccion con
un movil
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D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EFI.1.D.1. Gestidon emocional.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacidon individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustraciédn en contextos fisico-deportivos.
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacién y promocion del deporte
en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos

CRITERIOS DE EVALUACION EF 12 ESO

Competencia especifica 1.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando
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con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacidn postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz
saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales
para la prevencidon de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades
de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Participar en el proceso de creacidn de proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacidn e iniciando actitudes de
superacioén, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y
a la légica interna en contextos de actuacién facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre
los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos
diversos.
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3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacién en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en
la creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su
huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas
de seguridad individuales y colectivas marcadas.
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12 ESO Educacion fisica. RELACIONES CURRICULARES

Saberes basicos

CRITERIOS DE EVAUACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
DE SALIDA

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos

motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas
de actividad fisica, orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacidn saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacidn postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de
la postura.

EFI.1.B.2. Reflexidn critica sobre la importancia de las
medidas de higiene como elemento imprescindible en
contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de
activacion corporal, dosificacidn del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacidn postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable
y con apoyos puntuales medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de
riesgo

1.Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEMZ2, STEMS,
CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4
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EFI.1.B.7.3. Actuaciones bdsicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y
medidas basicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas
con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.

EFI.L1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesidn social y superacion
personal.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, evitando su
reproduccién en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.1.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.1.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: buisqueda, seleccién y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacién de la misma.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad
fisica y el deporte.

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos

motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacidon para reconducir los procesos de
trabajo.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente
del cuerpo en funcidon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrilces individuales.

2.1. Participar en el proceso de creacion de
proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia.

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad

CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3.
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EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno
que supongan obstaculos a la actividad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.
EFI.1.D.1. Gestion emocional.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion
en contextos fisico-deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y  concienciacion
emocional.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacidon consciente
del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situacionesproblema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos motrices
variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecudndose a las
demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o companfera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la logica interna en
contextos de actuacion facilitados, reales o

variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
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EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las
estrategias bdsicas de ataque y defensa en diferentes
situaciones motrices en deportes de colaboracion-
oposicion con y sin interaccién con un movil
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacidon consciente
del cuerpo en funcidon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

EFI1.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesidn social y superacion
personal

EFI.1.B.1. Eleccion de la priactica fisica: gestidn de las
situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.D.1. Gestion emocional.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos
diversos.

3.Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,

CCL5, CPSAA1, CPSAAS,

CPSAAS, CC3.
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EFI.L1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion
en contextos fisico-deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y  concienciacion
emocional.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo
EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a través
de juegos, para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

EFI.L1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y  concienciacion
emocional.

EFI.1.D.2.1. . Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo

adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacidon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.
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EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y
el de los demas.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la interculturalidad.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios
de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en
las sociedades contemporaneas.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de
comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situacionesproblema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.D.2.1. . Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente en
la creacién y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencién a la educacion socio-
afectiva y fomento de la creatividad

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
visién mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza

CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacidn de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y eco-socialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y

STEMS, CD1, CD2 CC4,
CE1, CE3
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EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma guiada el
impacto ambiental

que estas puedan producir e iniciando una
conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacidon de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, siguiendo las normas de
seguridad

individuales y colectivas marcadas

colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del
medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de
Andalucia.
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Seleccidon y secuenciacion Unidades de programacion 12 ESO.
Concrecion de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacién= Situaciones de aprendizaje 12 ESO)

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Segun establece el RD 217/2022 La adquisicidn y el desarrollo de las competencias clave
del Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica, que se concretan en las
competencias especificas de cada materia o ambito de la etapa, se veran favorecidos por
metodologias didacticas que reconozcan al alumnado como agente de su propio aprendizaje.

Para ello es imprescindible la implementacién de propuestas pedagdgicas que,
partiendo de los centros de interés de los alumnos y alumnas, les permitan construir el
conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias. Las
situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los elementos
curriculares de las distintas materias o dmbitos mediante tareas y actividades significativas y
relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad.

Dichas situaciones deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las
experiencias del alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad. Asimismo, deben
estar compuestas por tareas complejas cuya resolucién conlleve la construccion de nuevos
aprendizajes. Con estas situaciones se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y
aplicar lo aprendido en contextos cercanos a la vida real. Asi planteadas, las situaciones
constituyen un componente que, alineado con los principios del Disefio universal para el
aprendizaje, permite aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de
la vida, fomentando procesos pedagdgicos flexibles y accesibles que se ajusten a las
necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. El diseiio
de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte del
alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz de los distintos conocimientos,
destrezas y actitudes propios de esta etapa.

Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que
integren diversos saberes bdsicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades que
favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado asuma responsabilidades personales y actie de forma
cooperativa en la resolucién creativa del reto planteado. Su puesta en practica debe implicar la
produccidn y la interaccion verbal e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes
y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de aprendizaje deben fomentar
aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica,
esenciales para que el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del siglo XXI

Situaciones de aprendizaje y orientaciones para su disefio.
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1. Teniendo en cuenta el apartado f) del articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas
gue los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias
especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo,
partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el
aprendizaje entre iguales y la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de
género, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integraciéon de los
aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de
manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

4. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al
desarrollo de competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten,
fomenten y desarrollen conexiones con las prdacticas sociales y culturales de la comunidad.

5. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de
actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

6. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el
funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

En Andalucia las programaciones didacticas contemplardn situaciones de aprendizaje en las que
se integren los elementos curriculares para garantizar que la prdctica educativa atienda a la
diversidad, a las caracteristicas personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad
efectiva entre hombres y mujeres y al estilo cognitivo del alumnado.

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido
en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del Anexo VIl de
la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece
la ordenacidn de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el
proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los
elementos curriculares mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver
problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion y la responsabilidad. Estas deberan partir de experiencias previas, estar
convenientemente contextualizadas y ser muy respetuosas con el proceso de desarrollo integral
del alumnado en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades, intereses y
necesidades, asi como las diferentes formas de comprender la realidad en cada momento de la
etapa, todo ello a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen
conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad.
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Las situaciones de aprendizaje deben plantear un reto o problema de cierta complejidad
en funcidn de la edad y el desarrollo del alumnado, cuya resolucién creativa implique la
movilizacién de manera integrada de los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes),
a partir de la realizacion de distintas tareas y actividades haciendo uso de recursos y materiales
didacticos diversos.

El planteamiento deberd ser claro y preciso en cuanto a los objetivos que se espera conseguir y
los saberes basicos que hay que movilizar. El escenario de desarrollo estara bien definido y
facilitard la interaccidn entre iguales, para que el alumnado pueda asumir responsabilidades
individuales y trabajar en equipo en la resolucién del reto planteado, desarrollando una actitud
cooperativa y aprendiendo a resolver de manera adecuada los posibles conflictos que puedan
surgir.

De igual modo, se deben tener en cuenta las condiciones personales, sociales o culturales
del alumnado, para detectar y dar respuesta a los elementos que pudieran generar exclusién. El
profesorado debe proponer retos que hay que resolver, bien contextualizados y basados en
experiencias significativas. El alumnado, enfrentandose a estos retos, ird estableciendo
progresivamente relaciones entre sus aprendizajes.

A continuacion, se presenta un esquema de procedimiento a seguir para el disefio de situaciones
de aprendizaje:

1. Localizacién de un centro de interés. Buscar una situacién o tematica que para el alumnado
se considere importante en su quehacer diario y resulte motivadora en si misma.

2. Justificacion de la propuesta. La eleccion de la tematica no puede estar falta de justificacion.
Debemos apoyarnos en los Objetivos de la etapa y en los Principios generales y pedagdgicos
para buscar los argumentos que den fundamento a la propuesta. Se trataria de tener claro el
para qué se trabajara en el aula la situacion de aprendizaje.

3. Descripcién sencilla y breve del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar.

4. Concrecion curricular: competencias especificas, criterios de evaluacidon y saberes basicos.

A LN u

5. Secuenciacion didactica. Explicacién breve de “cémo”, “con qué”, “cuando”, “dénde”, etc., se
va a desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje.

6. Habra que tener en cuenta en el disefio de la secuenciacién didactica, los principios y pautas
DUA.

7. Medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales tanto generales como
especificas, que se van a aplicar.

8. Evaluacion del proceso de aprendizaje. Para que la evaluacién no se desvincule del marco
curricular se tomard como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias
especificas. Es importante asociar, de forma coherente y adecuada, distintos instrumentos de
evaluacion a los correspondientes criterios.

9. Evaluacion del proceso de ensefianza. Por ultimo, aunque no menos importante, se debe dejar
expresado el procedimiento para la evaluacién de la practica docente. En definitiva, disefiar una
situacién de aprendizaje requiere que desde los principios generales y pedagdgicos de la etapa
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se alineen los elementos curriculares en favor del desarrollo de las competencias mediante la
realizacion de tareas y actividades significativas y motivadoras, que se ajusten a las necesidades,
las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE
1. IDENTIFICACION

CURSO TITULO O TAREA:
TEMPORALIZACION:

2. JUSTIFICACION

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

4, CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA

5. SECUENCIACION DIDACTICA

ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOS Y (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)
CONTEXTOS)

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA
Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA
PRINCIPIOS DUA PAUTAS DUA
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7. VALORACION DE LO APRENDIDO
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
RUBRICAS

Insuficiente (IN) Suficiente (SU) Bien (BI) Notable (NT) Sobresaliente (SB)
Del1al4 Entre5y6 Entre6y7 Entreel7yel8 Entreel9yel 10

CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION OBSERVACION

EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
Indicador Instrumento

Seleccion y secuenciacion Unidades de programacion 12 ESO.

Situacién de Aprendizaje 1: CONDICION FISICA. CFB

Situacién de Aprendizaje 2: CONDICION FISICA. SALUD

Situacién de Aprendizaje 3: JUEGOS OLIMPICOS

Situacion de Aprendizaje 4: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacion de Aprendizaje 6: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES
Situacidn de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL
Situacion de Aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
Situacién de Aprendizaje 10: ACTIV

IDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Temporalizacion de las SdA. 12 ESO. Concrecion de
saberes basicos y relaciones curriculares.

Situacion de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Situacién de Aprendizaje 2: CONDICION FiSICA. SALUD

Situacién de Aprendizaje 3: JUEGOS OLIMPICOS
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Situacién de Aprendizaje 4: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacion de Aprendizaje 6: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Situacién de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacion de Aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

Situacion de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Situacion de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Situacion de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CFB

Situacion de Aprendizaje 2: CONDICION FiSICA. SALUD

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales

EFI.1.A.1.4. Educaciéon postural: técnicas basicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Situacion de Aprendizaje 3: JUEGOS OLIMPICOS

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a
la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1. Gestion emocional.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional

Situacion de aprendizaje 4: DEPORTES DE BALON

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracidn de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptaciéon de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
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EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzoy
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

Situacion de aprendizaje 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacidn para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de
las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Situacion de aprendizaje 6: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de
las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Situacion de aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

Situacion de aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

L.E.S. Rey Alabez
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EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI1.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de
las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices individuales

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Anadlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

LE.S. Rey Alabez
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22 ESO: saberes basicos y criterios de evaluacidon. Relaciones
curriculares.

Seleccion y secuenciacion Unidades de programacion 22 ESO.
Concrecion de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje 22 ESO)

SABERES BASICOS DE 22 CURSO EDUCACION FiSICA

A. Vida activa y saludable.

EFI.2.A.1. Salud fisica.

EFI.2.A.1.1. Adecuacidn del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracién y relajacién.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFIl.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFl.2.A.3. Salud mental.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.

EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento
y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFl.2.B.7. Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFl.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicidn.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion
de persecucién y de interaccién con un mavil y aplicacion de estrategias.

EFIl.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas orientadas
a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en

situaciones motrices.

EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI1.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Prdctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El
Flamenco.

EFI1.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. lgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
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EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION EF 22 ESO

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demés.
1.2. Incorporar hdbitos relacionados con procesos de activacidon corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto
y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo
ocasional estrategias de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones lludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la lgica interna en contextos reales
o simulados de actuacién.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
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las demandas de resolucidon de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos
diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y a sumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidén y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente
en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencion a la educacidén socio-afectiva y desde una perspectiva
critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con ayuda el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
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22 ESO Educacion fisica. RELACIONES CURRICULARES

Saberes basicos

CRITERIOS DE EVAUACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
DE SALIDA

EFI.2.A.1.1
EFI.2.A.1.5.
EFI.2.A.1.6.
EFI.2.B.4
EFI.2.B.5

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas
de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de v ida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de
recursos digitales respetando, aceptando

y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas.

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

1.2. Incorporar habitos relacionados con
procesos de activacidn corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando

las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y d e manera auténoma medidas
generales para la prevencidon de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo

a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervenciéon, aplicando

1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, seleccionando e
incorporando  intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS,
CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4
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medidas bdsicas de primeros auxilios en
diferentes contextos y ante diferentes tipos de
lesiones.

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.
EFI.2.B.4.

1.5. Analizar y valorar criticamente Ia
incidencia que ciertas  prdacticas y
comportamientos tienen en nuestra

salud y en la convivencia, en

diferentes contextos y situaciones, valorando
su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las
actividades de la vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.B.4.
EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como
Sus riesgos para su uso en el ambito

de la actividad fisica y e | deporte.

EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EFI.2.C.1.
EFl.2.C.4.
EFI.2.D.1.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando
con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacidon tanto del
proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.2.C.1.
EF1.2.C.4.
EFI.2.C.5.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando

principios bdsicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados

y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafero o
compafiera y del oponente (silo hubiera) y ala

2. Adaptar, con progresiva
autonomia

en su ejecucion, las capacidades
fisicas,

perceptivo-motrices y
coordinativas,

asi como las habilidades vy
destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidon y ejecucion
adecuados

a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones

de caracter motor vinculadas

CPSAA4, CPSAA5, CE2,
CE3.
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légica interna en contextos reales o simulados | con distintas actividades fisicas
de actuacion. funcionales,
EFI.2.C.1.1. 2.3. Evidenciar cierto grado deportivas, expresivas y
EFI.2.C.2. de control y dominio corporal recreativas, y para consolidar
EFI.2.C.3. al emplear los componentes actitudes
EFI.2.C.4. cualitativos y cuantitativos de superacién, crecimiento vy
de la motricidad de resiliencia
manera eficiente y creativa, al enfrentarse a desafios fisicos.
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas con apoyo ocasional
en situaciones motrices
transferibles a s u espacio
vivencial con progresiva
autonomia.
EFI.2.A.3.2. 3.1. Practicar una gran variedad 3. Compartir espacios de practica | CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
EFI.2.D.1. de actividades motrices, fisico-deportiva con | CPSAA5, CC3.
EFI.2.D.2.2. valorando las implicaciones independencia de
EF1.2.D.2.3. éticas de las actitudes las diferencias culturales, sociales,
EFI.2.D.2.4. antideportivas, y gestionando de
positivamente la género y de habilidad, priorizando
competitividad en contextos el
diversos y actuando con respeto entre participantes y a las
deportividad al asumir los reglas sobre los resultados,
roles de publico, participante adoptando
u otros. una actitud critica ante
EFI.2.D.1.2. 3.2. Cooperar en la practica comportamientos
EFI.2.D.2.1. de diferentes producciones antideportivos o contrarios
motrices, especialmente a a la convivencia y desarrollando
través de juegos y deportes procesos de autorregulacion
no convencionales, para emocional
alcanzar el logro individual y que canalicen el fracaso y el éxito
grupal, participando en la en estas situaciones, para
toma de decisiones y a sumiendo contribuir
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distintos roles asignados con progresiva autonomia al
y responsabilidades entendimiento
EFI.2.A.2. 3.3. Hacer uso con progresiva social y al compromiso é tico
EFI.2.D.1.4. autonomia de habilidades en los diferentes espacios en los
EFI.2.D.2.3. sociales, didlogo en la que
EFI.2.D.2.4. resolucion de conflictos y se participa.
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivosexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud critica
y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y de cualquier tipo de
violencia.
EFI.2.E.1.1. 4.1. Practicar y apreciar las 4. Practicar, analizar y valorar | CP3, CD3, CC2, CC3,
EFI.2.E.1.2. manifestaciones artisticoexpresivas distintas CCEC1, CCEC2,
EFI1.2.E.2. de Andalucia, manifestaciones de la cultura | CCEC3, CCECA4.
favoreciendo su conservacién motriz,
y valorando sus origenes, aprovechando las posibilidades y
evolucion e influencia recursos expresivos que ofrecen
en las sociedades contemporaneas. el cuerpo y el movimiento y
EFI.2.A.2.. 4.2. Analizar objetivamente profundizando
EFl.2.D.2.4 las diferentes actividades y en las consecuencias del
EFI.2.E.3.1. modalidades deportivas deporte como fendmeno social,
EFI.2.E.3.2. segun sus caracteristicas y analizando
requerimientos, evitando criticamente sus manifestaciones
los posibles estereotipos de desde la perspectiva de género y
género o capacidad vinculados desde los intereses econdmico-
a dichas manifestaciones. politicos
EFI.2.C.2. 4.3. Utilizar intencionadamente que lo rodean, para alcanzar una
EFI.2.C.5. y con progresiva
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EFI.2.D.1.4. autonomia el cuerpo como vision mas realista,
EFI.2.E.3. herramienta de expresion y contextualizada y
comunicacion a través de justa de la motricidad en el marco
diversas técnicas expresivas, de
participando activamente las sociedades actuales y, en
en la creacion y representacion particular
de composiciones individuales la andaluza.
o colectivas con y
sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion
socio-afectiva y
desde una perspectiva critica
y creativa.
EFI.2.F.1. 5.1. Participar en actividades 5. Adoptar un estilo de vida | STEM5, CD1, CD2 CC(C4,
EFI.2.F.2. fisico-deportivas mas sostenible CE1, CE3.
EFI.2.F.3. complejas en entornos y ecosocialmente responsable
EFI.2.F.4. naturales de Andalucia, aplicando
terrestres o acuaticos, disfrutando medidas de seguridad
del entorno de individuales
manera sostenible, minimizando y colectivas en la practica
con ayuda el impacto fisico-deportiva segun el entorno
ambiental que estas puedan y
producir y siendo conscientes desarrollando  colaborativa y
de su huella ecoldgica. cooperativamente
EFI.2.F.1. 5.2. Practicar actividades acciones de servicio a la
EFI.2.F.2. fisico-deportivas en el comunidad vinculadas a la
EFI.2.F.3. medio natural y urbano de actividad
EFI.2.F.4. Andalucia, seleccionando y fisicay al deporte, p ara contribuir
aplicando normas de seguridad activamente a la conservacion del
individuales y colectivas medio  natural y  urbano,
establecidas con ayuda. reconociendo
la importancia de preservar el
entorno
natural de Andalucia.
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Seleccidn y secuenciacion Unidades de programacion 22 ESO.
Concrecidon de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje 22)
Situacion de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Situacién de Aprendizaje 2: CONDICION FISICA. SALUD

Situacion de Aprendizaje 3: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacion de Aprendizaje 4: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacién de Aprendizaje 5: DEPORTES DE BALON

Situacién de Aprendizaje 6: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacidn de Aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Temporalizacion de las SdA. Concrecion de saberes
basicos y relaciones curriculares. 22ESO.

Situacién de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Situacion de Aprendizaje 2: CONDICION FiSICA. SALUD

Situacion de Aprendizaje 3: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacion de Aprendizaje 4: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacién de Aprendizaje 5: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 6: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacion de Aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
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Situacion de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CFB

Situacion de Aprendizaje 2: CONDICION FiSICA. SALUD

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Situacion de Aprendizaje 3: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacion de Aprendizaje 4: JUEGOS ALTERNATIVOS

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracidn de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

Situacion de Aprendizaje 5: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 6: DEPORTES DE BALON

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacidon emocional.

EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de
ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracién, cooperacidn, empatia y solidaridad.

Situacién de aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

Situacion de aprendizaje 8: DEPORTES DE RAQUETA

L.E.S. Rey Alabez
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EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos
a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacidon individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracién, cooperacidn, empatia y solidaridad

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Anadlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

LE.S. Rey Alabez
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32 ESO: saberes basicos y criterios de evaluacion. Relaciones
curriculares.
Seleccion y secuenciacion Unidades de programacion 32 ESO.
Concrecion de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje 32 ESO)

SABERES BASICOS DE 32 CURSO EDUCACION FiSICA

A. Vida activa y saludable.
EFI.3.A.1. Salud fisica.
EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacidon del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de
la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y

similares).

EFI.3.A.1.4. Educaciéon postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y comparieras
de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo
a lo largo de un proyecto.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI.3.C.1. Toma de decisiones.
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EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accidon mas dptima en funcién de la accidn y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucidn y de interaccién con un moévil.

EFI.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecuciéon y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacidn de retos y situacionesproblema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI1.3.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
otra caracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El
Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).
EFI.3.F.3. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION EF 32 ESO

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autdnoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la autoevaluacién y el seguimiento de la evolucidn de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y
dosificacidn del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una prdctica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una
participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de
procesos de percepcidn, decisidon y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la
competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacidn de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucidn, distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo
de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervisién.

70



Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LE.S. Rey Alabez

32 ESO Educacion fisica. RELACIONES CURRICULARES

Saberes basicos

CRITERIOS DE EVAUACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
DE SALIDA

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.3.A.1.2.  Autorregulacién y planificacion  del
entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, aplicando
de manera auténoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la
evolucion de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los
demas.

EFI.3.A.1.2.  Autorregulacién y planificacion  del
entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacidn saludable (dieta mediterranea,
plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando
e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS,
CD1, CD2, CD4, CPSAA2,
CPSAA4
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del deporte en funcién del contexto, actividad vy
compafieros y compafieras de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de

actividad fisica.

después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

EFI.3.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando con apoyos puntuales
medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

1.5. Identificar y valorar criticamente
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi
como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: buisqueda, seleccién y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad y
compafieros y compafieras de realizacion.

EFI.3.B.4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrary

2.1. Desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de

CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3.
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controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.3.D.1. Autorregulacién emocional

EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas dptima en funcién
de la acciéon y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el
que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interacciéon con un movil.
EFI.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicidén de contacto.
EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

EFI.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacidn y
la actuacién ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucidon en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EFI.3.C.1.1. Basqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

2.3. Evidenciar progresion en el control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad

percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

73




Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LE.S. Rey Alabez

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a
la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales

de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo
de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidon en
contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

3.1. Practicar y participar activamente una
gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles,
la gestion del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final.

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la

3.Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

CCL5, CPSAA1L, CPSAA3,

CPSAAS, CC3.
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EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidon en
contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a
Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia
a los Juegos Olimpicos.

4.1. Identificar influencia social del deporte
en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses economico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de
género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
seglin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que
muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, ayudando
a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal. EFI.3.E.2. Deporte vy
perspectiva de género.

4.3. Representar composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza

CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.
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otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.5. Disefio y organizacidn de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas bajo
supervision.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-
deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del
medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de
Andalucia.

STEMS, CD1, CD2 CC4,
CE1, CE3
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Junta de Andalucia
Seleccidn y secuenciacion Unidades de programacion 32 ESO.

Evaluacion inicial.

Situacién de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS
Situacién de Aprendizaje 2: DEPORTES DE BALON

Situacion de Aprendizaje 3: EXPRESION CORPORAL. SEVILLANAS

Situacién de Aprendizaje 4: DEPORTES DE RAQUETA

Situacion de Aprendizaje 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacién de Aprendizaje 6: JUEGOS OLIMPICOS

Situacion de Aprendizaje 7: CONDICION FiSICA. ACTIVIDADES SALUDABLES. MEDIO URBANO Y
NATURAL

Situacién de Aprendizaje 8: EXPRESION CORPORAL. DANZAS
Situacidn de Aprendizaje 9: EXPRESION CORPORAL. JUEGOS Y ACTIVIDADES RITMICAS

Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Temporalizacion de las SdA. Concrecion de saberes
basicos y relaciones curriculares. 32ESO.

Situacién de aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. CFB

EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
Situacién de aprendizaje 2: DEPORTES DE BALON

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices
en contexto de practica.

EFI.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival
en situaciones motrices de colaboracidn-oposicidn de persecucion y de
interaccién con un movil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos
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Situacién de aprendizaje 3: EXPRESION CORPORAL. SEVILLANAS

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El Flamenco.

Situacion de aprendizaje 4: DEPORTES DE RAQUETA

EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcion de la accion y
ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un
movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos

Situacion de aprendizaje 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecuciéon y de
interaccién con un movil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales vy
temporales para resolverla adecuadamente.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos

Situacion de aprendizaje 6: JUEGOS OLIMPICOS

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales

EFI.3.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes
usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de
material deportivo.

EFI.3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccién y elaboracidn de informacion relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

L.E.S. Rey Alabez
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EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos

Situacion de aprendizaje 7: CONDICION FiSICA. ACTIVIDADES SALUDABLES.
MEDIO URBANO Y NATURAL

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas bdsicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificaciéon del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacidn saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y
analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares). EFI.3.A.1.4. Educacién
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a
la actividad fisica.

D. Autorregulacidn emocional e interaccion social en situaciones motrices

Situacion de Aprendizaje 8: EXPRESION CORPORAL. DANZAS

Situacion de Aprendizaje 9: EXPRESION CORPORAL. JUEGOS Y ACTIVIDADES
RITMICAS

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailas y danzas.

Situacion de aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
D. Autorregulacidn emocional e interaccion social en situaciones motrices

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

L.E.S. Rey Alabez
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42 ESO: saberes basicos y criterios de evaluacion. Relaciones
curriculares.

Seleccion y secuenciacion Unidades de programacion 42 ESO.
Concrecion de saberes basicos por unidades de programacion y
relaciones curriculares. Temporalizacion a lo largo del curso.
(Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje 42 ESO)

SABERES BASICOS DE 42 CURSO EDUCACION FiSICA
A. Vida activa y saludable.
EFI.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacidn del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacidn y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFl.4.A.3.Salud mental

EFI. EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicidn.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacidon de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compaiieras
de realizacidn.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
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mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo
a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.4.B.7. Prevencién de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI1.4.B.8. Gestidn del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EF1.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas dptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el moévil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un movil.

EFI.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicidn de persecuciéon y de interaccién con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza vy
resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacidn y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFI.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacidn.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacidon de espectdculos y eventos artisticoexpresivos.

EFI.4.E.A. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y
otros parametros de referencia.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.
EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusidn cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual
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CRITERIOS DE EVALUACION EF 42 ESO

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento vy
aplicando de manera auténoma diversas herramientas informadticas que permitan la
autoevaluacién y el seguimiento de la evolucidn de la mejora motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y
dosificacidn del esfuerzo, alimentacién saludable, educacidn postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo
como propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidén ante situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera auténoma
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, a | género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacidn e n base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes
contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos p ara su uso e n e | ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, consolidando actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma
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auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia e n la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final, valorando el proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdémicopoliticos, practicando
diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo
. 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidn y comunicacidon a través de diversas técnicas expresivas
especificas, ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

5.2. Disefiar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano andaluz,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con
autonomia.
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42 ESO Educacion fisica. RELACIONES CURRICULARES

Saberes basicos

CRITERIOS DE EVAUACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES PERFIL
DE SALIDA

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, haciendo
uso de diferentes sistemas de entrenamiento
y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la
evolucion de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los
demds, en diferentes manifestaciones
motrices y contextos.

EFI.4.A.1.2.  Autorregulacién vy
entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo vy a la actividad fisica.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacidon de material deportivo.

planificacion  del

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
interiorizando y asumiendo como propias las
rutinas de una practica motriz saludable y
responsable.

EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando
e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo de su
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS,
CD1, CD2, CD4, CPSAA2,
CPSAA4
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riesgo y actuando de manera preventiva en su
caso.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital
basico (SVB).

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes, valorando diferentes contextos
y tipos de lesiones para aplicar de manera
auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
EFI.4.A.3.Salud mental

EFI. EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacidon de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.4.D.2.3. Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, a | género y a la diversidad sexual,
y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion e n base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, en diferentes contextos y
situaciones, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.
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xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracidon de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos p ara su uso e
n e | ambito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad vy
compafieros y compafieras de realizacion.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

2.1. Desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar
una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacidn y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado,
consolidando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3.
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EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accidn mas dptima en funcién
de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el
que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidon con un mavil.
EFI.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicidén de contacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucidon y de interaccidn
con un movil.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacidn,
identificacidn y correccion de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos vy
situacionesproblema con resolucién posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y
la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma

auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

88




Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LE.S. Rey Alabez

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacidn,
identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidon en
contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EF.4.D.2.3. |Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos,  discriminacidon por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, gestionando positivamente la
competitividad y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u
otros.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidon en
contextos motrices.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia e n la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles,
la gestidn del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final, valorando el
proceso.

3.Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3,

CPSAAS, CC3.
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EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidon en
contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas

practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdmicos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusiodn cultural, econdmica y politica de
los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de
género.

4.1. Contextualizar la influencia social del
deporte en las sociedades actuales, valorando
sus

origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémicopoliticos, practicando
diversas modalidades relacionadas con
Andalucia o las procedentes de otros lugares
del mundo

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

. 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de

género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de
la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos
gue lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza

CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.
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referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de retos y
situacionesproblema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacidon de espectaculos y eventos artistico
expresivos.

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas
en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma
el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacidn y mejora de | as
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual

5.2. Disefiar y organizar actividades
fisicodeportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas con autonomia.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-
deportiva segln el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la conservacioén del
medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de
Andalucia.

STEMS, CD1, CD2 CC4,
CE1, CE3
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Seleccidn y secuenciacion Unidades de programacion 42 ESO.

Situacién de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. FUERZA

Situacién de Aprendizaje 2: CONDICION FISICA. RESISTENCIA

Situacién de Aprendizaje 3: DEPORTES DE BALON

Situacidn de Aprendizaje 4: JUEGOS ALTERNATIVOS

Situacién de Aprendizaje 5: PRIMEROS AUXILIOS

Situacién de Aprendizaje 6: JUEGOS OLIMPICOS. ATLETISMO

Situacién de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacién de Aprendizaje 8: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL. BICICLETA

Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Temporalizacion de las SdA. 42ESO.

Situacion de Aprendizaje 1: CONDICION FiSICA. FUERZA

Situacion de Aprendizaje 2: CONDICION FiSICA. RESISTENCIA

EFI.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y
resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Situacién de aprendizaje 3: DEPORTES DE BALON

EFI.4.C.1.2. Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mds dptima en funciéon de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un maovil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la

realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
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adecuadamente.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes. EFI.4.C.5.
Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucidon posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

Situacion de aprendizaje 4: JUEGOS ALTERNATIVOS

EFI.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funciéon del contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo
alo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas dptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la

realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla

adecuadamente.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacidon y correccidn de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Situacion de aprendizaje 5: PRIMEROS AUXILIOS

EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacidon y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucidn posible
de acuerdo a los recursos disponibles.

Situacion de aprendizaje 6: JUEGOS OLIMPICOS. ATLETISMO

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.A.3.Salud mental EFI.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicidn.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
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EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4. Creacidn de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.

EFI.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género

Situacion de Aprendizaje 7: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

Situacion de Aprendizaje 8: RELAJACION Y EXPRESION CORPORAL

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y
otros pardmetros de referencia.

Situacién de Aprendizaje 9: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL. BICICLETA
Situacién de Aprendizaje 10: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

EFI.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten Ila
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI.4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual
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7. Plan de lectura, expresion escrita y expresion oral.

Tal y como se recoge en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria., se
fomentard la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el
habito de la lectura, se dedicard un tiempo a la misma en la practica docente de todas las
materias.

La materia de Educacién Fisica contribuye a:

Actividades de comprension oral:

-Dar instrucciones verbales empleando terminologia propia de ambito de la actividad fisica y el
deporte.

-Exposicion orales por parte del alumnado de trabajos monograficos en clase.

-Dirigir calentamientos y actividades fisicas por parte del alumnado.

Actividades de comprensidn lectora:

-Lectura de los documentos y fichas colgados en la Plataforma Moodle para elaborar el cuaderno
del alumno.

-Lectura de articulos y documentos relacionados con la situacion de aprendizaje trabajada.
-Lectura de articulos periodisticos de la prensa deportiva.

Actividades de expresion escrita

-Realizacidn del cuaderno del alumno empleando los apuntes de la materia de Educacion fisica.
-Disefio por escrito por parte del alumnado de calentamientos, juegos, fichas, ejercicios y
trabajos monograficos.

Atendiendo a las INSTRUCCIONES DE 21 DE JUNIO DE 2023, DE LA VICECONSEJERIA DE
DESARROLLO EDUCATIVO Y FORMACION PROFESIONAL, SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA LECTURA PARA
EL DESPLIEGUE DE LA COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA EN EDUCACION PRIMARIA Y
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Desde la materia de Educacion Fisica:

e SELECCION DE TEXTOS
La seleccién de textos estard contextualizada con la materia de EF y las efemérides y planes y
programas que se desarrollen en el centro, asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
recogidos en la Agenda 2030.
e (Criterios utiles para la eleccion de textos podrian ser los siguientes:
1. Adecuacioén a la edad y nivel académico del alumnado.
2. Conexidn del texto con los contenidos propios de la materia.
3. Capacidad para motivar al alumnado por su interés, conexion con sus experiencias personales,
originalidad, etc.
4. Conexién con su contexto inmediato y con la actualidad, siempre que sea posible.
5. Efemérides. Planes y programas.
6. Adecuacion de los textos para atender a la diversidad. Principios y Pautas DUA.

Se hard una seleccidn de textos multimodales adaptados al curso al que vaya dirigido y con diversas
finalidades atendiendo a las orientaciones del ETCP. Los tipos basicos que suelen aparecer en las
clasificaciones de textos son la narracion, la descripcidn, la exposicion, la argumentacién y el didlogo.

12 ESO
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Secuencias textuales basicas, con especial atencion a las narrativas, descriptivas.

El texto narrativo y subgéneros.

El texto descriptivo. Tipos de descripcidn.

Géneros discursivos propios del ambito personal: la conversacion.

Géneros discursivos propios del ambito social. Redes sociales y medios de comunicacién: textos periodisticos: La
noticia, la entrevista.

Etiqueta digital.

Lectura de obras y fragmentos relevantes de la literatura juvenil contemporanea y del patrimonio literario andaluz,
nacional y universal (novela, cuento, mito, fabula, microrrelato, poesia, teatro)

22 ESO

Secuencias textuales basicas, con especial atencion a las narrativas, descriptivas, dialogadas y expositivas.

El debate.

El texto prescriptivo.

Géneros discursivos propios del ambito personal: la conversacion.

Géneros discursivos propios del ambito educativo (textos expositivos divulgativos)

Géneros discursivos propios del ambito social. Redes sociales y medios de comunicacion (textos periodisticos: la
notica, reportaje)

Etiqueta digital.

Publicidad.

Lectura de obras y fragmentos relevantes de la literatura juvenil contempordnea y del patrimonio literario andaluz,
nacional y universal a narracion literaria. La narracidn en verso y en prosa. La novela moderna. El cuento literario. El
microrrelato. El género didactico. El ejemplo y la fabula. El ensayo. El género lirico. El género dramatico.

32 ESO

Secuencias textuales basicas, con especial atencion a las expositivas y argumentativas.

Géneros discursivos propios del ambito personal: la conversacion, con especial atencidn a los actos de habla que
amenazan la imagen del interlocutor como son la discrepancia, la queja, la orden y la reprobacion.

La entrevista y el debate.

Géneros discursivos propios del ambito educativo (textos expositivos divulgativos)

Géneros discursivos propios del ambito social. Redes sociales y medios de comunicacidn. Etiqueta digital

Andlisis de la imagen: publicidad.

Géneros discursivos propios del dmbito profesional: el curriculum vitae y la entrevista de trabajo.

Lectura de obras y fragmentos relevantes del patrimonio literario andaluz nacional y universal: literatura medieval, el
Siglo de Oro, el Renacimiento y el Barroco.

42 ESO

Secuencias textuales basicas, con especial atencidn a las expositivas y argumentativas.

Géneros discursivos propios del ambito social. Redes sociales y medios de comunicacion (noticia, reportaje, articulo
de opinidn, carta al director, editorial).

Etiqueta digital.

Publicidad.

Géneros discursivos propios del ambito profesional: el curriculum vitae y la entrevista de trabajo.

El ensayo.

Lectura de obras y fragmentos relevantes del patrimonio literario andaluz nacional y universal del siglo XVIII hasta la
actualidad

Finalidades de la lectura: Se puede leer para obtener informacion y aprender, para disfrutar de la lectura
o para participar en la sociedad (a&mbito social, laboral, politico...)

® Lecturaindividual y lectura compartida.

Trabajar la lectura tanto individual, en gran grupo o en pequefio grupo (lectura compartida).
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TURNO 2

corrigen, si es | resume resume
necesario | o replica oreplica | lee
TURNO 3 TURNO 4

resume
o replica

corrigen, Si es
necesario

corrigen, si es

lee | necesario

resume
o replica

e Organizacion del tiempo de la lectura

LE.S. Rey Alabez

Trabajo de la lectura comprensiva conjuntamente con la escritura y la expresion oral.

e Trabajar la lectura intensiva y extensiva.

LECTURA INTENSIVA

LECTURA EXTENSIVA

Con textos cortos

Con textos largos

Explotacion didactica en el aula

Lectura méas “natural”, fuera del aula

Enfasis en el entrenamiento de
microhabilidades

Enfasis en el fomento de habitos y en
el placer de la lectura

Enfasis en diversos tipos de
comprension, idea central, detalles,
reflexion gramatical, etcétera.

Comprension global.

Relacionada con los libros de texto.

Relacionada con la biblioteca de
clase, de centro, de barrio, etc.

e Trabajar los diferentes niveles de lectura:
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NIVELES DE LECTURA

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

a partir de las ideas o
datos explicitados en
el texto para llegar a
lo gque esta ausente.

LITERAL Consiste en la Identificar informacion
identificacion y relevante.
recuperacion de un Buscar ideas especificas.
cierto tipo de Identificar el contexto de la
informacién puntual historia.
que se encuentra en Encontrar la idea principal
el texto. (indicada expresamente).
INFERENCIAL Implica una reflexion Inferir que un acontecimiento

es causa de otro.

Deducir la conclusién de una
secuencia de argumentos.
Determinar el referente de un
pronombre.

Describir la relacion entre dos
personajes.

INTERPRETATIVO | Consiste en

interpretar e integrar
ideas e
informaciones,
desarrollando una
comprension global
del texto.

Discernir el mensaje o tema
global del texto.

Considerar una alternativa a
las acciones de los
personajes.

Comparar y contrastar
informacion del texto.

Inferir la forma de ser de un
personaje.

Interpretar los marcadores de
cohesion.

Inferir la relacion entre frases y
parrafos sin la ayuda de
marcadores.

CRITICO

Se manifiesta en la
emision de un juicio,
en el que intervienen
la formacion de la
persona que lee y
sus conocimientos
de lo leido.

Evaluar la probabilidad de que
los acontecimientos descritos
pudieran suceder en la
realidad.

Juzgar si la informacion del
texto es clara y completa.
Determinar el punto de vista
del autor sobre el tema central.
Relacionar el contenido del
texto con la experiencia e
ideas propias.

Se planificaran tres momentos de desarrollo: antes, durante y después

> Antes

Introduccidn y toma de contacto con el tema a tratar a través de la
proyeccion de un video o de una bateria de preguntas iniciales.

> Durante
12 |lectura individual en silencio subrayando las palabras clave y

aquellas que no comprenden.

22 |ectura en voz alta por uno o varios alumnos de clase.
> Después
Actividades encaminadas a evaluar la comprensién lectora.

L.E.S. Rey Alabez
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a) Antes de la lectura: planificacion. Entendemos por planificar contextualizar el texto que vamos a
trabajar, ayudar al alumnado a seleccionar la informacidn relevante del mismo y mostrar la utilidad de su
lectura.

b) Durante la lectura: preguntas de ayuda: durante la lectura podemos ayudar a nuestros alumnos a
comprender el texto plantedandoles preguntas que se pueden graduar de acuerdo con los niveles de
lectura (literal, inferencial, interpretativa y critica) a los que ya nos hemos referido.

c) Después de la lectura: cierre: con él concluimos la lectura y consiste en constatar lo que han aprendido,
consolidando las ideas mas importantes que se han elaborado y fortaleciendo la sensacion de que la
lectura ha dado algun fruto, lo cual refuerza, ademads, la motivacion del alumnado.

PLANIFICACION Y CIERRE: ANTES Y DESPUES DE LA LECTURA

Gradacién de actividades (de menor a mayor complejidad)

PLANIFICACIONES

CIERRES

1.- Leed este texto:
No hay planificacion.

1.- Cambio de tarea:
No hay cierre pero el cambio de tarea
indica que la lectura ha concluido.

2.- Relato de los temas que se van
a tratar:

Enumeracién sin énfasis de los
temas que se van a ver.

2.- Relato de lo tratado:
Enumeracion sin énfasis de los
temas que se acaban de ver.

3.- Organizacién de los temas:

Se organizan los temas en
categorias: quién, como,
semejanzas, problemas, causas,

fases... enfatizando que todo va a
girar en torno a ellas.

3.- Listado organizado de los
temas:

Se organizan los temas que se han
tratado en categorias: quién, cémo,
semejanzas, problemas, causas,
fases... enfatizando que todo el texto
ha girado en torno a ellas.

4.- Antes vimos y ahora veremos
(1):

Se dedica un cierto tiempo a
recuperar lo que los alumnos ya
saben (bien preguntandoles, bien
recogiendo lo que creemos que
saben) y se afade después el relato
de los temas que se van a tratar.

4.- Ya sabiais y ahora acabamos de
ver (1):

Se dedica un cierto tiempo a
recuperar lo que los alumnos ya
sabian antes de la lectura y se afiade
después el relato de lo tratado.

5.- Antes vimos y ahora veremos
(2):

Se dedica un cierto tiempo a
recuperar lo que los alumnos ya
saben (bien preguntandoles, bien
recogiendo lo que creemos gque
saben) y se afiade después una
presentacion organizada de los
temas que se van a tratar.

5.- Ya sabiais y ahora acabamos de
ver (2):

Se dedica un cierto tiempo a
recuperar lo que los alumnos ya
sabian antes de la lectura y se afiade
luego una presentacién organizada
de lo que se acaba de tratar.

6.- Es sabido qué, pero:
Consiste en:

a) Recuperar lo que los alumnos
saben.

b) Hacer ver que hay alguna
laguna o limitacion en lo que
saben.

c¢) Advertir de los contenidos que
serviran para rellenar esa
laguna o limitacion.

6.- Era sabido qué, pero:

Consiste en:
a) Recuperar lo que los alumnos
sabian.
b) Recordar que habia una laguna
o limitacion.

c) Resaltar como los contenidos
tratados han rellenado esa
laguna o superado la limitacion.

7.- Para qué: Se agregan a lo anterior elementos que ayuden a ver la utilidad
de los conocimientos que se van a adquirir o se han adquirido.
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AYUDAR A COMPRENDER: DURANTE LA LECTURA

Gradacion de preguntas en correspondencia con los niveles de lectura

1.- DESMIGAR: Se pregunta
por practicamente toda la
informacion del texto, sin
diferenciar lo importante de
lo anecddtico.

2.- SELECCIONAR: Se pregunta por las
ideas importantes. Puede llamarse
también la atencion sobre algun detalle
ilustrativo, pero dejando claro que es
menos relevante.

3.- ORGANIZAR: Las ideas seleccionadas son
interrelacionadas por medio de preguntas del tipo
“¢Por qué?”, "¢ Qué consecuencias tuvo?”, etc.

4.- INTEGRAR: se formulan preguntas que ayuden a conectar la
informacion del texto con los conocimientos previos.

5.- REFLEXIONAR: Las preguntas se dirigen a la valoracién del texto y su facilidad
para ser comprendido.

e Principios y pautas DUA en la lectura.

e Recursos digitales
En Moodle Centros, en el Aula Virtual de la materia, se creard carpeta con las lecturas
desarrolladas durante el curso.
e Modelo d eorganizacion.
Se ha establecido un calendario por grupo-clase atendiendo al criterio de rotaciéon con otras
materias. En cuanto al MODELO DE ORGANIZACION, se opta por elaborar cuadrante de forma colaborativa
con el equipo docente a través de g.educaand.es y fijar horario en las sesiones de evaluacién inicial
estableciendo un periodo diario minimo de 30 minutos de lectura (se tendra en cuenta una mayor carga en
las materias del drea sociolinguistica y rotacion semanal de las materias de 2 horas)

e Modelo Plan de actuacion
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Anexo I

Modelo de Plan de actuacion de la lectura en el centro
El siguiente Anexo trata de ofrecer un modelo en que se recogen los aspectos mas relevantes para la puesta
en marcha de las actuaciones en el centro referidas al tiempo de lectura. Esta planificacion formara parte del
Proyecto educativo del centro y se concretara en las correspondientes programaciones didécticas.

Contextualizacion
Proyecto educativo
Introduccion
Finalidades
Organizacion general
Objetivos del centro
Nivel/Ciclo/Etapa
Metodologia
General
Evaluacion inicial
Momentos de la lectura
Multimedalidad: tipos de textos y temporalizacion
Modelo de propuesta de actividad lectora en el aula por area/materia/ambito
Curso: Fecha: N.? de sesiones:
Justificacidn de la eleccion del texto
Actividades antes de la lectura
Actividades durante la lectura
Actividades después de la lectura
Valoracion de la actividad
Observaciones
Evaluaci6n de la lectura y la competencia en comunicacion linglistica
Inidal/Seguimiento/Final
De la organizacion
Propuestas de Mejora
Planificacién de los momentos lectores
Por areas, materias, niveles, ciclos
Por areas de competencias o departamento didacticos en Secundaria
Interdisciplinar
Situaciones de aprendizaje
Biblioteca
De aula / de centrof plblica
Planes y programas en el centro

Familias y otros agentes

Recursos

Seguimiento y evaluacion del plan
Evaluacion, coevaluacion y autoevaluacion docente

e Evaluacion de la competencia lectora del alumnado.

Instrumentos de evaluacion de la comprension lectora del alumnado:
- Rdbrica.
- Cuestionarios.
- Escala de observacion.
- Lista de cotejo.
- Portfolio trabajo lectura

Ejemplos:
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COMPRENSION LECTORA

Es capaz siempre de
identificar la clase de texto
(noticia, paginaweb, receta,
cartel, reglas de un juego,
etc.)y la finalidad para la
que se usa (informar, dar
instrucciones,aconsejar,
etc.).

Sabe reconocer siempre de
qué trata el texto y siempre
identifica alguna de sus
ideas principales.

Reconoce siempre las partes
de los textos y como se
relacionan.

Es capaz siempre de
percibir como se relacionan
ideas o datos en el texto:
identificar el orden de las
acciones, emparejar ideas
con ilustraciones, sustituir
conectores, etc.

Siempre es capaz de deducir
qué significa una palabra o
una expresion a partir de la
informacion que da el texto.

Localiza facilmente
informaciones explicitas en
el texto (qué, quién, cuando,
donde, qué cantidad, como,
etc.).

Escapazdeirmasalld de la

comprension literal del texto
y percibe caracteristicas de
su forma: reconocer el uso

de tipos de letras diferentes,
utilizar el texto comomodelo
para escribir otro semejante,
etc.

Lista de verificacion:

Es capaz casi siempre de
identificar la clase de texto
(noticia, paginaweb, receta,
cartel, reglas de un juego,
etc.) y lafinalidad para la
que seusa (informar, dar
instrucciones, aconsejar,
etc.).

Sabe reconocer casi siempre
dequétrataeltextoy casi
siempre identifica alguna de
sus ideasprincipales.

Puede reconocer casi
siempre las partes de los
textos y como se relacionan.

Escapazlamayorpartede
lasveces depercibircomose
relacionan ideas odatos en
eltexto:identificarelorden
de las acciones, emparejar
ideas con ilustraciones,
sustituir conectores, etc.

Casi siempre es capaz de
deducir qué significa una
palabra o una expresion a

partir de la informacion que
da el texto.

Localiza casi siempre
informaciones explicitas en
el texto (qué, quién, cudndo,
dénde, qué cantidad, como,
etc.).

Casisiempreescapazdeir
masalladelacomprension
literaldeltextoy percibe

caracteristicas de suforma:
reconocerelusodetipos

de letrasdiferentes, utilizar
eltextocomomodelo para
escribir otro semejante, etc.

Todavia tiene dificultades
para identificar |la clase de
texto (noticia, paginaweb,
receta,cartel, reglasdeun
juego, etc.) y lafinalidad con
que se usa (informar, dar
instrucciones, aconsejar, etc.).

Reconoce todavia con
dificultadesde qué tratael
textoy algunasde susideas
principales.

No siempre percibe la relacién
entrelaspartesde lostextosy
surelacién.

Todavia le cuesta percibir

como serelacionan las
ideas odatos eneltexto:
identificarel ordendelas
acciones, emparejarideas
conilustraciones, sustituir
conectores, etc.

Tiene dificultades todavia
para deducir qué significa una
palabra o una expresion a
partir de la informacién que
da el texto.

Aveces tiene dificultades

para localizar informaciones
explicitas en el texto (qué,
quién, cuando, donde, qué
cantidad, cémo, etc.).

Tiene dificultades para ir

masallddelacomprensién
literal del textoy percibir
caracteristicas de suforma:
reconocer el uso de tipos
de letras diferentes, utilizar
eltextocomomodelopara
escribir otro semejante, etc.

No reconoce todavialaclase
de texto (noticia, pagina

web, receta, cartel, reglas de
unjuego, etc.)y lafinalidad
conque seusa (informar, dar
instrucciones, aconsejar, etc.).

Todavianoreconocedequé
trata el textoniidentificasus
ideas principales.

Por lo general no percibe la
relacionentrelas partesdelos
textos.

Presenta todavia dificultades
para percibir como se
relacionan ideas o datosenel
texto:identificarelorden de
las acciones, emparejar ideas
con ilustraciones, sustituir
conectores, etc.

Todavia no deduce qué significa

una palabra o una expresion a

partir de la informacién que da
el texto.

No localiza todavia
informaciones explicitas en
el texto (qué, quién, cuando,
dénde, qué cantidad, como,
etc.).

Porlogeneraltodavianoes
capaz de ir mas alla de la
comprension literal del texto

y percibir caracteristicas de su
forma: reconocer el uso de tipos
de letras diferentes, utilizar el
texto como modelo para escribir
otro semejante, etc.

Lista de verificacion. Comprension lectora.

1. ¢Puedes resumir brevemente el tema principal del texto?

2. ¢Puedes identificar los puntos clave o las ideas principales del texto?

principales?

3. ¢Puedes identificar los detalles o ejemplos que respaldan las ideas

4. iPuedes identificar las palabras o frases clave que ayudan a entender el
significado del texto?

5. éPuedes hacer conexiones entre el texto y tus conocimientos previos o
experiencias personales?

6. ¢Puedes identificar la estructura del texto (por ejemplo, introduccion,
desarrollo, conclusién)?

7. iPuedes identificar las opiniones o puntos de vista del autor?

8. iPuedes identificar las conclusiones o implicaciones del texto?

proporcionada e

n el texto?

9. ¢ Puedes hacer inferencias o sacar conclusiones basadas en la informacién

10. ¢ Puedes hacer preguntas sobre el texto y buscar respuestas en el mismo?
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Rubrica:
NIVELES DE DESEMPENO
0-4 5 7-8 9-10
Identificacién de No identifica las Es capaz con ayuda Es capaz casi Es capaz siempre
ideas principales: ideas principales y de identificar las siempre de de identificar las

- Identifica
claramente las
ideas principales
del texto.

- Comprende la
relacion entre las
ideas principales y
los detalles
secundarios.

la relacion entre las
ideas del texto.

ideas principales y
la relacion entre las
ideas del texto . asi
como los detalles
secundarios

identificar las ideas
principalesy la
relacion entre las
ideas del texto . asi
como los detalles
secundarios

ideas principales y
la relacion entre las
ideas del texto . asi
como los detalles
secundarios.

Inferencias:
- Realiza inferencias
|6gicas basadas en

No realiza
inferencias ni es
capaz de justificar a

Es capaz de realizar
con ayuda
inferencias logicas y

Es capaz casi
siempre de realizar
inferencias logicas y

Es capaz de realizar
inferencias logicas y
utilizar evidencias

la informacion partir de la utilizar evidencias utilizar evidencias del texto para
proporcionada en informacién del del texto para del texto para justificar sus
el texto. texto. justificar sus justificar sus inferencias.

- Utiliza evidencia inferencias. inferencias.

del texto para

respaldar sus

inferencias.

Vocabulario: No comprende gran | Es capaz de Es capaz casi Es capaz de

- Comprende y parte del comprender y siempre de comprender y
utiliza vocabulario del utilizar el comprendery utilizar el
correctamente el texto. vocabulario del utilizar el vocabulario del
vocabulario texto con ayuda. vocabulario del texto.
especifico del texto. texto.

- Utiliza estrategias

de contexto para

inferir el significado

de palabras

desconocidas.

Secuencia de No comprende la Es capaz con ayuda Es capaz casi Es capaz de

eventos:

- Comprende la
secuencia de
eventos presentada
en el texto.

- Identifica
correctamente el
orden cronoldgico
de los sucesos.

secuencia de
eventos ni
identifica
correctamente el
orden cronolégico
de los sucesos.

de comprender la
secuencia de
eventos e ldentifica
correctamente el
orden cronoldgico
de los sucesos.

siempre de
comprender la
secuencia de
eventos e ldentifica
correctamente el
orden cronoldgico
de los sucesos.

comprender la
secuencia de
eventos e ldentifica
correctamente el
orden cronoldgico
de los sucesos.

Interpretacién de
personajes:

- Comprende las
caracteristicas y
motivaciones de los
personajes del
texto.

- Realiza inferencias
sobre los

No comprende las
caracteristicas y
motivaciones de los
personajes del
texto.

Es capaz de
comprender con
ayuda las
caracteristicas y
motivaciones de los
personajes del
texto y realizar
inferencias sobre
los pensamientos y

Es capaz casi
siempre de
comprender las
caracteristicas y
motivaciones de los
personajes del
texto y realizar
inferencias sobre
los pensamientos y

Es capaz de
comprender las
caracteristicas y
motivaciones de los
personajes del
texto y realizar
inferencias sobre
los pensamientos y
sentimientos de los

pensamientos y sentimientos de los | sentimientos de los | personajes.
sentimientos de los personajes personajes

personajes.

Coherenciay No comprende la Es capaz de Es capaz de Es capaz de
cohesién: estructura del texto | comprender con comprender casi comprender la

- Comprende la y como las ideas se ayuda la estructura | siemprela estructura del texto

estructura del texto

conectan entre si.

del texto y como las

estructura del texto

y cdmo las ideas se
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y como las ideas se ideas se conectan y como las ideas se conectan entre si.
conectan entre si. entre si. conectan entre si.
- Identifica las

palabras o frases de
transicion utilizadas
para mantener la
coherencia del
texto.

e Evaluacion del plan de lectura del departamento de EF y del centro.

Indicadores de logro

-N2 de materias que incluyen en su programacion el tratamiento de la lectura.

-N2 de actividades evaluables por materia y curso relacionadas con la comprensidn lectora, expresidon
escrita y/o oral.

-% de alumnado que supera los criterios relacionados con la comprension lectora, expresion escrita y/o
oral.

-Grado de satisfaccion del alumnado con el tratamiento de la lectura (Cuestionario practica docente).
-Antes de iniciar la lectura , se ha hecho una introduccién sobre el tema para motivar a los alumnos y
detectar sus conocimientos previos.

-La lectura seleccionada estd relacionada con el tema que se estd tratando y responde a los intereses del
alumnado.

-Se ha presentado la actividad en diferentes formatos (cuestionarios moodle, fichas, ...) atendiendo a los
principios DUA.

-Se han utilizado distintos procedimientos e instrumentos de evaluacion para atender a la diversidad del
aula.

-La actividad contribuye a la adquisicidn de los criterios de evaluaciéon y las competencias especificas de
la materia.

-Los textos propuestos han sido variados en su tipologia y han favorecido la adquisicion de las
competencias clave.

-La distribucidn del tiempo en el aula se ajusta a la lectura propuesta.

-El ambiente en clase ha sido el idéneo.

-La coordinacién entre los profesores del grupo se ajusta al horario establecido.

Se pueden emplear también otros indicadores:
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INDICADOR

TRATAMIENTO OPTIMO

TIEMPO DEDICADO

Se dedica una parte apreciable del tiempo de clase a

A LA LECTURA actividades de comprension lectora.

ADECUACION Se tiene en cuenta la edad del alumnado, se

DEL MATERIAL detectan esquemas previos de conocimiento y se realizan

DE LECTURA actividades previas para activarlos.

MOTIVACION No solo se realizan encuestas o sondeos para conocer
los gustos del alumnado, sino que también se procura
que participen en la seleccion del material de
lectura. Ademas, se diversifica el mismo.

TIPOLOGIA No solo se usan textos de diferente tipologia, sino que

TEXTUAL parte de las actividades de lectura que se realizan tiene
relacién con ella.

LOCALIZACION Se demanda sistematicamente que el alumnado

DE LA INFORMACION
EXPLICITA

localice en el texto determinada informacian.

INFERENCIA DE Se tiene claro que la comprension inferencial de un texto

INEFORMACION supone un nivel mas alto de comprension y por ello se

NO EXPLICITA trabaja este aspecto en clase de forma sistematica.

INTEGRACION Se trabajan habitualmente en clase los resumenes,

DE LA esquemas y mapas conceptuales de los textos.

INFORMACION

INTERPRETACION Se tiene claro que la comprension completa requiere una

Y COMENTARIO interpretacién por parte del lector. Por ello se propone que
se realicen habitualmente comentarios crales y escritos
sobre la forma y el contenido de los textos leidos.

VOCABULARIO Para acceder al significado de determinadas palabras
en clase se usa el diccionario y los recursos digitales y se
intenta que averigien su significado a partir del contexto,
relacionandolo con la frase, otras palabras de la misma
raiz, sindnimos. ..

NAVEGAR Se consideran los organizadores del texto como un

POR EL TEXTO recurso fundamental para su comprension, Se demandan
del alumnado actividades sistematicas para que observen
y valoren titulos, parrafos, numeracion, ilustraciones. ..

VARIEDAD TEXTUAL Recurso que se utiliza habitualmente en clase,

procurando que haya textos impresos vy digitales,
continuos y discontinuos, de diferentes temas y
estructuras.

o Sobre la lectura en actividades complementarias y extraescolares:

Desde el departamento de EF se colaborard en:

Organizacion de cuentacuentos, recitales literarios o poéticos.
Actividades de animacion a la lectura en la Biblioteca publica de Mojacar.
Asistir a representaciones teatrales.

Encuentros con autores

Concursos literarios.

Actividades en la biblioteca

e Implicacion de las familias.
-Facilitar que las familias conozcan el tratamiento de la lectura en el centro a través de las
reuniones con tutores a principios de curso, concienciar a los padres y madres de los alumnos y
alumnas de la importancia de la lectura
-Invitar a las familias a que protagonicen alguna actividad de animacion a la lectura tal como la
lectura de un cuento, poema, creacién propia.
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PLAN DE FOMENTO RAZONAMIENTO MATEMATICO

Se publicaron el 18 de junio de 2024 |as Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo
Educativo y Formacién Profesional, sobre las medidas para el fomento del razonamiento

matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en educacion
infantil, educacidn primaria y educacién secundaria obligatoria

El razonamiento matematico en EF puede trabajarse de manera efectiva integrando
actividades fisicas con conceptos matematicos. Esto no solo mejora las habilidades fisicas de los
estudiantes, sino que también desarrolla su pensamiento légico y analitico. A continuacion, se
detallan algunas estrategias y actividades para trabajar el calculo matematico en la materia:

Medicion de
tiempos y
distancias

Problemas de
matematica
aplicada

Patrones y
secuencias en
movimientos

Juegos con

nimeros
Juegos de
légica y

Cronometrar carreras: correr distancias especificas y medir tiempos,
calcular la velocidad (distancia/tiempo) o comparar tiempos para
identificar mejoras.

Saltos o lanzamientos: medir la longitud de los saltos o lanzamientos,
y luego realizar cdlculos sencillos como promedios o diferenciar
entre las distancias mas largas y mas cortas.

Estaciones de ejercicios: organizar circuitos para resolver problemas
matematicos y pasar a la siguiente estacion. Por ejemplo, sumar o
restablecer puntos obtenidos en un lanzamiento o contar las
repeticiones de un ejercicio.

Calculo de calorias: después de realizar una actividad fisica (correr,
saltar, etc.), calcular la cantidad de calorias quemadas segun el
esfuerzo y el tiempo.

Coreografias con patrones geométricos: realizar movimientos en
grupo siguiendo patrones matematicos como secuencias numéricas
o movimientos en forma de figuras geométricas (circulos, triangulos,
etc.).

Juegos de repeticidon de secuencias: juegos como para incorporar la
repeticidon de secuencias numéricas o de movimientos en un orden
especifico, fomentando tanto la coordinacidn como el pensamiento
l6gico. Simon “dice”.

Juegos de equipo: al realizar juegos con evaluacién los estudiantes
pueden sumar, restablecer o multiplicar los puntos para determinar
el ganador. También se pueden plantear problemas como "Si cada
canasta vale 3 puntos, ¢ cudntas canastas se necesitan para alcanzar
30 puntos?".

Bingo matematico: integrar un bingo de operaciones matematicas
en las actividades fisicas. Por ejemplo, cada vez que los alumnos
completan un ejercicio (abdominales, saltos, etc.), pueden resolver
una operacidon matemadtica para marcar un nimero en su carton de
bingo.

Relaciones espaciales: utilizar actividades de orientacion, donde los
estudiantes deben moverse segln indicaciones espaciales o
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razonamiento coordenadas para encontrar objetos o puntos dentro del espacio de
espacial juego.
e Problemas matematicos en _movimiento: resolver problemas de
geometria, por ejemplo, determinar la distancia entre dos puntos en
un campo o calcular el area o perimetro de una cancha deportiva.

Calculo y e Estimar: estimar cudntos pasos se necesitan para recorrer una
estimaciones distancia y luego ver si sus estimaciones fueron precisas.

durante la e Conteo durante los ejercicios: durante ejercicios repetitivos, como
actividad saltos o flexiones, contar y estimar cuantas repeticiones harian en

un minuto si mantienen su ritmo actual.

Andlisis de e Griaficas y tablas: después de realizar actividades, graficar sus
datos fisicos tiempos, distancias o repeticiones en tablas o graficos, identificando
patrones y tendencias.
e Registro de progreso: llevar un registro del desempefio en diferentes
actividades (carrera, saltos, fuerza) y utilizar esos datos para hacer
calculos de mejora en porcentajes o comparaciones.

Conceptos de e Juegos con dados o monedas: lanzar dados o monedas para tomar
probabilidad decisiones o sumar puntos, incorporando la nocién de probabilidad.
e Competencias con azar: realizar competiciones en las que se asignan
puntos segun el resultado de una tirada de dado, permitiendo

calcular la probabilidad de obtener un cierto puntaje.

Resolucion de e Retos grupales: proponer actividades donde, en grupos, resolver
problemas problemas fisicos y matematicos al mismo tiempo. Por ejemplo,
colaborativos encontrar una estrategia para lograr el mayor puntaje posible en un

circuito sumando tiempos y puntos.

Juego de e Enunacarrera de relevos, los equipos deben resolver una operacion
temas con matematica antes de que el siguiente corredor pueda salir. Esto
preguntas refuerza la velocidad mental y el trabajo en equipo.

matematicas

Integrar el razonamiento matematico en la EF no solo hace mas dinamico el aprendizaje,
sino que también permite que los estudiantes apliquen las matematicas en contextos practicos
y cotidianos.

El Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica, en el ejercicio de sus funciones, ha coordinado
la aplicacion de lo previsto en estas instrucciones en las programaciones didacticas y propuestas
pedagdgicas de los distintos Departamentos didacticos del centro. De manera que se garantice que el
desarrollo de la competencia matematica sea coherente en el centro, en un doble sentido: horizontal
entre los distintos grupos de un mismo nivel o ciclo, y vertical, a lo largo de los ciclos y etapas; de forma
secuencial, interconectada y avanzando de forma progresiva en los niveles de profundizacién. Los
acuerdos se recogeran en las programaciones didacticas o propuestas pedagdgicas correspondientes.
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Esto implica:

12 Disefio para cada etapa educativa de un itinerario de problemas organizados, de manera que se avance
en creciente grado de dificultad y exigencia. Para lo que es necesario el trabajo colaborativo del
profesorado. A tales efectos se facilita como recurso de apoyo lo recogido en el Anexo de las Instrucciones.
Es necesario determinar la secuencia y organizacién para las tipologias de situaciones problematicas que
se vayan a abordar en el itinerario previsto, de manera que, en progresion de dificultad y exigencia a lo
largo de la etapa, se complete el conjunto o una mayoria de los mismos.

Las tipologias de problemas establecidas se derivaran de los criterios de evaluacién y los saberes basicos
sobre los que traten, con caracter instrumental y conectados con la realidad. Los criterios de evaluacion
en la ensefianza secundaria obligatoria siguen el esquema basico de resolucién de problemas, por lo que
habran de considerarse en la estrategia definida por el centro.

22 La resolucidn de situaciones problematicas deberd contar con un método comun, acordado en el
centro, con las estrategias adecuadas segun las caracteristicas de la etapa y la edad del alumnado, sin
perjuicio de estimular en el alumnado la busqueda de estrategias propias de resolucion de problemas.

32 Los saberes basicos se seleccionaran de acuerdo con las situaciones problematicas que se planteen. De
manera que en el conjunto de situaciones planteadas en un ciclo o una etapa se abarquen el mayor
numero posible de saberes.

42 | 3 evaluacion de los aprendizajes debe ir en consonancia con este planteamiento de resolucion de
problemas. En este sentido, debe valorarse el progreso del alumnado en la busqueda de soluciones, en el
desarrollo de estrategias de razonamiento, es decir en los procesos seguidos, y no solo en los resultados.
Para lo que se requieren otros procedimientos e instrumentos, mas alla de las pruebas escritas.

52 Cada semana se establecera un tiempo definido en el horario, en tres dias distintos con una duracidn
de, al menos, 30 minutos cada uno.

No obstante, en las Instrucciones se recogen Orientaciones metodoldgicas y didacticas:

a) Para afrontar el aprendizaje de un nuevo tipo de problemas se sugiere seguir la siguiente
secuencia:

4 planteamiento oral del mismo,

4 abordaje manipulativo que ayude a comprender nuevos conceptos y activen la predisposicién y
motivacion para el aprendizaje,

4 actividades de representacidn grafica que reduzcan el nivel de abstraccidn

% trabajo simbodlico y algoritmico.

b) La comprension y expresion lingiiisticas son la llave para el acceso a cualquier tipo de
aprendizaje. dedicar el tiempo que sea necesario para leer adecuadamente los enunciados con
un ritmo y una entonacidn facilitadora, aclarando conceptos, nuevos léxicos, utilizando
sindnimos, fragmentando las partes del enunciado, diferenciando las preguntas del mismo y
sustituyéndolas por otras si fuera necesario, para saber identificar y diferenciar la informacién
relevante y qué operaciones son necesarias realizar.

Emplear una plantilla adaptada a la estructura de cada tipo de problema y al nivel educativo del
alumnado, donde se volcara la informacién extraida del enunciado:

4 preguntas por orden cronoldgico,
4 datos organizados,
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4 claves semanticas que faciliten la identificacién de las operaciones necesarias a realizar y en qué
orden,
4 comprobacidn de la légica y coherencia del resultado y explicacién del mismo

c) Trabajar textos matematicos de distinta naturaleza (tablas de datos y gréficas, etiquetas, tickets
de compras, presupuestos, facturas, recetas de cocina, croquis, mapas y escalas, cronogramas,
lineas histéricas de tiempo, otros textos discontinuos, etc.) que faciliten el tratamiento
transversal de otras dreas o materias, compatibles con el abordaje del tiempo diario dedicado a
la lectura planificada.

d) Los problemas planteados deben partir de situaciones significativas para el alumnado

e) Hay que poner el acento en la comprension, por encima del mero uso de algoritmos.

f)  El objetivo del calculo mental radica en la necesidad de automatizar operaciones aritméticas con
la intencidn de liberar recursos cognitivos necesarios para destinarlos a la comprensién y al
adecuado planteamiento de problemas, retos o tareas mas complejas. Puede integrarse en las
programaciones didacticas y propuestas pedagdgicas, bien de manera continua impregnando los
contenidos de cada nivel o bien asignando un tiempo fijo, al menos dos o tres veces por semana
a modo de rutina, siendo ambas opciones complementarias y no excluyentes, mds bien
recomendables.

g) Ladisposiciony el uso de espacios especificos para el abordaje del planteamiento y la resolucion
de retos matematicos

h) Lasactividades complementarias pueden ayudar a demostrar y visibilizar al alumnado la conexién
real que las matematicas tienen para la utilidad de la vida cotidiana. Junto a esto se pueden
organizar clubes matematicos entre varios centros o entre grupos de alumnos de un mismo

centro.

Evaluacidn, seguimiento y propuestas de mejora.

19 Tras la evaluacion inicial, o tras los resultados obtenidos en cada evaluacién trimestral, el 6rgano de
coordinacion docente que corresponda: equipos docentes, equipos de ciclo o departamento didactico,
valorard el desarrollo de lo propuesto en la programacion prevista, asi como la evolucién en los
aprendizajes para la resolucion de problemas matemadticos, planteando las modificaciones que sean
necesarias, en virtud de los resultados y procesos desarrollados.

A nivel de centro, se incluira un apartado en el documento “Revisidon trimestral de la Programacion
General Anual” de cada departamento didactico.

22 Al finalizar el curso, el Equipo Técnico de Coordinacidon Pedagdgica y el Claustro de profesorado, a
partir de los resultados del area o materia de Matemdticas, y de las informaciones aportadas por los
organos de coordinacion docente responsables, valoraran el desarrollo de lo propuesto en las
programaciones y de las actividades desarrolladas en las aulas, y plantearan las medidas y propuestas
que procedan para el curso proximo que tendran su reflejo en la correspondiente Memoria de
Autoevaluacion.
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32 De las conclusiones extraidas, asi como de las medidas y propuestas, se facilitara informacién al
Consejo Escolar del centro, en el marco del andlisis de resultados que se lleven a cabo durante el curso
escolar y, en todo caso, a la finalizacion del mismo.

Colaboracion con las familias. Seran informados de las novedades significativas que supongan la
aplicacién de lo establecido en las instrucciones. En la informacién que se traslade, se hara especial
hincapié en el enfoque de resolucion de problemas, su vinculacién con la vida cotidiana o con situaciones
reales conocidas o de interés social y cultural, con objeto de trasladar a las familias la importancia de la
vertiente instrumental y del uso aplicado de las Matematicas, superando los estereotipos y prejuicios que
sobre las mismas existen.

A nivel de centro: se incluira en el orden del dia de la reunién prescriptiva con familias ( octubre)
y se informara por PASEN.

Los centros podran organizar actividades de encuentro o formativas con las familias, en torno al
desarrollo de la competencia matematica y cientifica, para hacerlos participes de los aprendizajes del
alumnado.

Se considera de interés que los centros hagan visibles sus practicas docentes a toda la comunidad
educativa, las experiencias que se llevan a cabo y, sobre todo, la repercusién en los aprendizajes del
alumnado, en relacion con el desarrollo de la competencia matematica, especialmente, la vinculada con
el abordaje y la resolucién de problemas.

PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO EN EL CENTRO
Razonamiento matematico. Resolucion de problemas
1. Consideraciones previas

Si queremos que nuestro alumnado adquiera mayor seguridad en la capacidad de razonamiento
matematico debe comprender que:

A. Elobjetivo de los problemas no es hacer calcular, sino hacer pensar.

B. Los problemas pueden ser resueltos de varias maneras. Aunque en la mayoria de los problemas

matematicos sélo hay una respuesta correcta, puede haber varias maneras de encontrarla.

C. A veces las respuestas incorrectas también son utiles. La precisién siempre es importante en las

matematicas. Sin embargo, a veces podremos usar una respuesta incorrecta para ayudar a los
alumnos a recapacitar y aplicar sus destrezas para encontrar la respuesta correcta.

D. Hayque arriesgarse. Deben asumir riesgos y valorar el intento a la hora de resolver un problema,

aunque sea dificil.

E. A veces podemos usar la calculadora para resolver problemas. Especialmente si los calculos son

dificiles, ya que nos permite una mayor rapidez y comodidad. Aunque previamente los alumnos
han decidido las operaciones que deben hacer.

F. El método de ensayo y error. También denominado método de tanteo. Los alumnos lo

practicaran tanto con material cobmo con lapiz y papel. Consiste en actuar ensayando la manera
o camino que se les ha ocurrido y, después, confrontando la solucién obtenida con el enunciado
Yy, si no se cumple, tratar de descubrir dénde radica el error y corregirlo.
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G. La importancia del trabajo en equipo. Podemos proponer situaciones dénde los alumnos

trabajen en parejas o en equipos de aprendizaje cooperativo, ya que la resolucion de problemas
no tiene por qué ser siempre un trabajo aislado realizado de manera individual. En este caso del
trabajo en grupo se deben repartir las tareas y asi todos aportan.

H. Debemos primar la calidad frente a la cantidad de problemas resueltos. Es preferible realizar

pocos problemas, pero adecuadamente: incidiendo en cada uno de los pasos, fomentando la
reflexién y observacion, contrastando los resultados, ...

2. Pasos a seguir en la resolucion de problemas
12 Comprender el problema

Leer tranquilamente el enunciado. En la mayoria de las ocasiones serd necesario leerlo varias veces, hasta
estar seguro de haberlo entendido y de que no se ha escapado ningun dato relevante. Se ha de tener muy
claro en qué consiste, qué se conoce, qué se pide, cudles son las condiciones, a veces hay datos que no
influyen en el resultado, ... Esto es imprescindible para afrontar el problema con garantias de éxito.
Proceso a seguir en esta fase:

- Se debe leer el enunciado despacio.

- ¢Cuales son los datos? Identificamos los datos y los subrayamos en color azul. Anotamos todos
los datos que nos ofrece el problema.

- ¢éQué nos preguntan? ¢Qué buscamos? Identificamos la pregunta y la subrayamos en color rojo.
- Buscamos relaciones entre los datos y aquello que nos piden.
- Subrayamos aquello que no entendemos y buscamos su significado.

- Sise puede, se debe hacer un esquema, resumen, grafico o dibujo de la situacién, y explicarlo
con nuestras propias palabras.

22 Trazar un plan para resolverlo.

Cuando ya se esta seguro de haber entendido bien el problema y se cree tener toda la informacion
necesaria, es el momento de elegir una estrategia para resolverlo. Existe una gran variedad de estrategias
gue conviene conocer y practicar para mejorar la capacidad de resolver problemas. Proceso a seguir en
esta fase:

- Este problema es parecido a otros que ya conocemos.
- Se puede plantear el problema de otra forma.

- Nunca abandones, intenta algo, aunque no estés seguro a donde te llevard, siempre puedes
empezar tanteando o probando, método de ensayo y error.

- En muchos casos podremos resolverlos plantando una ecuacién o aplicando una férmula.

- Imaginar un problema parecido, pero mas sencillo, en ocasiones, es conveniente cambiar las
cantidades por otras mas pequefias para asimilar mejor lo que nos piden.
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- Suponer que el problema ya esta resuelto; écdmo se relaciona la situacion de llegada con la de
partida?

- ¢Se utilizan todos los datos cuando se hace el plan?

32 Poner en practica el plan

Cuando ya se tiene una estrategia que parece adecuada, es necesario trabajarla con decision y no
abandonarla a la primera dificultad. Si se ve que las cosas se complican demasiado y que no nos acercamos
nada a la solucidn, es preciso volver al paso anterior y probar con una estrategia diferente. Por lo general,
hay varias formas de llegar a la solucién y no podemos esperar acertar siempre con la mas apropiada al
primer intento. El proceso a seguir en esta fase:

- Al ejecutar el plan se debe comprobar cada uno de los pasos.
- ¢Se puede ver claramente que cada paso es correcto?
- Antes de hacer algo se debe pensar: {qué se consigue con esto?

- Se debe acompaniar cada operacion matematica de una explicacion contando lo que se hace y
para qué se hace.

- Cada vez que se calcula algo, es preciso anotar lo qué se ha calculado y trabajar de forma
ordenada.

- Cuando se tropieza con alguna dificultad que nos deja bloqueados, se debe volver al principio,
reordenar las ideas y probar de nuevo.

- Muchas veces al final del proceso descubrimos otra forma de resolver el problema mas sencilla
y practica, podemos retomar de nuevo el problema.

42 Comprobar los resultados

Es la mas importante en la vida diaria porque supone la confrontacion del resultado obtenido con la
realidad que queriamos resolver. Por ello, es necesario examinar a fondo el camino que se ha seguido,
como se ha llegado a la solucidn o por qué no se ha llegado a la solucién. El proceso a seguir en esta fase:

- Leer de nuevo el enunciado y comprobar que lo que se pedia es lo que se ha averiguado.
- Debemos fijarnos en la solucién y ver si tiene sentido.
- Se debe comprobar la solucién y ver si se puede hallar alguna otra solucién.

- Se debe acompafiar la solucion de una explicacién que indique claramente lo que se ha hallado
y expresarla en las unidades adecuadas.

- Comparar los resultados con los de tus companieros y verificar si llegas a la misma solucion.

- Se debe utilizar el resultado obtenido y el proceso seguido para formular y plantear nuevos
problemas, esta es la manera de familiarizarse con el método para problemas futuros.

A continuacién, presentamos “plantilla” para que el alumno se apoye al realizar los pasos anteriores.
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Esta plantilla se utilizard sobre todo al principio o en situaciones concretas. El alumno ird poco a poco
interiorizando estos pasos. Estos pasos y los elementos de cada uno se pueden reducir, ampliar o
modificar en funcidén de los problemas planteados, de las caracteristicas de los alumnos, de la finalidad
que se busque, ...

ANOTO LOS PASOS AL
RESOLVER EL PROBLEMA

COMPRENDO EL PROBLEMA
He leido el problema detenidamente.
He identificado el enunciado
He identificado los datos.
He identificado la pregunta.

TRAZO UN PLAN PARA RESOLVERLO
[ conozco algin problema parecido a este.
O Puedo decir el problema de una forma mas sencilla.
O En mi plan relaciono el enunciado con la pregunta.
O He utilizado todos los datos al realizar mi plan.

PONGO EN PRACTICA MI PLAN
He comprobado cada uno de los pasos

Puedo explicar por qué he hecho cada una de las
operaciones.

Cada vez que realizo una operacion anoto al lado lo que
he calculado.

COMPRUEBO EL RESULTADO

O Leo de nuevo el enunciado y compruebo que he
averiguado lo que se me pedia.

La solucién que he obtenido parece l6gica.
He indicado claramente en la solucion lo que he hallado.

He vuelto al principio en el caso de que la solucién no
sea la adecuada.

3. Tipologia de problemas
A. PROBLEMAS PARA TRABAJAR LA COMPRENSION DEL ENUNCIADO

Denominamos asi a los problemas que inciden en la dificultad que a menudo tienen los alumnos para
entender el texto o el enunciado. El objetivo de estos problemas es doble:

e En primer lugar, que los alumnos comprendan aquello de lo que se estd hablando, que capten su
significado real, relacionando el problema con situaciones que probablemente han vivido o han
visto de cerca.
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e Ensegundo lugar, que los alumnos se den cuenta de lo importante que es fijarse en el enunciado,
ya sea en forma de texto o de otro tipo de informacidn, y entenderlo bien, para después poder
pensar en trazar el plan para resolverlo.

A continuacidn, se exponen diferentes ejemplos para trabajar la comprensién del enunciado:
A.1. Comprension del enunciado (plan de lectura)

En ellos no se pide encontrar una solucion, sino sélo responder algunas preguntas referentes al texto o
modificarlo seglin unas consignas dadas. Los alumnos deben tener claro que se habran de limitar a esto y
que no tienen que ir directamente a encontrar la solucién.

A.2. Organizacion de datos

En este caso la pregunta es decisiva para encaminar la accion. A menudo conviene pedir a los alumnos
que vuelvan a formular la pregunta del problema expresdndola a su manera.

Otras veces podemos dejar libre alglin espacio correspondiente a un dato numérico y pedir a los alumnos
que escojan el mas adecuado entre 3 o0 4 que se les dan aparte. Para poder hacer esto no es necesario
pensar en las operaciones, sino simplemente comprender la situacion real y relacionar con sus
experiencias anteriores en la vida cotidiana.

A.3. Con la informacion dada a través de medios de comunicacion

Nos referimos a problemas en los que la informacidn se da en forma de listas de precios, husos horarios,
graficas, diagramas o tablas informativas de peridédicos o TV. Interpretar y extraer la informacion
proporcionada por los medios de comunicacidn serd una constante a la que se tendran que enfrentar en
la vida real.

A.4. Con “trampa” en la formulacion del enunciado

Son aquellos problemas en los que la situacién se presenta con una formulacion que puede resultar
equivoca o contradictoria, o bien, porque el enunciado puede incluir datos innecesarios. En otras
ocasiones el problema puede que no tenga solucion.

A.5. “Problemas rotos”

Partimos de varios problemas (enunciado) que dividimos en 3 o 4 partes. Distribuimos estas partes entre
todos los alumnos de la clase o de un grupo cooperativo. Deben buscar a los alumnos que tienen las otras
partes del problema y componer el problema. Una vez que han “montado” el problema los alumnos que
tenian esas partes deben resolverlo en equipo.

B. PROBLEMAS ABIERTOS

En muchas ocasiones somos los profesores los que presentamos las matematicas como algo cerrado e
inmutable, condicionando y limitando al alumnado. Por tanto, en este apartado queremos poner de
manifiesto que los problemas no se resuelven Unicamente siguiendo unas leyes rigidas y de una Unica
manera, sino que también hace falta que intervenga la imaginacion, la creatividad y sobre todo la
capacidad de decidir libremente del alumno. Entendemos por “abiertos” aquellos problemas que admiten
mas de una solucidn posible y légica.

Para hacerlos en la clase proponemos tener en cuenta los aspectos siguientes:
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e Ante todo, la actitud del profesor debe ser “abierta” y que los alumnos perciban esta
predisposicion.

e Hace falta que, antes de comenzar, advirtamos a los alumnos que tienen un abanico de
soluciones a la hora de encontrar la respuesta.

e Que un problema sea abierto depende en gran medida de cémo formulemos la pregunta,
haciéndola como una invitacidn, una demanda de opinion, una posibilidad entre otras.

e Estos problemas son especialmente indicados para trabajarlos colectivamente (con toda la clase
o en grupos de aprendizaje cooperativo).

B.1. De solucidn libre para los alumnos con mas dificultades (refuerzo)

Aunque son mas frecuentes en Educacién Primaria, no quiere decir que sean sélo para estos niveles.
Pueden aparecer imdgenes o ilustraciones.

B.2. De escoger una solucion entre varias argumentando de forma razonada

Una vez que ha elegido una opcidon debe justificar explicando delante del resto de alumnos los motivos
que le han llevado a tomar esa decisidn y no otra.

B.3. Problemas abiertos de mayor dificultad (ampliacién)

Son similares a los anteriores, pero tienen mayor dificultad por el planteamiento, por el tipo de nimeros
utilizados o bien porque se requieren algunos conocimientos mas avanzados de geometria, algebra o
estadistica.

C. PROBLEMAS DE CREACION PROPIA

Podemos invitar a nuestros alumnos a inventar problemas. Al principio les costara, pero una vez que se
acostumbren les gustara mucho. Es un verdadero ejercicio de creacién tanto para la materia de lengua
como la de matemadticas. A continuacion, se detallan algunos de los tipos de problemas de creacion
propia:

C.1. A partir de un dibujo o una tabla

Podemos proponer que se inventen problemas a partir de una imagen, diagrama, esquema, grafico o tabla
con datos.

C.2. Inventados dadas las operaciones

En esta ocasion la Unica informacion que proporcionamos a los alumnos es la operacion u operaciones.
Debemos adaptar el nimero de operaciones y el tipo de las mismas (suma, resta, multiplicacion, division,
potenciacidn, radicalizacidn o logaritmizacidn) al nivel educativo de los alumnos.

C.3. Inventados a partir de una sola frase inicial

Cuando los alumnos tengan mds practica en crear problemas, podemos darles un enunciado incompleto,
a partir del cual tendran que inventar el resto del texto, o simplemente diversas preguntas, o una sola. A
medida que progresan en su capacidad creativa, podemos ir acortando la parte del enunciado que les
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damos hasta llegar a que sea Unicamente una frase. Este tipo de actividad es adecuada para realizarla en
pequeios grupos, y después confrontar los diversos resultados.

C.4. A partir de una situacion significativa

Propondremos a nuestros alumnos que se inventen un problema dentro de un contexto real que facilite
el tratamiento transversal de otras materias y donde intervengan los saberes que se estdn tratando en el
area de matematicas, aunque sin proporcionarles ningtin dato previo.

Podemos hacer esta actividad en pequefio grupo o individualmente. También podemos hacer que un
alumno resuelva el problema que planted otro compaiiero.

D. PROBLEMAS DE INGENIO Y LOGICA

Por pensamiento lateral se conoce una forma de pensamiento que consiste en solucionar problemas de
una forma creativa. Los conocimientos matematicos que se requieren en este tipo de problemas son
basicos, se trata pues de despertar la curiosidad y creatividad en el alumnado a través de este tipo de
problemas, y desarrollar su capacidad de razonamiento Iégico, donde se valora mas la originalidad y la
“idea feliz” que los algoritmos propios de las matematicas. Este tipo de problemas cobra especial
importancia en el alumnado de 22 de ESO por participar en la Olimpiada matematica de Problemas de
Ingenio que organiza la sociedad SAEM Thales.

E. PROBLEMAS A TRAVES DE LAS TIC

Las Tecnologias de la Informacion se convierten en una magnifica herramienta para que nuestros alumnos
aprendan y apliquen sus conocimientos en la resolucion de problemas. Podemos plantear las siguientes
situaciones:

e Utilizar la calculadora cientifica para la autocorrecciéon de problemas que requieran de
operaciones combinadas complejas.

® Practicar con juegos o aplicaciones como X-PRIME para desarrollar el cdlculo mental y preparar
el concurso Intercentros “Factoritrom”.

e Cuestionarios interactivos a través de plataformas como Kahoot o Quizizz para trabajar los
problemas de comprensién del enunciado.

e Uso de la hoja de calculo para el planteamiento y comprobacion de las soluciones de problemas
estadisticos.

e Utilizacién de programas de geometria dindamica como GeoGebra o Wiris para la resolucién de
problemas numéricos, geométricos, algebraicos y de funciones.

En la pagina web de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, se dispondra un
apartado especifico para la creacion y difusion de recursos y materiales matematicos en diferentes
formatos (digitales, con posibilidad de impresidn, en forma de proyectos, etc.) que podrén ser utilizados
y compartidos por todo el profesorado. Los recursos y materiales alli alojados se dispondran de forma
ordenada atendiendo a las etapas, categorias, formato, tipologias de problemas, etc.

(https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/web/plan-de-impulso-al-razonamiento-

matematico/)
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4. Orientaciones metodoldgicas y didacticas

De todo lo anteriormente expuesto se desprenden las siguientes consideraciones metodoldgicas tenidas
en cuenta:
a) Para afrontar el aprendizaje de un nuevo tipo de problemas se debe seguir la siguiente
secuencia:
- planteamiento oral del mismo
- abordaje manipulativo que ayude a comprender nuevos conceptos y activen la predisposiciéon y
motivacion para el aprendizaje
- actividades de representacion grafica que reduzcan el nivel de abstraccion

- trabajo simbdlico y algoritmico

b) Lacomprension y expresion lingiiistica son la llave para el acceso a cualquier tipo de aprendizaje.
dedicar el tiempo que sea necesario para leer adecuadamente los enunciados con un ritmo y una
entonacién facilitadora, aclarando conceptos, nuevos Iéxicos, utilizando sindnimos,
fragmentando las partes del enunciado, diferenciando las preguntas del mismo y sustituyéndolas
por otras si fuera necesario, para saber identificar y diferenciar la informacién relevante y qué
operaciones son necesarias realizar.

c) Se propone una plantilla adaptada a la estructura de cada tipo de problema y al nivel educativo
del alumnado, donde se volcara la informacion extraida del enunciado:

® preguntas por orden cronolégico
e datos organizados

e claves semanticas que faciliten la identificacion de las operaciones necesarias a realizar y en qué
orden

® comprobacion de la légica y coherencia del resultado y explicacion del mismo

d) Se propone trabajar textos matematicos de distinta naturaleza (tablas de datos y graficas,
etiquetas, tickets de compras, presupuestos, facturas, recetas de cocina, croquis, mapas y
escalas, cronogramas, lineas histdricas de tiempo, otros textos discontinuos, etc.) que faciliten el
tratamiento transversal de otras areas o materias, compatibles con el abordaje del tiempo diario
dedicado a la lectura planificada.

e) Los problemas planteados deben partir de situaciones significativas para el alumnado.

f)  Hay que poner el acento en la comprension, por encima del mero uso de algoritmos.

g) Elobjetivo del calculo mental radica en la necesidad de automatizar operaciones aritméticas con
la intencién de liberar recursos cognitivos necesarios para destinarlos a la comprension y al
adecuado planteamiento de problemas, retos o tareas mas complejas. Se ha integrado en las
programaciones diddcticas y propuestas pedagogicas, bien de manera continuada impregnando
los contenidos de cada nivel o bien asignando un tiempo fijo, al menos dos o tres veces por
semana a modo de rutina, siendo ambas opciones complementarias y no excluyentes, mas bien
recomendables.
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La disposicion y el uso de espacios especificos para el abordaje del planteamiento y la resolucion
de retos matematicos puede ser un elemento metodoldgico que potencie la motivacidn. A estos
efectos se puede utilizar la sala de informatica, el patio y los alrededores del centro.
Las actividades complementarias ayudan a demostrar y visibilizar al alumnado la conexidn real
que las matematicas tienen para la utilidad de la vida cotidiana. En este sentido participamos en
concursos y olimpiadas entre varios centros.

Evaluacidn: competencias, criterios y saberes basicos.

En Educacion Fisica se evaluara la competencia a través d ellos criterios de evaluacion y
competencias especificas asociados

DESCRIPTORES PERFIL DE
SALIDA

Competencia especifica

Criterios de evaluacion

sostenible y
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en
la practica fisico-deportiva
segun el entorno vy
desarrollando colaborativa
v cooperativamente
acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte,

para contribuir
activamente a la
conservaciéon del medio
natural y urbano,
reconociendo la
importancia de preservar el
entorno natural de
Andalucia.

STEM2, STEM5 1.Adoptar un estilo de vida | 1.1
activo y saludable, | 1.2
seleccionando e incorporando | 1.3
intencionalmente actividades | 1.4
fisicas y deportivas en las | 1.5
rutinas diarias, a partir de un | 1.6
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y autéonomo de
su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.
STEM5 5.Adoptar un estilo de vida | 5.1
5.2
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6. Distribucidn sesiones por grupos:

La distribucidn esta hecha para garantizar un minimo de 30 minutos/3 dias semana (en la hora
de matematicas, a excepcion de la primera sesion de la semana). El resto de materias trabajaran el
razonamiento matematico mediante la resolucion de retos y problemas atendiendo a sus
programaciones didacticas y las situaciones de aprendizaje desarrolladas.

8.Metodologia. Situaciones de aprendizaje

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo,
partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el
aprendizaje entre iguales y la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de
género, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estard
orientada al desarrollo de competencias especificas, a través de situaciones educativas que
posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones con las prdcticas sociales y culturales de la
comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de
actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion
de los aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes basicos y
utilizdndolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el
funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los
elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades significativas y
relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima,
la autonomia, la reflexién y la responsabilidad. Estas deberdn partir de experiencias previas,
estar convenientemente contextualizadas y ser muy respetuosas con el proceso de desarrollo
integral del alumnado en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades,
intereses y necesidades, asi como las diferentes formas de comprender la realidad en cada
momento de la etapa.

Las situaciones de aprendizaje deben plantear un reto o problema de cierta complejidad
en funcién de la edad y el desarrollo del alumnado, cuya resolucidn creativa implique la
movilizacién de manera integrada de los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes),
a partir de la realizaciéon de distintas tareas y actividades.

El planteamiento debera ser claro y preciso en cuanto a los objetivos que se espera
conseguir y los saberes basicos que hay que movilizar. El escenario de desarrollo estara bien
definido y facilitard la interaccion entre iguales, para que el alumnado pueda asumir
responsabilidades individuales y trabajar en equipo en la resolucion del reto planteado,
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desarrollando una actitud cooperativa y aprendiendo a resolver de manera adecuada los
posibles conflictos que puedan surgir.

Estas situaciones favorecerdn la transferencia de los aprendizajes adquiridos a la
resolucidon de un problema de la realidad cotidiana del alumnado, en funcién de su progreso
madurativo. En su diseno, se debe facilitar el desarrollo progresivo de un enfoque critico y
reflexivo, asi como el abordaje de aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad,
el respeto a la diferencia o la convivencia, inicidndose en el didlogo y la busqueda de consenso.

De igual modo, se deben tener en cuenta las condiciones personales, sociales o
culturales de nifios y nifias, para detectar y dar respuesta a los elementos que pudieran generar
exclusién.

El profesorado y el personal educador y formador debe proponer retos que hay que
resolver, bien contextualizados y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos
y teniendo en cuenta que la interaccion con los demas debe jugar un papel de primer orden.

El alumnado enfrentdandose a estos retos iran estableciendo relaciones entre sus
aprendizajes, lo cual les permitira desarrollar progresivamente sus habilidades ldgicas vy
matematicas de medida, relacidn, clasificacidn, ordenacidn y cuantificacion; primero, ligadas a
sus intereses particulares y, progresivamente, formando parte de situaciones de aprendizaje
gue atienden también a los intereses grupales y colectivos.

En definitiva, disefiar una situacion de aprendizaje requiere que desde los principios
generalesy pedagdgicos de la Etapa se alineen los elementos curriculares en favor del desarrollo
de las competencias mediante la realizacién de tareas y actividades significativas y motivadoras,
gue se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del
alumnado. La puesta en practica de sucesivas situaciones de aprendizaje convenientemente
secuenciadas, partiendo de una o varias competencias especificas de una o varias materias,
tomando siempre como referencia el Perfil competencial al término de segundo curso y el Perfil
de salida al término de la Ensefianza Basica y considerando la transversalidad de las
competencias y saberes, permite que el aprendizaje sea transferible a cualquier contexto
personal, social y académico de la vida del alumnado vy, por lo tanto, sentar las bases del
aprendizaje permanente.

Estrategias metodoldgicas

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de educacidn Fisica
desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y
aprendizaje, que permitan el desarrollo de las competencias clave y competencias especificas
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los saberes bdsicos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagaciéon siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacidn, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.
Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacioén Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de

género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucidn de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos
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gue determinan que algunas actividades y prdcticas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Las actividades y tareas se abordardn desde una perspectiva de igualdad real y
efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentarad la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad
del alumnado.

La Educacidn Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz.

En relacién a la realizacién de las tareas se buscard implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas,
y orientandolo hacia la autonomia en la organizacién y realizacion del trabajo. Se disefiaran
actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion, ofreciéndole
posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y
de eleccidén. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la
eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademds de asumir diferentes roles
en la realizacion de las tareas. en relacion a la evaluacidon, se fomentard la evaluacién
compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacidn,
toma de conciencia, gestion y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados para la motivacidn del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran
diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del
profesorado va a favorecer una visiéon positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberda implementar
protocolos de actuacidn en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a |la salvaguarda de la privacidad
del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como
de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del dmbito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de esta materia cobra especial
importancia la realizacidn de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose
establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la
colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién de actividades en los entornos
proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los criterios de evaluacién de la materia.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la educacidn en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y
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factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Va dirigida fundamentalmente hacia la consecucién de una creciente autonomia por
parte del alumno, que a nivel practico se traduce en una disminucién en la toma de decisiones
por parte del profesor y un aumento de éstas por los alumnos.

Este proceso se va desarrollando de forma progresiva sucediéndose dos fases:
a) Fase directiva. El profesor asume el rol de protagonista principal, siendo el encargado de
plantear todas las cuestiones referidas al proceso de enseifanza - aprendizaje. El alumno
realiza las propuestas planteadas por el profesor, aunque también puede presentar
alternativas a éstas.

El objetivo de esta fase es ir dotando al alumno de un bagaje de conocimientos y
experiencias lo mas amplio posible, para que en la fase posterior pueda ir haciendo las
adaptaciones oportunas a sus caracteristicas personales y se encuentre capacitado para
elaborar y llevar a la practica su propio plan de trabajo de manera auténoma.

b) Fase autonoma. Se trata de que los alumnos puedan participar, de forma reflexiva y
responsable, en numerosos aspectos de la programacion como seleccidon e tareas y medios a
utilizar, organizacion de actividades... hasta llegar a planificar su propia actividad fisica.

Para llevar a cabo esta propuesta se emplearan diversos estilos de ensefianza y
técnicas de ensenanza en funcion de los contenidos, caracteristicas del alumnado, material
disponible, instalaciones, progresidén en las actividades, actitud que adopta el profesor/a,
direccion y organizacion de la clase, control de la organizacién y espacios, objetivos que se
proponga el profesor/a,....

TECNICAS DE ENSENANZA EMPLEADAS:
Vamos a utilizar tanto la técnica por instruccion directa como la técnica por indagacion.

La primera fundamenta los estilos reproductivos mientras que la segunda posibilita los estilos
de ensefianza productivos fundamentados en la teoria de la disonancia cognitiva.

ESTILOS DE ENSENANZA A UTILIZAR:

En el siguiente cuadro se muestran los diferentes estilos de ensefianza que vamos a

emplear:
Estilos innovadores
INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
Estilos reproductivos Estilos productivos
Consonancia cognitiva Disonancia cognitiva

122



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
L.E.S. Rey Alabez

Junta de Andalucia

Estilos E. Estilos Estilos Estilos Estilos
tradicionales individualizado participativos socializadore cognoscitivos creativos
res s
Mando Trabajo por Ensefianza Descubrimiento
directo grupos por reciproca. guiado.
niveles
Modificacién Trabajo por [ Grupos Resolucion de
del mando | grupos por [ reducidos. tareas motrices.
directo intereses.
Asignacién de Programas Micro- Resolucion de
tareas individuales. ensefianza. situaciones
Ensefianza motrices.
programada.

El empleo de un estilo u otro dependera del grado de individualizacién, autonomia,
socializacién y desarrollo fisico y cognitivo deseado.

ESTRATEGIA EN LA PRACTICA A EMPLEAR:

La forma particular de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresién
en la ensefanza de una determinada tarea o habilidad motriz variard segun el grado de
complejidad y caracteristicas de los contenidos. Emplearemos:

La estrategia analitica pudiendo ser analitica progresiva (a,a+b,a+b+c,a+b+c+
d), analitica secuencial (a, b, ¢, d, a + b + ¢ + d) y analitica pura (b, ¢, d, a).

La estrategia global en sus diferentes variantes: global pura, global polarizando la
atencién y global modificando la situacién de aprendizaje.

El empleo de una modalidad u otra dependerd de la complejidad de la tarea, de la
organizacion de la tarea, de la edad de los alumnos, de los objetivos, del profesor y del ritmo
de aprendizaje.

PAPEL DEL PROFESOR/A

El profesor/a debe tomar una serie de decisiones antes, durante y después de las
clases. Asi, al comienzo de cada unidad de programacion o situacidon de aprendizaje debe
tratar de conocer las experiencias y conocimientos previos de los alumnos/as.

Para desarrollar los tres tipos de saberes (conceptuales, procedimentales vy
actitudinales) se desarrollardn actividades de ensefianza - aprendizaje que faciliten un
tratamiento integrado de los mismos.

Estableceremos una organizacién jerarquica de las tareas para mantener una
progresion ldgica en funcién del grado de dificultad que suponga un reto y mantenga un grado
de motivacidn adecuado.

La intervencion del profesor /a ird dirigida hacia:

Presentar distintas opciones y proporcionar al alumno la informacién, los recursos y los
materiales que necesite. Esta informacion debe ser clara, precisa y en conexion con los
conocimientos que el alumno/a ya posee.

Disefar situaciones de aprendizaje en las que los alumnos puedan organizar y llevar a la
practica su propia actividad fisica.
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Supervisar y orientar el trabajo del alumno, proporcionando la ayuda que necesite y dando
un conocimiento de los resultados lo mas inmediato posible.

Crear un clima de trabajo positivo en el que las interacciones profesor con los alumnos y

viceversa sean de colaboracion y ayuda mutua.

Conseguir la maxima participacion, motivando a los alumnos hacia el trabajo a realizar.

Fomentar la responsabilidad en los alumnos, tanto en lo que afecta a la realizacién del

trabajo efectivo, como en lo que respecta a la organizacion y desarrollo de las sesiones de

clase y cuidado del material.

Para finalizar, potenciar la reflexion critica sobre los factores que inciden en la practica de
actividades fisicas, asi como sobre las ventajas que les puede proporcionar la adquisicion
de hdbitos perdurables de ejercicio fisico.

M =

ORGANIZACION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES.

Se tratard de organizar los espacios y materiales de la mejor manera posible para evitar
interferencias y mantener las distancias de seguridad interpersonales.

Se deberia realizar un croquis al preparar la sesién para conseguir una distribucion lo
mas eficaz posible del espacio (espacio total, espacios de la actividad, espacios de transito y
espacios neutros).

La utilizacion de material aumenta la dificultad de control de la situacion de
aprendizaje. Para facilitar la organizacién y desarrollo de las sesiones, concienciar al alumnado
de su uso. Es fundamental para ello, el conocimiento por parte de los alumnos de las normas
de uso correcto de materiales e instalaciones, de forma que la seguridad no se vea afectada
por actuaciones incorrectas o irresponsables.

CONFIGURACION DE LOS GRUPOS

La organizacién de los grupos viene determinada por la dindmica del proceso
ensefianza — aprendizaje, y atendiendo al mantenimiento de las distancias interpersonales. En
determinados contenidos, habra libertad de eleccion, mientras que en otros sera necesaria la
agrupacion en funcion del desempefio motriz manifestado.

La organizacion puede ser: Individual, Por Parejas, pequefios Grupos, Gran Grupo.
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9.Materiales y Recursos didacticos. Libros de texto.

En cuanto a las instalaciones, ya se ha hecho mencién en el apartado 2: Andlisis del
contexto. El centro educativo cuenta con un gimnasio cubierto y una pista polideportiva.

CONSEJERIA DE EDUCACI
JUNTA DE ANDALUCIA
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE
CENTRO DE 10 UNIDADES DE ENSERANZA

SECUNDARIA OBLIGATORIA

0 PLANTA GENERAL
PLTA G

JACAR = ALMERLY - 3
NERAL (ELECARICH
11250 cri
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:{nﬂﬂé‘

L ¢ P 5 1 s 3
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M e

PLANTA DE DISTRIBUCION

El Municipio cuenta con varias instalaciones deportivas municipales situadas en distintos
puntos:

Pistas de padel: Zona La Mata

Pabelldn cubierto con piscina cubierta: Mojacar- Pueblo

Circuito con aparatos de Gimnasia al aire libre: Parque Comercial.

6 Campos de futbol/baloncesto con césped artificial: localizados a lo largo del litoral costero de
Mojacar.

Campo de futbol de césped artificial: Zona La Mata.

Instalaciones en la playa para juegos diversos en parques infantiles.
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Parque de skate. Zona La Mata

El Departamento Diddctico dispone de los siguientes recursos materiales:

En cuanto al MATERIAL DEPORTIVO, disponemos de material diverso:

Material Balones Atletismo Deportes de Material Deportes

Gimnasio raquetay diverso alternativos
pala

Espalderas, Balones: Saltémetros, Pelotas de Infladores, indiacas,

bancos suecos | Medicinales, vallas, tenis, crondmetros, juegos de

plintos, voleibol, discos, raguetasy pulséometros, petanca,

minitramp, baloncesto, simuladores volantes de cinta métrica, bate de

colchonetas: futbol, futbol- | martillo, badminton, metro, béisbol,

finasy sala, jabalinas foam, | palas de goma elastica, sticks de

gruesas, balonmano, testigos playa, bicicleta hockey

picas, rugby, mesas y palas | estdtica, y bolas de

conos, postes de de tenis de equipo HI-Fl de | iniciacidn,

cuerdas, voleibol, mesa, musica, frisbees

aros, 2 canastas de Raquetas de cinta

juegos de baloncesto, Shuttball. sefializadora,

pesas,

barras

lastradas,

bandas

elasticas,

Orientacion

Brajulas 'y

balizas de

orientacion

Destacar la inexistencia de material audiovisual de Educacidn Fisica y casi nula de material
bibliografico en la biblioteca. En este sentido, desde el Departamento no se ha aprobado ningun

libro de texto.

RECURSO DIDACTICO: MOODLE CENTROS
El aporte de informacion se realizara en clase y mediante fichas o recursos colgados en
la Plataforma Moodle. En el caso de trabajos que precisen busqueda bibliografica, se le facilitard
al alumnado el material que precise y el acceso a Internet.
Los materiales curriculares de cada curso por unidad didactica/SITUACION DE
APRENDIZAJE estdn en la plataforma Moodle para facilitar el acceso del alumnado y de la familia.
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10.Atencion a ladiversidad y a las diferencias individuales

La aplicacidon de diferentes medidas organizativas y curriculares de atencién a la
diversidad, estan orientadas a facilitar la consecucidon de los objetivos de la etapa y las
competencias clave a todo el alumnado.

Son el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar respuesta a las diferentes
capacidades, ritmos vy estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones
socioecondmicas y culturales, linglisticas y de salud del alumnado, con la finalidad de facilitar la
adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa y no podran, en
ningun caso, suponer una discriminacién que le impida alcanzar la titulaciéon de Educacién
Secundaria Obligatoria.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencidn a la diversidad podemos distinguir:
Medidas organizativas

* Modificacién de espacios, normas, agrupamientos del alumnado.

* Nivel de complejidad de las tareas de actividades. Proponer actividades diferenciadas. Las
tareas que dispongamos deben permitir una graduacion, de forma que, esto es importante,
tanto para los alumnos/as con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel
avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables: velocidad de
ejecucion, nimero de repeticiones, nimero de variables que controlar. Hemos introducido
distintas variables de dificultad (distancia, obstaculos, trayectorias, acciones previas, materiales
didacticos). Las posibles combinaciones son multiples.

El grado de complejidad de la tarea viene también definido por los materiales que
empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balén
en los deportes colectivos (en funcion de las caracteristicas antropométricas de los alumnos)
son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la dificultad de la
tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizds un cambio brusco por la variacidn de
circunstancias que el alumno/a puede no controlar y que son ajenas al objeto de la ensefianza.
Esto podemos evitarlo manteniendo las caracteristicas generales de la actividad y alterando los
materiales didacticos. La visualizacidon de videos es también un elemento de gran ayuda para
reforzar el aprendizaje.

Para posibilitar la consecucién de los criterios de evaluacion por parte de alumnos/as
con distintos niveles debemos priorizar tareas, de forma que tengamos diferentes grados de
complejidad. El criterio de dificultad por el que prioricemos unos saberes sobre otros no debe
centrarse exclusivamente en el nivel de ejecucion. El nivel de exigencia puede venir también
dado por la dificultad de comprensién, de percepcion, de toma de decisiones o de asimilacion
de cada saber basico

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer actividades de
refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria que pudiesen realizarlas con
el profesor/a fuera de clase. En el caso de no poder hacerse, se pueden realizar programas
especificos de mejora fuera del aula, cuya ejecucién fuese parte de las actividades y tareas
previstas para dicho grupo de alumno/as.

La eleccidn de tareas, actividades. Es este uno de los aspectos de mayor importancia
dentro de la adaptacidén. Para la consecucién de un mismo criterio de evaluacion deben existir
distintos caminos, distintos tareas y actividades. La seleccién de los mismos tiene que plantearse
en funcién de las posibilidades de cada centro.
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Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

Esta es una situacion especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos alumnos/as
que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden
practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as exentos totales, ya
gue la Educacidn Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unas determinadas
actividades.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el drea, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para realizar
nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la evolucion de los
alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder
evaluarles).

® Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de
gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de patologias
cardiacas serias, ... éstas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar
una actividad normal en el resto de las materias, pero les impiden realizar las actividades
especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se centraran
tanto en los saberes basicos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos vy
actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos/as
en la marcha de la clase.

Proponemos, a continuacidn, la atencidn de esos alumnos/as:

_ Realizacion de trabajos de investigacion relacionados con las situaciones de aprendizaje que
se estan trabajando para exponer a sus compafieros/as.

_ Elaboracion de recursos didacticos relacionados con las situaciones de aprendizaje

_ Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen
sus compafieros/as u otros roles.

_ Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.
__Enlos trabajos de expresidon corporal pueden participar casi sin limitaciones.

e Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de actividad
fisica

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacién que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacién puede ser crénica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura ésea
reciente, esguinces de repeticion, ...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
tareas alternativas que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los planteados en la
programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de larga
duracidn y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a través de
carrera continua. La opcion podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia
muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un nimero alto de
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repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros
realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo, los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar determinados
ejercicios que acentuen la escoliosis. Debemos buscar ejercicios alternativos que desarrollen las
mismas capacidades. Podria ser la elaboracién de coordinaciones con distintos equilibrios sobre
una pierna, con un compaiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la
elaboracion de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estatica en aquellas patologias
en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesidon y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las medidas de atencién a la diversidad, tanto generales como especificas, que se van a
aplicar, tienen en cuenta la inclusién educativa y la aplicacidon de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

LOS PROGRAMAS DE REFUERZO

A) PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONE DE CURSO (y
no obtuvo calificacion positiva en la materia de EF en la convocatoria ordinaria)

1. Actuaciones departamento didactico:
El departamento didactico ha elaborado un repertorio de actuaciones en relacién a los

PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA DE CURSO atendiendo
a dificultades:

Dificultades curso anterior Medidas a adoptar durante este curso

Faltas de asistencia del alumno/a reiterada. 1.Recordatorio a las familias y al alumnado de los
criterios de evaluacion y la obligatoriedad de la
asistencia a clase en la Educaciéon Secundaria
Obligatoria.

2.Revisién mensual de la asistencia a clase de
Educacion Fisica y entrevista con la familia tras esa
revision, promoviendo la  suscripcion de
COMPROMISOS EDUCATIVOS con las familias y
alumnado para favorecer la asistencia regular al
centro y en especial a la clase de educacidn fisica,
explicando los criterios de calificacion de la
materia y el registro diario de la practica fisica del
alumno/a. Siempre se informara al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas realizados
de forma inmediata y a través de las reuniones
mensuales de equipos docentes.
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Dificultades de aprendizaje detectadas el curso
pasado

1.Adecuacion de las actividades planteadas
a los niveles de condicion fisica y motriz del
alumno/a.

Falta de estudio, de trabajo en casa.

1.Recordatorio a las familias y al alumnado de los
criterios de evaluacién.

2.Comunicacidn a la familia, a través de PASEN, de
la falta de estudio, de trabajo en casa.

3. Revisiéon mensual del seguimiento académico
del alumnado, adopcion de compromisos
educativos con el alumno/ay /o familia.

Falta de trabajo diario en clase

1.Recordatorio a las familias y al alumnado de los
criterios de evaluacién.

2.Se realizaran entrevistas sistematizadas con el
alumno/a mensualmente y con la familia. Se
promovera la suscripcion de COMPROMISO
EDUCATIVO con el alumno/a y familia para que
participe activamente en todas las sesiones de
Educacion Fisica.

Siempre se informara al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas realizados
de forma inmediata y a través de las reuniones
mensuales de equipos docentes.

Falta de seguimiento académico por parte de la
familia

1.Fomentar el contacto con la familia a través del
PASEN.
2.Adopcién de compromisos educativos con la
familia.

Falta de motivacién hacia la practica fisica

1.Recordatorio a las familias y al alumnado de los
criterios de evaluacién.

2.Se realizaran entrevistas sistematizadas con el
alumno/a mensualmente y con la familia. Se
promoverd la suscripcion de COMPROMISO
EDUCATIVO con el alumno/a y familia para que
participe activamente en todas las sesiones de
Educacion Fisica.

Siempre se informara al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas realizados
de forma inmediata y a través de las reuniones
mensuales de equipos docentes.

Problemas de conducta

1.Se realizardn entrevistas sistematizadas con el
alumno/a mensualmente y con la familia. Se
promoverd la suscripcion de COMPROMISO
EDUCATIVO con el alumno/a y familia para que
realice las tareas y actividades encomendadas en
todas las sesiones de Educacidn Fisica, evitando
conductas contrarias a las normas de convivencia.
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Se promovera un trabajo de desarrollo de la
competencia social y ciudadana especifico y un
seguimiento del mismo. Siempre se informara al
tutor/a de los compromisos alcanzados y
entrevistas realizados de forma inmediata y a
través de las reuniones mensuales de equipos
docentes

Falta de eficacia de las medidas especificas para | Revision de las medidas especificas del alumnado
alumnado neae. neae.

Se solicitara el asesoramiento del Departamento
de Orientacion.

2. El profesor/a responsable del departamento seleccionara las actuaciones y adaptara las
mismas al alumno/a repetidor/a para informar al tutor/a del grupo antes de la sesién de
evaluacidn inicial cumplimentando el modelo establecido en el PEC. El seguimiento del
programa se realizard mensualmente en la reunién de equipo docente.

PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO HAYA PROMOCIONADO DE CURSO.
1 | DATOS IDENTIFICATIVOS DE ALUMNO/A

APELLIDOS Y NOMBRE: SEXO:

FECHA DE | LUGAR DE | PROVINCIA: PAIS: NACIONALIDAD:
NACIMIENTO: NACIMIENTO:

CURSO ACADEMICO: CURSO: CICLO: GRUPO:
NOMBRE DEL PADRE/MADRE/TUTOR-A LEGAL: DNI/NIE/PASAPORTE:

CORREO ELECTRONICO: TELEFONO:

2 | DATOS DEL PROFESORADO IMPLICADO EN EL PROGRAMA
DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FISICA

TUTOR/A: MATERIAS/AMBITOS:

El tutor/a del alumno/a en colaboracién con el profesor/a responsable de la materia/ambito, elaborara la propuesta
curricular al programa de atencién a la diversidad que se vaya a aplicar.

3 APLICACION DE LA MEDIDA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES
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PROGRAMA DE REFUERZO Fecha en la que se inicia la aplicacién de la | Fecha fin de
medida: vigencia:

PROGRAMA DE | Fecha en la que se inicia la aplicacién de la | Fecha fin de

PROFUNDIZACION medida: vigencia:

4 | PROPUESTA CURRICULAR DE LA MATERIA/AMBITO
MATERIA/AMBITO: Educacion fisica
CUrRso: | L ESO

ELEMENTOS CURRICULARES A REFORZAR/PROFUNDIZAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
CRITERIOS DE EVALUACION: (Especificar los criterios de evaluacién de la materia objeto a reforzar o
profundizar).
HACER REFERENCIA A LA PROGRAMACION DIDACTICA E INFORME MATERIA
EF ORDINARIA CURSO ANTERIOR

SABERES BASICOS:
Programas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales (Programa de refuerzo/Programa de
profundizacién)

PROPUESTAS DE OTROS ASPECTOS A TRABAJAR EN EL PROGRAMA
TIPOS DE ACTIVIDADES Y TAREAS: | SELECCIONAR MEDIDAS

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
PLANTEADAS:
RECURSOS DIDACTICOS:

AGRUPAMIENTOS, DISTRIBUCION
DE ESPACIOS Y TIEMPOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

5 | INFORMACION A LAS FAMILIAS O PERSONAS QUE EJERZAN LA TUTELA LEGAL DEL ALUMNADO
Una vez cumplimentada la propuesta curricular de cada materia/ambito, el tutor/a informara a la familia o personas
que ejerzan la tutela legal del alumno/a.

Fecha de comunicacion: Primer tutor/a o persona que | Segundo/a tutor/a o persona
ejerza la tutela legal (1): que ejerza la tutela legal (2):

Los/las asistentes en representacion de la familia o los representantes legales (1) y/o (2) manifiestan
haber sido informados/as del contenido del Programa de Refuerzo o Profundizacién.

Primer tutor/a (1) Segundo/a tutor/a (2)

(1) 0 (2) En caso de asistir s6lo uno de los representantes legales, manifiesta que acta de acuerdo con la conformidad
de los ausentes.

6 COLABORACION FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
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COLABORACION EN EL PROGRAMA DE REFUERZO

COLABORACION EN  EL
PROFUNDIZACION

PROGRAMA  DE

OBSERVACIONES:

OBSERVACIONES:

7 OBSERVACIONES

PROGRAMA

8 FIRMA DEL PROFESOR/A IMPLICADO/A Y/O TUTOR/A DEL ALUMNO/A AL QUE SE APLICA EL

En Mojacar,a __de

PROFESOR/A

Fdo.:

FECHA'Y FIRMA,

de20__.

TUTOR/A

Fdo.:

B) PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE, AUN PROMOCIONANDO DE
CURSO, NO SUPERA LA MATERIA DE EF (no obtuvo calificacidn positiva en la materia de

EF en la convocatoria ordinaria)

Actuaciones departamento didactico: Se recogen las medidas en el apartado evaluacidn:

materias pendientes.

C) PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE PRESENTA DIFICULTADES DE

APRENDIZAJE.

Se adoptaran medidas organizativas, relacionadas con la metodologia (graduacion de
actividades por nivel de complejidad, ...) para el alumnado que presente dificultades de

aprendizaje en la materia de EF.

Se procederd a elaborar dicho programa y a notificar a su familia y al alumno/a, ademas de
informar al tutor/a. El seguimiento del programa se realizard mensualmente en la reunion de

equipo docente.

PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE PRESENTA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

1 l DATOS IDENTIFICATIVOS DE ALUMNO/A

APELLIDOS Y NOMBRE: SEXO:

FECHA DE | LUGAR DE | PROVINCIA: PAIS: NACIONALIDAD:
NACIMIENTO: NACIMIENTO:

CURSO ACADEMICO: CURSO: CICLO: GRUPO:
NOMBRE DEL PADRE/MADRE/TUTOR-A LEGAL: DNI/NIE/PASAPORTE:
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CORREO ELECTRONICO: TELEFONO:

2 | DATOS DEL PROFESORADO IMPLICADO EN EL PROGRAMA
DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FISICA

TUTOR/A: MATERIAS/AMBITOS:

El tutor/a del alumno/a en colaboracién con el profesor/a responsable de la materia/ambito, elaborara la propuesta
curricular al programa de atencién a la diversidad que se vaya a aplicar.

3 APLICACION DE LA MEDIDA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES

PROGRAMA DE REFUERZO Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
aplicacion de la medida: | ... [/~
B B
PROGRAMA DE | Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
PROFUNDIZACION aplicacion de la medida:

4 | PROPUESTA CURRICULAR DE LA MATERIA/AMBITO
MATERIA/AMBITO: Educacion fisica
CURSO:

ELEMENTOS CURRICULARES A REFORZAR/PROFUNDIZAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
CRITERIOS DE EVALUACION:

(Especificar los criterios de evaluacion de la materia objeto a reforzar o
profundizar).

HACER REFERENCIA A LA PROGRAMACION DIDACTICA E INFORME MATERIA
EF ORDINARIA CURSO ANTERIOR

SABERES BASICOS:
Programas de atenciéon a la diversidad y a las diferencias individuales (Programa de refuerzo/Programa de
profundizacién)

PROPUESTAS DE OTROS ASPECTOS A TRABAJAR EN EL PROGRAMA
TIPOS DE ACTIVIDADES Y TAREAS: | SELECCIONAR MEDIDAS

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
PLANTEADAS:

RECURSOS DIDACTICOS: DESCRIBIR
AGRUPAMIENTOS, DISTRIBUCION | DESCRIBIR
DE ESPACIOS Y TIEMPOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: | DESCRIBIR

5 INFORMACION A LAS FAMILIAS O PERSONAS QUE EJERZAN LA TUTELA LEGAL DEL ALUMNADO

Una vez cumplimentada la propuesta curricular de cada materia/ambito, el tutor/a informara a la familia o personas
que ejerzan la tutela legal del alumno/a.
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Fecha de comunicacién:

Primer tutor/a o persona que
ejerza la tutela legal (1):

Segundo/a tutor/a o persona
que ejerza la tutela legal (2):

Primer tutor/a (1)

Los/las asistentes en representacion de la familia o los representantes legales (1) y/o (2) manifiestan
haber sido informados/as del contenido del Programa de Refuerzo o Profundizacién.

Segundo/a tutor/a (2)

de los ausentes.

(1) 0 (2) En caso de asistir s6lo uno de los representantes legales, manifiesta que actta de acuerdo con la conformidad

6 COLABORACION FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

COLABORACION EN EL PROGRAMA DE REFUERZO | COLABORACION EN EL PROGRAMA  DE
PROFUNDIZACION
OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

7 OBSERVACIONES

PROGRAMA

8 FIRMA DEL PROFESOR/A IMPLICADO/A Y/O TUTOR/A DEL ALUMNO/A AL QUE SE APLICA EL

Fdo.:

En Mojacar, a __de

PROFESOR/A

FECHA'Y FIRMA,

de20__ .

Fdo.:

TUTOR/A

D) PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION EN EF
Se adoptaran medidas organizativas, relacionadas con la metodologia (graduacion de
actividades por nivel de complejidad, ...) para el alumnado que presente una alta motivacion por

la materia de EF.

Se procederd a elaborar dicho programa y a notificar a su familia y al alumno/a, ademas de
informar al tutor/a. El seguimiento del programa se realizard mensualmente en la reunién de

equipo docente.

PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION

1 | DATOS IDENTIFICATIVOS DE ALUMNO/A

APELLIDOS Y NOMBRE:

SEXO:

FECHA DE | LUGAR DE | PROVINCIA: PAIS: NACIONALIDAD:
NACIMIENTO: NACIMIENTO:
CURSO ACADEMICO: CURSO: CICLO: GRUPO:
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NOMBRE DEL PADRE/MADRE/TUTOR-A LEGAL:

DNI/NIE/PASAPORTE:

CORREOQ ELECTRONICO:

TELEFONO:

2 | DATOS DEL PROFESORADO IMPLICADO EN EL PROGRAMA

DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FISICA

TUTOR/A:

MATERIAS/AMBITOS:

El tutor/a del alumno/a en colaboracion

curricular al programa de atencién a la diversidad que se vaya a aplicar.

con el profesor/a responsable de la materia/ambito, elaborara la propuesta

3 APLICACION DE LA MEDIDA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS

INDIVIDUALES
PROGRAMA DE REFUERZO Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
aplicacion de la medida:
PROGRAMA DE | Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
PROFUNDIZACION aplicacion de la medida: ........ [-=]- | . [----]--

4 | PROPUESTA CURRICULAR DE LA MATERIA/AMBITO

MATERIA/AMBITO:

Educacion fisica

CURSO:

ELEMENTOS CURRICULARES A REFORZAR/PROFUNDIZAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CRITERIOS DE EVALUACION:

(Especificar los criterios de evaluacion de la materia objeto a reforzar o
profundizar).
HACER REFERENCIA A LA PROGRAMACION DIDACTICA.

SABERES BASICOS:

Programas de atencién a la diversida
profundizacion)

d y a las diferencias individuales (Programa de refuerzo/Programa de

PROPUESTAS DE OTROS ASPECTOS A TRABAJAR EN EL PROGRAMA

TIPOS DE ACTIVIDADES Y TAREAS:

SELECCIONAR MEDIDAS

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
PLANTEADAS:

RECURSOS DIDACTICOS: DESCRIBIR
AGRUPAMIENTOS, DISTRIBUCION | DESCRIBIR
DE ESPACIOS Y TIEMPOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: | DESCRIBIR

| 5

| INFORMACION A LAS FAMILIAS O PERSONAS QUE EJERZAN LA TUTELA LEGAL DEL ALUMNADO |
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Una vez cumplimentada la propuesta curricular de cada materia/ambito, el tutor/a informara a la familia o personas
que ejerzan la tutela legal del alumno/a.

Fecha de comunicacion: Primer tutor/a o persona que | Segundo/a tutor/a o persona
ejerza la tutela legal (1): que ejerza la tutela legal (2):

Los/las asistentes en representacién de la familia o los representantes legales (1) y/o (2) manifiestan
haber sido informados/as del contenido del Programa de Refuerzo o Profundizacién.

Primer tutor/a (1) Segundo/a tutor/a (2)

(1) 0 (2) En caso de asistir s6lo uno de los representantes legales, manifiesta que actta de acuerdo con la conformidad
de los ausentes.

6 COLABORACION FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

COLABORACION EN EL PROGRAMA DE REFUERZO | COLABORACION EN EL PROGRAMA  DE
PROFUNDIZACION

OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

7 OBSERVACIONES

8 FIRMA DEL PROFESOR/A IMPLICADO/A Y/O TUTOR/A DEL ALUMNO/A AL QUE SE APLICA EL
PROGRAMA

FECHA'Y FIRMA,
En Mojacar, a __de de20__.

PROFESOR/A TUTOR/A

Fdo.: Fdo.:

MEDIDAS ESPECIFICAS ALUMNADO NEAE

Para el alumnado que se encuentre registrado en el censo neae (Alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje, alumnado con integracion tardia en el sistema educativo
espafol, alumnado con altas capacidades intelectuales, alumnado con necesidades educativas
especiales), se podran adoptar medidas especificas:
Programa de refuerzo por dificultades de aprendizaje alumnado neae (antigua ACNS)
Adaptacion curricular significativa (nee)
Programa de profundizacion (altas capacidades)

Para su elaboracidn, se contarad con el Departamento de orientacién y el profesor de
pedagogia terapéutica.
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11.Evaluacion.

11.1 Evaluacion del alumnado (normativa, tipos y
momentos).

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y sera
un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecuciéon de las competencias
especificas.

La evaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje
y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el
momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia, de acuerdo con lo
dispuesto en el Capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, adoptar las medidas necesarias
dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias clave, que le permita continuar
adecuadamente su proceso de aprendizaje.

El caracter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a
que su dedicacién, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva.
Asimismo, el alumnado tiene derecho a conocer los resultados de sus evaluaciones para que la
informacidn que se obtenga a través de estas tenga valor formativo y lo comprometa en la
mejora de su educacién.

Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, los
profesores y profesoras de la materia informaran al alumnado acerca de los criterios de
evaluacién, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacién y calificacidn.

Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacidn, calificacion, promocion y titulacion incluidos en el Proyecto
educativo del centro.

Evaluacion inicial.

La evaluacidn inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente
las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la toma de
decisiones. Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacidn diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacidn inicial del alumnado en ningln caso consistira exclusivamente en
una prueba objetiva.

Antes del 15 de octubre se convocara una sesién de coordinacidn docente con objeto
de analizar y compartir las conclusiones de esta evaluacién inicial, que tendra caracter
orientador y sera el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a la elaboracién de
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las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo que se adecuara a las caracteristicas
y al grado de desarrollo de las competencias especificas del alumnado.

El equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacién, realizara la
propuesta y adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias
individuales para el alumnado que las precise.

Evaluacion continua.

Se entendera por evaluacion continua aquella que se realiza durante todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo conocer el proceso de aprendizaje del alumnado antes, durante y a la
finalizacion del mismo, realizando ajustes y cambios en la planificacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje, si se considera necesario.

La evaluacion continua sera realizada por el equipo docente que actuard de manera
colegiada a lo largo del proceso de evaluacion y en la adopcion de las decisiones resultantes del
mismo.

Al término de cada trimestre, en el proceso de evaluacién continua llevado a cabo, se
valorard el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias en la sesién de
evaluacion de seguimiento que corresponda. Los resultados de estas sesiones se recogeran en
la correspondiente acta parcial.

En las sesiones de evaluacidn, el profesor o profesora responsable de cada materia
decidird la calificacién de la misma.

El tutor o la tutora de cada grupo levantara acta del desarrollo de las sesiones de
evaluacion, en la que se hardn constar las decisiones y los acuerdos adoptados, asi como las
medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales aplicadas a cada alumno o
alumna.

Se consideraran sesiones de evaluacion continua o de seguimiento, las reuniones del
equipo docente de cada grupo de alumnos y alumnas, coordinadas por la persona que ejerza la
tutoriay, en ausencia de esta, por la persona que designe la direccién del centro, con la finalidad
de intercambiar informacién sobre el progreso educativo del alumnado y adoptar decisiones de
manera consensuada y colegiada, orientadas a la mejora de los procesos de ensefanza y
aprendizaje y de la propia practica docente. Para el desarrollo de estas sesiones, el equipo
docente podra recabar el asesoramiento del departamento de orientacién educativa del centro.
Estas reuniones se realizardn al menos dos veces a lo largo del curso, una al finalizar el primer
trimestre y otra al finalizar el segundo trimestre.

La valoracién de los resultados derivados de estas decisiones y acuerdos constituira el
punto de partida de la siguiente sesion de evaluacidn de seguimiento o de evaluacién ordinaria,
segln proceda.

Evaluacion a la finalizacidn de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorard el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su caso,
ambitos. El profesorado de cada materia o ambito decidira si el alumno o alumna ha alcanzado
el adecuado grado de adquisicion de las competencias correspondientes.
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En la ultima sesién de evaluacion o evaluacion ordinaria se formularan las calificaciones
finales de las distintas materias o ambitos del curso, expresadas tanto en términos cuantitativos
como en términos cualitativos.

Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en
cada uno de los cursos de la etapa, en las actas de evaluacidn, en el expediente y en el historial
académico del alumno o alumna.

Los resultados de la evaluacién de cada materia se extenderan en la correspondiente
acta de evaluacién, y se expresardn en los términos Insuficiente (IN) para las calificaciones
negativas; Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente (SB) para las calificaciones
positivas, tal y como se recoge en el articulo 31 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Se considerardn sesiones de evaluacion ordinaria, las reuniones del equipo docente de
cada grupo de alumnos y alumnas, coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en
ausencia de esta, por la persona que designe la direccidn del centro, donde el profesorado de
cada materia decidira, al término del curso, si el alumnado ha alcanzado el adecuado grado de
adquisicion de las competencias correspondientes. En esta sesidén se adoptardn decisiones sobre
la promocién o titulacién, en los casos que proceda, de manera consensuada y colegiada,
orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y de la propia préctica
docente.

Para el desarrollo de estas sesiones, el equipo docente podra recabar el asesoramiento
del departamento de orientacién educativa del centro.

Esta sesidn tendrd lugar una vez finalizado el periodo lectivo y antes de que finalice el
mes de junio. En caso de que no exista consenso, las decisiones se tomaran por mayoria
cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente.

En las sesiones tanto de evaluacién ordinaria, como de evaluacién de seguimiento se
acordara la informacién que se transmitird a cada alumno o alumna y a los padres, madres o
personas que ejerzan su tutela legal, sobre el proceso personal de aprendizaje seguido. Esta
informacidn deberd indicar las posibles causas que inciden en el proceso de aprendizaje y en el
proceso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las propuestas o recomendaciones para
la mejora del mismo que se estimen oportunas.

Como resultado de las sesiones de evaluacién de seguimiento y de evaluacidn ordinaria,
se entregard a los padres un boletin de calificaciones que contendra las calificaciones con
caracter informativo, expresadas en los términos de insuficiente (para el 1, 2, 3 y 4), suficiente
(para el 5), bien (para el 6), notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9y el 10).

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera la materia
pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el que se detallaran,
al menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacién no superados. Este informe
serd entregado a los padres, madres o tutores, tutoras legales al finalizar el curso o al alumnado
si este es mayor de edad, sirviendo de referente para el programa de refuerzo del curso
posterior o del mismo, en caso de repeticion.

Quienes promocionen sin haber superado la materia seguiran un programa de refuerzo,
que se podra elaborar de manera individual para cada una de las materias o dmbitos no
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superados, o se podra integrar en un Unico programa, si el equipo docente lo considera
necesario, y asi se recoge en el proyecto educativo. El equipo docente revisard periédicamente
la aplicacidn personalizada de las medidas propuestas en los mismos, al menos al finalizar cada
trimestre escolar y, en todo caso, al finalizar el curso.

La superacion o no de los programas sera tenida en cuenta a los efectos de promocién
y titulacién. En caso de que se determine un Unico programa de refuerzo para varias materias,
estas han de ser detalladas en el mismo.

Sera responsable del seguimiento de este programa el tutor o tutora en todos aquellos
casos en los que el alumno tenga mds de una materia pendiente. En caso de que se decida que
el alumnado tenga un Unico programa de refuerzo, su seguimiento serd responsabilidad del
profesor o profesora del departamento que le imparte la materia durante el presente curso.

El alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo y
superar la evaluacién correspondiente. Una vez superada dicha evaluacidn, los resultados
obtenidos se extenderan en la correspondiente acta de evaluacién, en el expediente y en el
historial académico del alumno o alumna.

11.2. Criterios de evaluacion y calificacion de la materia:

Los criterios de evaluaciéon son los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia o0 dmbito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje

La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado
de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

Procedimiento del centro SOBRE CRITERIOS DE CALIFICACION:

El profesor/a de cada materia empleara el Cuaderno Séneca para evaluar criterialmente.

Cada ACTIVIDAD EVALUABLE tendra asociada 1 o mas criterios de evaluacion de la materia y
serdn objeto de calificacion atendiendo al instrumento de evaluacién empleado (trazabilidad). Los
criterios de evaluacion estan asociados a las competencias especificas, por lo que al calificar los criterios
de evaluacion se califican las competencias especificas de la materia.

Atendiendo a las caracteristicas de cada materia (tal y como se recoge en las programaciones
didacticas correspondientes), la calificacion de cada criterio de evaluacién se obtendra mediante media
aritmética de todas las actividades evaluables que tienen asociadas ese criterio en el caso de la materia
de Educacioén Fisica.

Los criterios de calificacion estardan basados en la superacién de los criterios de
evaluacidon y, por tanto, de las competencias especificas, y estardn recogidos en las
programaciones diddcticas.

La calificacion de la materia de EF es la media aritmética de los criterios de evaluacion

calificados en el trimestre o la media aritmética de la totalidad de los criterios de evaluaciéon en
la evaluacion ordinaria.
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Segun especificaciones del Servicio de Ordenacidn Educativa, la propuesta de calificacion para el
area/ambito/materia (en la pantalla VISION GLOBAL POR AREA/ MATERIA y en el RESUMEN DEL
CUADERNO SENECA) se calcula de la siguiente manera:

® Para convocatorias distintas a la ordinaria seguira sera la media de los criterios calificados.

e Si la convocatoria es Ordinaria se calcula como CALIFICACION propuesta lo siguiente:

La nota de calificacién de la materia serd la media de las competencias especificas que tiene
asociadas.

La nota de las competencias especificas sera la siguiente:

e Si todos los criterios de evaluacidn estan evaluados se sacara la nota media de esos criterios.

® Si hay algun criterio de evaluacidn evaluado y otros no evaluados, se hara la media de los

criterios evaluados.

Por tanto, la evaluacién ordinaria en el adrea de EF se refiere al proceso en el que se
calculan los medios de la consecucion de las competencias especificas del alumnado en relacién
con los criterios de evaluacién establecidos. Dichos criterios estan vinculados a las situaciones
de aprendizaje desarrollados a lo largo del curso. En definitiva, cada situacién de aprendizaje
tiene unos criterios de evaluacién que permiten medir el grado en el que los discentes han
alcanzado las competencias. Al final del curso, la evaluacién ordinaria es la media de las
competencias especificas, que reflejan el progreso y el nivel de logro de los estudiantes en
funcién de los objetivos de aprendizaje.

11.3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion de la
materia

La evaluacién del alumnado se realizard, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidon
con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de la
materia.

Segun Domingo Blazquez (1990) la técnica de evaluacion es el procedimiento de obtener
informacidn. Se pueden clasificar las técnicas en dos tipos:

Por observacion.

Por experimentacion.

* Procedimientos de experimentacién. Asociado a una evaluacién cuantitativa.

¢ Procedimientos de observacién. Basado en la observacion de la conducta del alumnado por
parte del docente, asociada a una evaluacién cualitativa.

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con
las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al
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principio de atencioén a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos
de coevaluacién, evaluacidn entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado,
potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada

En EF emplearemos también instrumentos de evaluacién especificos:

Figura 1. Clasificacién de instrumentos y procedimientos

Procedimientos Experimentales Procedimientos Observacionales

« Test Motores +« (Observacion Directa. Procedimientos de
apreciacion:

+ Pruebas Funcionales: - Reqgistro de Anécdotas

- Campo

- Laboratorio ¢« Observacion Indirecta. Procedimientos
de apreciacion:

= Pruebas de Ejecucion: - Lista de Control

- Circuito Técnico - Escalas de puntuacion-clasificacion

- Listado progresivo de tareas técnicas
Escalas ordinales o cualitativas

Escalas numéricas
Escalas graficas
Escalas descriptivas

+ Técnicas Sociométricas:
- El sociograma
- Elludograma

oo oo

Evidencias de evaluacion

Evidencia de evaluacién es todo aquello que nos aporta datos acerca del grado de consecucidn
de los aprendizajes reflejados en los criterios de evaluacion. Las evidencias de evaluacién se extraen de la
secuencia de actividades disefiada en la situacidon de aprendizaje; de esta forma, las actividades que
aporten evidencias seran actividades evaluables. Las evidencias de evaluacion deben ser coherentes con
los criterios de evaluacién, es decir, que realmente aporten datos acerca de la consecucién de los
aprendizajes en ellos reflejados.

tipos de evidencias de evaluacion:

1. Respuestas a preguntas: cerradas/abiertas o construidas (por escrito, digital u oralmente),
eleccion multiple, verdadero/falso, asociacion, ordenacion, llenar huecos (frases o palabras), frases o
parrafos, etiquetar un diagrama, tablas, ilustraciones, mapas conceptuales, diagramas de flujo.

2. Desempefios y procesos: presentacion oral, coreografia, demostracion en ciencias, habilidades
fisicas, actuacidn teatral, debate, recital, exhibicidn artistica, toma de decisiones, proceso de descripcidn,
analisis, creacidn, planificacidn, revision, dialogos, participacidn en grupo...

3. Productos: ensayo, trabajo de investigacion o laboratorio, entrada o articulo de un blog, poema
o cancidn, portfolio, diario de aprendizaje, modelo, maqueta, proyecto de ciencias, video, audio, hoja de

calculo, base de datos...

Los instrumentos de evaluacion
Los instrumentos de evaluacién son las herramientas que permiten establecer una valoracién

sobre el nivel conseguido de los aprendizajes (cualitativa — cuantitativa). Son herramientas de registro
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donde situaremos los indicadores del logro de los criterios de evaluacion, segun los datos aportados por
las evidencias de evaluacién. Permiten determinar la adquisicion de los aprendizajes mediante niveles de
dominio de menor a mayor complejidad del conocimiento, de la destreza o de la conducta.

Segun Cortés de las Heras (2022), podemos sefialar como instrumentos de evaluacion los

siguientes:

=

. Pruebas objetivas, cuestionarios cognitivos.

2. Listas de comprobacion (listas de control, listas de cotejo, checklist,..).

3. Escalas de valoracion o estimacion.

4. Ruabricas.

5. Escalas de actitudes.

6. Registros y diarios (observacionales).

Podemos afirmar que listas de comprobacidn, escalas de valoracién y, sobre todo, rubricas, son
los instrumentos de evaluacidén que mejor responden a la evaluacién de desempefios.

La lista de comprobacién, control o cotejo consiste en una serie de items referidos a
caracteristicas, realizaciones y actividades que requieren que el observador indique simplemente si se
realizé o no una conducta, si una determinada caracteristica aparece o no en la actuacién observada.

La escala de estimacion o valoraciéon es un registro sistemdtico de una serie de rasgos o
caracteristicas de los sujetos observados, que permite al evaluador asignar un valor a una determinada
categoria conductual (unidad de observacion), mediante una calificacién cualitativa y/o cuantitativa.

Una rubrica, siguiendo a Cortés de las Heras (2017; 2022; 2023), es un instrumento de calificacién
que utiliza la descripcidn cualitativa de unos criterios de realizacidn, de una accién compleja a evaluar, de
forma graduada. Los componentes de la rubrica son:

1. Criterios de realizacion: caracteristicas observables del objeto de evaluacidn descritas en
forma de conducta.

2. Atributos: etiqueta que se le da al criterio de desempeifo como rasgo principal de la
caracteristica observable.

3. Niveles de logro o desempeiio: escala ordinal para valorar el desempefio.

4. Descripcion: descripcion de los atributos en diferentes niveles dedesempefio.

5. Ponderacion: atribucion de un factor o porcentaje a determinados atributos.

Existen dos tipos de ribricas:

1. Rubrica analitica: especifica un desempefio en diferentes aspectos a evaluar y los describe en
distintos niveles. Son las rubricas que serviran para evaluar distintos criterios de realizacidon en nuestra
situacion de aprendizaje.

2. Rubrica holistica: considera el desempefio globalmente y lo describe en distintos niveles. Asi

serdn las rubricas de los criterios de evaluacion, las cuales describirdn los niveles de logro de los mismos
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en una serie de niveles, independientemente de la situacion de aprendizaje donde se pongan en juego.
Son estas las rubricas que nos ofrece Séneca a la hora de calificar criterialmente.

Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado
como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la
programacion didactica.
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RUBRICA INDICADORES DE LOGRO DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada
al concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracidn del nivel inicial,
aplicando con progresiva
autonomia instrumentos
de autoevaluacién para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal.

establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel
inicial, no aplica con
autonomia instrumentos
de autoevaluacion para
ello, no respeta ni acepta
la propia realidad e
identidad corporal.

establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel
inicial, aplica con
dificultad instrumentos
de autoevaluacién para
ello, y empieza a mostrar
respeto y aceptacion de
la propia realidad e
identidad corporal.

algunas secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel
inicial, aplicando con
poca autonomia
instrumentos de
autoevaluacidn para ello,
respetando y aceptando
en la mayor parte de las
ocasiones, la propia
realidad e identidad
corporal.

mayor parte de las
ocasiones secuencias
sencillas de actividad fisica,
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de
una valoracion del nivel
inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de
autoevaluacidn para ello,
respetando y aceptando la
propia realidad e identidad
corporal.

Competencia | Criterios de evaluacién insuficiente (1, 2,3y 4) suficiente (5) bien (6) notable (7 -8) sobresaliente (9- 10).
especifica
1 1.1 Identificar y establecer | No Identifica ni Identifica pero no Identifica y establece Identifica y establece en la Identifica y establece en

todas las ocasiones
secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada
al concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel
inicial, aplicando con
autonomia instrumentos
de autoevaluacién para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal.

1.2 Comenzar a incorporar
procesos de activaciéon
corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la practica
de actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

Muestra dificultades
para incorporar procesos
de activacidn corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacidn postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices, no
interioriza las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

Incorpora algunos
procesos de activacidn
corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, no interioriza
las rutinas propias de una
practica motriz saludable
y responsable.

Incorpora habitualmente
procesos de activacion
corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, interioriza
algunas rutinas propias
de una practica motriz
saludable y responsable.

Incorpora en gran medida
procesos de activacidn
corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la practica
de actividades motrices,
interiorizando en gran
medida las rutinas propias
de una practica motriz
saludable y responsable.

Incorpora siempre
procesos de activacion
corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando
las rutinas propias de una
practica motriz saludable
y responsable.

1.3 Identificar y adoptar de
manera responsable y con

No Identifica ni adopta
de manera responsable y

Identifica pero no
adoptar de manera

Identifica y adopta con
apoyos puntuales

Identifica y adopta de
manera responsable y con

Identifica y adopta de
manera responsable y
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apoyos puntuales medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

con apoyos puntuales
medidas generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, no reconoce
posibles situaciones de
riesgo.

responsable y con apoyos
puntuales medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, no reconoce
posibles situaciones de
riesgo.

medidas generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, empieza a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

apoyos puntuales medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo

auténoma medidas
generales para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, reconociendo
posibles situaciones de
riesgo.

1.4 Identificar los
protocolos de intervencién
y medidas basicas de
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones relacionadas
con accidentes derivados
de la practica de actividad
fisica.

No Identifica los
protocolos de
intervencion ni las
medidas basicas de
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones relacionadas
con accidentes derivados
de la practica de actividad
fisica.

Identifica con dificultad
los protocolos de
intervencion y
escasamente las medidas
basicas de primeros
auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.

Identifica parte de los
protocolos de
intervencion y algunas
medidas basicas de
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones relacionadas
con accidentes derivados
de la practica de actividad
fisica.

Identifica someramente los
protocolos de intervencion
y gran parte de las
medidas basicas de
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones relacionadas
con accidentes derivados
de la practica de actividad
fisica.

Identifica con claridad
los protocolos de
intervencion y las
medidas basicas de
primeros auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones relacionadas
con accidentes derivados
de la practica de actividad
fisica.

1.5 Identificar y analizar la
incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestra saludy en la
convivencia, evitando su
reproduccion en su
entorno escolary en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

No identifica ni analiza
la incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestra saludy en la
convivencia, no evita su
reproduccion en su
entorno escolar nien las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
puntual para ello de
herramientas
informaticas.

Identifica pero no analiza
la incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestra saludy en la
convivencia, evita
ocasionalmente su
reproduccion en su
entorno escolary en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
ocasional para ello de
herramientas
informaticas.

Identifica y analiza con
ayuda laincidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen
en nuestra saludy en la
convivencia, evita, con
ayuda, su reproduccion
en su entorno escolary
en las actividades de su
vida cotidiana, haciendo
uso para ello de
herramientas
informaticas.

Identifica y analiza de
forma habitual la
incidencia que ciertas
prdcticas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, evitando en
gran medida su
reproduccion en su
entorno escolary en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

Identifica y analiza la
incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestra saludy en la
convivencia, evitando su
reproduccion en su
entorno escolary en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

1.6 Identificar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, asi como sus

No identifica diferentes
recursos ni aplicaciones
digitales no reconociendo
su potencial, ni sus

Identifica poco recursos y
aplicaciones digitales no
reconociendo su
potencial ni sus riesgos

Identifica algunos
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo
parte de su potencial, asi

Identifica diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, asi como sus

Identifica gran cantidad
de recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
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riesgos para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

riesgos para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el
deporte.

€OMO sus riesgos para su
uso en el dmbito de la
actividad fisica y el
deporte.

riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica
y el deporte.

potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

2.1 Participar en el proceso
de creacidon de proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluaciony
coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

No participa en el
proceso de creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, no
establece mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo, ni
utiliza con ayuda
estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacién no
iniciando actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia.

Participa escasamente en
el proceso de creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, no
establece mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo, no
utiliza con ayuda
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion e inicia
ocasionalmente
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

Participa de forma
puntual en el proceso de
creacion de proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, no
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo, utilizando con
dificultad y con ayuda
estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacion e iniciando
puntualmente actitudes
de superacion,
crecimiento y resiliencia.

Participa en gran medida
en el proceso de creacion
de proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

Participa con gran
implicacion y esfuerzo en
el proceso de creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacién mostrando
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2 Actuar correctamente
con una interpretacion
aceptable en contextos
motrices variados,
aplicando con ayuda
principios bdsicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose
a las demandas motrices, a
la actuacion del
compafiero o compafieray
de la persona oponente (si
la hubiera) y a la l6gica
interna en contextos de

No actua o actia con una
interpretacion errénea
en contextos motrices
variados, no aplica con
ayuda principios basicos
de la toma de decisiones
en situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
no se adecua alas
demandas motrices, ni a
la actuacion del
compaiero o compafiera
ni de la persona
oponente (si la hubiera)
ni a la ldgica interna en

Acttia con una
interpretacion escasa en
contextos motrices
variados, no aplica con
ayuda principios basicos
de la toma de decisiones
en situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
se adecua con dificultad
a las demandas motrices,
a la actuacion del
compafero o compaiiera
y de la persona oponente
(sila hubiera)yala
légica interna en

Acttia con una
interpretacion aceptable
en la mayor parte de las
ocasiones en contextos
motrices variados,
aplicando con algunas
dificultades y con ayuda
principios basicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose en la
mayor parte de las
ocasiones a las demandas
motrices, a la actuacion

Actuia correctamente con
una interpretacion
aceptable en contextos
motrices variados,
aplicando con ayuda
principios basicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose
en gran medida a las
demandas motrices, a la
actuacion del compaiiero o
companera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a
la Iégica interna en

Actua correctamente con
una excelente
interpretacion en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compaiiero
o compaiieray de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la légica
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actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

contextos de actuacion
facilitados, reales o
simulados, y no
reflexiona sobre los
resultados obtenidos.

contextos de actuacion
facilitados, reales o
simulados, no reflexiona
sobre los resultados
obtenidos.

del compafiero o
compafieray de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la l6gica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando con ayuda
sobre los resultados
obtenidos.

contextos de actuacion
facilitados, reales o
simulados, reflexionando
sobre los resultados
obtenidos.

interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

2.3 Iniciarse en la muestra
de evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de
resolucién de problemas
de forma guiada en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

No muestra evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad, no haciendo
frente a las demandas de
resolucién de problemas
de forma guiada en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

Muestra escasamente
evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, con
dificultad atiende a las
demandas de resolucion
de problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

Muestra en gran medida
evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en la mayor parte
de las ocasiones a las
demandas de resolucién
de problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

Muestra en la mayor parte
evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, haciendo
frente en la mayor parte a
las demandas de resolucién
de problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial.

Muestra evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas de
resolucién de problemas
de forma guiada en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.1 Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente
la competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, sin valorar las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, y
gestionando
negativamente la
competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, no valorando
las implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, y
gestionando con
dificultad la
competitividad en
contextos diversos.

Practica algunas
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, y
gestionando la
competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente
la competitividad en
contextos diversos.

Practica una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, y
gestionando
positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

3.2 Colaboraren la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través de

Muestra dificultades
para colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,

Colabora ocasionalmente
en la practica de
diferentes producciones
motrices, especialmente

Colabora habitualmente
en la practica de

diferentes producciones
motrices, especialmente

Colabora en la practica de
diferentes producciones
motrices, especialmente a
través de juegos, para

Colabora y facilita la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través de
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juegos, para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma de
decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

especialmente a través de
juegos, y para alcanzar el
logro individual y grupal,
no participa activamente
en la toma de decisiones
y no asume los distintos
roles asignados ni
responsabilidades.

a través de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participa en la toma de
decisiones y asume con
dificultades distintos
roles asignados y
responsabilidades.

a través de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo casi siempre
distintos roles asignados
y responsabilidades.

alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

juegos, para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo y facilitando
los distintos roles
asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico,
socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los
demas.

Ausencia de habilidades
sociales,

de didlogo en la
resolucién de conflictos y
falta de respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de origen nacional,
étnico, socio-econdémica o
de competencia motriz,
no mostrando una actitud
critica ni compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, no respeta el
propio cuerpo ni el de los
demas.

Muestra dificultades en
habilidades sociales, en
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
economica o de
competencia motriz, no
muestra una actitud
critica ni un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, no es
constante respetando el
propio cuerpo ni el de los
demas.

Hace uso con progresiva
autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, respetando
habitualmente el propio
cuerpo y el de los demas.

Hace uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los
demas.

Hace uso de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de origen nacional,
étnico, socio-econdémica o
de competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

4.1 Gestionar la
participacién en juegos
propios de Andalucia,
favoreciendo su
conservacién y valorando
sus origenes, evolucion e
influencia en las
sociedades
contemporaneas.

No participa en juegos
propios de Andalucia, no
favorece su conservacion
y no valora sus origenes,
evolucion e influencia en
las sociedades
contemporaneas.

Participa con poca
implicacién en juegos
propios de Andalucia, no
favorece su conservacion
y no valora sus origenes,
evolucion e influencia en
las sociedades
contemporaneas.

Participa en juegos
propios de Andalucia,
pero no favorece su
conservacion y valora
poco sus origenes,
evolucion e influencia en
las sociedades
contemporaneas.

Participa en juegos propios
de Andalucia, favorece su
conservacion y valora sus
origenes, evolucién e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

Participa con esfuerzoy
gran motivacién en
juegos propios de
Andalucia, favorece su
conservacion y valora sus
origenes, evolucion e
influencia en las
sociedades
contemporaneas.
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4.2 Reconocer las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
seglin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos
de género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

No reconoce la en gran
medida las diferentes
actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas
y requerimientos, no
evita los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

Reconoce algunas
actividades y
modalidades deportivas
seglin sus caracteristicas
y requerimientos,
muestra en varias
ocasiones |os posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

Reconoce la mayor parte
de las diferentes
actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas
y requerimientos,
muestra raramente
posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

Reconoce las diferentes
actividades y modalidades
deportivas segln sus
caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos
de género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones

Reconoce con gran
profundidad las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando y recriminando
los posibles estereotipos
de género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

4.3 Utilizar
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta
de expresion y
comunicacioén a través de
diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la creacién
y representacién de
composiciones individuales
o colectivas con y sin base
musical, prestando
especial atencidén ala
educacidn socio-afectiva y
fomento de la creatividad

No utiliza el cuerpo como
herramienta de expresion
y comunicacion pese a
las diversas técnicas
expresivas, no participa
en la creaciony
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical, no
presta especial atencion
a la educacidn socio-
afectiva y fomento de la
creatividad

Utiliza sin intencion ni
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y comunicacion
a través de diversas
técnicas expresivas,
participa pasivamente
en la creaciény
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical, no
prestando especial
atencidn a la educacién
socio-afectiva y fomento
de la creatividad

Utiliza
intencionadamente y con
poco autonomia el
cuerpo como
herramienta de expresion
y comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas, participa
escasamente en la
creacion y representacion
de composiciones
individuales o colectivas
cony sin base musical,
prestando escasa
atencidn a la educacion
socio-afectiva y fomento
de la creatividad

Utiliza intencionadamente
y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresiony
comunicacidn a través de
diversas técnicas
expresivas, participando en
gran medida en la creacion
y representacién de
composiciones individuales
o colectivas con y sin base
musical, prestando
atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de
la creatividad

Utiliza
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y comunicacion
a través de diversas
técnicas expresivas,
participando
activamente y con gran
implicacion en la creacion
y representacién de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento
de la creatividad

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando

No participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, no disfrutando
del entorno de manera
sostenible, ni

Participa en actividades
fisico-deportivas sencillas
en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, no disfruta del
entorno de manera
sostenible, no minimiza
de forma guiada el

Participa en actividades
fisico-deportivas sencillas
en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible, pero no
minimiza de forma

Participa en actividades
fisico-deportivas sencillas
en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando de
forma guiada el impacto

Participa con gran
implicacién en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
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de forma guiada el
impacto ambiental que
estas puedan producir e
iniciando una conciencia

sobre su huella ecoldgica.

minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir, no
iniciando una conciencia
sobre su huella ecoldgica.

impacto ambiental que
estas puedan producir y
no inicia una conciencia

sobre su huella ecoldgica.

guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir y no
inicia una conciencia
sobre su huella ecoldgica.

ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una conciencia
sobre su huella ecoldgica.

sostenible, minimizando
de forma guiada el
impacto ambiental que
estas puedan producir y
mostrando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
siguiendo las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

No practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, y
por tanto, no sigue las
normas de seguridad
individuales y colectivas
marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
no siguiendo en gran
medida las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
mostrando escaso interés
y esfuerzo, siguiendo, en
gran medida, las normas
de seguridad individuales
y colectivas marcadas.

Practica actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
siguiendo las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
con gran esfuerzoy
motivacion,

siguiendo las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas y
colaborando en su
cumplimiento.
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Competencia especifica

Criterios de evaluacién

insuficiente (1, 2, 3
y4)

suficiente (5)

bien (6)

notable (7 -8)

Sobresaliente (9- 10)

1 Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando de
manera auténoma diferentes
herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucidon de la
mejora motriz, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de
los demas.

No planifica ni
practica actividad
fisica, por lo que no
utiliza herramientas
informaticas
relacionadas.
Tampoco respeta
las identidades
corporales de los
compaiieros.

Practica actividad
fisica esporadica sin
planificacion previa
y con poca
autorregulacién. No
utiliza herramientas
informaticas y
valora su identidad
corporal pero no la
de los companieros

Planifica y practica
actividad fisica
esporadica con
poca
autorregulacién. No
utiliza herramientas
informaticas. Valora
todas las
identidades
corporales.

Planifica y practica
actividad fisica
regulada de forma
habitual, valorando
todas las
identidades
corporales

Planifica y practica
actividad fisica
regulada de forma
habitual, utilizando
herramientas
informaticas que le
permitan el
seguimiento de la
misma. Valora todas
las identidades
corporales

1.2. Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracién,
relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades
motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

No incorpora de
forma auténoma
los procesos
propuestos

Incorpora, pero no
de forma
autéonoma, algunos
de los procesos
propuestos

Incorpora de forma
autéonoma 3
cualesquiera de
entre los procesos
propuestos

Incorpora de forma
auténoma 405
cualesquiera de
entre los procesos
propuestos

Incorpora de forma
auténoma los 6
procesos propuestos

1.3. Adoptar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para
la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, identificando
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

No realiza
calentamiento y
vuelta a la calma, y
durante la practica
no prevé probables
situaciones de
riesgo y por lo tanto

Realiza
calentamiento y
vuelta a la calma,
aunque no de
forma auténoma, y
durante la practica
no prevé probables
situaciones de

Realiza
calentamiento y
vuelta a la calma de
manera autonoma,
pero no esta
preocupado por la
seguridad durante

Realiza
calentamiento y
vuelta a la calma de
manera autéonomay
esta preocupado
por la seguridad
durante la practica

Realiza
calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténomay
esta preocupado por
la seguridad durante
la practica de
actividad fisica

153



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
LE.S. Rey Alabez

Junta de Andalucia

no toma medidas riesgo y por lo tanto | la practica de de algunas
frente a ellas no toma medidas algunas actividades | actividades
frente a ellas
1.4. Actuar de acuerdo a los No reconoce Reconoce algunas Conoce las Conoce las Conoce las

protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

situaciones de
emergencia ni
conoce las lesiones
mas comunes, por
lo que no puede
actuar frente a ellas

situaciones de
emergencia 'y
lesiones, pero no
sabe qué primeros
auxilios aplicar

situaciones de
emergenciay
lesiones, pero no
sabe qué primeros
auxilios aplicar

situaciones de
emergenciay
lesiones, y sabe qué
primeros auxilios
aplicar solo en
algunos casos

situaciones de
emergenciay
lesiones, y sabe qué
primeros auxilios
aplicar en todos los
casos

1.5. Identificar y valorar criticamente
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como
los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia
cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

No identifica
estereotipos
deportivo-sociales
ni los
comportamientos
relacionados con
los mismos, por lo
que no puede
determinar que
sean saludables o
no.

Identifica
estereotipos
deportivo-sociales y
los
comportamientos
relacionados con
los mismos, pero no
realiza ningun tipo
de valoracion critica

Identifica
estereotipos
deportivo-sociales y
los
comportamientos
relacionados con
los mismos, y es
capaz de
determinar de
manera critica si
son saludables o no
solo en algunos
casos

Identifica
estereotipos
deportivo-sociales y
los
comportamientos
relacionados con
los mismos, y
siempre es capaz de
determinar de
manera critica si
son saludables o no

Identifica
estereotipos
deportivo-sociales y
los comportamientos
relacionados con los
mismos, y siempre es
capaz de determinar
de manera critica si
son saludables o no,
ayudandose de
herramientas
informaticas

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

No conoce ni utiliza
recursos digitales ni
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce pero no
utiliza recursos
digitales ni
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce y utiliza de
forma esporadica
recursos digitales y
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce y utiliza
recursos digitales y
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conocey utiliza
recursos digitales y
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte, haciendo
una reflexién
personal de la
utilidad del recurso.

2 Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y

2.1. Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una

No desarrolla
proyectos motores
de ningun caracter

Desarrolla
proyectos motores,
los cuales deja a
medio tras
frustrarse, por lo

Desarrolla
proyectos motores
de cierta calidad,
pero no los evaltay
por lo tanto no

Desarrolla
proyectos motores
con eficiencia y los
evalla,
entendiendo en qué

Desarrolla proyectos
motores con
eficiencia y los
evalua, y con los
resultados obtenidos
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coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a
la légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluaciony
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia.

que resulta dificil su
evaluacién

puede reconducir
los procesos de
trabajo ni entiende
en que puede
mejorar

cosas puede
mejorar la proxima
vez que los intente.

pone en practica
posibles soluciones
que le hacen mejorar
y superarse.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacién de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de

Ante entornos no
establesy
situaciones
desconocidas se
siente incapaz de
comenzar a tarea o
expresa su falta de
voluntad para

Ante entornos no
establesy
situaciones
desconocidas no es
capaz de desarrollar
su potencial y tener
éxito en la tarea,
aunque lo intenta.

Ante entornos no
establesy
situaciones
desconocidas pone
en practica
mecanismos de
percepcion,
decision y ejecucion

Ante entornos no
estables y
situaciones
desconocidas pone
en practica
mecanismos de
percepcion,
decision y ejecucion

Ante entornos no
establesy
situaciones
desconocidas pone
en practica
mecanismos de
percepcion, decision
y ejecucion que le

actuacion, reflexionando de forma hacerlo. que le traen que le traen buenos | traen buenos
guiada sobre las soluciones y resultados resultados resultados, y sabe
resultados obtenidos. aceptables explicar el por qué.
2.3. Evidenciar progresion en el No mejora durante Mejora levemente Mejora Mejora No solo mejora
control y dominio corporal al la situacion de en la situacion de aceptablemente en | notablemente enla | respecto al nivel de
emplear los componentes aprendizaje aprendizaje la situacion de situacion de partida, sino que
cualitativos y cuantitativos de la trabajada. trabajada. aprendizaje aprendizaje ademas es capaz de
motricidad de manera eficiente y trabajada. trabajada. resolver problemas

creativa, resolviendo problemas con
apoyo ocasional en algun tipo de

situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con autonomia.

motrices que antes
no era capaz.

3 Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a

3.1. Practicar y participar
activamente una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros.

No participa en las
actividades
solicitadas

Participa en las
actividades
propuestas pero
tiene conductas
antideportivas
tanto participando
de jugador como de
publico. No

Participa en las
actividades
propuestasy a
pesar de no mostrar
conductas
antideportivas
durante la practica
no sabe gestionar la
victoria ni la derrota

Participa en las
actividades
propuestas, no
muestra actitudes
antideportivas y
entiende que lo
importante no es
ganar ni perder,

Participa en las
actividades
propuestas, no
muestra actitudes
antideportivas y
entiende que lo
importante no es
ganar ni perder, si no
disfrutar de la
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las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento social
y al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa.

gestiona bien ni la
victoria ni la derrota

pero si disfrutar de
la practica.

practica. Ademas
anima alos
compafieros a hacer
lo mismo tanto como
participante como
espectador

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final.

No trabaja en
equipo

Trabaja en equipo
adoptando una
posicidn totalmente
pasiva en la cual no
toma decisiones, no
se implica y utiliza
el trabajo de los
demas en beneficio
propio

Trabaja en equipo y
tiene claro su rol, el
cual le ha sido
asignado. Aporta al
grupo, aunque no
toma decisiones.

Trabaja en equipo y
tiene claro su rol,
los cuales han sido
asignados bajo
consenso. Aporta al
grupo, aunque no
toma decisiones.

Trabaja en equipo y
tiene claro su rol, los
cuales han sido
asignados bajo
consenso. Aporta al
grupo y participa en
latoma de
decisiones de forma
activa, por lo que
siente suyo el
producto final, del
cual le preocupa la
calidad y finalizacién.

3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

No es capaz de
relacionarse con los
demas participantes
para trabajar en
clase. De hacerlo, es
de forma negativa,
con poca
predisposicién ala
resolucién de
conflictos y
mostrando
actitudes
discriminatorias

Se relaciona con
algunos de los
participantes
durante la practica,
aunque en
ocasiones se
observan ciertas
conductas de
rechazo o
discriminacién

Se relaciona con la
mayoria de los
participantes y rara
vez desarrolla
actitudes
discriminatorias,
aunque se observa
con claridad que
siempre trabaja con
el mismo grupo

Se relaciona con la
mayoria del
alumnado de la
clase y no muestra
actitudes
discriminatorias,
aunque expresa su
descontento
cuando le toca
trabajar con
algunos alumnos

No solo se relaciona
con toda la clase y no
muestra actitudes
discriminatorias, sino
que es capaz de
incluir el didlogo y la
resolucién de
problemas en el dia a
dia, favoreciendo un
clima integrador en
clase

4 Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las

4.1. Identificar influencia social del
deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucidn,
distintas manifestaciones e intereses
economico-politicos, practicando

No es capaz de
identificar la
influencia que el
deporte tiene en la
sociedad actual ni

Entiende que el
deporte tiene una
influencia en las
sociedades actuales
pero no sabe

Valora la influencia
del deporte en las
sociedades
actuales, valorando
al menos uno de los

Valora la influencia
del deporte en las
sociedades
actuales, valorando
al menos dos de los

Valora la influencia
del deporte en las
sociedades actuales,
valorando los 3
aspectos incluidos en
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posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones desde
la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales, y
en particular la
andaluza.

diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

valora las diversas
practicas andaluzas

determinar en qué
medida ni de qué
forma. Practica con
baja implicacién las
modalidades
andaluzas

3 aspectos incluidos
en este criterio, y
practicando las
modalidades
andaluzas con
implicacion.

3 aspectos incluidos
en este criterio, y
practicando las
modalidades
andaluzas con
implicacion.

este criterio, y
practicando las
modalidades
andaluzas con
implicacion.

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

No valora ni esta
interesado en los
conflictos de
género patentes en
los contextos de la
motricidad, por lo
que no puede
atajarlos. No tiene
referentes

Es conocedor de los
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas pero
entiende que no le
conciernen. Solo
tiene referentes de
un género dentro

Es conocedor de los
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas y tiene una
visidn critica acerca
del tema. Tiene
referentes
deportivos de

Es conocedor de los
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas y tiene una
vision critica acerca
del tema, emitiendo
juicios de valor
sobre ello. Tiene

Es conocedor de los
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas y tiene una
vision critica acerca
del tema, emite
juicios de valor sobre
elloy ataja

deportivos ni del dmbito ambos géneros y referentes situaciones y

masculinos ni deportivo y no son algunos son deportivos de comentarios que

femeninos andaluces andaluces ambos géneros y suceden en calse.

andaluces algunos son Tiene referentes

andaluces deportivos de ambos
géneros. también
andaluces
4.3. Representar composiciones No participa de las Utiliza Utiliza Utiliza Utiliza

individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia
el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde
una pedagogia critica y creativa.

actividades
artistico-expresivas
planteadas en clase

intencionadamente
el cuerpoy el
movimiento,
creando
composiciones con
un bajo nivel
expresivo y
comunicativo por la
falta de uso de
tiempo, espacio y
movimiento

intencionadamente
el cuerpoy el
movimiento,
creando
composiciones con
un medio nivel
expresivo y
comunicativo por
un uso aceptable
del tiempo, espacio
y movimiento

intencionadamente
el cuerpoy el
movimiento,
creando
composiciones con
un alto nivel
expresivo y
comunicativo por
un buen uso del
tiempo, espacioy
movimiento,
incluyendo musica
en sus
composiciones.

intencionadamente
el cuerpoy el
movimiento, creando
composiciones con
un alto nivel
expresivo y
comunicativo por un
buen uso del tiempo,
espacioy
movimiento,
incluyendo musica
en sus
composiciones y con
connotaciones
andaluzas.
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5 Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entornoy
desarrollando
colaborativay
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir activamente
a la conservacion del
medio natural y
urbano, reconociendo
la importancia de
preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y promoviendo
actuaciones sencillas intencionadas
dirigidas a la conservacién y mejora
de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

No participa en las
actividades en el
medio natural que
se proponen desde
la asignatura

Rara vez participa
en las actividades
en el medio natural
que se proponen en
la asignatura, y
cuando lo hace no
tiene conciencia
medioambiental ni
esta preocupado
por el efecto del ser
humano en el
medio ambiente

Participa casi
siempre de las
actividades en el
medio natural que
se proponen en la
asignatura,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible. Tiene
algunos
conocimientos
acerca de la huella
medioambiental del
ser humano

Participa en todas
las actividades en el
medio natural que
se proponen en la
asignatura
disfrutando del
entorno de manera
sostenible y tiene
los conocimientos
referentes a la
huella
medioambiental del
ser humano

Participa en todas las
actividades en el
medio natural que se
proponen en la
asignatura
disfrutando del
entorno de manera
sostenible y tiene los
conocimientos
referentes a la huella
medioambiental del
ser humano. Ademas
emprende de
manera voluntaria
acciones de
conservacion y
cuidado del
medioambiente

5.2. Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural
y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo
supervision.

No disefa

actividades en el
medio natural y
urbano andaluz.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano andaluz
pero no participa de
las mismas.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano andaluz
pero no se implica
lo suficiente en su
puesta en priactica.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano andaluz y se
implica en su
puesta en practica.

Disefa y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano andaluz, se
implica en su puesta
en practica y siempre
esta pendiente de las
medidas de
seguridad a seguir.
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11.4 Criterios de calificacion de la materia (incluida
materia pendiente)

e Obtencion de la calificacion de cada “Criterio de evaluacion”:
Nota media de todas las calificaciones de actividades evaluables asociadas al criterio de
evaluacion.

e (alificacion de la materia:
La calificaciéon de la materia serd la media aritmética de los criterios de evaluacion
evaluados y calificados.

Evaluacion de la materia pendiente de cursos anteriores.

Quienes promocionen sin haber superado la materia seguiran un programa de refuerzo,
gue se podrd elaborar de manera individual para cada una de las materias o ambitos no
superados, o se podra integrar en un Unico programa, si el equipo docente lo considera
necesario, y asi se recoge en el proyecto educativo. El equipo docente revisard periédicamente
la aplicacidn personalizada de las medidas propuestas en los mismos, al menos al finalizar cada
trimestre escolar y, en todo caso, al finalizar el curso.

El programa de refuerzo tendra como referente el informe en el que se detallan, al
menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacion no superados y que se entregd
a los padres, madres o tutores, tutoras legales al finalizar el curso o al alumnado si este es mayor
de edad.

La superacion o no de los programas sera tenida en cuenta a los efectos de promocién
y titulaciéon. En caso de que se determine un Unico programa de refuerzo para varias materias,
estas han de ser detalladas en el mismo.

Sera responsable del seguimiento de este programa el tutor o tutora. En caso de que se
decida que el alumnado tenga un Unico programa de refuerzo, su seguimiento serd
responsabilidad del profesor o profesora que le imparta la materia el presente curso.

El alumnado con materias pendientes deberd realizar los programas de refuerzo y
superar la evaluacién correspondiente. Una vez superada dicha evaluacidn, los resultados
obtenidos se extenderan en la correspondiente acta de evaluacién, en el expediente y en el
historial académico del alumno o alumna.

El programa de refuerzo para el alumnado que, aun promocionando de curso, no supera la
materia de EF se cumplimentara atendiendo al modelo siguiente:
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PROGRAMAS DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE PROMOCIONA DE CURSO PERO NO SUPERA LA
MATERIA DE EDUCACION FiSICA
1 | DATOS IDENTIFICATIVOS DE ALUMNO/A

APELLIDOS Y NOMBRE: SEXO:
FECHA DE | LUGAR DE | PROVINCIA: PAIS: NACIONALIDAD:
NACIMIENTO: NACIMIENTO:

CURSO ACADEMICO: CURSO: CICLO: GRUPO:
NOMBRE DEL PADRE/MADRE/TUTOR-A LEGAL: DNI/NIE/PASAPORTE:

CORREO ELECTRONICO: TELEFONO:

2 | DATOS DEL PROFESORADO IMPLICADO EN EL PROGRAMA
DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FISICA

TUTOR/A: MATERIAS/AMBITOS:

El tutor/a del alumno/a en colaboracién con el profesor/a responsable de la materia/ambito, elaborara la propuesta
curricular al programa de atencioén a la diversidad que se vaya a aplicar.

3 APLICACION DE LA MEDIDA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS

INDIVIDUALES
PROGRAMA DE REFUERZO Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
aplicacion de la medida: | ... [----/--
S Ly e
PROGRAMA DE | Fecha en la que se inicia la | Fecha fin de vigencia:
PROFUNDIZACION aplicacién de la medida:

4 | PROPUESTA CURRICULAR DE LA MATERIA/AMBITO
MATERIA/AMBITO: Educacion fisica
CURSO: ESO
ELEMENTOS CURRICULARES A REFORZAR/PROFUNDIZAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CRITERIOS DE EVALUACION: (Especificar los criterios de evaluacién de la materia objeto a reforzar o
profundizar).
HACER REFERENCIA A LA PROGRAMACION DIDACTICA.

SABERES BASICOS:
Programas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales (Programa de refuerzo/Programa de
profundizacion)

PROPUESTAS DE OTROS ASPECTOS A TRABAJAR EN EL PROGRAMA
TIPOS DE ACTIVIDADES Y TAREAS: | SELECCIONAR MEDIDAS
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE
PLANTEADAS:
RECURSOS DIDACTICOS: DESCRIBIR

AGRUPAMIENTOS, DISTRIBUCION | DESCRIBIR
DE ESPACIOS Y TIEMPOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION: | DESCRIBIR

5 INFORMACION A LAS FAMILIAS O PERSONAS QUE EJERZAN LA TUTELA LEGAL DEL ALUMNADO

Una vez cumplimentada la propuesta curricular de cada materia/ambito, el tutor/a informara a la familia o personas
que ejerzan la tutela legal del alumno/a.

Fecha de comunicacién: Primer tutor/a o persona que | Segundo/a tutor/a o persona
ejerza la tutela legal (1): que ejerza la tutela legal (2):

Los/las asistentes en representacién de la familia o los representantes legales (1) y/o (2) manifiestan
haber sido informados/as del contenido del Programa de Refuerzo o Profundizacién.

Primer tutor/a (1) Segundo/a tutor/a (2)

(1) 0 (2) En caso de asistir s6lo uno de los representantes legales, manifiesta que acta de acuerdo con la conformidad
de los ausentes.

6 COLABORACION FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

COLABORACION EN EL PROGRAMA DE REFUERZO | COLABORACION EN EL PROGRAMA  DE
PROFUNDIZACION

OBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

7 OBSERVACIONES

8 FIRMA DEL PROFESOR/A IMPLICADO/A Y/O TUTOR/A DEL ALUMNO/A AL QUE SE APLICA EL
PROGRAMA

FECHA'Y FIRMA,
En Mojacar, a__de de20__.

PROFESOR/A TUTOR/A

Fdo.: Fdo.:
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Pruebas o actividades personalizadas extraordinarias.

En relacidon con la obtencion de titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria
de forma extraordinaria, los centros docentes estableceran en el proyecto educativo el
procedimiento para realizar estas pruebas.

Las pruebas estardn basadas en planes de recuperacién que elaboraran los
correspondientes departamentos didacticos. Estos planes contemplaran los elementos
curriculares de cada materia, asi como las actividades y las pruebas objetivas propuestas para
la superacion de la materia. En el mismo, se determinara el calendario de actuaciones a tener
en cuenta por el alumnado.

Las pruebas, organizadas por los departamentos diddcticos, en coordinacion con la
jefatura de estudios, se realizaran los 5 primeros dias de septiembre. El resultado de las pruebas
debera ser conocido por los interesados durante la primera quincena de septiembre.

De la sesién de evaluacion se levantara la correspondiente acta; a esta sesién acudira
el profesorado responsable de la evaluacidn de las materias pendientes y la persona titular de
la jefatura de estudios.

11.5 Evaluacidn de la labor docente. Indicadores de logro
de evaluacion docente.

En aplicacién del caracter formativo de la evaluacién y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como
los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que establecera INDICADORES
DE LOGRO DE LA PRACTICA DOCENTE.

Los Instrumentos de evaluacidn de la practica docente empleados por el departamento
didactico son:

e Cuestionario de Autoevaluacion de la practica docente.
e Cuestionario para el alumnado de evaluacién de la practica docente.

Los Indicadores de logro se reflejan en cada uno de los instrumentos de evaluacion
seleccionados:
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Indicadores para evaluar la practica docente

1.Programacion

Indicadores de logro Valoracion Propuestas
Realizo mi programacién docente de acuerdo a la normativa | 1-2-3-4-5
en vigor, la programacion didactica del departamento vy el

proyecto educativo de centro.

Disefio las situaciones de aprendizaje de acuerdo al modelo | 1-2-3-4-5
establecido en el PEC.

Planifico las clases, preparando actividades y 1-2-3-4-5
recursos (personales, materiales, de tiempo, de espacio, de
agrupamientos, etc.) atendiendo al Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), a mi programacién docente y a la
programacion didactica

Selecciono los criterios, procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos de evaluacion y autoevaluacion que permiten

hacer

el seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el

grado de adquisiciéon de las competencias especificas de

forma clara y objetiva.

Configuro el cuaderno Séneca de acuerdo a mi programacién | 1-2-3-4-5
docente

Doto de contenido al aula virtual Moodle en consonancia con | 1-2-3-4-5
la programacion docente.

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el | 1-2-3-4-5

resto del profesorado (equipo docente, departamento
didactico, profesora de ATAL y profesorado de PT,
orientador)

2.Practica docente en el aula

Motivacion inicial y presentacion de la situacion de aprendizaje

Presento la situacion de aprendizaje, explicando su finalidad, | 1-2-3-4-5
las tareas a realizar y los criterios de evaluacidn y calificacidn,
relacionandola con los intereses y conocimientos previos de

los alumnos/as.

Planteo actividades introductorias previas a la situacion de | 1-2-3-4-5
aprendizaje que se va a desarrollar

Facilito la adquisicién de nuevos aprendizajes a través 1-2-3-4-5
de actividades de repaso y sintesis, (preguntas aclaratorias,

esquemas, mapas conceptuales, ...)

Actividades durante la clase

Propongo al alumnado actividades variadas (de diagnéstico, | 1-2-3-4-5
de introduccion, de motivacion, de desarrollo, de sintesis, de
consolidacién, de recuperacién, de ampliacién y de
evaluacion)

Propongo actividades diversas atendiendo a las diferencias | 1-2-3-4-5
individuales (DUA)

Desarrollo tareas al alumnado de caracter cooperativo. 1-2-3-4-5
Motivacion durante la clase

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus 1-2-3-4-5
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su 1-2-3-4-5
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importancia, funcionalidad, aplicacién real.
Doy informacidn de los progresos conseguidos, asi 1-2-3-4-5
como de las dificultades encontradas.
Recursos y organizacion del aula:
Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de | 1-2-3-4-5
exposicidn y el resto del mismo para las actividades que los
alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, | 1-2-3-4-5
de la tarea para realizar, de los recursos para utilizar, etc.,
controlando siempre el adecuado clima de trabajo

Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, | 1-2-3-4-5
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.),
tanto para la presentacion de los contenidos como
para la practica del alumnado, favoreciendo el uso
auténomo por parte de los mismos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:
Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas, haciendo que
verbalicen el proceso, etc

Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar 1-2-3-4-5
ayuda, cdmo buscar fuentes de informacion, pasos

para resolver cuestiones, empleo de estilos coeducativos,

Controlo frecuentemente el trabajo de los alumnos/as: 1-2-3-4-5
explicaciones adicionales, dando pistas, feedback,
Clima del aula:

Las relaciones que establezco con mis alumnos y 1-2-3-4-5
alumnas dentro del aula y las que éstos establecen
entre si son correctas, fluidas y no discriminatorias
Fomento el respeto y la colaboracién entre el 1-2-3-4-5
alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Hago cumplir las normas de convivencia 1-2-3-4-5
y reacciono de forma ecuanime ante situaciones
conflictivas favoreciendo la resolucién pacifica y dialogada
de las mismas.

Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos/as 1-2-3-4-5
el desarrollo de la afectividad favoreciendo la salud
emocional y social.

Seguimiento/control del proceso de ensefianza-aprendizaje:
Reviso y modifico frecuentemente las tareasy las actividades | 1-2-3-4-5
propuestas — dentro y fuera del aula —,
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y
materiales utilizados.

Proporciono informacidn al alumno sobre la 1-2-3-4-5
ejecucion de las tareas y como puede mejorarlas y
favorezco procesos de autoevaluacion y coevaluacion
En caso de aparicidn de dificultades en el proceso de 1-2-3-4-5
aprendizaje en el alumnado propongo nuevas actividades
que faciliten su adquisicion.

En caso de un rapido progreso en el aprendizaje, propongo | 1-2-3-4-5
nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion
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Atencion a la Diversidad:
Tengo en cuenta el nivel de desempefio del 1-2-3-4-5
alumnado, su ritmo de aprendizaje, las dificultades de
aprendizaje, etc., y en funcion de ellos, adapto los
distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (motivacidn, actividades, agrupamientos, ...)
Me coordino con otros profesionales (profesorado de 1-2-3-4-5
PT, Orientador), para modificar y/o adaptar actividades,
tareas, metodologia, recursos... a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje

Evaluacion

Realizo una evaluacidn inicial a principio de curso, 1-2-3-4-5
para ajustar la programacidn, en la que tengo en
cuenta el informe del tutor o tutora.

Utilizo sistemdticamente procedimientos e 1-2-3-4-5
instrumentos variados de recogida de informacién
(registro de observaciones, cuaderno del alumno, ficha de
seguimiento, diario de clase, etc.).

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacién en funciénde | 1-2-3-4-5
la diversidad de mi alumnado.
Corrijo y explico — habitual y sistematicamente — los 1-2-3-4-5
trabajos y actividades de los alumnos y doy pautas
para la mejora de sus aprendizajes.

Registro de forma sistematica las actividades evaluablesen | 1-2-3-4-5
el Cuaderno de Séneca

Califico e informo de las actividades evaluables del 1-2-3-4-5
cuaderno Séneca al alumnado y familia.
Uso estrategias y procedimientos de autoevaluaciony 1-2-3-4-5

coevaluacion en grupo que favorezcan la
participacion del alumnado en la evaluacion.
Utilizo diferentes medios para informar al profesorado del 1-2-3-4-5
equipo docente de los resultados de la evaluaciéon
(observaciones compartidas, aportaciones en las reuniones
de equipos docentes)

e Cuestionario para el alumnado de evaluacidn de la practica docente.

Se adjunta bateria de preguntas, aunque se acuerda, en ETCP, establecer un instrumento
comun para el profesorado del centro con un maximo de 20 preguntas, valoradas de 1a 5y por
“competencias docentes”.

SOBRE LA MATERIA QUE IMPARTE

1. Domina la materia que imparte

2. Nos hace ver la utilidad de la materia

3. Hemos dado todos los saberes bésicos/ contenidos planificados.
4. Demuestra interés y le gusta su materia

MOTIVACION

5. Me ayuda en mi proceso de aprendizaje

6. Me motiva y anima para el trabajo y estudio de la materia
7. Se interesa por mis problemas y me escucha
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8. Es accesible, genera confianza

METODOLOGIA

9. Es ordenado/a en las explicaciones, estructura la materia adecuadamente
10. Facilita la comprensién de los conocimientos con ejemplos claros y
cercanos

11. Explica con claridad

12. Resuelve dudas, se asegura de que lo he comprendido

13. Es innovador/a en sus clases

14. Fomenta tanto el trabajo individual como el cooperativo (de equipo)

15. Favorece la participacidn de los alumnos/as en la clase

EVALUACION

16. Aplica criterios de evaluacion conocidos y claros

17. Revisa la realizacion de las tareas propuestas

18. Valora el esfuerzo personal de cada alumno

19. Corrige las tareas propuestas

20. Entrega puntualmente los controles, tareas, examenes corregidos

21. Hay suficiente tiempo para la realizacion de los controles, exdmenes, proyectos.
22. La calificacidn es objetiva, me parece justa.

PUNTUALIDAD
23. Ha llegado a clase con puntualidad
24. Ha cumplido el horario de clase

GESTION DEL AULA
25. Se interesa e implica en la resolucion de los problemas de la clase
26. Sabe dirigir la clase, manteniendo la disciplina y haciendo que el grupo funcione

VALORACION GENERAL

27. Valoracion general de la asignatura
228. Valoracién general del profesor
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12.Actividades complementarias y extraescolares
(relacionados con planes y programas del centro)

Las actividades programadas son las siguientes:

Charla sobre el AGUA. 22ESO Ay B. 12 trimestre: septiembre2024

Charla sobre Inteligencia Emocional. 12 y 22ESO. 12 trimestre: octubre.

Talleres de Sexualidad y Estrés. 32 y 42 ESQO. 12 trimestre.

Conocimiento del entorno natural del municipio de Mojacar y comarca mediante

actividades de senderismo, orientacion.

Senderismo Mojacar la Vieja- Las Pilas. 12 ESO
Senderismo Cerro Guevara -Laguna Rio Aguas. 22 ESO
Senderismo Ruta Luis Siret. 32 ESO

Senderismo Minas de Bédar 42 ESO.

e Salidas al entorno préximo del centro para la practica de actividades fisico — deportivas y
uso de instalaciones deportivas del municipio: carrera de orientacién, entrenamiento de
resistencia, deportes de playa, padel, golf, bicicleta, escalada (rocdédromo pabelldon
Fuensanta).

e Organizaciény desarrollo de actividades deportivas y ludicas en determinadas efemérides:

Dia de la Constitucién, Dia de la paz y No Violencia, Dia de Andalucia, Semana Cultural, Dia

de Europa.

Participacién en programa: Escuela espacio de Paz, TDE, Igualdad, Forma Joven.

Charlas relacionadas con la Actividad Fisica y la Salud.

Actividades Acuaticas para 12, 22, 32 y 42 ESO. 32 trimestre.

Carrera de orientacion para 32ESO

Actividades relacionadas con el Plan de Igualdad: torneos y competiciones coeducativos.

Recreos activos. Actividades fisicas en horario de recreo.

Participacion en distintas actividades de Diputacion Provincial para el fomento de la

actividad fisica.

e Participacién programa NiAa y Deporte: “fomentando la igualdad de género”, utilizando
como herramienta el deporte” través de una plataforma on-line. 22 trimestre. 12, 29, 32y
42 ESO.

® Pendiente de aprobacion: agrupaciones de centros educativos para la realizacion y puesta

en prdctica de proyectos comunes que favorezcan la sostenibilidad, la educacion inclusiva

y la innovacion educativa. MODALIDAD A ANEXO | A

IES Bioclimdtico, Badajoz, Extremadura.lES Rey Alabez, Mojdcar (Almeria), Andalucia.

CURSOS 2024-25 / 2025-26.
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Movilidad 1 : del 26 de mayo al 01 de junio de 2025.

Temporalizacion | Actividades comunes

Dial - Actividad de acogida en el IES Rey Alabez.

26/05/2025 - Puesta en contacto entre el alumnado participante y familias.
-Aperitivo de bienvenida elaborado por las familias
participantes.

Dia 2 El entorno de Mojacar: Relieve y recursos hidricos: Ruta de

27/05/2025 senderismo de 12 km desde el centro, visita Huertas de
Maojacar, La Fuente hasta halsa de Saetia en Sierra Cabrera.

Dia3 - La gestion sostenible del agua: Visita de los Molinos de Rio

28/05/2025 Aguas.El agua que no se ve: Visita al relieve karstico de las

Cuevas de Sorbas.
Los Molinos del Rio Aguas son una pedania de Sorbas.
Aprovechamiento de las aguas subterraneas. Visita a Las
Cuevas de Sorbas de origen karstico y originadas por la erosion
de las aguas subterraneas.

Dia 4 - El agua y su aprovechamiento economico y social: Actividades

29/05/2025 en la playa: surf, paddle surf, vela. Actividades ludicas para
fomentar la convivencia y practica fisica en el medio maritimo.
- El agua reciclada: Visita al EDAR de Mojacar. Tratamiento de
las aguas residuales.

Dia5 La obtencion de agua potable: Visita a la desaladora de

30/05/2025 Carboneras.

La proteccion del medio maritimo : Ruta en Kayak por el Parque
Natural Cabo de Gata|
Dia6 La optimizacion del uso del agua y el desarrollo sostenible:
31/05/2025 Visita cultivos hidroponicos de Pulpi.
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13.Seguimiento y evaluacion de la programacion
didactica.

La evaluacién de la programacion diddctica se llevard a cabo con los procedimientos que
se exponen a continuacion:
- Elaboracién de la programacion didactica de EF antes del 31 de octubre.
- Confeccidn de la Programacion docente por parte de cada profesor/a de E.F.
- Seguimiento de las programaciones en las reuniones de departamento semanales a través de
un analisis critico y reflexivo.
- Revision trimestral de la programacion didactica y adaptacién de la misma derivada del analisis
de los resultados académicos tras cada evaluacién.
- Confeccidn del Informe valorativo final en la que se hara un andlisis del nivel de cumplimiento
de la programacion didactica y de las propuestas de mejora para el préximo curso académico.

El guion para realizar el seguimiento trimestral de la programacion didactica es el
siguiente:

1. Analisis y valoracion de los resultados académicos.

1.1 Estadisticas. Aportar analisis de género.

1.2 Valoracién de los resultados por parte de los miembros del departamento.

1.3 Dificultades encontradas durante esta primera/segunda evaluacién.

1.4 Medidas educativas adoptadas y que se vayan a adoptar tras estos resultados académicos.

1.5 Medidas de atencién a la diversidad aplicadas. (Empleando cuadro establecido en el ETCP, para el
analisis por Departamentos)

PROGRAMA DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE PARA EL ALUMNADO QUE NO HAYA PROMOCIONADO DE
CURSO. (REPETIDORES).

Materia

Nivel: Dificultades: Medidas:

N2 alumnos/as:
% aprobados:

PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE PARA EL ALUMNADO, AUN PROMOCIONANDO DE
CURSO, NO SUPERE ALGUNA DE LAS MATERIAS/ AMBITOS DEL CURSO ANTERIOR. (MATERIAS
PENDIENTES) (salvo 12 ESO).

Materia

Nivel: Dificultades: Medidas:

N2 alumnos/as:
% aprobados:

LOS PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE PARA EL ALUMNADO QUE PRESENTE DIFICULTADES
EN EL APRENDIZAJE

Materia

Nivel: Dificultades: Medidas:

N2 alumnos/as:
% aprobados:

*PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION.

Materia

Nivel: Dificultades: Medidas:
N2 alumnos/as:
% aprobados:
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Nivel: Dificultades: Medidas:

N2 alumnos/as:
% aprobados:

Nivel: Dificultades: Medidas:

N2 alumnos/as:
% aprobados:

Nivel: Dificultades Medidas
N2 alumnos/as: Dificultades: Medidas:
%Aprobados:

Nivel: Dificultades Medidas

N2 alumnos/as:
%Aprobados :

Nivel: 12 ESOAY 12 B Dificultades Medidas
N2 alumnos/as:
%Aprobados:

Nivel: 22 ESOA Y 22 B Dificultades Medidas
N2 alumnos/as:
%Aprobados :

Nivel: Dificultades Medidas
N2 alumnos/as:
% aprobados:

Nivel: Dificultades Medidas
N2 alumnos/as:
% aprobados:

2. Nivel de cumplimiento de las programaciones didacticas (secuenciacién y temporalizacion de
elementos curriculares, evaluacién del alumnado y de la practica docente, actividades complementarias
y extraescolares). Plan lector y Plan de razonamiento matematico.

3. Seguimiento de las propuestas de mejora por el departamento incluidas en el Plan de Mejora, tal y
como se ha realizado en el ETCP (logros, dificultades y propuestas de mejora para el siguiente trimestre.)
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14.Normativa

A nivel estatal:

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

A nivel autonémico:

e Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

e Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes
etapas educativas.

e DOCUMENTO DE ASESORAMIENTO A LOS CENTROS E INFORMACION A LA
COMUNIDAD EDUCATIVA. NUEVO CURRICULO ANDALUZ ENSENANZAS DE REGIMEN
GENERAL.

e CIRCULAR, DE 22 DE JUNIO DE 2023, DE LA SECRETARIA GENERAL DE DESARROLLO
EDUCATIVO, POR LA QUE SE REALIZAN ACLARACIONES EN RELACION A LA FORMA DE
ABORDAR LA ORGANIZACION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA ORDENACION DE LAS
ETAPAS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y DE BACHILLERATO.

e INSTRUCCIONES DE 21 DE JUNIO DE 2023, DE LA VICECONSEJERIA DE DESARROLLO
EDUCATIVO Y FORMACION PROFESIONAL, SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA LECTURA
PARA EL DESPLIEGUE DE LA COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA EN
EDUCACION PRIMARIA Y EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

e INSTRUCCIONES DE 30 DE MAYO DE 2023 DE LA DIRECCION GENERAL DE
ORDENACION, INCLUSION, PARTICIPACION Y EVALUACION EDUCATIVA SOBRE EL
PROGRAMA DE GRATUIDAD DE LOS LIBROS DE TEXTO PARA EL CURSO ESCOLAR
2023/2024.

® Instrucciones de 5 de mayo de 2023 de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacién Profesional para la adopcion de medidas organizativas ante olas de calor o
altas temperaturas excepcionales.

e OTRAS:

® Real Decreto 286/2023, de 18 de abril, por el que se regula la asignacién de materias
en Educacién Secundaria Obligatoria y en Bachillerato a las especialidades de distintos
cuerpos de funcionarios docentes, y se modifican diversas normas relativas al
profesorado de ensefianzas no universitarias.

® Real Decreto 205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen medidas relativas
a la transicion entre planes de estudios, como consecuencia de la aplicacion de la Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacién.
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