1. CÓMO EXPRESAR LA IRA SIN DAÑAR A NADIE:
https://es.wikihow.com/expresar-la-ira-sin-da%C3%B1ar-a-los-dem%C3%A1s

2. LIBERAR LA IRA

https://es.wikihow.com/liberar-la-rabia

3. DEJAR DE SER MALHUMORADO

https://es.wikihow.com/dejar-de-ser-malhumorado

