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IgualArte

Unidad de Promocion y Educacion para la Salud
- Distrito Sanitario Granada Metropolitano
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IgualArte es un
proyecto de

trabajo para
chicasentre 14y W
18 anos o

expuestas a
situaciones de

Promocion y Educacion para la salud
Distrito Sanitario Granada Metropolitano



El taller combina los
conocimientos teoricos
que sustentanla
promocion del bienestar
emocional, con el
desarrollo y potenciacion
de la herramientas
personales
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La metodologia
incluye las técnicas
artisticas como
herramientas que
favorecen el
autoconocimientoy
la expresion
emocional




Sesiones
1.¢Quién soy?
2.Yo y mi cuerpo
3.Arte sin ser artista
4.Me muevo
5.Me oigo
6.Me encuentro a mi misma

7.La union hace la fuerza
8.Puesta en escena



o busgues un
) principe
TU ERES LA REINA

¢ A quien va dirigido?

Chicas entre 14y 18 afos

¢ Enque consisten?
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Sesiones rela ]
# Sesién1: . Quien soy? Sis,

# Sesion2: Yoymicu

# Sesion 3: Arte =

Bl taller combinara los

* Se :Me muevo conocimientos teoricos
# Sesion 5: Me oigo que sustentan la
# Sesion 6: Me encuentroa promocion de la salud

rmental y su bienestar,
con el desarrolo y
potenciacion de las
fuerza herramientas
# Sesion 8: Puesta en personales individuales.
Seintroducenias
teécnicas artisticas
como metodologia ya
que favorecenel
autoconocimientoyla
expresion emocional.

mimisma

# Sesion7:La unionhacela

escena

Sesion de evaluacion

Los talleres se desarrolaran durante los meses de Abrily
Mayo en la sala de juntas del Hospital Oloriz [antiguo Clinico)
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Aprende, comparte, disfruta

No busques un principe

ta eres la reina .

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE LA PRESIDENCIA, RELACIONES CON LAS CORTES
E IGUALDAD
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No busques a tu principe
Tu eres lareina.

Mas informacion:
anar.bernardo.sspa@juntadeandalucia.es
albertoj.ruiz.sspa@juntadeandalucia.es
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