
 

  

 

 

 

 

Mi experiencia Erasmus transcurrió en Italia (BRESCIA). Mis practicas extracurriculares 

se hicieron en una empresa de un pueblo de la cuidad de Brescia, El pueblo se llama 

Ospitaletto. 

La empresa se llama ECO VOS FACILITY MANEGMENT.  

Allí he aprendido a trabajar y a manejar muchos 
documentos informáticos.  

En el ámbito personal esta experiencia Erasmus me ha 

enseñado muchas cosas positivas para la vida diaria: 

hacer la compra, manejar dinero, realizar las tareas del 

hogar, convivir con otras personas, no tener miedo a 

viajar,etc.  

 

 

En el ámbito laboral, ha sido totalmente 

nuevo para mí ya que nunca había 

trabajado en ninguna empresa, he 

aprendido a comunicarme en un nuevo 

idioma, y saber que aunque el trabajo 

te guste, siempre hay que esforzarse 

cada día por obtener su fruto y su 

recompensa. 

                                                                                                                                                                                                                                 

Viajé a muchísimos sitios: Milán, 

Venecia, Verona, Bérgamo y Florencia.  

Creo que las personas que no se han 

ido de erasmus han perdido una 

oportunidad única de jóvenes, no me lo 

pensaría ni dos veces si hay un 

programa igual que este, se aprende 

mucho a valorar lo que uno tiene en 

España.  

 

    ¡MI ERASMUS!  
   EN ITALIA 

BRESCIA. 
 
ELSA MARIA BOLIVAR 
CONTRERAS. 
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