
PROYECTO  

 

COGNITIVOS 
El perro en el aula aumenta la 

creatividad, la capacidad para 
resolver problemas y fortalece la 

memoria. 

 ¿Qué beneficios aporta la presencia de un perro 

terapéutico en un aula de secundaria? 

 

FISICO 
La interacción con el 

perro disminuye la 
tensión arterial, 

estimula los sentidos y 
potencia la actividad 

física. 

Emocional 

Compartir tiempo y lugar con el 
perro mejora nuestro humor, 

disminuye la ansiedad y aumenta 
el confort de ser juzgado. 

SOCIAL 

El perro nos enseña responsabilidad, empatía 
hacia los demás y a mejorar la autoestima. 

Además aporta un tema común de 
conversación con los demás, ayudando al 

alumnado más tímido. 


