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PROYECTO INTERDISCIPLINAR BIOLOGIA Y GEOLOGIA y EDUCACION FiSICA. (1°,3°y
4° de la ESO)

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Proyecto interdisciplinar de Biologia y Geologia Y Educacion Fisica:
1° ESO: MEDIO NATURAL Y DESARROLLO SOSTENIBLE

3° ESO: HABITOS DE VIDA SALUDABLE (1)

4° ESO: HABITOS DE VIDA SALUDABLE (2)

2. PROFESORADO QUE IMPARTIRA EL PROYECTO.

Un profesor o profesora del departamento de Biologia y Geologia y 1 profesor o profesora del
departamento de Educacion Fisica. Cada profesor impartiria una hora por grupo.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Durante el curso 2021/22 se ha impartido en nuestro centro la materia optativa Ampliacion de
Educacion Fisica y Ampliacion de Biologia y Geologia, con una carga horaria de una hora
semanal para cada departamento. La experiencia ha resultado muy positiva y, tras la entrada
en vigor de la LOMLOE para 1°, 3° y 4° de ESO, nos da la oportunidad de profundizar en esta
idea, pero con un mayor grado de coordinacion a través de un proyecto interdisciplinar.

Ademas, desde ambos departamentos, vemos la necesidad de trabajar con el alumnado, de
manera mas especifica y con mas profundidad, contenidos que consideramos imprescindibles y
cada vez mas necesarios en su dia a dia, como son los habitos de vida saludables y el cuidado
del medio ambiente.

Desde ambos departamentos se pretende trabajar de manera conjunta y extensible al resto de
materias, en 1° de la ESO, el cuidado por el medio ambiente, de manera practica y creando
habitos que contribuyan al desarrollo sostenible del centro y del planeta. En 3° de la ESO se
hara hincapié en el cuidado del cuerpo humano desde el punto de vista de la actividad fisica
saludable, formando ciudadanos que sepan cémo funcionan nuestro organismo y por lo tanto,
cémo lo pueden cuidar. Y en 4° de la ESO se continuara con el trabajo sobre habitos de vida
saludables, pero haciendo mas hincapié en la relacion con el medio natural como instrumento
que contribuye a ese estado de bienestar y salud.

4. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se han seleccionado aquellos bloques de saberes basicos que implican un mayor numero de
aspectos comunes entre ambos departamentos y para ello se ha elaborado un proyecto
especifico para 1° de ESO, 3° de ESO y 4° de ESO. En primer curso nos centraremos en el
acercamiento al medio natural y el desarrollo sostenible. En el tercer curso abordaremos
contenidos relacionados con la promocion y fomento de habitos de vida saludables. En ambos
curso se trabajara el bloque comun del proyecto cientifico porque aporta herramientas
necesarias para el desarrollo global de este proyecto interdisciplinar. Finalmente en 4° de ESO
se abordara la relacion entre los contenidos trabajados anteriormente, profundizando en la
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relacion entre el medio natural y la salud de las personas, basada en la interaccién entre el
entorno y el ser humano.

La metodologia sera activa, participativa y favorecedora del trabajo en equipo y el aprendizaje
colaborativo. Se dara un papel relevante al trabajo fuera del aula y salidas al entorno del centro.

La evaluacion debera basarse en la observacion del trabajo diario, elementos producidos
durante el curso, exposiciones orales y presentaciones por diversos medios, siempre en
funcion de las competencias especificas y los criterios de evaluacion seleccionados.

5. BLOQUES DE SABERES BASICOS

Desde la materia de Educacion Fisica los dos bloques de saberes basicos que guardan una
estrecha conexién con la materia de Biologia y Geologia y que son los ejes vertebradores del
proyecto son:

1. El Bloque A: Vida activa y saludable.
2. El Bloque F: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

El Bloque A, Vida activa y saludable, aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y
social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva,
rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden
producirse en estos ambitos.

El Bloque F, Interaccién eficiente y sostenible con el entorno, incide sobre la interaccion con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion
desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

Desde la materia de Biologia y Geologia los bloques de saberes basicos que se trabajaran,
en mayor o menor medida en el proyecto, son los siguientes:

Bloque A: Proyecto cientifico
Bloque E: Ecologia y sostenibilidad
Bloque F: El cuerpo humano
Bloque G: Habitos saludables
Bloque H: Salud y enfermedad

El Blogque A, «Proyecto cientifico» introduce al alumnado al pensamiento y métodos cientificos.
Incluye saberes referidos al planteamiento de preguntas e hipotesis, la observacion, el disefio y
la realizacion de experimentos para su comprobacion y el analisis y la comunicacion de
resultados.

El Bloque E, «Ecologia y sostenibilidad» aborda el concepto de ecosistema, la relacién entre
sus elementos integrantes, la importancia de su conservacion mediante la implantacién de un
modelo de desarrollo sostenible y el analisis de problemas medioambientales como el
calentamiento global.
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El Bloque F, «Cuerpo humano» se estudia el organismo desde un punto de vista analitico y
holistico a través del funcionamiento y la anatomia de los aparatos y sistemas implicados en las
funciones de nutricion, relacion y reproduccion.

El Bloque G, «Habitos saludables» se compone de los saberes basicos acerca de los
comportamientos beneficiosos para la salud con respecto a la nutricion y la sexualidad, asi
como los efectos perjudiciales de las drogas.

El Bloque H, «Salud y enfermedad» se incluyen los mecanismos de defensa del organismo
contra los patégenos; el funcionamiento de las vacunas y antibidticos para justificar su
relevancia en la prevencion y tratamiento de enfermedades y los saberes relacionados con los
trasplantes y la importancia de la donacién de érganos. El principal objetivo, en este sentido, es
que el alumnado adquiera las capacidades y competencias que le permitan cuidar su cuerpo
tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener una actuacion critica ante la
informacién y ante actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo
fisico, social y psicologico.

6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Se han seleccionado aquellas competencias especificas que estan mas relacionadas con los
objetivos del proyecto y los saberes basicos seleccionados, dado que el resto se desarrollaran
en las materias comunes correspondientes.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno vy
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias
cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con las
Ciencias Geologicas y Bioldgicas.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medioambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las Ciencias Biolégicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y
colectiva, todo ello teniendo como marco el entorno
andaluz.
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7. CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando
con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsabile.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
Sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su
huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas
de seguridad individuales y colectivas marcadas.

A. Vida activa y saludable
A.1. Salud fisica

A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y
actividad fisica.

A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracién y
relajacion.
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A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.1.8. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

A.2. Salud social

A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

A.3. Salud mental

A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién
social y superacion personal.

A.3.3. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica
motriz.

F.6. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

F.7. Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.8. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autonoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién vy
dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsabile.

1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervision.

A. Vida activa y saludable

A.1. Salud fisica
A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.
A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).
A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.
A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).
A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica.

A.2. Salud social
A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

A.3.Salud mental
A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
A.3.4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfif, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

F.3. Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.5. Disefo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.6. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Criterios de evaluacion relacionados con la competencia especifica 1 (4° ESO)

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y
aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan Ila
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién vy
dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo
como propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsabile.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera
auténoma medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en
diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Criterios de evaluacion relacionados con la competencia especifica 5 (4° ESO).

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
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desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disenar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con
autonomia.

SABERES BASICOS 4° ESO EDUCACION FiSICA
A. Vida activa y saludable.
A.1. Salud fisica.

A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico.

A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y
a la actividad fisica.

A.2. Salud social.
A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
A.3.Salud mental EFI.
A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion.

A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).

EFI1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.2. Diseno y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.3. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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3.1. Analizar preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones sobre fenédmenos biolégicos
0 geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas, utilizando métodos cientificos,
intentando explicar fendmenos bioldgicos y geoldgicos sencillos, y realizar predicciones sobre
estos.

3.2. Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas sencillas y contrastar una
hipétesis planteada.

3.3. Realizar experimentos sencillos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos
biolégicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea
necesario, herramientas matematicas y tecnoldgicas.

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico sencillo asumiendo responsablemente una
funcion concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad
y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

5.1. Iniciarse en la relacién basada en fundamentos cientificos de la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medioambiente, la proteccién de los seres vivos del entorno,
el desarrollo sostenible y la calidad de vida, reconociendo la riqueza de la biodiversidad en
Andalucia.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles basicos, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas, a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacién disponible.

5.3. Proponer y adoptar los habitos saludables mas relevantes, analizando los acciones propias
y ajenas las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.

A: PROYECTO CIENTIFICO

BYG.3.A.1. Formulacién de hipoétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica.

BYG.3.A.2. Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracién y la comunicacién de
procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos de uso frecuente en
ciencia (presentacion,
grafica, video, poster, informe, etc.).

BYG.3.A.3. Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
BYG.3.A.4. La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de
campo: utilizacién de los instrumentos y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.)
de forma adecuada.

BYG.3.A.5. Modelado como método de representacion y comprension de procesos o elementos
de la naturaleza.

BYG.3.A.6. Métodos de observaciéon y de toma de datos de fendmenos naturales.
BYG.3.A.7. Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacién y causalidad.
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E. Ecologia y sostenibilidad.

BYG.3.E.1. Los ecosistemas del entorno, sus componentes bidticos y abidticos y los tipos de
relaciones intraespecificas e interespecificas.

BYG.3.E.2. La importancia de la conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la
implantacién de un modelo de desarrollo sostenible. Ecosistemas andaluces.

BYG.3.E.3. Las funciones de la atmdsfera y la hidrosfera y su papel esencial para la vida en la
Tierra.

BYG.3.E.4. Las interacciones entre atmésfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en la
edafogénesis y en el modelado del relieve y su importancia para la vida. Las funciones del
suelo.

BYG.3.E.5. Analisis de las causas del cambio climatico y de sus consecuencias sobre los
ecosistemas.

BYG.3.E.6. Valoracion de la importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable,
gestion de residuos, respeto al medioambiente), para combatir los problemas ambientales del
siglo XXI (escasez de recursos, generacion de residuos, contaminacion, pérdida de
biodiversidad).

BYG.3.E.7. La relaciéon entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one
health (una sola salud).

BYG.3.E.8. Valoracion de la contribucién de las ciencias ambientales y el desarrollo sostenible,
a los desafios medioambientales del siglo XXI. Analisis de actuaciones individuales y colectivas
que contribuyan a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas.

3.1. Plantear preguntas e hipotesis con precision e intentar realizar predicciones sobre
fendmenos biolégicos o geoldgicos, que puedan ser respondidas o contrastadas de manera
efectiva, utilizando métodos cientificos.

3.2. Disefiar de una forma creativa la experimentacién, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y
contrastar una hipétesis planteada.

3.3. Realizar experimentos de manera auténoma, cooperativa e igualitaria y tomar datos
cuantitativos o cualitativos con precision sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos, utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas en condiciones de seguridad y con
correccion.

3.4. Interpretar criticamente los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion,
utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas (tablas de datos, férmulas
estadisticas, representaciones graficas) y tecnoldgicas (conversores, calculadoras, creadores
graficos, hojas de calculo).

3.5. Cooperar dentro de un proyecto cientifico, cultivando el autoconocimiento y la confianza,
asumiendo responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea
necesario, respetando la diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

5.1. Relacionar, con fundamentos cientificos, la preservacion de la biodiversidad, la
conservacion del medioambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo
sostenible y la calidad de vida, comprendiendo la repercusién global de actuaciones locales,
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todo ello reconociendo la importancia de preservar la biodiversidad propia de nuestra
comunidad.

5.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las actividades
propias y ajenas, valorando su impacto global, a partir de los propios razonamientos, de los
conocimientos adquiridos y de la informacion de diversas fuentes, precisa y fiable disponible.
5.3. Proponer, adoptar y consolidar habitos saludables, analizando las acciones propias y
ajenas, con actitud critica y a partir de fundamentos fisiolégicos.

A. PROYECTO CIENTIFICO

BYG.3.A.1. Formulacién de hipoétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica.

BYG.3.A.2. Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracion y la comunicacion de
procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos de uso frecuente en
ciencia (presentacion, grafica, video, pdster, informe, etc.).

BYG.3.A.3. Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
BYG.3.A.4. La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de
campo: utilizacién de los instrumentos y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.)
de forma adecuada.

BYG.3.A.5. Modelado como método de representacion y comprension de procesos o elementos
de la naturaleza.

BYG.3.A.6. Métodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.

BYG.3.A.7. Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacién y causalidad.
BYG.3.A.8. La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias
bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel de la mujer en la ciencia. Personas
dedicadas a la ciencia en Andalucia.

F. EL CUERPO HUMANO

BYG.3.F.1. Importancia de la funcién de nutriciéon. Los aparatos que participan en ella. Relacion
entre la anatomia y la fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor.

BYG.3.F.2. Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio,
excretor y reproductor. Analisis y vision general de la funcioén de reproduccion. Relacion entre la
anatomia y la fisiologia basicas del aparato reproductor.

BYG.3.F.3. Vision general de la funcion de relacién: receptores sensoriales, centros de
coordinacion y érganos efectores.

BYG.3.F.4. Relacién entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las
funciones de nutricion, relacion y reproduccidon mediante la aplicacion de conocimientos de
fisiologia y anatomia.

G. HABITOS SALUDABLES

BYG.3.G.1. Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.
BYG.3.G.2. Planteamiento y resolucion de dudas sobre temas afectivo-sexuales, mediante el
uso de fuentes de informacién adecuadas, de forma respetuosa y responsable, evaluando
ideas preconcebidas y desterrando estereotipos sexistas.

BYG.3.G.3. Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y el
respeto a la diversidad sexual. La importancia de las practicas sexuales responsables. La
asertividad y el autocuidado. La prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) y de
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embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos anticonceptivos y de métodos de
prevencion de ITS.

BYG.3.G.4. Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud de los
consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.

BYG.3.G.5. Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental
y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias,
actividad fisica, autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

H. SALUD Y ENFERMEDAD

BYG.3.H.1. Analisis del concepto de salud y enfermedad. Concepto de enfermedades
infecciosas y no infecciosas: diferenciacion segun su etiologia.

BYG.3.H.2. Medidas de prevencion y tratamientos de las enfermedades infecciosas en funcion
de su agente causal y la importancia del uso adecuado de los antibiéticos. La importancia de la
vacunacion en la prevencion de enfermedades y en la mejora de la calidad de vida humana.
BYG.3.H.3. Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patdégenos (barreras
externas y sistema inmunitario): su papel en la prevencion y superacion de enfermedades
infecciosas.

3.1. Plantear preguntas e hipétesis que puedan ser respondidas o contrastadas, utilizando
métodos cientificos en la explicaciéon de fendmenos para intentar explicar fendmenos biolodgicos
y geoldgicos y la realizacion de predicciones sobre estos.

3.2. Disenar la experimentacién, la toma de datos y el andlisis de fendmenos biolégicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis
planteada evitando sesgos.

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos
bioldgicos y geoldgicos, utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion y precision.

3.4. Interpretar y analizar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacién, utilizando
cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnoldgicas y obteniendo conclusiones
razonadas y fundamentadas o valorar la mposibilidad de hacerlo.

3.5. Cooperar y colaborar en las distintas fases de un proyecto cientifico para trabajar con
mayor eficiencia, valorando la importancia de la cooperacion en la investigacion, respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

5.1. Identificar los posibles riesgos naturales potenciados por determinadas acciones humanas
sobre una zona geografica, sus caracteristicas litologicas, relieve, vegetacion y factores
socioecondmicos, asi como reconocer los principales riesgos naturales en Andalucia.
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A. Proyecto cientifico.
BYG.4.A.1. Hipdtesis y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

BYG.4.A.2. Estrategias para la busqueda de informacion, la colaboracién y la comunicacién de
procesos, resultados o

ideas cientificas: herramientas digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion,
grafica, video, poster, informe, etc.).

BYG.4.A.3. Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

BYG.4.A.4. Controles experimentales (positivos y negativos): disefio e importancia para la
obtencion de resultados cientificos objetivos y fiables.

BYG.4.A.5. Respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacién y el trabajo de
campo: utilizacién de los instrumentos y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.)
de forma adecuada y precisa.

BYG.4.A.6. Modelado para la representacion y comprensién de procesos o elementos de la
naturaleza.

BYG.4.A.7. Métodos de observacion y toma de datos de fendmenos naturales.
BYG.4.A.8. Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y causalidad.

BYG.4.A.9. La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucién a las ciencias
biolégicas y geoldgicas e importancia social. El papel de la mujer en la ciencia. Personas
relevantes de la ciencia en Andalucia.

BYG.4.A.10. La evolucion histérica del saber cientifico: la ciencia como labor colectiva,
interdisciplinar y en continua construccion.

BYG.4.A.11. Estrategias de cooperacién y funciones a desempefiar en proyectos cientificos de
ambito académico. La importancia del respeto a la diversidad, igualdad de género e inclusion.

D. Geologia.

BYG.4.D.3. Procesos geoldgicos externos e internos: diferencias y relacion con los riesgos
naturales. Medidas de prevencién y mapas de riesgos. Caracterizacion de la influencia de los
recursos geoldgicos en el paisaje andaluz.

Modelado antrépico.

BYG.4.D.6. Relieve y paisaje: diferencias, su importancia como recursos y factores que
intervienen en su formacion y modelado.

F. Medioambiente y sostenibilidad.

BYG.4.F.1. Analisis de los principales impactos ambientales de las actividades humanas,
contaminacion de la atmodsfera, contaminacion de la hidrosfera, contaminacion del suelo.
Analisis y discusion de los principales problemas ambientales de Andalucia.

BYG.4.F.2. Estudio de los residuos y su gestion. Reutilizacion y reciclaje.

BYG.4.F.3. Valoracion de los habitos de consumo responsable.
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8. RECURSOS DISPONIBLES PARA LA IMPARTICION DE LA MATERIA:

Para el desarrollo de las actividades docentes de esta materia de dispone con la dotacion de
los laboratorios de Ciencias de ambos edificios, asi como de las instalaciones deportivas de los
mismos. También contamos con todos los recursos materiales de los departamentos de
Biologia y Geologia y Educacion Fisica.

9. ACREDITACION DE QUE LA OFERTA DE LA MATERIA ES SOSTENIBLE Y ASUMIBLE
CON LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DEL CENTRO Y QUE NO IMPLICA
AUMENTO DE PLANTILLA:

La oferta de de la materia es sostenible y asumible con los recursos del centro y no supondra
ningun aumento de la plantilla de los departamentos implicados.
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