
MI EXPERIENCIA ERASMUS EN MARTINA FRANCA (ITALIA) 

 

 

Mi nombre es Mª del Carmen Arroyo, soy estudiante del grado medio de Gestión 

Administrativa en el IES Salvador Serrano de Alcaudete, y he tenido la suerte de poder 

realizar mis prácticas en empresa (FCT) en Italia gracias al Erasmus. 

 

Mi destino en estos dos últimos meses, de marzo a finales de mayo, ha sido Martina Franca. 

Un lugar único e inigualable, donde he vivido esta gran experiencia que me ha ofrecido el 

Erasmus. 

 

Durante mi estancia, he aprendido poco a 

poco italiano y también he aprendido mucho 

sobre empresa y administración en el centro 

de trabajo. Aunque he de admitir que no 

todo ha sido fácil al principio, y tengo que 

agradecer a mis compañeros y compañeras 

con los que he compartido esta experiencia 

que han hecho que todo sea mucho más 

sencillo. He conocido a personas 

maravillosa que para mí han marcado un 

antes y un después.  

 

Pero mi experiencia Erasmus no solo ha 

sido hacer prácticas en empresa y conocer 

gente de allí. He vivido muchas 

experiencias nuevas y he conocido cada 

rincón de Martina Franca y he podido 

descubrir otros lugares que nunca pensé 

que conocería.   

 

A día de hoy, considero que vivir la experiencia del Erasmus ha sido más que positiva ya 

que soy más independiente, valoro más lo que tengo y mi forma de pensar ha cambiado. 

Realmente espero que más chicos y chicas tengan esta oportunidad y que no tengan miedo 

de vivir esta gran experiencia. Quiero terminar con una frase que he aprendido estos meses 

y que para mí significa mucho: "Credi in te stesso e niente ti fermerà" (Cree en ti mismo 

y nada te detendrá).  

  

 

Mª del Carmen Arroyo Rabadán 
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