Espacio formativo mensual de la Concejalia de Igualdad para dotar a
las familias de herramientas ante los cambios en la adolescencia.

_Cronograma de Formacion 2026

Una cita cada mes

Sesiones el dltimo jueves de
cada mes, de 17:30h a 19:00h
en la Casa de la Cultura.

Enfoque en relaciones sanas

El programa prioriza la
escucha activa, la resolucion de
conflictos y la igualdad.

Formacion gratuita y profesional

Impartido por psicélogos, sexdlogos,
policia local y trabajadores sociales
especializados en género.

Jueves
17:30-19:00h
Casadela
Cultura

Abril a Junio: ’/
Recursos y

Deteccion
Orientacion sobre servicios

Febrero a Marzo:
Riesgos Digitales
y Salud

T Sesiones sobre educacion
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Inicio el 29 de enero

centrado en cambios 7 afectivo-sexual, impacto sociales y herramientas para
adolescentes y resolucion - de la pornografia y detectar violencia de género
de conflictos. \ @ﬂ prevencion del ciberacoso > en la pareja. ' D
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Psicdloga del CMIM: Sexdlogo/a Especializado: Policia Local y Trabajo Social:
Adolescencia y Perspectiva de Género Educacion Sexual y Riesgos de Pornografia Violencia Digital y Actuacion ante Riesgos
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contra la violencia de género




