Escuela de Familias: Educacion Afectivo-Sexual

Sesidon formativa para familias de adolescentes en Alcaudete sobre el desarrollo afectivo-sexual.

ES VITAL PORQUE... DETALLES DE LA SESION

Estrategias de
comunicacion en casa

Aprenderas como hablar de sexualidad y
qué recursos utilizar con tus hijos.

Desarrollo de identidad
y autoestima

Ayuda a los adolescentes a forjar una
autoimagen saludable durante sus cambios.

Prevencion de
conductas de riesgo

Proporciona herramientas para detectar
sefiales de alarma y prevenir la violencia sexual.

La cita tendra lugar en
Casa de la Cultura
de Alcaudete.

Gestion de
situaciones criticas

Guia practica sobre como reaccionar ante
posibles casos de violencia sexual.

Fomento de
relaciones sanas

Promueve la autonomia personal y la
construccion de vinculos basados en el
bienestar.
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