
Día Escolar de la No Violencia y la Paz 
 
 

 
Cada 30 de enero recordamos en todos los Centros Educativos la importancia de vivir en 

un mundo en paz. Como bien sabemos, hoy se celebra el aniversario de la muerte de 

Mahata Gandhi, líder pacifista que defendió y promovió la no violencia y la resistencia 

pacífica frente a la injusticia. Y es ahí, precisamente donde nos vamos a detener. Este año 

nuestro discurso toma un cariz mas reivindicativo. 

Hoy, pongo voz a todos los compañeros y compañeras que sufren en silencio. Por quienes 

han sentido miedo al entrar en clase. Por quienes han sido ridiculizados por ser diferentes, 

y por los que, desgraciadamente, ya no están. 

El acoso escolar no es una broma, no es un juego, es una forma de violencia que hiere y 

deja marcas invisibles en quienes lo sufren. 

En España, las cifras son alarmantes, según las estadísticas, 1 de cada 4 alumnos sufren 

o han sufrido acoso alguna vez. Siendo los insultos y las agresiones físicas las formas más 

frecuentes. Se trata de cifras marcadas por la pérdida de la razón humana. Todos tenemos 

derecho a sentirnos seguros y nadie merece ser tratado como menos. 

Hoy, nos comprometemos a no ser cómplices y a mirar más allá de nosotros mismos. A 

no ser espectadores sino parte del cambio. A escuchar, apoyar y a actuar. Construyamos 

un instituto donde nadie tenga miedo a venir. Donde prime el respeto, la empatía y la 

convivencia. 

 

 

Ser valiente no es acosar. Ser valiente es respetar. 

Por respecto a los compañeros que ya no están, como la sevillana Sandra Peña, 

guardemos un minuto de silencio. No olvidamos. 



 


