


Instrucciones para los alumnos (I)

Al oir la sefal de alarma, deja lo que estabas haciendo y mantén la calma.

Cada grupo de alumnos/as debera actuar siempre de acuerdo con las indicaciones
de su profesor y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

Los alumnos/as no recogeran sus objetos personales, con el fin de evitar obstaculos
y demoras, salvo en el caso de aviso de bomba, en cuyo caso si se hara para facilitar
el posterior trabajo de la policia.

Al aviso de alarma, los alumnos/as que se encuentren en los aseos 0 en otros locales
anexos en la misma planta de su aula, deberan incorporarse con toda rapidez a su
grupo. En caso de que se encuentre el alumno en planta distinta a la de su aula, se
Incorporara al grupo mas proximo que se encuentre en movimiento de salida,
incorporandose posteriormente en el patio a su grupo lo antes posible.




Instrucciones para los alumnos (ll)

Siguiendo las instrucciones del profesor/a, cierra las ventanas y puertas para evitar
corrientes de aire que faciliten la propagacion del fuego. Debido a la situacion
COVID, inmediatamente después de que termine el simulacro, volver a abrir
tanto las ventanas como las puertas.

Los alumnos/as deberan realizar este ejercicio en silencio, con sentido del orden y
ayuda mutua, para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan dificultades
o sufran caidas.

Sal de clase en fila y en silencio, a paso rapido, pegado a la pared. Debido a la
situacion COVID, mantener siempre las distancias de seguridad.

No vuelvas nunca hacia atras ni te pares.




11.

12.

13.

Instrucciones para los alumnos (lll)

Los grupos permaneceran siempre unidos, sin disgregarse ni adelantar a otros,
incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracion previamente
establecidos, con objeto de facilitar al profesor el control de los alumnos/as.

Los alumnos/as deberan realizar la evacuacion respetando el mobiliario y el
equipamiento escolar.

En el caso de que en las vias de evacuacion exista algin obstaculo que dificulte la
salida, debera ser apartado por los alumnos/as, si fuera posible, de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.




Todos tenemos que dirigirnos al
PUNTO DE ENCUENTRO

Debido a la situacion COVID, cada grupo tiene que situarse en su
parcela correspondiente tal como viene reflejado en el Protocolo
COVID




Si hay humo o hundimiento

1. Si hay hundimiento o explosion, si hay que atravesar algunas salas, ve cerca de las
paredes.

2. Si hay que atravesar zonas inundadas de humo, protégete las vias respiratorias
con algo mojado y en cualquier caso, ve agachado por debajo del humo.

3. Silaintensidad del humo es alta, no pases por dicha zona.




En caso de accidente o enfermedad

Protege a la persona accidentada o enferma: Mantener la calma. Evitar
aglomeraciones. No moverla hasta estar seguros de que no haya riesgo de empeorar
las lesiones. Tranquilizarla. Mantenerla caliente.

Avisa al profesor/a del grupo, a los profesores de guardia y/o conserjeria, para que
examine a esta persona y valore la gravedad.

No suministres medicamentos, bajo ningln concepto. Esto es facultad exclusiva del
personal medico.




Durante un TERREMOTO

Mantén la calma y utiliza el teléfono so6lo en casos extremos.
Si estas dentro del edificio, quédate dentro. Si estas fuera, quédate fuera.

Dentro del edificio, busca estructuras fuertes: bajo una mesa o cama, bajo el dintel de
una puerta, junto a un pilar, pared maestra o un rincon, y protege tu cabeza.

No utilices el ascensor y nunca huyas rapidamente hacia la salida.

Fuera de un edificio aléjate de cables eléctricos, cornisas o balcones.




¢ QUE PASA DESPUES DEL RECUENTO?

1. Como afortunadamente es un simulacro, continuara la jornada lectiva, cuando lo
indique el Director, profesores y alumnos volveran a sus clases de manera ordenada.
Agrupados y guiados por su profesor. Debido a la situacion COVID, mantener
siempre las distancias de seguridad.

2. Cuando suene el timbre correspondiente, los grupos iran accediendo al centro.
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5| DESCUBRE URA, EMERGEMNC A

1° De |o vaz de alorma acclonando el pulsador de alarma o persanalmente,
29 51 salpe, Intente controlorda can los medias a su akance,

3 51 na puede, evacle

RECUERDE:

- En coso de evacuacidn, salga el canbra siguiendo jos vias de evocuacidn sefalzadas v
dirljesé ol punto de reunién.

= Mo coma, mantenga ke calma. $i es posiole ciers |as puaras tras de usted.

= 5 hay hume, pdngase un pofuelks. o ser pasitle mojede, cutrienda su narlz ¥ booa v resplre o
raves de &l Agdchese para resplar alre mas limplo v fresco.

= Mo ulllics nunca los ascersores en ooso de emangencla,
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5| DESCUBRE UMA EMERGEMNCIA;:

1° De |a vaz e alarma acclonands &l pulsador de alarma o persanainents,
20 5] sabe, Intente controlora con los medios a su alcance,

3 51 na puede, evacie

RECUERDE:

- En coso da evacuacidn, salga del centra siguienda las vios de evocuacidn safalzodas v
dirjjesé al punto de reunidn.,

= Mo coma, manfenga ke calma. $ es posible clere las puertas tras de usted.

= 5l hay humic, pdngase un pafuels. a ser pasiole mojodo, cubdendas su narz ¥ booo v resplre o
Iravés de &l Agdchese para respirar alre mas limple y fresco.

- M ulillce nunca las ascersaras an coso de arnargencia,
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51 DESCUERE UMA EMERGEMCLA:

1? De la voz da alarma acclonando el pulsador de alarma o parsonalmente.
2? Sisabe, intente contralarka con los meadios a su alcance.

37 51 na pusdes, evocode,

RECUERDE:

- En caso de evocuacidn, salga del centro siguiendo las vias de evacuocidn sefalzados v
dlffesé al punite de reunidn,

= Mo cora, mantenga ko calrma. 51 es posible clere los puenas ras de usted.

- 5l hay humo, pdngasse un pafuelo, o ser posible mojodo. cubdendo s norz v boco v nessine o
fravés de &l Agdochess pora respirar ajre mdas limpio v fresco.

- ko utilice nuroo los oscersonas en ooso de emengencio.
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