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PROGRAMACION DIDACTICA
ANATOMIA APLICADA

BACHILLERATO
2021/2022

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros docentes estableceran en su
proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las programaciones didacticas de cada una de
las materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los
objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y
promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de
relacidn con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan

determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de
conformidad con lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollardn y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentra, configurando asi su oferta formativa».

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero, «el profesorado integrante de los
distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones de las materias para cada curso
gue tengan asignadas, a partir de lo establecido en los Anexos Il, Il y IV, mediante la concrecion de los objetivos,
la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y
calificacion, y su vinculacion con el resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la
metodologia didactica».

San Jeronimo esta enclavado en el Distrito Norte de la ciudad de Sevilla y cuenta con una poblacién de algo mas
de 20.000 habitantes. Es una de las zonas desfavorecidas de la ciudad. En sus alrededores persisten barrios
muy deprimidos como La Bachillera o el Vacie, con una poblacién de nivel de instruccion bajo, y con altas tasas
de paro. También ha aumentado en el barrio el porcentaje de poblacién extranjera, siendo mas alta que la media
sevillana.

A nivel socioecondmico las familias se sitian en un nivel medio-bajo en su mayoria. A esto hay que sumarle los

afos de crisis que venimos soportando, incidiendo aun mas en el paro, consumo de drogas y, en consecuencia,
una mayor delincuencia juvenil. Todo esto convierte al barrio de San Jer6nimo en una zona claramente
desfavorecida social y econdmicamente, donde es necesaria una fuerte inversién educativa, no solo a nivel
académico, sino también en valores civicos y de convivencia.

Es un centro publico que cuenta con algo mas de 600 alumnos y alumnas, y que imparte las etapas de
Enseflanza Secundaria Obligatoria y Bachillerato en las modalidades de Ciencias, Artes y de Humanidades y
Ciencias Sociales. Ademas se imparten dos ciclos formativos de grado medio (Atencidon a Personas en Situacion
de Dependencia y Sistemas Microinformaticos y Redes) y un ciclo formativo de grado superior (Educacion
Infantil).

B. Organizacién del departamento de coordinacién didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estard integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

El Departamento de Biologia y Geologia del I.LE.S. San Jer6nimo estd compuesto por las siguientes profesoras:
Dofia M2 Luisa Ruiz Chacon, con destino definitivo en el centro y Dofia Consuelo Blanco Caraza, coordinadora
del Programa Ecoescuelas, con destino definitivo en el centro, siendo esta Ultima la que ostenta la jefatura del
mismo en el presente curso 2021/2022.
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La distribucién de grupos y materias entre los componentes del Departamento queda asi:

Dofia M2 Luisa Ruiz Chacén: dos grupos de Biologia y Geologia de 1° de E.S.O. (6 horas), un grupo de Biologia y
Geologia de 4° E.S.O. ( 3 horas), un grupo de Ayuda a Domicilio (ADO) de 1° APSD (3 horas), un grupo de
P.R.A. de 3° E.S.O. (1 hora), un grupo de Valores Eticos de 3° E.S.O. (1 hora) y un grupo de Biologia de 2° de
Bachillerato (4 horas).

Dofia Consuelo Blanco Caraza: un grupo de Biologia y Geologia de 1° E.S.O. (3 horas), tres grupos de Biologia
y Geologia de 3° E.S.O. (6 horas), un grupo de Anatomia Aplicada de 1° Bachillerato (2 horas) y un grupo de
Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato (4 horas).

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.
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m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La materia pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender el cuerpo humano y su
motricidad en relacién con las manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.

Las finalidades de la materia se centran en abarcar todas las estructuras y funciones del cuerpo humano,
profundizando en los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la salud; en la
misma linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de aporte y utilizacién de la energia y se
estudian las bases de la regulacién general del organismo y la conducta motora.

Esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas que se ocupan del
estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecanica y las
ciencias de la actividad fisica.

La materia se organiza en ocho bloques de contenidos intentando pasar de lo mas simple a lo mas complejo, de
la organizacién mas sencilla del cuerpo humano hasta el conocimiento de todos los érganos y aparatos, su
funcionamiento y la aplicacién de todo ello en la consecucién de unos habitos y costumbres que permitan un
buen estado de salud y una mejora en los resultados de las actividades fisicas, deportivas y artisticas.

F. Elementos transversales

Los elementos transversales deben estar muy presentes en el curriculo de esta materia, existiendo algunos que
guardan una relacion evidente con las estrategias metodolégicas propias de la misma, como son las habilidades
basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el
acuerdo a través del dialogo; y otros, que son imprescindibles para el desarrollo de las actividades que se
proponen en las estrategias metodoldgicas, entre los que hay que destacar la utilizacién critica y el autocontrol en
el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las
situaciones de riesgo derivadas de su utilizacién inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

Ademas existe también una relacion evidente con la promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la
competencia motriz, de los habitos de vida saludable y de la dieta equilibrada, concretamente la dieta
mediterranea, para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el
consumo y la salud laboral. Se promocionan actitudes de respeto interpersonal con independencia de la
procedencia sociocultural, sexo, estereotipos de género, llevando a conductas adecuadas el principio de igualdad
de trato personal, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad. Anatomia
Aplicada permite también insistir en la importancia de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la
prudencia y la prevencion de los accidentes de trafico que tantas lesiones ocasionan en el sistema locomotor. Por
ultimo, debido a los intereses del alumnado que escoge esta materia y el enfoque eminentemente practico y
actual que se le debe dar a la misma, también llevard a la adquisicién de competencias para la actuacion en el
ambito econémico y para la creacion de empresas relacionadas con procesos artisticos, de actividad fisica y
deportiva o de salud en general.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

Con respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), Anatomia
Aplicada promueve, por un lado, una reflexion critica de los aspectos cientificos relacionados con la materia y,
por otro, genera actitudes de respeto hacia el propio cuerpo, rechazando las actividades que lo deterioran y
promoviendo en el alumnado habitos y practicas de vida sana y ordenada, que repercuten en un buen estado de
salud y que le permitiran mejorar su calidad de vida y posible repercusion en su vida laboral. El aspecto
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matematico también esta presente en la materia mediante el uso de herramientas basicas como graficos,
estadisticas, porcentajes, tasas, indices, de tanta utilidad real en la vida cotidiana.

En cuanto a la competencia en comunicacién linglistica (CCL), y teniendo en cuenta la importancia de la
comunicacién en el desarrollo del proceso cientifico, Anatomia Aplicada favorecera en el alumnado la mejora de
sus posibilidades comunicativas escritas y habladas a través de dos vias. Por una parte, la configuracion y la
transmision de las ideas e informaciones en exposiciones, debates, etc., pondran en juego formas de elaboracion
del propio discurso basadas en la argumentacion, el establecimiento de relaciones, el cuidado en la precision de
los términos, el encadenamiento adecuado de ideas o expresiones verbales. Por otra parte, la adquisicién de la
terminologia especifica hara posible la comunicacién adecuada de los contenidos y la comprension de lo que
otros expresan.

Con respecto a la competencia digital (CD), hay que destacar que, para enfrentarse a la gran cantidad de
informacion que hay en la actualidad, las tecnologias de la informacion y la comunicacién constituyen una
herramienta muy Util en la bisqueda, almacenamiento, organizacién y comunicacion de esa informacién. Los
contenidos de esta materia favoreceran la mejora de esta competencia respecto a la consecucion de destrezas
asociadas a la profundizacién del propio conocimiento, a la elaboracién de distintos tipos de documentos y la
exposicién de los mismos, utilizando recursos tecnolégicos y digitales variados para ello. Desarrolla, ademas, la
sensibilidad hacia un uso responsable y seguro de estos recursos, conociendo sus limitaciones y riesgos, y
valorando de forma critica y reflexiva la extensa informacion disponible.

Los procesos asociados a la forma de construir el conocimiento cientifico constituyen una forma de desarrollar la
competencia de aprender a aprender (CAA). Asi, se considera adecuado plantear actividades basadas en la
observacion y la reflexion como la existencia de determinadas lesiones, para que el alumnado asimile los
contenidos e interiorice el propio aprendizaje, indicando qué partes de su organismo se han visto afectadas y
cdmo se podria resolver el problema, ademas de plantearse cuales han podido ser las causas de las mismas, lo
gue llevaria a su prevencion.

Toda situacion en la que se produce interaccién con otros supone una oportunidad de desarrollar las habilidades
necesarias para desenvolverse en un entorno social. Asi, el estudio de determinadas alteraciones de la anatomia
humana en determinadas personas podria concienciar de las distintas minusvalias fisicas que existen, sus
posibles causas y valorar la importancia de prevenir dichos problemas, desarrollando de este modo las
competencias sociales y civicas (CSC). Ademas, la forma de tratar este tema fomentara la mejora de las
capacidades de sociabilizacion, como el respeto por los demas, la comunicacion, la no discriminacién y la
integracion social, y, por supuesto, como todo desempefio cientifico, fomentara también el desarrollo de actitudes
de responsabilidad, vigor y sentido critico que favorecen una participacion plena de la persona en la sociedad.
Desde la materia se proporcionan claves para el desarrollo de la competencia sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP). Anatomia Aplicada fomenta en el alumnado la adquisicién de actitudes que contribuyen a la
toma de conciencia sobre las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones personales. Esta materia podra
potenciar la capacidad de analizar situaciones y tomar decisiones responsables con autonomia, eficacia,
confianza en si mismo y creatividad. Requerird ademas del uso de habilidades para planificar, organizar,
comunicar, evaluar y trabajar de forma cooperativa. En consonancia con todo ello, los alumnos y las alumnas
también deberan adquirir y asentar las bases de las posibilidades laborales futuras vinculadas al campo
profesional de la sanidad, la actividad fisica o la artistica, o en cualquier otro trabajo no vinculado directamente a
estas disciplinas.

Mediante la aplicacion de los conocimientos de Anatomia Aplicada a la actividad deportiva y artistica se
favorecera la mejora de su propia expresion artistica, y esto ya supone en si mismo una apreciable contribucion
al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC).
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las establecidas en el articulo 7 del
Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluiran actividades que estimulen la
motivacion por la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso de las
matematicas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresién escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas
extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de fomentar el
pensamiento critico del alumnado.

3. Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo.
Para ello, en la practica docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias
variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado, siempre teniendo
en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos II, Il y IV.

5. Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resoluciéon de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

El enfoque cientifico de la propia materia y los intereses del alumnado que la elija, condicionaran, sin duda, las
distintas estrategias y procedimientos metodolégicos que el profesorado utilizara en el proceso pedagdgico,
aunque partiendo de la base de que este debe ser lo mas activo y participativo posible y debe llevar a que el
alumnado actle como el elemento principal del aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir de una planificacion rigurosa de lo que se pretende conseguir,
teniendo claro cuales seran los objetivos, qué procedimientos se plantearan (tareas, habilidades, técnicas,etc.) y
gué recursos seran necesarios. Esta planificacion debera ser conocida por el alumnado antes de comenzar con
la actividad intentando sistematizarla lo maximo posible.

Se partird siempre de los conocimientos previos y las experiencias personales de los alumnos y alumnas, para ir
construyendo, a partir de ellos, nuevos aprendizajes. Al principio de cada unidad se tratara de hacer actividades
tales como visionado de videos, uso de articulos de prensa, revistas cientificas, paginas webs, peliculas, donde
se considere un problema concreto a partir del cual concluir con actividades o tareas que lleven al desarrollo de
la misma, intentando que esto despierte en el alumnado el interés por la materia.

Debemos conseguir que el alumnado construya su proceso de aprendizaje a partir del andlisis de las
informaciones recibidas y se debe fomentar una actitud de investigacion mediante la realizacion de trabajos
experimentales llevados a cabo de forma individual o en grupo, en los que los alumnos y las alumnas formulen y
contrasten hipétesis, disefien y desarrollen experiencias, interpreten resultados y utilicen adecuados procesos de
bldsqueda y procesamiento de la informacién. Se estableceran dinamicas de aula que favorezcan un ambiente
adecuado de confianza, motivacion y de trato igualitario, estimulando la cooperacion y fomentando la resolucion
de los conflictos mediante el dialogo.

La labor del profesorado debe plantearse como orientadora y facilitadora del proceso de aprendizaje de forma
gue permita que los alumnos y alumnas aprendan a seleccionar, ordenar e interpretar la informacion,
discriminando lo importante de lo accesorio y aplicando lo adquirido a su calidad de vida, actividad deportiva o
artistica.

Segun instrucciones recibidas, debemos priorizar la presencialidad en todos los niveles, pudiendo flexibilizarse si
el municipio entra en nivel de alerta 3 o 4.

- En caso de un confinamiento total, la docencia se impartir4 totalmente a través de plataformas virtuales,
utilizando para ello la plataforma Moodle Centros y/o la plataforma Classroom corporativa vinculada a la Google
Suite del IES San Jeronimo.

- En caso de confinamiento parcial (solo a partir de 3° de ESO), el Centro podra establecer un horario alternativo
con bloques de dos horas continuas para cada materia, para asi poder garantizar que cada grupo pueda recibir,
al menos, una clase semanal de 2 horas de cada materia por videoconferencia (solo en el caso de asignaturas
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con una carga horaria superior a 2 horas semanales).

El resto de las horas de la materia se podran utilizar para el seguimiento individual del alumnado, resolucién de
dudas y correccién de ejercicios por mensajeria electronica (mediante los foros, mensajeria interna de la
plataforma educativa o email personal). El profesorado de cada materia decidira si es necesario ampliar las
sesiones de videoconferencia, siempre respetando el horario de mafana establecido, en funcién de la carga de
contenidos y procedimientos de la materia, y por supuesto, de la evolucién del alumnado. En el caso de materias
de dos horas semanales, la videoconferencia para la exposicion de contenidos y procedimientos se realizara
cada dos semanas.

- En el caso de confinamiento individual, se atendera al alumno/a a través de plataformas virtuales, utilizando
para ello la plataforma Moodle Centros y/o la plataforma Classroom corporativa vinculada a la Google Suite del
IES San Jerénimo.

En cuanto a la metodologia para la docencia telematica se contemplan las siguientes pautas:

-Pedir al alumnado que lea uno o varios apartados concretos del libro y proponer la realizacion de algunos
ejercicios, bien sean del libro, o ideados por el profesorado para poder sacar mejor las ideas contenidas en dicho
apartado.

-Se establece un plazo para la entrega de las tareas propuestas, a través del correo, Classroom o Moodle
Centros, segln los grupos y el método utilizado por el profesorado en cada caso, y, luego se corrige de forma
personalizada la tarea de cada alumno/a, dandole una calificacién concreta segun el trabajo presentado.

-A continuacion, una vez cumplido el plazo, se enviaréa la correccion hecha por el profesor/a a través del correo,
Classroom o Moodle Centros.

-En otros casos, se puede proponer la visualizacion de un video explicativo, una pelicula o la lectura de un texto
gue hemos facilitado al alumnado, adjuntando también una serie de tareas o preguntas sobre el video o sobre el
texto en cuestion.

-Realizacion de cuestionarios disefiados en Moodle Centros o Classroom que se autocalifican y, dado que el
alumnado tiene acceso a los libros, se evaluardn como una tarea mas y no como un examen propiamente dicho.
-Se motivara al alumnado para que plantee dudas en cualquier momento del proceso ensefianza-aprendizaje,
bien sea a través de email, a través de Classroom o mediante un Foro de dudas creado para este propdsito en
Moodle Centros para cada tema impartido y para cada curso.

-Se seguird muy de cerca al alumnado que presente mas dificultades en la materia, para que no se sienta solo y
no abandone.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

La evaluacién ordinaria se realizara bajo el principio de evaluacién continua y se tendran en cuenta los siguientes
instrumentos de evaluacion para valorar si se han superado y en qué grado los criterios de evaluacién
relacionados con las competencias clave y los estandares de aprendizaje establecidos en la Programacién de la
asignatura:

Nota media de las pruebas especificas orales o escritas basadas en los criterios de evaluacién contemplados en
la Programacion didéactica.

Valoracion del trabajo tanto de clase como de casa, a través de la correccion en clase de los ejercicios, asi como
de la entrevista diaria personal con los alumnos para ver si se han alcanzado los objetivos previstos en los
criterios de evaluacion.

Valoracion de trabajos escritos u orales, individuales o en grupo en los que el alumno demuestre el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion.

Trabajos colaborativos en relacién con los criterios de evaluacion.

Préacticas de laboratorio o de campo.

Trabajos de investigacion.

Para la ponderacion de los criterios de evaluacion en Bachillerato se dara a todos el mismo valor, ponderandose
cada uno de ellos de 0 a 10.

La evaluacién extraordinaria de septiembre tiene por finalidad comprobar la consecucion de los criterios de
evaluacion y se podra comprobar mediante la superacion de una prueba especifica.
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Instrumentos de evaluacién en caso de confinamiento:

-Realizacion de cuestionarios disefiados en Moodle Centros o Classroom que se autocalifican y, dado que el
alumnado tiene acceso a los libros, se evaluaran como una tarea mas y no como un examen propiamente dicho.
-Trabajo realizado por el alumnado y entregado a través de las plataformas educativas.

-Pruebas escritas a través de Classroom o a través de Moodle Centros, para las que se quedara con el
alumnado en un modulo horario concreto, con tiempo limitado y vigilancia a través de las webcam. Esta medida
sélo se llevara a cabo en caso de que el confinamiento del alumno/a esté muy préximo o coincida con la
evaluacion ordinaria o extraordinaria y se considere estrictamente necesario para evaluar al alumno/a por no
contar con suficientes elementos de evaluacién, o porque ésta sea negativa y se considere necesario realizar una
recuperacion.

J. Medidas de atencion ala diversidad

Las actuaciones previstas contemplan intervenciones educativas dirigidas a dar respuesta a las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas y culturales,
lingliisticas y de salud del alumnado, con la finalidad de facilitar el acceso a los aprendizajes propios de esta
etapa asi como la adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos, con objeto de facilitar que
todo el alumnado alcance la correspondiente titulacion.

La metodologia propuesta y los procedimientos de evaluacidon planificados posibilitan en el alumnado la
capacidad de aprender por si mismo y promueven el trabajo en equipo, fomentando especialmente una
metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado, que favorezca el pensamiento racional y
critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que conlleve la lectura y la investigacion, asi
como las diferentes posibilidades de expresion.

Como primera medida de atencion a la diversidad natural en el aula, se proponen actividades y tareas en las que
el alumnado pondra en practica un amplio repertorio de procesos cognitivos, evitando que las situaciones de
aprendizaje se centren, tan solo, en el desarrollo de algunos de ellos, permitiendo un ajuste de estas propuestas
a los diferentes estilos de aprendizaje.

Otra medida es la inclusion de actividades y tareas que requeriran la cooperacion y el trabajo en equipo para su
realizacion. La ayuda entre iguales permitira que el alumnado aprenda de los demas estrategias, destrezas y
habilidades que contribuirdn al desarrollo de sus capacidades y a la adquisicion de las competencias clave.

Las distintas unidades didacticas contemplan sugerencias metodoldgicas y actividades complementarias que
facilitan tanto el refuerzo como la ampliaciéon para alumnado. De igual modo cualquier unidad didactica y sus
diferentes actividades seran flexibles y se podran plantear de forma o en nimero diferente a cada alumno o
alumna.

Ademas se podran implementar actuaciones de acuerdo a las caracteristicas individuales del alumnado,
propuestas en la normativa vigente y en el proyecto educativo, que contribuyan a la atencion a la diversidad y a la
compensacion de las desigualdades, disponiendo pautas y facilitando los procesos de deteccién y tratamiento de
las dificultades de aprendizaje tan pronto como se presenten, incidiendo positivamente en la orientacion
educativa y en la relacién con las familias para que apoyen el proceso educativo de sus hijas e hijos.

Estas actuaciones se llevaran a cabo a través de medidas de caracter general con criterios de flexibilidad
organizativa y atencién inclusiva, con el objeto de favorecer la autoestima y expectativas positivas en el
alumnado y en su entorno familiar y obtener el logro de los objetivos y las competencias clave de la etapa:
Agrupamientos flexibles y no discriminatorios, desdoblamientos de grupos, apoyo en grupos ordinarios,
programas y planes de apoyo, refuerzo y recuperacion y adaptaciones curriculares.

Estas medidas inclusivas han de garantizar el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser
competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio, con objeto de facilitar que todo el
alumnado alcance la correspondiente titulacion.

En cuanto a estas necesidades individuales, serd necesario detectar qué alumnado requiere mayor seguimiento

educativo o personalizacibn de las estrategias para planificar refuerzos o ampliaciones, gestionar
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convenientemente los espacios y los tiempos, proponer intervencion de recursos humanos y materiales, y ajustar
el seguimiento y la evaluacion de sus aprendizajes. A tal efecto, el Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia determina que
al comienzo del curso o cuando el alumnado se incorpore al mismo, se informara a este y a sus padres, madres o
representantes legales, de los programas y planes de atenciéon a la diversidad establecidos en el centro e
individualmente de aquellos que se hayan disefiado para el alumnado que los precise, facilitando a la familias la
informacion necesaria a fin de que puedan apoyar el proceso educativo de sus hijos e hijas. Con la finalidad de
llevar cabo tales medidas, es recomendable realizar un diagnéstico y descripcién del grupo o grupos de
alumnado a los que va dirigida esta programacion didactica, asi como una valoracion de las necesidades
individuales de acuerdo a sus potencialidades y debilidades, con especial atencién al alumnado que requiere
medidas especificas de apoyo educativo (alumnado de incorporacién tardia, con necesidades educativas
especiales, con altas capacidades intelectuales¢). Para todo ello, un procedimiento muy adecuado sera la
evaluacion inicial que se realiza al inicio del curso en la que se identifiquen las competencias que el alumnado
tiene adquiridas, mas alla de los meros conocimientos, que les permitirdn la adquisicién de nuevos aprendizajes,
destrezas y habilidades.

Respecto al grupo serd necesario conocer sus debilidades y fortalezas en cuanto a la adquisicion de
competencias clave y funcionamiento interno a nivel relacional y afectivo. Ello permitird planificar correctamente
las estrategias metodolégicas més adecuadas, una correcta gestiéon del aula y un seguimiento sistematizado de
las actuaciones en cuanto a consecucion de logros colectivos.

ALUMNADO CON MATERIAS PENDIENTES
El alumnado con materias pendientes realizard tres pruebas escritas a lo largo del curso sobre la materia
pendiente de recuperar.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades programadas por el Departamento para el curso 2021/22 son las siguientes, en relacion con los
disefios curriculares de los distintos cursos. Esta programacion esta sujeta a las circunstancias de la pandemia
de Covid-19, asi como a las medidas sanitarias de seguridad que cada actividad programada requiera.

-Participacion en Café con ciencia, actividad organizada por la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
-Excursion al Parque Nacional de Dofiana.

-Visita a la Feria de la Ciencia. En caso de ser virtual, se programaran actividades relacionadas con los stands
virtuales que se presenten.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

La evaluacion de nuestra accion docente y de la programacion didactica se realizara teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en el grupo y las anotaciones del diario de clase, donde veremos si la temporalizaciéon es
correcta, si la adecuacion de los contenidos es viable o si las actividades estan en un buen nivel.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ANATOMIA APLICADA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1 Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2 Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3 Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.

4 Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.

5 Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias.

6 Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.

7 Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

N° item |item
1 Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
2 El Sistema nervioso como organizador de la acciéon motora.
3 Funcidn de los sistemas receptores en la accién motora. Sistemas sensoriales.
4 Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
5 Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencidn artistico-expresiva.
6 Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
N° item | item
1 Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2 La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
3 Organos y sistemas del cuerpo humano.
4 Localizacién y funciones basicas.
Bloque 3. El sistema locomotor
N° item | item
1 Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano.
2 El misculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contracciéon muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3 Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de

actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

N° item |item

1 Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracién.

2 Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como resultado de una actividad fisica regular.

3 Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables. Principios
de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que requieran de
trabajo fisico.

4 Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccién del habla.

Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne item | item
1 El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabolicas de obtencién de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerébico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiolégicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
2 Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
3 Tipos de alimentos. Composicién corporal. Balance energético.
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Contenidos

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne ftem

ftem

4

Necesidades de alimentacién en funcién de la actividad realizada. Hidratacién. Pautas saludables de
consumo en funcién de la actividad.

5 Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

6 Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico
y osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accién.

7 Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del

equilibrio homeostatico.

Blogue 6. Los sistemas de coordinacion y regulacion

Ne item

item

1

Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.

2 Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacion de los distintos sistemas de regulacion
del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion
humana.

3 Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
N° item |item
1 Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y

personal.

2

Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.

3

Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Elementos comunes

Ne item

ftem

1

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.

2

Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

Pag.: 11/34



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41010757

Fecha Generacion: 27/10/2021 23:54:31

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.E.S. San Jerénimo

B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades artisticas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
Contenidos
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccion de la accién motora. Mecanismos de percepcién, decisién y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la accibn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAP1. Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y los factores que intervienen en los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones motoras.
ANAP?2. |dentifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accién motora y su finalidad.

Criterio de evaluacion: 1.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las acciones motoras propias
de la actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacion a la finalidad de las mismas y su relacion
con las capacidades coordinativas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
Contenidos
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccion de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la accion motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencién artistico-expresiva.
Bloque 8. Elementos comunes

8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
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8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias de las actividades
artisticas.
ANAP2. Propone madificaciones de las caracteristicas de una ejecucion para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.
ANAPS3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.

Criterio de evaluacion: 2.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la
integraciéon anatomicay funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacion
y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 2. Organizacion béasica del cuerpo humano
2.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2.2. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
2.3. Organos y sistemas del cuerpo humano.
2.4. Localizacion y funciones bésicas.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.
ANAP2. Describe la organizacion general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.
ANAP3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mas relevantes.
ANAPA4. Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que realizan.

Criterio de evaluacion: 3.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en
los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y artisticas,
razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo componen.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
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artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor
3.1. Sistemas G6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcién de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El musculo como drgano efector de la accion motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas béasicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacion y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético relacionandolo con la movilidad del cuerpo
humano.
ANAP2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién que desempenia.
ANAP3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la movilidad que permiten.
ANAP4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte
activa del sistema locomotor.
ANAPS. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funcién que desempeiian.
ANAPG. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

Criterio de evaluacion: 3.2. Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatdmicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor

3.1. Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El masculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
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contraccion muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Héabitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL1. Interpreta los principios de la mecénica y de la cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato
locomotor y al movimiento.
ANAP2. Identifica los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en diferentes movimientos,
utilizando la terminologia adecuada.
ANAPS3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucién de un movimiento y las fuerzas
gue acttan en el mismo.
ANAP4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la
participacion muscular en los movimientos de las mismas.
ANAPS5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcién de los planos y ejes del espacio.
ANAP6. Argumenta los efectos de la préactica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las diferentes actividades artisticas y
los diferentes estilos de vida.

Criterio de evaluacion: 3.3. Valorar la correccion postural identificando los malos habitos posturales con
el fin de evitar lesiones.
Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas
saludables.
ANAP2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucion de movimientos propios de las
actividades artisticas, valorando su influencia en la salud.
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Criterio de evaluacion: 3.4. Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel
general como en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor

3.2. El musculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la préactica de actividades fisicas.

Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

Competencias clave

CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CAA: Aprender a aprender

CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares

ANAPL. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las

actividades artisticas justificando las causas principales de las mismas.

ANAP2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de

ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones

Criterio de evaluacion: 4.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general
del organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales. Conocer la anatomiay fisiologia de los
aparatos respiratorio y cardiovascular.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

4.1. Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
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4.2. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacién. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL. Describe la estructura y funcion de los pulmones, detallando el intercambio de gases que tienen
lugar en ellos y la dinamica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.
ANAP2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacion e integracion
de cada uno de sus componentes.
ANAP3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa indole.

Criterio de evaluacion: 4.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales patologias del
sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencién de las mismas. Conocer el aparato fonador y
relacionar habitos y costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
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Competencias clave
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
ANAPL1. Identifica los érganos respiratorios implicados en la declamacién y el canto.
ANAP?2. Identifica la estructura anatémica del aparato de fonacién, describiendo las interacciones entre las
estructuras que lo integran.
ANAP3. ldentifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar relacionandolas con las
causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.
ANAPA4. |dentifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacién relacionandolas con las
causas mas habituales.

Criterio de evaluacion: 5.1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion motora
con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accion.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdmicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
7. Reconocer los aspectos saludables de la préactica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerébico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiolégicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Describe los procesos metabdlicos de produccién de energia por las vias aerébica y anaerobica,
justificando su rendimiento energético y su relacién con la intensidad y duracién de la actividad.
ANAP2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asociandolo con el suministro
continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
ANAP3. Identifica tanto los mecanismos fisiol6gicos que conducen a un estado de fatiga fisica como los
mecanismos de recuperacion.

Criterio de evaluacion: 5.2. Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y nutrientes

explicando los érganos implicados en cada uno de ellos. Conocer los distintos tipos de metabolismo que

existen en el cuerpo humano y las principales rutas metaboélicas de obtencion de energia.

Objetivos

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
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tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiol6gicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAP1. Identifica la estructura de los aparatos y érganos que intervienen en los procesos de digestion y
absorcién de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.
ANAP?2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcion de los alimentos y
nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.

Criterio de evaluacion: 5.3. Valorar los hébitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en
el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la dieta mediterranea como la més adecuada para
mantener una adecuada salud general.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.2. Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance energético.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una dieta sana y
equilibrada.
ANAP2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el consumo de
agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.

ANAPS3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y
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Estandares
argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.
ANAP4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.

Criterio de evaluacion: 5.4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los
efectos que tienen sobre la salud.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdmicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos que
tienen para la salud.
ANAP2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico, que conducen
a la aparicién en los trastornos del comportamiento nutricional.

Criterio de evaluacion: 6.1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacion del cuerpo humano,

especificando su estructuray funcion. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal

funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar determinadas patologias del

sistema nervioso con hébitos de vida no saludables.

Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos

Bloque 6. Los sistemas de coordinacién y regulacion

6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
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endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relaciéon de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAP1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y regulacion de la
actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos.
ANAP2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.
ANAPS3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras
que lo integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.

Criterio de evaluacion: 6.2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacién existente
con todos los sistemas del organismo humano.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacién
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacién de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Describe la funcién de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad fisica.
Pag.: 21/34



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41010757

Fecha Generacion: 27/10/2021 23:54:31

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.E.S. San Jerénimo

Estandares
ANAP2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacién de aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica.
ANAP3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal para el rendimiento fisico del
artista.

Criterio de evaluacion: 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humanay su papel
en el desarrollo personal y de la sociedad.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas préacticos simples de
tipo anatdémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la préactica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al @mbito de lo individual y de lo social.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la persona.
ANAP2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas corporales, tanto desde el punto de
vista de practicante como de espectador.

Criterio de evaluacion: 7.2. Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
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6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresiéon y comunicacién corporal
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al &mbito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como recurso expresivo y de
comunicacion.
ANAP?2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y de comunicacion, valorando su valor
estético.

Criterio de evaluacion: 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control aplicandolas a distintos contextos de préactica artistica.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatomicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion al servicio
de la intencionalidad.
ANAP2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para enriquecer las posibilidades de

respuesta creativa.
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Criterio de evaluacion: 8.1. Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para mejorar su

proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacién adecuadas y participando en entornos

colaborativos con intereses comunes.

Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatomicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

1.1. Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la accidbn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 2. Organizacion béasica del cuerpo humano
2.1. Niveles de organizacioén del cuerpo humano.
2.2. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
2.3. Organos y sistemas del cuerpo humano.
2.4. Localizacion y funciones basicas.
Bloque 3. El sistema locomotor
3.1. Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El musculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Hébitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
4.1. Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
4.2. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacién. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerébico y anaerébico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos

fisiolégicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacién. Aparato digestivo.
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Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
5.2. Alimentacion y nutricién. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicién corporal. Balance energético.
5.4. Necesidades de alimentacién en funcion de la actividad realizada. Hidratacién. Pautas saludables de
consumo en funcién de la actividad.
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accion.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.
Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacién
6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacién de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAP1. Recopila informacion, utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion, de forma
sistematizada y aplicando criterios de busqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.
ANAP2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.

Criterio de evaluacion: 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucion de problemas que traten del funcionamiento
del cuerpo humano, la salud y la motricidad humana.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
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sobre la salud fisica y mental.
Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccion de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la accion motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.

Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
2.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2.2. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
2.3. Organos y sistemas del cuerpo humano.
2.4. Localizacién y funciones basicas.

Bloque 3. El sistema locomotor
3.1. Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano.
3.2. El musculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la préactica de actividades fisicas.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
4.1. Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
4.2. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacion. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerobico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiologicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
5.2. Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance energético.
5.4. Necesidades de alimentacién en funcion de la actividad realizada. Hidratacion. Pautas saludables de
consumo en funcion de la actividad.
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accién.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.

Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacion
6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relaciéon de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
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coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucién de problemas sencillos sobre
algunas funciones importantes de la actividad artistica.
ANAP2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico, reconociendo que son
rasgos importantes para aprender a aprender.
ANAP3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar proyectos propios.

Criterio de evaluacion: 8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el trabajo
en grupo y para la asuncion de tareas y responsabilidades.
Objetivos

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatdémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

Contenidos
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

1.1. Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la acciébn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
2.1. Niveles de organizacién del cuerpo humano.
2.2. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
2.3. Organos y sistemas del cuerpo humano.
2.4. Localizacion y funciones basicas.
Bloque 3. El sistema locomotor
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3.1. Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El musculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de
contraccidbn muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
4.1. Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
4.2. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacién. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiologicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
5.2. Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicidn corporal. Balance energético.
5.4. Necesidades de alimentacién en funcion de la actividad realizada. Hidratacion. Pautas saludables de
consumo en funcion de la actividad.
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la apariciéon de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacién en el cuerpo humano. Mecanismo de accion.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.

Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacién
6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacién de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al @mbito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

Competencias clave

CCL: Competencia en comunicacion linglistica

CAA: Aprender a aprender

CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Estandares
ANAPL. Participa en la planificacién de las tareas, asume el trabajo encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.
ANAP?2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las compafieras apoyando
el trabajo de los demas.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

ANAP.1

Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades
artisticas.

4,76

ANAP.2

Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las acciones motoras
propias de la actividad artistica y deportiva, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y su relacién con las
capacidades coordinativas.

4,76

ANAP.1

Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de
la integracién anatémica y funcional de los elementos que conforman
sus distintos niveles de organizacién y que lo caracterizan como una
unidad estructural y funcional.

4,76

ANAP.1

Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en general y, en especial en los
movimientos propios de actividades fisicas y artisticas, razonando las
relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen.

4,76

ANAP.1

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion
motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la
accion.

4,76

ANAP.1

Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo
humano, especificando su estructura y funcién. Reconocer los
principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar
determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no
saludables.

4,76

ANAP.2

Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser
capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.

4,76

ANAP.3

Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el
trabajo en grupo y para la asuncidn de tareas y responsabilidades.

48

ANAP.2

Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios
anatomicos funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la
biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.

4,76

ANAP.4

Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a
nivel general como en las actividades fisicas y artisticas,
relacionandolas con sus causas fundamentales.

4,76

ANAP.4

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes
y los efectos que tienen sobre la salud.

4,76

ANAP.3

Valorar la correccion postural identificando los malos héabitos
posturales con el fin de evitar lesiones.

4,76

ANAP.1

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de actividades artisticas
corporales. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos
respiratorio y cardiovascular.

4,76

ANAP.2

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo
hébitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y
el aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales
patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencién
de las mismas. Conocer el aparato fonador y relacionar hébitos y
costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.

4,76
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ANAP.2 Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y 4,76
nutrientes explicando los érganos implicados en cada uno de ellos.
Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo
humano y las principales rutas metabdlicas de obtencion de energia.

ANAP.3 Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la 4,76
salud y en el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la
dieta mediterranea como la mas adecuada para mantener una
adecuada salud general.

ANAP.2 Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacién y 4,76
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacion existente con todos los sistemas del
organismo humano.

ANAP.1 Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y 4,76
su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.
ANAP.3 Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con 4,76

fluidez, precision y control aplicandolas a distintos contextos de
practica artistica.

ANAP.1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para 4,76
mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

ANAP.2 Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes 4,76
con los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud
y la motricidad humana.

D. Unidades didacticas: secuenciaciéon y temporizacion

Unidades didacticas

NUumero |Titulo Temporizacion
1 Niveles de organizacion del cuerpo humano ler Trimestre
Numero |Titulo Temporizacion
2 El sistema respiratorio y el aparato fonador ler Trimestre
Numero |Titulo Temporizacién
3 El sistema cardiovascular ler Trimestre
Numero |Titulo Temporizacién
4 El metabolismo humano ler Trimestre
Numero |Titulo Temporizacién
5 El aparato digestivo y el aparato excretor 2° Trimestre
Numero |Titulo Temporizacién
6 El sistema nervioso 2° Trimestre
Namero | Titulo Temporizacion
7 El sistema endocrino 2° Trimestre
NUumero |Titulo Temporizacion
8 Sistemas 6seo, muscular y articular 2° Trimestre
Numero | Titulo Temporizacion
9 Actividad fisica y sistema locomotor 3er Trimestre
NUumero |Titulo Temporizacion
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10 Las caracteristicas del movimiento 3er Trimestre
Namero | Titulo Temporizacion
11 Expresién y comunicacion corporal 3er Trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién
12 Aparato reproductor 3er Trimestre

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Sin especificar
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F. Metodologia

Asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del alumnado, partiendo,
siempre que sea posible, de su propia experiencia.

Disefiar actividades de ensefianza-aprendizaje que permitan a los alumnos establecer relaciones sustantivas
entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos aprendizajes, facilitando de este modo la
construccion de aprendizajes significativos.

Organizar los contenidos en torno a ejes que permitan abordar los problemas, las situaciones y los
acontecimientos dentro de un contexto y en su globalidad.

Favorecer la interaccion alumno-profesor y alumno-alumno, para que se produzca la construccion de
aprendizajes significativos y la adquisicién de contenidos de claro componente cultural y social.

Potenciar el interés espontaneo de los alumnos en el conocimiento de los cddigos convencionales e instrumentos
de cultura, aun sabiendo que las dificultades que estos aprendizajes conllevan pueden desmotivarles; es
necesario preverlas y graduar las actividades en consecuencia.

Tener en cuenta las peculiaridades de cada grupo y los ritmos de aprendizaje de cada alumno en concreto, para
adaptar los métodos y recursos a las diferentes situaciones.

Proporcionar continuamente informacién al alumno sobre el momento del proceso de aprendizaje en el que se
encuentra, clarificando los objetivos que debe conseguir, haciéndole tomar conciencia de sus posibilidades y de
las dificultades que debe superar, y propiciando la construccion de estrategias de aprendizaje innovadoras.
Impulsar las relaciones entre iguales proporcionando pautas que permitan la confrontacion y modificacion de
puntos de vista, la coordinacién de intereses, la toma de decisiones colectivas, la ayuda mutua y la superacion de
conflictos mediante el didlogo y la cooperacion.

Disefiar actividades para conseguir la plena adquisicion y consolidacién de contenidos teniendo en cuenta que
muchos de ellos no se adquieren Unicamente a través de las actividades desarrolladas en el contexto del aula,
pero que el funcionamiento de la escuela como organizacion social si puede facilitar: participacion, respeto,
cooperacion, solidaridad, tolerancia, libertad responsable, etc.

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La mayoria de ellas se desarrollan en actividades que se ajustan al siguiente proceso:

Identificacion y planteamiento de problemas.

Formulacién de hipétesis.

Busqueda de informacién.

Validacion de hipétesis.

Fundamentacion de conclusiones.

En el desarrollo de las sucesivas actividades se debera tener en cuenta:

Diagnéstico inicial.

Trabajo individual.

Trabajo en grupo. Puesta en comun para fomentar actitudes de colaboracién y participacion de los miembros del
mismo.

Debates entre los distintos grupos con la doble intencién de sacar conclusiones y respetar las opiniones ajenas.
Los pasos que hemos previsto al poner en practica las estrategias sefialadas son las siguientes:

Observacion.

Descripcién.

Explicacion.

Deduccién.

Aplicacion.

Obtencion de conclusiones.

En conclusién, se plantea una metodologia activa y participativa, en la que se utilizardn una diversa tipologia de
actividades (de introduccién-motivacion, de conocimientos previos, de desarrollo, de consolidacion, funcionales o
de extrapolacion, de investigacion, de refuerzo, de recuperacion, de ampliacién/profundizacién y globales o
finales).

Nuestro enfoque metodoldgico se ajustara a los siguientes parametros:

-Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-En las actividades de investigacién, aquellas en las que el alumnado participa en la construccion del
conocimiento mediante la bisqueda de informacion y la inferencia, o también aquellas en las que utiliza el
conocimiento para resolver una situacién o un problema propuesto, se clasificaran las actividades por su grado
de dificultad (sencillo-medio-dificil), para poder asi dar mejor respuesta a la diversidad.

-La accion docente promovera que el alumnado sea capaz de aplicar los aprendizajes en una diversidad de
contextos.
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-Se fomentara la reflexion e investigacion, asi como la realizacién de tareas que supongan un reto y desafio
intelectual para el alumnado.

-Se podran disefiar tareas y proyectos que supongan el uso significativo de la lectura, la escritura, las TIC y la
expresion oral mediante debates o presentaciones orales.

-La actividad de clase favorecera el trabajo individual, en equipo y el cooperativo.

-Se procurara organizar los contenidos en torno a nicleos tematicos cercanos y significativos.

-Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y accesibles, tanto en
lo que se refiere al contenido como al soporte.

G. Materiales y recursos didacticos

El profesor podra utilizar los siguientes:

Libro de texto.

Cuerpo humano desmontable.

Modelo esqueleto anatdmico humano.

Atlas de Anatomia Humana.

Lupa binocular.

Microscopio.

Preparaciones citolégicas e histolégicas de animales.

Aparatos de medida: balanza, metro, probeta, termémetro y cronémetro.

Productos quimicos: agua, alcohol, aceite, leche, diversos elementos y compuestos.
Material de laboratorio como: vasos de precipitado, tubos de ensayo, mechero Bunsen, microscopio 6ptico,
portaobjetos, cubreobjetos, ...

Libros de apoyo del departamento de Ciencias de la Naturaleza.

Pizarra digital.

Videos y DVDs.

Ordenadores y uso de internet.

Uso de la plataforma Moodle Centros.

Uso de la plataforma Classroom vinculada a la Google Suite del IES San Jerénimo.

H. Precisiones sobre la evaluacién

La evaluacion ordinaria se realizara bajo el principio de evaluacién continua y se tendran en cuenta los siguientes
instrumentos de evaluacion para valorar si se han superado y en qué grado los criterios de evaluacién
relacionados con las competencias clave y los estandares de aprendizaje establecidos en la Programacién de la
asignatura:

- Nota media de las pruebas especificas orales o escritas basadas en los criterios de evaluacién contemplados
en la Programacién didactica.

- Valoracion del trabajo tanto de clase como de casa, a través de la correccién en clase de los ejercicios, asi
como de la entrevista diaria personal con los alumnos para ver si se han alcanzado los objetivos previstos en los
criterios de evaluacion.

- Valoracién de trabajos escritos u orales, individuales o en grupo en los que el alumno demuestre el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion.

- Trabajos colaborativos en relacién con los criterios de evaluacion.

- Practicas de laboratorio o de campo.

- Trabajos de investigacion.

Para la ponderacién de los criterios de evaluacion en Bachillerato se dara a todos el mismo valor, ponderandose
cada uno de ellos de 0 a 10.

El alumnado que no apruebe una evaluacion realizara actividades de refuerzo sobre los criterios de evaluacion
no superados que deberan realizar durante el trimestre siguiente, y una prueba objetiva de recuperacién sobre
dichos criterios.

La evaluacion extraordinaria de septiembre tiene por finalidad comprobar la consecucién de los criterios de
evaluacion y se podrd comprobar mediante la superacion de una prueba especifica.
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