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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

La presente programacion didactica se enmarca dentro del modelo normativo de la LOMLOE y toma como
referentes para su elaboracién, por un lado, las caracteristicas del alumnado al que va dirigida, y por otro, los
aspectos curriculares y educativos del Plan de Centro contenidos en el Proyecto Educativo.
Con respecto al alumnado, el IES Mapi Valle acoge a una tipologia muy heterogénea de alumnado debido a que:
1. El alumnado procede de 4 centros de Educacién Primaria diferentes (uno de ellos de compensatoria) con sus
singularidades y formas de trabajar, por lo que se hace muy necesario la coordinacién desde el Programa de
Transito.
2. Por otra parte, se atiende a alumnado que presenta NEAE por diferentes motivos (compensacion educativa -
alumnado inmigrante con desconocimiento del idioma, alumnado procedente de contextos socioculturales
desfavorecidos, alumnado de pisos tutelados, etc., dificultades de aprendizaje, discapacidad sensorial y cognitiva,
basicamente, o altas capacidades) por lo que se requiere que desde este Departamento se disefie una
programacion que en sus aspectos metodoldgicos sea lo suficientemente flexible para atender a dicha diversidad.
3. El centro cuenta con un Aula Especifica de Educacién Especial cuyo objetivo basico es la inclusiéon de su
alumnado en la vida del centro con el resto del alumnado de la ESO, asi como su participacién en determinadas
actividades que desde este Departamento se desarrollan.

Con respecto al Proyecto Educativo, esta programacién parte de los objetivos y propuestas didacticas,
metodoldgicas o de otra indole que se recogen los distintos planes y proyectos que lo integran, entre ellos:
1. El Plan de Atencién a la diversidad donde se recogen las distintas medidas educativas de atencién a la diversidad
para dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado, desde las generales (agrupamiento flexible,
inclusién de un profesorado de la especialidad de PT dentro del aula para realizar actuaciones de apoyo curricular,
concrecion de los ambitos de Diversificacién en 2° de ESO y/o de PDC en 3° de ESO) hasta las especificas para
cada alumno/a (programas de refuerzo para el alumnado con dificultades de aprendizaje en el area o con el area
pendiente del curso anterior o para el alumnado repetidor; programas de profundizacion o ACAI para el alumnado
con AA.CC.y ACS para alumnado con NEE en colaboracion con la maestra PT del centro).
2. Proyecto Linglistico desde el que se persigue fomentar, desde todas las areas, el habito lector de nuestro
alumnado y mejorar las competencias linglisticas en las lenguas materna y extranjeras que se imparten en el
centro, asi como contribuir desde nuestra area a desarrollar la expresion oral y escrita del alumnado con correccion
ortografica, coherencia y claridad expositiva, asi como la actitud critica y reflexiva a partir de la lectura de los textos
especificos del area.
3. Plan de Coeducacién con el que se pretende desarrollar en el alumnado actitudes de igualdad y respeto entre
hombres y mujeres, asi como las competencias coeducativas necesarias que hagan posible una sana convivencia
sin discriminaciones ni desigualdades de ninguna indole.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ninglin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
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educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacién didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IIl, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matemético a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

El departamento de Educacion Fisica esta formado por tres profesores/as:

- Dfia. Irene Panao Barrios. Profesora interina bilingtie con vacante que imparte Educacion Fisica en: 1° ESO A, B;
2°ESO C, D y Desdoble; 3° ESO Ay E. Es tutora de un grupo de 3° ESO.

- D. Sergio Moreno Lopez. Profesor interino bilinglie con vacante que imparte Educacion Fisica en: 1°ESO C, Dy
E; 3°ESO B, Cy D; 2 grupos de ATEDU 1° ESO D y E. Es tutor de 3° ESO B.

- D. Evadio Ranchal Lépez. Profesor con destino definitivo en el centro que imparte Educacion Fisica en: 2° ESO A
y B; y 4° ESO A, By C. ATEDU en un grupo de 4°. Musica en: 2° ESO C y D. Siendo el Jefe del Departamento de
Educacion Fisica.

La reunién de departamento es los jueves a cuarta hora, de 12:00 a 13:00.

Este departamento pertenece al area Cientifico-tecnoldgica junto con los departamentos de Matematicas,
Tecnologia, Biologia y Geologia y Educacion Plastica y Visual.

La coordinacion se lleva a cabo en reuniones semanales, los martes de 13:00 a 14:00 h.
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En la coordinacion con otros érganos, los departamentos elevaran sus propuestas a través del coordinador de area
en la reunion semanal del ETCP.

Instalaciones.

- Despacho-vestuario en el mismo gimnasio.

- Despacho en la segunda planta del centro.

- Gimnasio cubierto de unos 25 m de largo y unos 15 m de ancho.

- Pista polideportiva para fatbol-sala, balonmano, baloncesto y voleibol, y otra pista para fatbol sala.
- Amplia zona con suelo de cemento que permite llevar a cabo otro tipo de actividades.

Normas del Departamento para la clase de Educacion Fisica:

- RESPECTO al material:

0 Sélo se podra utilizar el material cuando lo indique el profesor/a.

o No utilizar balones reglamentarios en el gimnasio a no ser que lo indique el profesor/a: evitar golpe-ar a
comparieros/as, rotura de ventanas, etc.

o No dar patadas al material, ni tratarlo inadecuadamente.

o0 No perderlo. En caso de desaparicién del material al finalizar la clase, la persona que lo perdi6 abonard su
importe. Si no se encuentra al responsable, se pagara entre toda la clase.

0 Responsables del material: todo el alumnado del grupo serd responsable del material, y repercutira en la
calificacién la ayuda tanto en la colocacién como en la recogida del mismo.

- RESPECTO a las faltas de asistencia:

o Justificar la ausencia debidamente: impreso que se encuentra en la agenda facilitada por el centro, firmado por los
padres y explicando el motivo de la falta, o a través de IPasen.

0 Una semana desde la incorporacién para justificarla: si no, ya no se podra justificar, se notificara al tutor, e influir4
en la calificacién, ya que la asistencia es obligatoria.

o Llegar tarde a clase supone la pérdida de los puntos de la sesion.

0 25% de faltas no justificadas: pérdida del derecho a evaluacion continua. Posibilidad de evaluacién: prueba
especifica (examen teorico).

- Otras NORMAS basicas:

o Comportamiento adecuado y respetuoso en clase con el profesor/a y los comparieros/as.

0 Ropa y calzado deportivo: si no, no se hace la clase préctica, y tiene que hacer la misma tarea que si estuviera
lesionado (elaborar el trabajo resumen del libro de texto que se utilizard en el examen como material de apoyo).

0 Zapatillas de deporte atadas: peligro de lesiones.

0 Cuando el profesor/a u otro alumno/a (que ha pedido la palabra) estan hablando: el resto escuchan, no
interrumpen.

o Durante la hora de clase no se va al bafio. Solo se permitira al principio si alguien tiene que cambiarse de ropa, y
al final para asearse quien lo desee y beber agua.

o Dejar grifos cerrados y el vestuario en buenas condiciones: no salpicar.

o No se permite comer en clase, y eso incluye chicle y chucherias (se pierden los puntos del dia).

o No llevar anillos, ni pendientes grandes (quitarselos antes de comenzar la clase) porque dificultan las actividades
y pueden provocar dafio a quien los lleva o a los demas compafieros/as.

0 No se puede utilizar el material del gimnasio (ni subirse a las espalderas o colchonetas) hasta que el profesor/a lo
indique.

o Teléfono mévil no hace falta llevarlo a clase (esta prohibido traerlo al centro). S6lo se permitira si el profesor/a
previamente lo ha mandado traer (para utilizarlo como cronémetro, camara, etc.).

o Lesionados: Elaboraran durante la sesion el trabajo resumen de los temas de los apuntes que correspondan,
trabajo que se utilizard como material de apoyo en el examen tedrico.

o Ultima hora: bajar persianas de la clase, dejar las ventanas cerradas y dejar las sillas colocadas encima de las
mesas.

o Primera hora: mucho silencio al bajar hacia el patio o el gimnasio. Si no hay silencio, se vuelve para el aulay se
impartira clase tedrica.

Organizacion de tiempos.
En este apartado explicaremos el procedimiento a seguir durante la sesidon de clase, coOmo se organiza
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temporalmente la misma y los pasos que deben seguir profesorado y alumnado:

Al sonar la sirena, el profesor/a se dirigira hacia el aula donde se encuentran los alumnos/as con los que tiene la
clase. Estos deberan esperar en el interior de la misma, sentados en sus lugares correspondientes. El profesor/a los
recogera y conducird al grupo, en silencio y sin molestar al resto de clases, hacia el gimnasio o las pistas exteriores.

PUNTUALIDAD estar presente en clase después de que ya lo haya hecho el profesor/a supone un retraso.

Una vez en el gimnasio, los alumnos/as entraran en los vestuarios para cambiarse, si es necesario, y atenderan a
las informaciones de los tablones de anuncios que se encuentran en el pasillo de vestuarios (puntos que llevan,
criterios de evaluacion, baremos de puntuacion, etc.)

A continuacion pasaran al espacio del gimnasio y se sentaran en los bancos dispuestos junto a la pared para que
el profesor/a pase lista y dé la informacién inicial de la sesién, si no lo ha hecho en el aula antes de bajar al
gimnasio.

Una vez transmitida al alumnado la informacion inicial de la sesion, éste se pondrd en marcha iniciando el
calentamiento general, que puede ser auténomo, dirigido por un alumno/a, o por el mismo profe-sor/a. Terminado el
calentamiento general, si la parte principal de la sesion asi lo requiere, se llevara a cabo un calentamiento
especifico.

Tras el calentamiento, se iniciara la parte principal de la sesién que segun el contenido que estemos tratando
tendrd una estructura temporal u otra.

Cuando queden unos 10 minutos para el fin de la sesion, terminara la parte principal de la misma y comenzara la
vuelta a la calma, que consiste en ejercicios que lleven al organismo de manera progresiva al nivel de reposo al
inicio de la sesion. Esta parte tendra una duracién de unos 5 minutos.

Los ultimos 5 minutos de la clase se dedicaran al aseo, cambio de indumentaria para no volver al aula con la ropa
sudada, y al regreso del grupo a su aula correspondiente.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
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mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajarén elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
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segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias
especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Para el seguimiento de la misma se tienen en cuenta los apartados que figuran en el archivo adjunto: "Anexo | -

Seguimiento de la programacién".

Documento adjunto: Anexo | - Seguimiento de la programacion.pdf Fecha de subida: 30/11/24
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Esta evaluacion abarca el periodo comprendido entre el inicio del curso y la celebracion de las sesiones de
evaluacidn inicial (primer mes del curso escolar). Pretende determinar el grado de desarrollo curricular de cada
alumno y las posibles medidas educativas a elaborar para conseguir la superacion de la etapa educativa.

Se ha convertido en el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Se han analizado y tenido en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso/etapa anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos
educativos previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente,
si se hubiesen adoptado.

-Pruebas practicas para ver el nivel de competencia motriz del alumnado tanto a nivel de capacidades
condicionales como coordinativas.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria (rendimiento académico, interés,
actitud con los compafieros y frente a la asignatura, comportamiento, conflictividad, etc).

Este hecho se ha realizado en cada grupo-clase, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes
curriculares pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o
alumna y considerando los principios de inclusion establecidos en el marco del plan de atencién a la diversidad.

Las medidas educativas a aplicar se recogen en un documento Excel elaborado por Direccién y se revisaran tanto
en la segunda como en la tercera evaluacion. Al finalizar el curso se recogen las propuestas educativas para dicho
alumnado de cara al curso siguiente.

2. Principios Pedagdgicos:

Como se describe en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, la asignatura de Educacién Fisica seguira los
siguientes principios pedagdégicos:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
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dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién didactica
en el aula: papel que juegan el alumnado y profesorado, utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades,
organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacién y tipo de tareas, etc. Es evidente que
existiran metodologias diversas, segun los aspectos curriculares a considerar, que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas.

La metodologia ha de ser acorde con los objetivos de la programacién. Si queremos relacionar nuestros objetivos
con la guia expuesta en el Proyecto Educativo, la Unica forma de alcanzar esos objetivos se plantea desde la
variabilidad en la metodologia. Una metodologia abierta, que permita la integracion de los intereses individuales
del alumnado, que canalice sus preferencias, que permita al profesor/a controlar y evaluar ciertamente lo aqui
propuesto, una metodologia sobre todo en encauzar los APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS, FUNCIONALES Y
EMANCIPADORES, que tengan sentido practico y que el alumnado pronto los pueda llevar a cabo en su vida
diaria. Una metodologia activa que se fundamente en la participacién del alumnado, encaminada a que se
responsabilice paulatinamente en la programacién auténoma de sus propias actividades y en desarrollar placer por
la practica de actividad fisica.

Cdd.Centro: 21700435

En el articulo 26. de la LOMLOE y en el articulo 15. del REAL DECRETO 217-2022 de 29 de marzo, se
establecen principios pedagdgicos y orientaciones metodoldgicas del proceso de aprendizaje y de atencién
individualizada.

1. -Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para esta etapa desde la consideracion de la atencion a la
diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo.

2.-En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias y se
fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la
lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

3.-Las Administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos.
4.-Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
de los alumnos y la orientacién educativa, psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en
la ordenacion de esta etapa.

5.-Asimismo, corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion de
aquellos alumnos que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria
de los centros, de los alumnos de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6.-En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua cooficial sélo se utilizaran
como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral. Se establecerdn medidas de flexibilizacion y
alternativas metodolégicas en la ensefianza y evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con
discapacidad, en especial para aquél que presenta dificultades en su expresién oral. Estas adaptaciones en ningin
caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

En el articulo 7. del DECRETO 102-2023 de 9 de mayo y en el articulo 4. de la ORDEN de 30 de mayo de 2023
se establecen unas recomendaciones de metodologia didactica.

1.-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y &mbitos de conocimiento.

En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara
el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias
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clave.

2.-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3.-Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje caracteriza-dos por la

confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4.-Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado

en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracién
y de trabajo en equipo.

5.-Las programaciones didacticas de las distintas materias de la ESO incluirdn actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

6. Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7.-Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8.-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar-lo

mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9.-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10.-Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del

alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11.-Las TICs para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaradn de manera habitual como herramientas integradas

para el desarrollo del curriculo.

La ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la
Comunidad Auténoma de Andalucia en su ANEXO Il (MATERIAS DEL BLOQIUE DE ASIGNATURAS
ESPECIFICAS) relaciona una serie de estrategias metodoldgicas que se relacionan a continuacion:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje, y las estrategias metodolégicas utilizadas, generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de EF desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.

La EF debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social
y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La EF ofrecerd un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la AF inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado.

La EF propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizaciéon de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su pro-ceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
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de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alum-nado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Orientaciones metodolégicas de la programacion:

Para mayor comprension y aplicacion se dividen en orientaciones generales para la etapa de secundaria y
orientaciones especificas para cada bloque de contenidos. Por otro lado, se exponen unas consideraciones acerca
de cémo abordar diferentes contenidos propuestos por el Departamento.

Orientaciones E.S.O.:

- Tratamiento global, relacionando teoria, practica y trabajo diario.

- Acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacién
constructiva del ocio (Principio psicopedagogico: Aprendizaje significativo-funcional).

- Partir de habilidades y destrezas basicas.

- Adecuar el tiempo de actuacion de cada alumno/a a la tarea.

- Vincular el desarrollo motriz al desarrollo cognitivo.

- Favorecer habitos antes y después de la actividad fisica.

- Dar respuestas adecuadas a cada alumno/a en funcién de sus caracteristicas e intereses.

- Plantear problemas proximos a la realidad social de la adolescencia (Principio psicopedagogico: Aprendizaje
significativo-funcional).

- Evitar discriminaciones, no supeditar la participacion a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros
criterios de discriminacién (Principio didactico: Atencion a la diversidad).

- Favorecer relaciones dindmicas y de interaccion.

- Uso de diferentes materiales con caracter multifuncional.

- Desarrollo de la actividad fisica a través del juego, el deporte y la actividad en el medio natural.

- Tener en cuenta el medio y el grupo al que se dirige (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

- Valoracion del proceso de aprendizaje.

- Tener en cuenta las caracteristicas de la etapa educativa. (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

Orientaciones especificas para cada blogue de contenidos:

o Orientaciones relacionadas con la salud y calidad de vida, y con la condicion fisica y motriz:
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- Potenciar el trabajo en torno a las rutinas propias de la higiene, ejercitacién fisica, cumplimiento de normas y
adopcién de medidas de seguridad.

- Incluir diferentes técnicas de ensefianza, estrategias en la practica y estilos de ensefianza para ofrecer al alumno
una variabilidad practica que aumente su potencial aprendizaje.

- Adecuar el trabajo de los alumnos a sus posibilidades de realizacion.

- Desarrollar actitudes criticas con respecto al consumo de productos y sustancias que puedan causar efectos
negativos sobre la salud.

- Incorporar contenidos que muestren cédmo la mejora de los factores cualitativos del movimiento y de prevencion
tiene una incidencia positiva en los trabajos de las cualidades fisicas basicas.

- Incluir elementos e instrumentos que permitan la valoracién y determinacion del nivel alcanzado de condicién
fisica, favoreciendo la autoevaluacion.

o Orientaciones relacionadas con los juegos y deportes:

- Atencién a las diferentes edades y niveles del alumnado.

- Progresién en la complejidad de las normas.

- Tener en cuenta la importancia de que el alumnado conozca y practique juegos tradicionales.
- Aprovechar las posibilidades educativas que el deporte nos ofrece.

- Fomentar en el alumnado actitudes de autoexigencia y superacion de forma autbnoma.

o Orientaciones relacionadas con las actividades en el medio natural:

- Desarrollar la sensibilidad del alumnado con respecto al medio natural, fomentar su conocimiento y respeto y
favorecer su disfrute.

- Fomentar la realizacion de actividades interdisciplinares.

- Escoger aquellas actividades que sean adecuadas a las capacidades e intereses del alumnado en cada curso.

o Orientaciones relacionadas con la expresion corporal:

- Explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo.

- Favorecer actitudes de apreciacién y valoracion estética de los gestos fisicos propios y ajenos y de aceptacion
de su propia imagen.

- Enriquecer las posibilidades de comunicacion en las relaciones con las demas personas.

- Hacer especial hincapié en la toma de conciencia de los espacios interior, fisico, parcial o propio y espacio
social.

- Realizar actividades ritmicas donde predomine la expresividad.

- Proporcionar directrices para la elaboracién de disefios coreogréficos.

Orientaciones metodoldgicas relacionadas con los contenidos del Departamento:

- Como principio metodologico integrador, planteamos una evolucién desde la globalidad hacia especificidad a lo
largo de la etapa. Con esto queremos decir que iremos desde la comprensividad en los primeros cursos, hacia la
diversidad en los Ultimos, evolucionando para ello de forma paulatina. EI motivo de este planteamiento es que
consideramos que hemos de dar un amplio repertorio de situaciones motrices en el primer ciclo con el objetivo de
incrementar el bagaje motor del alumnado para, después, ir poco a poco orientandonos hacia aquellas actividades
gue mas les llaman la atencién, en la medida de lo posible.

- Las clases tedricas propuestas para las unidades didacticas se podran alterar en funcion del criterio personal del
profesor/a. No obstante, se plantea la posibilidad de realizarlas los dias de lluvia. De esta manera, adaptamos los
contenidos de trabajo a las condiciones del entorno favoreciendo el aprendizaje del alumno/a.

- Para la mayoria de las unidades didacticas se plantean sesiones tedrico-practicas donde el profe-sor/a utiliza un
periodo breve de tiempo para explicar a los alumnos/as los conceptos referidos al desarrollo practico de la clase.

- Se propone que todos los alumnos/as utilicen un cuaderno de trabajo obligatorio para recoger las in-formaciones
tedricas del profesor/a, la realizacién de sus trabajos de casa, de las practicas de clase, etc.

- Existen contenidos que dependeran del propio material del departamento y de las posibilidades econémicas del
centro para adquirirlo. Es evidente que el material es previamente necesario para el desarrollo de la unidad
didactica, por lo que habra que tenerlo en cuenta para informar a los alum-nos/as de su necesidad y obligacion
con el fin de poder llevar a cabo los contenidos propuestos.
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Técnicas de ensefanza:

Las técnicas de ensefianza pueden ser la instruccion directa o la indagacién. Si lo que queremos es transmitir una
informacién concreta sin errores de recepcidn, usaremos la instruccién directa. Con la indagacién, estaremos
fomentando un aprendizaje mas consolidado, pues tratamos que busquen las soluciones mas adecuadas al
problema planteado, esta técnica es mas adecuada para E.E. cognoscitivos.

- En el bloque de contenidos de juegos y deportes utilizaremos la instruccion directa para la técnica e indagacion

para las situaciones jugadas y partidos. El alumnado tendra que resolver problemas relativos a su ubicacion en el
terreno de juego en cada situacién, a quién marcar, las técnicas de ejecucién a emplear, cuando, dénde y como
pasar, las normas de juego que se van a aplicar, decisiones tacticas individuales y de conjunto etc. El profesor/a
guia el proceso planteando cuestiones, reflexiones, y proporcionando informacion cuando sea necesario.

- Utilizaremos la indagacion para la expresion corporal que no requiera del aprendizaje de una técnica concreta

(libre exploracion).

- En actividades en la naturaleza y condicién fisica y salud prevalecera la instruccion directa en todo lo que sea

dirigido por el profesor/a, aunque ya en este curso dejamos que muchos de los aspectos de la programacion sean
desarrollados de manera auténoma por el alumnado.

Se utilizaran técnicas socializadoras como el debate consensuado con el fin de favorecer la participacién y la
implicacion de los alumnos/as en las clases.

Los canales de informacién verbal y visual seran los més utilizados por el profesor/a. En los contenidos con alta
carga de practicidad en los que son necesarias las demostraciones se debe hacer uso de recursos como los
videos para que puedan ver los gestos y les sea posible practicarlos sin que el profesor/a realice el gesto
completo. En la aportacién del feedback debemos tener en cuenta:

- Debe ser positivo la mayoria de las veces para favorecer la préactica y el aprendizaje del alumnado. Tenemos
que hacer que el alumno/a comprenda su error potenciando lo positivo e invitando a cambiar su patréon de
movimiento.

- Debemos tener en cuenta la opinién del alumnado. Es necesario preguntar a los alumnos/as sobre su ejecucion.
- Debemos ofrecer la informacidn en varios planos. Para dar conocimiento de resultados general es necesario que

todos los alumnos/as presten atencion.

- El feedback visual es mejor que el verbal. Asi utilizaremos demostraciones (del profesor/a, de alumnos/as
aventajados o conocedores de la ejecucién) para favorecer el aprendizaje.

- El intervalo de retraso de presentacion del feedback debe ser corto, para que se comprenda su causa.

- El auto-registro incrementa la motivacion de las clases de educacion fisica, por lo que debemos proponer

actividades donde los alumnos/as apunten sus puntos, sus goles, sus repeticiones, etc.

Estilos de ensefianza:

Dependiendo del objetivo propuesto se utilizard un determinado estilo de ensefianza. No obstante, debemos tratar
de favorecer el aprendizaje del alumnado, siempre que sea posible, mediante los estilos de ensefianza que
implican al alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los E.E. tradicionales como la asignacion de tareas y modificacion del mando directo son mas aconsejables para
los primeros encuentros con un grupo, pues requiere de menor dificultad a la hora de controlar la clase, los
objetivos a conseguir son menos complicados, pues la implicacién y participacion del alumno/a es menor, siendo el
profesor/a el que lleva "todo el peso” de la clase.

Por el contrario, un E.E. participativo como la ensefianza reciproca es ideal para fomentar mas el trabajo
auténomo y en libertad, organizados generalmente en parejas, a la vez que la implicacion en el aprendizaje de
tareas es muy directa; para la ensefianza de la técnica en los deportes es muy adecuada. El E.E. de grupos
reducidos, en el que hay mas libertad de actuacién del alumnado, el profesor/a podra dar mas conocimiento de
resultados, pues se libera de llevar todo el peso de la clase, con lo cual se beneficia el aprendizaje. Estos ultimos
estilos requieren de un gran conocimiento del grupo y que el alumnado esté acostumbrado a trabajar con el
profesor/a.

Los E.E. individualizadores tienen en cuenta a cada alumno. El E.E. de trabajo por grupos es ideal cuando se

hace por intereses (cada grupo elige la actividad que prefiere), o por niveles, si se han detectado niveles de
ejecucion diferentes al hacer una evaluacion inicial. Este tipo de estilo evita la ensefianza masiva, individualizando
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y respetando el ritmo de aprendizaje de cada alumno/a y, aunque requiere madurez en el grupo para poder
realizarlo, el resultado es satisfactorio.

Un E.E. cognoscitivo posibilita el mayor grado de implicaciéon en los alumnos/as, pues se trata de que ellos
construyan su propio aprendizaje a través de su esfuerzo intelectual. Con un estilo como la resolucién de
problemas se consigue implicar al alumno/a de forma integra, se fomentan actitudes de indagacion, de
originalidad, de toma de decisiones, es una actuacién del profesor/a para conseguir un mayor grado de actividad
del alumnado. En definitiva, la posibilidad de utilizar unos u otros estilos debe tratarse en cada uno de los
contenidos de esta programacion intentando, en lo posible, acercarnos a estos Ultimos.

Estrategia en la practica:

La estrategia en la practica se puede establecer de dos formas generales, Analitica o Global, dentro de las que se
pueden establecer diferentes posibilidades, veamos a continuacién esto:

- Estrategia en la practica Analitica: la tarea de descompone en parte y se ensefian por separado. Existen 3 tipos:
analitica pura, analitica progresiva y analitica secuencial. Se aplicara este tipo de estrategia en contenidos que
posean gran dificultad de ejecucion, asi como en las tareas en las que la organizacién de esta en alta.

- Estrategia en la practica Global: presentamos el modelo o actividad de forma completa. Existen 3 tipos: global
pura, global polarizando la atencion, global modificando la situacion real. Aplicaremos éstas al tratar contenidos de
menor complejidad técnica y cuando la organizacién sea simple.

- Estrategia en la Practica Mixta: combinar ambas estrategias, sacando lo positivo de cada una.

En nuestra programacién vamos a distribuir la estrategia en la practica de la siguiente manera:

- Salud y calidad de vida: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Condicidn Fisica y salud: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Juegos y deportes: Mixta, combinacion de analitica y global, predominando ésta ultima (aprovechando que de la
mayoria de los gestos técnicos se tiene un imagen global).

- Expresion Corporal: Globales puras en las creaciones y analiticas progresivas en los bailes.

- Actividades fisicas en el medio natural: Dado la seguridad que requieren seran analiticas y muy remarcadas.

Organizacion de tiempos:

En este apartado explicaremos el procedimiento a seguir durante la sesién de clase, cémo se organiza
temporalmente la misma y los pasos que deben seguir profesorado y alumnado:

Al sonar la sirena, el profesor/a se dirigira hacia el aula donde se encuentran los alumnos/as con los que tiene la
clase. Estos deberan esperar en el interior de la misma, sentados en sus lugares correspondientes. El profesor/a
los recogera y conducira al grupo, en silencio y sin molestar al resto de clases, hacia el gimnasio o las pistas
exteriores.

Una vez en el gimnasio, los alumnos/as entraran en los vestuarios para cambiarse, si es necesario, y atenderan a
las informaciones de los tablones de anuncios que se encuentran en el pasillo de vestuarios (puntos que llevan,
criterios de evaluacion, baremos de puntuacion, etc.)

A continuacién pasaran al espacio del gimnasio y se sentaran en los bancos dispuestos junto a la pared para que
el profesor/a pase lista y dé la informacion inicial de la sesion.

Una vez transmitida al alumnado la informacion inicial de la sesidn, éste se pondra en marcha iniciando el
calentamiento general, que puede ser autébnomo, dirigido por un alumno/a, o por el mismo profesor/a. Terminado el
calentamiento general, si la parte principal de la sesion asi lo requiere, se llevara a cabo un calentamiento
especifico.

Tras el calentamiento, se iniciara la parte principal de la sesidon que segin el contenido que estemos tratando
tendra una estructura temporal u otra. Para ver la estructura de cada contenido dirigirse al apartado de la
programacion: Estilos de Ensefianza.

Cuando queden unos 10 minutos para el fin de la sesion, terminara la parte principal de la misma y comenzara la
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vuelta a la calma, que consiste en ejercicios que lleven al organismo de manera progresiva al nivel de reposo al
inicio de la sesion. Esta parte tendra una duracién de unos 5 minutos.

Los ultimos 5 minutos de la clase se dedicaran al aseo, cambio de indumentaria para no volver al aula con la ropa
sudada, y al regreso del grupo a su aula correspondiente.

4. Materiales y recursos:
Materiales y Recursos Didéacticos.

InfProDidLomLoe 2023

El departamento de Educacién Fisica, deberd seleccionar los materiales y recursos didacticos que considere
convenientes tanto para servir de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en clase, como
aqguellos otros que especificamente se elijan para uso del alumnado dentro o fuera del aula. Lo importante en este
sentido es adoptar criterios de seleccion y utilizacion de los materiales y recursos didacticos acordes con la
programacion elaborada, con las caracteristicas del alumnado y con los medios disponibles.

Ref.Doc.:

Podemos hablar en primer lugar de los materiales curriculares destinados al profesorado (guias didacticas, de
recursos, ejemplificaciones de programaciones y unidades did4cticas, diversos materiales de apoyo). Estos
recursos pueden ser de gran utilidad para orientar las tareas de planificacion docente, pues suelen proporcionar
pautas para seleccionar y secuenciar los objetivos y contenidos, para organizar actividades de aula, para difundir y
aprovechar recursos didacticos existentes, para conocer procedimientos e instrumentos de evaluacién, etc. Sin
embargo, este tipo de materiales no debe suplir nunca la reflexién del profesorado a la hora de elaborar y
desarrollar sus programaciones, pues éstas deben responder a decisiones basadas en el andlisis de su
experiencia, del contexto social del centro educativo y de las caracteristicas de los alumnos/as con los que se
trabaja.

En relacién con la seleccién de los materiales dirigidos al alumno/a, es necesario determinar los que se consideran
necesarios y diferenciar los que se van a utilizar en cada curso, procurando el uso compartido de los mismos,
siempre que sea posible. A la hora de seleccionarlos y utilizarlos, el departamento debera tener en cuenta ante
todo su coherencia con las decisiones adoptadas en su Programacién Didactica: organizacion y secuencia de
objetivos y contenidos, opciones metodoldgicas, etc.

La seleccion que hagan los centros debera tener en cuenta algunos criterios como: que no sean discriminatorios,
gue permitan el uso comunicativo de los mismos, que eviten el derroche innecesario y la degradacion del medio
ambiente, que incluyan las normas de seguridad que exige su manejo e informacion de sus caracteristicas, etc.

Cod.Centro: 21700435

En cuanto al material concreto de educacion fisica de que dispone el centro, hay que apuntar que resulta suficiente
y se encuentra en unas condiciones aceptables para su uso. Ademas se buscara, en la medida de lo posible, la
utilizacion de materiales reciclados para la practica, encontrando en ellos posibilidades variadas y a veces insélitas
gue permiten disfrutar de la practica tanto o0 mas que si se tuviera el material comercial homologado para dicha
actividad. Con ello, ademas, acercamos la préctica fisica a todo el alumnado, pues algunos ya no encontraran
impedimentos para disfrutar de ella en su tiempo de ocio debido a la falta de material (inaccesible a veces por
cuestiones econdmicas) y otros encontrardn una motivacion extra en la construccién de sus propios instrumentos
de juego.

Por Gltimo ademas de la selecciéon de los materiales y otros recursos, es importante adoptar acuerdos sobre su
uso: dénde estan, quién se responsabiliza de ellos, quiénes tendran acceso a los mismos y como, quién se
encarga de registrar los nuevos materiales y de dar a conocer su existencia, etc.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Respecto a este Ultimo apartado, y concretando para el caso del I.E.S. Mapi Valle y de su Departamento de
Educacion Fisica en particular, se estipula que solo tendran acceso al almacén de material el profesorado de
Educacion Fisica, encargados de cerrar con llave dicho almacén cuando no se esté utlizando. Seran
acompafiados por algun alumno/a encargado/a a tal efecto para sacar y recoger el material durante las clases, y el
grupo de clase es el responsable de que, a la hora de recoger, en el material esté el mismo ndamero de Utiles que
al principio de la misma, y de que su estado sea bueno. En caso de pérdida de material durante la clase o
deterioro por un mal uso, el alumno/a culpable de tal pérdida o deterioro abonara el importe de dicho material (para
la compra de uno nuevo). En caso de no descubrir al/los responsable/s, sera todo el grupo el que tenga que abonar
la pérdida o deterioro.

Instalaciones.
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El centro es bastante amplio y cuenta con las siguientes instalaciones:

1. Patio, que se utiliza como recinto para el recreo de los alumnos/as, y para las clases de Educacioén Fisica, ya
que cuenta con dos pistas polideportivas para el desarrollo de los diferentes deportes y una amplia zona
pavimentada con cemento que permite ampliar el espacio de actuacién. Al utilizar las pistas como patio de recreo,
se genera una gran cantidad de suciedad, lo cual es un gran inconveniente para las clases que se tienen que
impartir en el exterior después del mismo.

2. Gimnasio - pabellén, que principalmente es utilizado por la materia de Educacién Fisica (dimensiones 24x14
m), totalmente equipado con vestuarios para chicos y chicas, un vestuario para los minusvalidos, un vestuario-
despacho para el profesorado y un almacén de material. Cuenta también con un rokédromo. Sefialar el problema
de acustica con el que cuenta el gimnasio que hace muy dificil las explicaciones en el interior del mismo.

3. Despacho del departamento en la segunda planta del edificio, con dos mesas de despacho, un ordenador
personal de sobremesa, un ultraportatil de la Junta de Andalucia y una impresora multifuncién a color.

Recursos Materiales Propios de la Educacion Fisica.

El material que contamos para el presente curso académico segun el inventario del Departamento es el siguiente:
Detras de la puerta:

23 picas de madera.

2 redes con pelotas de plastico y foam.

Cesta de hierro:

1 bolsa de balonmano.
1 bolsa de fatbol sala.
1 bolsa de voleibol.

1 bolsa de rugby.

1 bolsa de pelotas de plastico.

Caja 1:

22 balones de gimnasia ritmica sin abrir.
5 balones baloncesto sin abrir

1 balén de balonmano sin abrir.

2 balones de voleibol sin abrir.

2 balones de rugby sin abrir.

Caja 2:

5 redes de voleibol (1 sin estrenar).
3 redes de badminton sin estrenar.
2 redes largas.

2 elésticos largos.

Caja 3:
2 juegos de 12 cinturones de rugby tag cada uno.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

Caja con 29 sticks de hockey.

Caja con material de escalada.

Caja 4:

11 palas de padel.

2 palas de playa.

9 discos de ultimate.
3 bates de béisbol.
4 pelotas de béisbol.
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Aros ritmica.

Estanteria:

1 maletin con 3 juegos de petanca de 3 bolas.

1 maletin de orientacion con 9 brdjulas.

3 marcadores.

4 mancuernas de 3 kg, 4 de 2kg y 4 de 1kg.

18 conos, 36 chinchetas, 40 chinchetas triangulares, 3 cintas métricas, 1 elastico.
Caja pequefia con 9 bolas de hockey.

1 bolsa con material de indiaca.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

2 postes de badminton.
4 postes de voleibol.

2 saltimetros con 2 listones de salto de altura.
Picas de plastico.

1 caja con petos, cintas y dos paracaidas.

2 aros (de canasta).

2 trampolines.

2 plintos.

1 carro con balones medicinales (3 balones de 2 kg, 7 balones de 3 kg, 5 balones de 4 kg)
1 carro con balones de futbol.

1 carro con balones de baloncesto.

14 cuerdas.

Juego de 24 palos de lacrosse.

Juegos de redes para las porterias.

18 colchonetas finas 1 x 2 m.

10 colchonetas gruesas quitamiedos.

21 vallas de atletismo.

27 Esterillas yoga

8 bancos suecos

Equipo de musica portatil bluetooth Ibiza Sound 15".

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 13.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, formativa, integradora y diferenciada segin las distintas
materias del curriculo».

Asi mismo y de acuerdo con el articulo 14 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «los referentes para la
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comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluaciéon y su concrecién en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los
criterios y procedimientos de evaluacién y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los
criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con los dispuesto en la Orden de 30 de mayo de 2023, «el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno
0 alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y las
competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado».

Para evaluar vamos a utilizar un SISTEMA DE GAMIFICACION para la Evaluacion.

El sistema consiste en asignar un valor numérico, en forma de puntos, a cada una de los aspectos que pueden ser
evaluados, trabajo diario, trabajos, examenes tedricos pruebas practicas, etc.

Los alumnos/as van sumando puntos obteniendo una puntuacién en cada sesion, actividad, prueba, trabajo, reto,
etc. que el alumno/a haya realizado de la manera deseada.

También se pueden restar puntos por la realizacion de conductas, desde el punto de vista del trabajo diario,
negativas.

Segun la cantidad de puntos conseguidos en cada trimestre se obtendra la calificacion.

Sistema de Gamificacion para la Evaluacion.

Para llevar a cabo este sistema dividimos la asignatura en tres apartados y a cada uno se le asignara un porcentaje
para la nota:

- Parte de Trabajo diario.
- Parte de Teoria.
- Parte de Practica.

APARTADO DE TRABAJO DIARIO.

En este apartado cada alumno/a conseguira 3 puntos (en cuarto de ESO) y 4 puntos (en segundo de ESO) cada
dia si ha llevado a cabo la sesién con normalidad.

Hay posibilidad de conseguir puntos adicionales si el alumno/a:

- Se esfuerza especialmente durante la sesion de clase.
- Ayuda en la colocacién y recogida del material.
- Cuida su higiene y cuidado personal trayendo Utiles para el aseo (toalla, ropa para cambiarse, etc.)
- Realiza actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) durante su tiempo libre, utilizando la app de
registro de actividades fisicas gratuita para teléfonos moviles, Strava, con las siguientes puntuaciones:
o Carrera 1 punto por cada kilometro recorrido.
0 Bicicleta 1 punto cada 5 km recorridos.
o0 Caminata 1 punto cada 2 km recorridos.
El maximo de puntos que se puede conseguir a la semana de esta manera es de 10 puntos.
- Aquellos aspectos que estime el profesor/a (dirigir calentamiento, etc.)

También existe la posibilidad de que el alumno/a pueda tener menor puntuacion si:

- No se esfuerza o tiene mala actitud o comportamiento durante la sesion. El Profesor/a podra san-cionar al
alumno/a restando puntos segun considere.
- No asiste a clase.

o Si la ausencia es justificada (FJ) no conseguira los 3 puntos de la sesion al no haber podido traba-jar en
clase (los puntos se obtienen por el trabajo que se hace, no por la asistencia).

o Si la ausencia es injustificada (F) perdera los 3 puntos de la sesién. La diferencia con lo anterior es que se
penalizara la reincidencia, si vuelve a tener una ausencia injustificada no obtendra los puntos de la sesion y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesion y se le
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restardn 2 puntos de los que tenia y asi sucesivamente.

o Los alumnos/as que falten a clase injustificadamente de forma asidua o continuada, por encima de un 25%
del nimero de sesiones del trimestre, perderan el derecho a la evaluacién continua, lo que se traduce en nuestros
criterios de calificacién en la pérdida de la puntuacion correspondiente al apartado de trabajo diario.

- Asistir a clase sin ropa deportiva, zapatillas deportivas o tenerlas desatadas (CH). Perdera los 3 puntos de la
sesion y se penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los pun-tos de la sesién y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le
restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Impuntualidad, llegar a clase después que el profesor/a (R). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderda los puntos de la sesidon y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a no quiere participar (NQ). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la reincidencia, si vuelve
a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesidn y ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto
se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le
restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a es expulsado de clase por mala conducta (X). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesidn y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a come durante la sesidn (chucherias, chicle, etc.) (CO). Perdera los 3 puntos de la sesién y se
penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesién y ademas se le
restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos
de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Alumnado lesionado o enfermo (L). El alumno/a deberd realizar el trabajo resumen de los apuntes del trimestre,
de esta manera conseguira 2 puntos en esa sesion. Si no realiza el trabajo resumen pero ayuda y participa durante
la sesion conseguira 1 punto. Si el alumno/a no hace nada durante la sesién no conseguira ningin punto.

APARTADO DE TEORIA.

En la parte de teoria se llevaran a cabo 2 actividades puntuables:

- Trabajo resumen de los apuntes del trimestre. Este trabajo se elaborara escrito a mano y se podré utilizar durante

el examen tedrico como material de apoyo para la realizacién del mismo. Si no se aprueba el examen, el alumno/a
no conseguira los puntos debidos a esta actividad.

- Examen teo6rico. Prueba tipo test. Sélo habrd una respuesta correcta en cada pregunta y cada respuesta

contestada errbneamente restard 0,1 puntos a la calificacion final del examen que sera sobre 10. La calificacion del
examen sobre 10 se transformara de manera proporcional en los puntos que correspondan en los criterios a esta
prueba.

Los apuntes de teoria para realizar el trabajo resumen y sobre los se hard la prueba teérica, seran elaborados por
los profesores/as del Departamento y se publicaran en internet en la plataforma Classroom o se podran adquirir en
la Conserjeria del centro.

La puntuacion que se obtiene en cada una de estas actividades se recoge en los Criterios de Evaluacién y
Calificacién.

APARTADO DE PRACTICA.

En la Parte Practica se llevaran a cabo las pruebas de caracter practico que correspondan al contenido que se esté
tratando.

La puntuacién obtenida en cada una de las pruebas se recoge en los Criterios de Evaluacion y Calificacion.
Calificacion de cada trimestre y calificacion final.

La calificacion del trimestre se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en todas las
actividades realizadas durante el mismo (teéricas, practicas y de trabajo diario).

Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion

para cada trimestre y de esta manera, se obtendra la calificacion de cada uno de los mismos.

La calificacion final se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en cada trimestre.
Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion
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para la calificacion final y de esta manera, se obtendra la calificacion final del alumno/a.
Actividades de recuperacion.
La recuperacion de la materia va a depender de cada alumno/a y de la parte que tenga que mejorar:

- Para recuperar una evaluacion sera necesario conseguir en la siguiente evaluaciéon los puntos adicionales que

faltaron para superar la evaluacién anterior. Por ejemplo, si en la 12 evaluacién eran necesarios 150 puntos para
aprobar y el alumno/a consiguié 135 (le faltaron 15 puntos), en la siguiente evaluacién, la 22, el alumno/a necesitara
conseguir la puntuacién necesaria para aprobar dicha evaluacién mas los 15 puntos que le faltaron en la
evaluacién anterior, si para aprobar la 22 evaluacion necesita por ejemplo 140 puntos, si el alumno/a consigue 155
puntos (140+15), habra recuperado la anterior. Al final del curso, contara si el alumno/a ha conseguido los puntos
necesarios para aprobar el curso, no importa como haya conseguido los puntos a lo largo del mismo.

- En el caso de alumnos/as lesionados o excluidos de la practica motriz de manera prolongada bajo prescripcién

médica, seran evaluados de los contenidos de teoria y trabajo diario como el resto y mediante la adaptacion de la
parte practica. Si no se pudiera adaptar la parte practica, los puntos de la parte practica pasaran a la parte teoérica.

Sistema de recuperacion de pendientes.

Alumnos/as con la materia pendiente: Cada profesor/a, en los cursos en los que imparta clases, sera responsable
de los alumnos/as que tengan pendiente la Educacién Fisica del curso anterior. Los alumnos/as que superen un
curso con normalidad y tengan pendiente algin curso anterior, se considerara aprobada la materia del curso que
tenia pendiente.

Alumnado que se encuentra repitiendo curso: El alumnado que se encuentra repitiendo curso partird de cero como
el resto de compafieros/as, por lo que serd evaluado de manera normalizada, de igual forma que los demas
alumnos/as.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE

- Condicion Fisica (test de C.F, juegos de las capacidades fisicas basicas).
o Evaluacién: Examen y diario de clase.

- Trabajo del calentamiento.
o Evaluacién: Diario de clase.

- Deportes Alternativos: pinfuvote, copbol, ringo, tripela, atziquirol...
o Evaluacién: Diario de clase.

- Salud: primeros auxilios y nutricion.

SEGUNDO TRIMESTRE
- Balonmano

o Evaluacién: Diario de clase e infografia del deporte.
- Habilidades gimnasticas

o Evaluacion: coreografia.
- Baloncesto

o Evaluacién: Diario de clase.
- Pinfuvote

o Evaluacién: Diario de clase.
- Voleibol

o Evaluacién: Diario de clase.

TERCER TRIMESTRE
- Palas de playa
o Evaluacién: Diario de clase.
- Tu cara me suena (baile)
o Evaluacion: Diario de clase y coreografia.
- Malabares
o Evaluacién: Diario de clase.
- Orientacion
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o Evaluacion: Diario de clase y mapa creado por ellos.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias son las realizadas en horario lectivo (obligatorias y gratuitas), mientras que las
extraescolares son las realizadas en horario no lectivo (voluntarias). Para su realizacion debemos actuar
coordinadamente con el Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y solicitar ayuda al
Ayuntamiento y a la Administracién Educativa.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

* Actividades con el |.LE.S. Rafael Reyes y el Servicio de Deportes de la localidad:

Las actividades complementarias y extraescolares previstas para el presente organizadas en colaboracién con el
Servicio de Deportes y el otro centro de secundaria de la localidad, son las que se relacionan a continuacién, que
especifica la actividad a realizar, la temporalizacion y la fecha aproximada de realizacion.

PRIMER TRIMESTRE

ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.

Ruta de senderismo 6 noviembre.  1° ESO Servicio de deportes del ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
o Cross Cartaya 24 noviembre. Servicio de deportes del ayuntamiento de Cartaya.
[s2)
<
B SEGUNDO TRIMESTRE
N Jornadas de Deportes de Raqueta 14, 15, 16 enero. 3°ESO  Servicio de deportes del
£ ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
3 Jornada de Atletismo 13 febrero. 2° ESO Servicio de deportes del
©
O
O

TERCER TRIMESTRE
Jornada de Deportes Alternativos 19 marzo. 4° ESO Servicio de deportes del
ayuntamiento e I.E.S. Rafael Reyes..

* Nuevas tecnologias en las Actividades Extraescolares:

Como actividad extraescolar, el alumnado tiene la posibilidad de conseguir puntos adicionales realizando
actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) por las tardes, utilizando la app gratuita de registro de
actividades fisicas STRAVA, con las siguientes puntuaciones: Carrera, 1 pto. por cada kildémetro recorrido; Bicicleta
1 pto. cada 5 km.; Caminata 1 pto. cada 2 km.

* Recreos Activos:

Ademds de estas actividades complementarias y extraescolares, el departamento organiza LOS RECREOS
ACTIVOS, las Ligas del recreo I.E.S. Mapi Valle. Se organizan ligas de dos de los deportes mas practicados,
Futbol Sala y Baloncesto.

El alumnado de 4° ESO sera el encargado de la organizacion y puesta en practica de todas las competiciones a
modo de comité de competicién (de esta manera se cumple con en el criterio de evaluacion n° 7. para 4° ESO).
Este grupo de alumnos/as arbitrara los partidos, se encargara del material, administrar4 sanciones y ayudara al
resto de participantes en todo lo que necesite, de forma que los profesores/as del departamento sélo se
encargaran de elaborar el calendario, anotar los resultados y mantener actualizadas las clasificaciones de cada
competicion.

Los partidos se disputaran de lunes a viernes de 11:35 a 11:55 horas y puede participar todo el alum-nado de
nuestro centro, los equipos podran ser mixtos. Para facilitar la organizacion, habra un equipo por cada grupo del
centro.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Se disputaran 113 partidos de futbol sala 'y 81 de baloncesto. En total 194 encuentros deportivos.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
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N
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N, - Agrupamientos flexibles.

3]

é - Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

o

3 8.2. Medidas especificas:

[a)

o . ’ . ree .
a - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
c

§ 8.3. Observaciones:

k3

o

0

[32]

S

= 9. Descriptores operativos:

by

% Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
S Descriptores operativos:

§ STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la

realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creaciéon de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
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\cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
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dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autébnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la blsqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segUn sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informéticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacién, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 X! X Xl X
EFI.1.3 X X X X X
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Esta evaluacion abarca el periodo comprendido entre el inicio del curso y la celebracion de las sesiones de
evaluacidn inicial (primer mes del curso escolar). Pretende determinar el grado de desarrollo curricular de cada
alumno y las posibles medidas educativas a elaborar para conseguir la superacion de la etapa educativa.

Se ha convertido en el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Se han analizado y tenido en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso/etapa anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos
educativos previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente,
si se hubiesen adoptado.

-Pruebas practicas para ver el nivel de competencia motriz del alumnado tanto a nivel de capacidades
condicionales como coordinativas.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria (rendimiento académico, interés,
actitud con los compafieros y frente a la asignatura, comportamiento, conflictividad, etc).

Este hecho se ha realizado en cada grupo-clase, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes
curriculares pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o
alumna y considerando los principios de inclusion establecidos en el marco del plan de atencién a la diversidad.

Las medidas educativas a aplicar se recogen en un documento Excel elaborado por Direccién y se revisaran tanto
en la segunda como en la tercera evaluacion. Al finalizar el curso se recogen las propuestas educativas para dicho
alumnado de cara al curso siguiente.

2. Principios Pedagdgicos:

Como se describe en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, la asignatura de Educacién Fisica seguira los
siguientes principios pedagdégicos:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
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dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién didactica
en el aula: papel que juegan el alumnado y profesorado, utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades,
organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacién y tipo de tareas, etc. Es evidente que
existiran metodologias diversas, segun los aspectos curriculares a considerar, que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas.

La metodologia ha de ser acorde con los objetivos de la programacién. Si queremos relacionar nuestros objetivos
con la guia expuesta en el Proyecto Educativo, la Unica forma de alcanzar esos objetivos se plantea desde la
variabilidad en la metodologia. Una metodologia abierta, que permita la integracion de los intereses individuales
del alumnado, que canalice sus preferencias, que permita al profesor/a controlar y evaluar ciertamente lo aqui
propuesto, una metodologia sobre todo en encauzar los APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS, FUNCIONALES Y
EMANCIPADORES, que tengan sentido practico y que el alumnado pronto los pueda llevar a cabo en su vida
diaria. Una metodologia activa que se fundamente en la participacién del alumnado, encaminada a que se
responsabilice paulatinamente en la programacién auténoma de sus propias actividades y en desarrollar placer por
la practica de actividad fisica.
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En el articulo 26. de la LOMLOE y en el articulo 15. del REAL DECRETO 217-2022 de 29 de marzo, se
establecen principios pedagdgicos y orientaciones metodoldgicas del proceso de aprendizaje y de atencién
individualizada.

1. -Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para esta etapa desde la consideracion de la atencion a la
diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo.

2.-En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias y se
fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la
lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

3.-Las Administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos.
4.-Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
de los alumnos y la orientacién educativa, psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en
la ordenacion de esta etapa.

5.-Asimismo, corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion de
aquellos alumnos que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria
de los centros, de los alumnos de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6.-En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua cooficial sélo se utilizaran
como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral. Se establecerdn medidas de flexibilizacion y
alternativas metodolégicas en la ensefianza y evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con
discapacidad, en especial para aquél que presenta dificultades en su expresién oral. Estas adaptaciones en ningin
caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.
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En el articulo 7. del DECRETO 102-2023 de 9 de mayo y en el articulo 4. de la ORDEN de 30 de mayo de 2023
se establecen unas recomendaciones de metodologia didactica.

1.-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y &mbitos de conocimiento.

En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara
el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias
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clave.

2.-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3.-Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje caracteriza-dos por la

confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4.-Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado

en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracién
y de trabajo en equipo.

5.-Las programaciones didacticas de las distintas materias de la ESO incluirdn actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

6. Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7.-Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8.-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar-lo

mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9.-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10.-Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del

alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11.-Las TICs para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaradn de manera habitual como herramientas integradas

para el desarrollo del curriculo.

La ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la
Comunidad Auténoma de Andalucia en su ANEXO Il (MATERIAS DEL BLOQIUE DE ASIGNATURAS
ESPECIFICAS) relaciona una serie de estrategias metodoldgicas que se relacionan a continuacion:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje, y las estrategias metodolégicas utilizadas, generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de EF desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.

La EF debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social
y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La EF ofrecerd un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la AF inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado.

La EF propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizaciéon de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su pro-ceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
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de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alum-nado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Orientaciones metodolégicas de la programacion:

Para mayor comprension y aplicacion se dividen en orientaciones generales para la etapa de secundaria y
orientaciones especificas para cada bloque de contenidos. Por otro lado, se exponen unas consideraciones acerca
de cémo abordar diferentes contenidos propuestos por el Departamento.

Orientaciones E.S.O.:

- Tratamiento global, relacionando conocimientos, procedimientos y actitudes.

- Acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacién
constructiva del ocio (Principio psicopedagogico: Aprendizaje significativo-funcional).

- Partir de habilidades y destrezas basicas.

- Adecuar el tiempo de actuacion de cada alumno/a a la tarea.

- Vincular el desarrollo motriz al desarrollo cognitivo.

- Favorecer habitos antes y después de la actividad fisica.

- Dar respuestas adecuadas a cada alumno/a en funcién de sus caracteristicas e intereses.

- Plantear problemas proximos a la realidad social de la adolescencia (Principio psicopedagogico: Aprendizaje
significativo-funcional).

- Evitar discriminaciones, no supeditar la participacion a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros
criterios de discriminacién (Principio didactico: Atencion a la diversidad).

- Favorecer relaciones dindmicas y de interaccion.

- Uso de diferentes materiales con caracter multifuncional.

- Desarrollo de la actividad fisica a través del juego, el deporte y la actividad en el medio natural.

- Tener en cuenta el medio y el grupo al que se dirige (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

- Valoracion del proceso de aprendizaje.

- Tener en cuenta las caracteristicas de la etapa educativa. (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

Orientaciones especificas para cada blogue de contenidos:

o Orientaciones relacionadas con la salud y calidad de vida, y con la condicion fisica y motriz:
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- Potenciar el trabajo en torno a las rutinas propias de la higiene, ejercitacién fisica, cumplimiento de normas y
adopcién de medidas de seguridad.

- Incluir diferentes técnicas de ensefianza, estrategias en la practica y estilos de ensefianza para ofrecer al alumno
una variabilidad practica que aumente su potencial aprendizaje.

- Adecuar el trabajo de los alumnos a sus posibilidades de realizacion.

- Desarrollar actitudes criticas con respecto al consumo de productos y sustancias que puedan causar efectos
negativos sobre la salud.

- Incorporar contenidos que muestren cédmo la mejora de los factores cualitativos del movimiento y de prevencion
tiene una incidencia positiva en los trabajos de las cualidades fisicas basicas.

- Incluir elementos e instrumentos que permitan la valoracién y determinacion del nivel alcanzado de condicién
fisica, favoreciendo la autoevaluacion.

o Orientaciones relacionadas con los juegos y deportes:

- Atencién a las diferentes edades y niveles del alumnado.

- Progresién en la complejidad de las normas.

- Tener en cuenta la importancia de que el alumnado conozca y practique juegos tradicionales.
- Aprovechar las posibilidades educativas que el deporte nos ofrece.

- Fomentar en el alumnado actitudes de autoexigencia y superacion de forma autbnoma.

o Orientaciones relacionadas con las actividades en el medio natural:

- Desarrollar la sensibilidad del alumnado con respecto al medio natural, fomentar su conocimiento y respeto y
favorecer su disfrute.

- Fomentar la realizacion de actividades interdisciplinares.

- Escoger aquellas actividades que sean adecuadas a las capacidades e intereses del alumnado en cada curso.

o Orientaciones relacionadas con la expresion corporal:

- Explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo.

- Favorecer actitudes de apreciacién y valoracion estética de los gestos fisicos propios y ajenos y de aceptacion
de su propia imagen.

- Enriquecer las posibilidades de comunicacion en las relaciones con las demas personas.

- Hacer especial hincapié en la toma de conciencia de los espacios interior, fisico, parcial o propio y espacio
social.

- Realizar actividades ritmicas donde predomine la expresividad.

- Proporcionar directrices para la elaboracién de disefios coreogréficos.

Orientaciones metodoldgicas relacionadas con los contenidos del Departamento:

- Como principio metodologico integrador, planteamos una evolucién desde la globalidad hacia especificidad a lo
largo de la etapa. Con esto queremos decir que iremos desde la comprensividad en los primeros cursos, hacia la
diversidad en los Ultimos, evolucionando para ello de forma paulatina. EI motivo de este planteamiento es que
consideramos que hemos de dar un amplio repertorio de situaciones motrices en el primer ciclo con el objetivo de
incrementar el bagaje motor del alumnado para, después, ir poco a poco orientandonos hacia aquellas actividades
gue mas les llaman la atencién, en la medida de lo posible.

- Las clases tedricas propuestas para las unidades didacticas se podran alterar en funcion del criterio personal del
profesor/a. No obstante, se plantea la posibilidad de realizarlas los dias de lluvia. De esta manera, adaptamos los
contenidos de trabajo a las condiciones del entorno favoreciendo el aprendizaje del alumno/a.

- Para la mayoria de las unidades didacticas se plantean sesiones tedrico-practicas donde el profe-sor/a utiliza un
periodo breve de tiempo para explicar a los alumnos/as los conceptos referidos al desarrollo practico de la clase.

- Se propone que todos los alumnos/as utilicen un cuaderno de trabajo obligatorio para recoger las in-formaciones
tedricas del profesor/a, la realizacién de sus trabajos de casa, de las practicas de clase, etc.

- Existen contenidos que dependeran del propio material del departamento y de las posibilidades econémicas del
centro para adquirirlo. Es evidente que el material es previamente necesario para el desarrollo de la unidad
didactica, por lo que habra que tenerlo en cuenta para informar a los alum-nos/as de su necesidad y obligacion
con el fin de poder llevar a cabo los contenidos propuestos.
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Técnicas de ensefanza:

Las técnicas de ensefianza pueden ser la instruccion directa o la indagacién. Si lo que queremos es transmitir una
informacién concreta sin errores de recepcidn, usaremos la instruccién directa. Con la indagacién, estaremos
fomentando un aprendizaje mas consolidado, pues tratamos que busquen las soluciones mas adecuadas al
problema planteado, esta técnica es mas adecuada para E.E. cognoscitivos.

- En el bloque de contenidos de juegos y deportes utilizaremos la instruccion directa para la técnica e indagacion

para las situaciones jugadas y partidos. El alumnado tendra que resolver problemas relativos a su ubicacion en el
terreno de juego en cada situacién, a quién marcar, las técnicas de ejecucién a emplear, cuando, dénde y como
pasar, las normas de juego que se van a aplicar, decisiones tacticas individuales y de conjunto etc. El profesor/a
guia el proceso planteando cuestiones, reflexiones, y proporcionando informacion cuando sea necesario.

- Utilizaremos la indagacion para la expresion corporal que no requiera del aprendizaje de una técnica concreta

(libre exploracion).

- En actividades en la naturaleza y condicién fisica y salud prevalecera la instruccion directa en todo lo que sea

dirigido por el profesor/a, aunque ya en este curso dejamos que muchos de los aspectos de la programacion sean
desarrollados de manera auténoma por el alumnado.

Se utilizaran técnicas socializadoras como el debate consensuado con el fin de favorecer la participacién y la
implicacion de los alumnos/as en las clases.

Los canales de informacién verbal y visual seran los més utilizados por el profesor/a. En los contenidos con alta
carga de practicidad en los que son necesarias las demostraciones se debe hacer uso de recursos como los
videos para que puedan ver los gestos y les sea posible practicarlos sin que el profesor/a realice el gesto
completo. En la aportacién del feedback debemos tener en cuenta:

- Debe ser positivo la mayoria de las veces para favorecer la préactica y el aprendizaje del alumnado. Tenemos
que hacer que el alumno/a comprenda su error potenciando lo positivo e invitando a cambiar su patréon de
movimiento.

- Debemos tener en cuenta la opinién del alumnado. Es necesario preguntar a los alumnos/as sobre su ejecucion.
- Debemos ofrecer la informacidn en varios planos. Para dar conocimiento de resultados general es necesario que

todos los alumnos/as presten atencion.

- El feedback visual es mejor que el verbal. Asi utilizaremos demostraciones (del profesor/a, de alumnos/as
aventajados o conocedores de la ejecucién) para favorecer el aprendizaje.

- El intervalo de retraso de presentacion del feedback debe ser corto, para que se comprenda su causa.

- El auto-registro incrementa la motivacion de las clases de educacion fisica, por lo que debemos proponer

actividades donde los alumnos/as apunten sus puntos, sus goles, sus repeticiones, etc.

Estilos de ensefianza:

Dependiendo del objetivo propuesto se utilizard un determinado estilo de ensefianza. No obstante, debemos tratar
de favorecer el aprendizaje del alumnado, siempre que sea posible, mediante los estilos de ensefianza que
implican al alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los E.E. tradicionales como la asignacion de tareas y modificacion del mando directo son mas aconsejables para
los primeros encuentros con un grupo, pues requiere de menor dificultad a la hora de controlar la clase, los
objetivos a conseguir son menos complicados, pues la implicacién y participacion del alumno/a es menor, siendo el
profesor/a el que lleva "todo el peso” de la clase.

Por el contrario, un E.E. participativo como la ensefianza reciproca es ideal para fomentar mas el trabajo
auténomo y en libertad, organizados generalmente en parejas, a la vez que la implicacion en el aprendizaje de
tareas es muy directa; para la ensefianza de la técnica en los deportes es muy adecuada. El E.E. de grupos
reducidos, en el que hay mas libertad de actuacién del alumnado, el profesor/a podra dar mas conocimiento de
resultados, pues se libera de llevar todo el peso de la clase, con lo cual se beneficia el aprendizaje. Estos ultimos
estilos requieren de un gran conocimiento del grupo y que el alumnado esté acostumbrado a trabajar con el
profesor/a.

Los E.E. individualizadores tienen en cuenta a cada alumno. El E.E. de trabajo por grupos es ideal cuando se

hace por intereses (cada grupo elige la actividad que prefiere), o por niveles, si se han detectado niveles de
ejecucion diferentes al hacer una evaluacion inicial. Este tipo de estilo evita la ensefianza masiva, individualizando
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y respetando el ritmo de aprendizaje de cada alumno/a y, aunque requiere madurez en el grupo para poder
realizarlo, el resultado es satisfactorio.

Un E.E. cognoscitivo posibilita el mayor grado de implicaciéon en los alumnos/as, pues se trata de que ellos
construyan su propio aprendizaje a través de su esfuerzo intelectual. Con un estilo como la resolucién de
problemas se consigue implicar al alumno/a de forma integra, se fomentan actitudes de indagacion, de
originalidad, de toma de decisiones, es una actuacién del profesor/a para conseguir un mayor grado de actividad
del alumnado. En definitiva, la posibilidad de utilizar unos u otros estilos debe tratarse en cada uno de los
contenidos de esta programacion intentando, en lo posible, acercarnos a estos Ultimos.

Estrategia en la practica:

La estrategia en la practica se puede establecer de dos formas generales, Analitica o Global, dentro de las que se
pueden establecer diferentes posibilidades, veamos a continuacién esto:

- Estrategia en la practica Analitica: la tarea de descompone en parte y se ensefian por separado. Existen 3 tipos:
analitica pura, analitica progresiva y analitica secuencial. Se aplicara este tipo de estrategia en contenidos que
posean gran dificultad de ejecucion, asi como en las tareas en las que la organizacién de esta en alta.

- Estrategia en la practica Global: presentamos el modelo o actividad de forma completa. Existen 3 tipos: global
pura, global polarizando la atencion, global modificando la situacion real. Aplicaremos éstas al tratar contenidos de
menor complejidad técnica y cuando la organizacién sea simple.

- Estrategia en la Practica Mixta: combinar ambas estrategias, sacando lo positivo de cada una.

En nuestra programacién vamos a distribuir la estrategia en la practica de la siguiente manera:

- Salud y calidad de vida: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Condicidn Fisica y salud: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Juegos y deportes: Mixta, combinacion de analitica y global, predominando ésta ultima (aprovechando que de la
mayoria de los gestos técnicos se tiene un imagen global).

- Expresion Corporal: Globales puras en las creaciones y analiticas progresivas en los bailes.

- Actividades fisicas en el medio natural: Dado la seguridad que requieren seran analiticas y muy remarcadas.

Organizacion de tiempos:

En este apartado explicaremos el procedimiento a seguir durante la sesién de clase, cémo se organiza
temporalmente la misma y los pasos que deben seguir profesorado y alumnado:

Al sonar la sirena, el profesor/a se dirigira hacia el aula donde se encuentran los alumnos/as con los que tiene la
clase. Estos deberan esperar en el interior de la misma, sentados en sus lugares correspondientes. El profesor/a
los recogera y conducira al grupo, en silencio y sin molestar al resto de clases, hacia el gimnasio o las pistas
exteriores.

Una vez en el gimnasio, los alumnos/as entraran en los vestuarios para cambiarse, si es necesario, y atenderan a
las informaciones de los tablones de anuncios que se encuentran en el pasillo de vestuarios (puntos que llevan,
criterios de evaluacion, baremos de puntuacion, etc.)

A continuacién pasaran al espacio del gimnasio y se sentaran en los bancos dispuestos junto a la pared para que
el profesor/a pase lista y dé la informacion inicial de la sesion.

Una vez transmitida al alumnado la informacion inicial de la sesidn, éste se pondra en marcha iniciando el
calentamiento general, que puede ser autébnomo, dirigido por un alumno/a, o por el mismo profesor/a. Terminado el
calentamiento general, si la parte principal de la sesion asi lo requiere, se llevara a cabo un calentamiento
especifico.

Tras el calentamiento, se iniciara la parte principal de la sesidon que segin el contenido que estemos tratando
tendra una estructura temporal u otra. Para ver la estructura de cada contenido dirigirse al apartado de la
programacion: Estilos de Ensefianza.

Cuando queden unos 10 minutos para el fin de la sesion, terminara la parte principal de la misma y comenzara la
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vuelta a la calma, que consiste en ejercicios que lleven al organismo de manera progresiva al nivel de reposo al
inicio de la sesion. Esta parte tendra una duracién de unos 5 minutos.

Los ultimos 5 minutos de la clase se dedicaran al aseo, cambio de indumentaria para no volver al aula con la ropa
sudada, y al regreso del grupo a su aula correspondiente.

4. Materiales y recursos:
Materiales y Recursos Didéacticos.

InfProDidLomLoe 2023

El departamento de Educacién Fisica, deberd seleccionar los materiales y recursos didacticos que considere
convenientes tanto para servir de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en clase, como
aqguellos otros que especificamente se elijan para uso del alumnado dentro o fuera del aula. Lo importante en este
sentido es adoptar criterios de seleccion y utilizacion de los materiales y recursos didacticos acordes con la
programacion elaborada, con las caracteristicas del alumnado y con los medios disponibles.

Ref.Doc.:

Podemos hablar en primer lugar de los materiales curriculares destinados al profesorado (guias didacticas, de
recursos, ejemplificaciones de programaciones y unidades did4cticas, diversos materiales de apoyo). Estos
recursos pueden ser de gran utilidad para orientar las tareas de planificacion docente, pues suelen proporcionar
pautas para seleccionar y secuenciar los objetivos y contenidos, para organizar actividades de aula, para difundir y
aprovechar recursos didacticos existentes, para conocer procedimientos e instrumentos de evaluacién, etc. Sin
embargo, este tipo de materiales no debe suplir nunca la reflexién del profesorado a la hora de elaborar y
desarrollar sus programaciones, pues éstas deben responder a decisiones basadas en el andlisis de su
experiencia, del contexto social del centro educativo y de las caracteristicas de los alumnos/as con los que se
trabaja.

En relacién con la seleccién de los materiales dirigidos al alumno/a, es necesario determinar los que se consideran
necesarios y diferenciar los que se van a utilizar en cada curso, procurando el uso compartido de los mismos,
siempre que sea posible. A la hora de seleccionarlos y utilizarlos, el departamento debera tener en cuenta ante
todo su coherencia con las decisiones adoptadas en su Programacién Didactica: organizacion y secuencia de
objetivos y contenidos, opciones metodoldgicas, etc.

La seleccion que hagan los centros debera tener en cuenta algunos criterios como: que no sean discriminatorios,
gue permitan el uso comunicativo de los mismos, que eviten el derroche innecesario y la degradacion del medio
ambiente, que incluyan las normas de seguridad que exige su manejo e informacion de sus caracteristicas, etc.

Cod.Centro: 21700435

En cuanto al material concreto de educacion fisica de que dispone el centro, hay que apuntar que resulta suficiente
y se encuentra en unas condiciones aceptables para su uso. Ademas se buscara, en la medida de lo posible, la
utilizacion de materiales reciclados para la practica, encontrando en ellos posibilidades variadas y a veces insélitas
gue permiten disfrutar de la practica tanto o0 mas que si se tuviera el material comercial homologado para dicha
actividad. Con ello, ademas, acercamos la préctica fisica a todo el alumnado, pues algunos ya no encontraran
impedimentos para disfrutar de ella en su tiempo de ocio debido a la falta de material (inaccesible a veces por
cuestiones econdmicas) y otros encontrardn una motivacion extra en la construccién de sus propios instrumentos
de juego.

Por Gltimo ademas de la selecciéon de los materiales y otros recursos, es importante adoptar acuerdos sobre su
uso: dénde estan, quién se responsabiliza de ellos, quiénes tendran acceso a los mismos y como, quién se
encarga de registrar los nuevos materiales y de dar a conocer su existencia, etc.
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Respecto a este Ultimo apartado, y concretando para el caso del I.E.S. Mapi Valle y de su Departamento de
Educacion Fisica en particular, se estipula que solo tendran acceso al almacén de material el profesorado de
Educacion Fisica, encargados de cerrar con llave dicho almacén cuando no se esté utlizando. Seran
acompafiados por algun alumno/a encargado/a a tal efecto para sacar y recoger el material durante las clases, y el
grupo de clase es el responsable de que, a la hora de recoger, en el material esté el mismo ndamero de Utiles que
al principio de la misma, y de que su estado sea bueno. En caso de pérdida de material durante la clase o
deterioro por un mal uso, el alumno/a culpable de tal pérdida o deterioro abonara el importe de dicho material (para
la compra de uno nuevo). En caso de no descubrir al/los responsable/s, sera todo el grupo el que tenga que abonar
la pérdida o deterioro.

Instalaciones.
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El centro es bastante amplio y cuenta con las siguientes instalaciones:

1. Patio, que se utiliza como recinto para el recreo de los alumnos/as, y para las clases de Educacioén Fisica, ya
que cuenta con dos pistas polideportivas para el desarrollo de los diferentes deportes y una amplia zona
pavimentada con cemento que permite ampliar el espacio de actuacién. Al utilizar las pistas como patio de recreo,
se genera una gran cantidad de suciedad, lo cual es un gran inconveniente para las clases que se tienen que
impartir en el exterior después del mismo.

2. Gimnasio - pabellén, que principalmente es utilizado por la materia de Educacién Fisica (dimensiones 24x14
m), totalmente equipado con vestuarios para chicos y chicas, un vestuario para los minusvalidos, un vestuario-
despacho para el profesorado y un almacén de material. Cuenta también con un rokédromo. Sefialar el problema
de acustica con el que cuenta el gimnasio que hace muy dificil las explicaciones en el interior del mismo.

3. Despacho del departamento en la segunda planta del edificio, con dos mesas de despacho, un ordenador
personal de sobremesa, un ultraportatil de la Junta de Andalucia y una impresora multifuncién a color.

Recursos Materiales Propios de la Educacion Fisica.

El material que contamos para el presente curso académico segun el inventario del Departamento es el siguiente:
Detras de la puerta:

23 picas de madera.

2 redes con pelotas de plastico y foam.

Cesta de hierro:

1 bolsa de balonmano.
1 bolsa de fatbol sala.
1 bolsa de voleibol.

1 bolsa de rugby.

1 bolsa de pelotas de plastico.

Caja 1:

22 balones de gimnasia ritmica sin abrir.
5 balones baloncesto sin abrir

1 balén de balonmano sin abrir.

2 balones de voleibol sin abrir.

2 balones de rugby sin abrir.

Caja 2:

5 redes de voleibol (1 sin estrenar).
3 redes de badminton sin estrenar.
2 redes largas.

2 elésticos largos.

Caja 3:
2 juegos de 12 cinturones de rugby tag cada uno.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

Caja con 29 sticks de hockey.

Caja con material de escalada.

Caja 4:

11 palas de padel.

2 palas de playa.

9 discos de ultimate.
3 bates de béisbol.
4 pelotas de béisbol.
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Aros ritmica.

Estanteria:

1 maletin con 3 juegos de petanca de 3 bolas.

1 maletin de orientacion con 9 brdjulas.

3 marcadores.

4 mancuernas de 3 kg, 4 de 2kg y 4 de 1kg.

18 conos, 36 chinchetas, 40 chinchetas triangulares, 3 cintas métricas, 1 elastico.
Caja pequefia con 9 bolas de hockey.

1 bolsa con material de indiaca.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

2 postes de badminton.
4 postes de voleibol.

2 saltimetros con 2 listones de salto de altura.
Picas de plastico.

1 caja con petos, cintas y dos paracaidas.

2 aros (de canasta).

2 trampolines.

2 plintos.

1 carro con balones medicinales (3 balones de 2 kg, 7 balones de 3 kg, 5 balones de 4 kg)
1 carro con balones de futbol.

1 carro con balones de baloncesto.

14 cuerdas.

Juego de 24 palos de lacrosse.

Juegos de redes para las porterias.

18 colchonetas finas 1 x 2 m.

10 colchonetas gruesas quitamiedos.

21 vallas de atletismo.

27 Esterillas yoga

8 bancos suecos

Equipo de musica portatil bluetooth Ibiza Sound 15".

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 13.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, formativa, integradora y diferenciada segin las distintas
materias del curriculo».

Asi mismo y de acuerdo con el articulo 14 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «los referentes para la
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comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluaciéon y su concrecién en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los
criterios y procedimientos de evaluacién y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los
criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con los dispuesto en la Orden de 30 de mayo de 2023, «el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno
0 alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y las
competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado».

Para evaluar vamos a utilizar un SISTEMA DE GAMIFICACION para la Evaluacion.

El sistema consiste en asignar un valor numérico, en forma de puntos, a cada una de los aspectos que pueden ser
evaluados, trabajo diario, trabajos, examenes tedricos pruebas practicas, etc.

Los alumnos/as van sumando puntos obteniendo una puntuacién en cada sesion, actividad, prueba, trabajo, reto,
etc. que el alumno/a haya realizado de la manera deseada.

También se pueden restar puntos por la realizacion de conductas, desde el punto de vista del trabajo diario,
negativas.

Segun la cantidad de puntos conseguidos en cada trimestre se obtendra la calificacion.

Sistema de Gamificacion para la Evaluacion.

Para llevar a cabo este sistema dividimos la asignatura en tres apartados y a cada uno se le asignara un porcentaje
para la nota:

- Parte de Trabajo diario.
- Parte de Teoria.
- Parte de Practica.

APARTADO DE TRABAJO DIARIO.

En este apartado cada alumno/a conseguira 3 puntos (en cuarto de ESO) y 4 puntos (en segundo de ESO) cada
dia si ha llevado a cabo la sesién con normalidad.

Hay posibilidad de conseguir puntos adicionales si el alumno/a:

- Se esfuerza especialmente durante la sesion de clase.
- Ayuda en la colocacién y recogida del material.
- Cuida su higiene y cuidado personal trayendo Utiles para el aseo (toalla, ropa para cambiarse, etc.)
- Realiza actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) durante su tiempo libre, utilizando la app de
registro de actividades fisicas gratuita para teléfonos moviles, Strava, con las siguientes puntuaciones:
o Carrera 1 punto por cada kilometro recorrido.
0 Bicicleta 1 punto cada 5 km recorridos.
o0 Caminata 1 punto cada 2 km recorridos.
El maximo de puntos que se puede conseguir a la semana de esta manera es de 10 puntos.
- Aquellos aspectos que estime el profesor/a (dirigir calentamiento, etc.)

También existe la posibilidad de que el alumno/a pueda tener menor puntuacion si:

- No se esfuerza o tiene mala actitud o comportamiento durante la sesion. El Profesor/a podra san-cionar al
alumno/a restando puntos segun considere.
- No asiste a clase.

o Si la ausencia es justificada (FJ) no conseguira los 3 puntos de la sesion al no haber podido traba-jar en
clase (los puntos se obtienen por el trabajo que se hace, no por la asistencia).

o Si la ausencia es injustificada (F) perdera los 3 puntos de la sesién. La diferencia con lo anterior es que se
penalizara la reincidencia, si vuelve a tener una ausencia injustificada no obtendra los puntos de la sesion y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesion y se le
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restardn 2 puntos de los que tenia y asi sucesivamente.

o Los alumnos/as que falten a clase injustificadamente de forma asidua o continuada, por encima de un 25%
del nimero de sesiones del trimestre, perderan el derecho a la evaluacién continua, lo que se traduce en nuestros
criterios de calificacién en la pérdida de la puntuacion correspondiente al apartado de trabajo diario.

- Asistir a clase sin ropa deportiva, zapatillas deportivas o tenerlas desatadas (CH). Perdera los 3 puntos de la
sesion y se penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los pun-tos de la sesién y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le
restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Impuntualidad, llegar a clase después que el profesor/a (R). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderda los puntos de la sesidon y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a no quiere participar (NQ). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la reincidencia, si vuelve
a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesidn y ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto
se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le
restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a es expulsado de clase por mala conducta (X). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesidn y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a come durante la sesidn (chucherias, chicle, etc.) (CO). Perdera los 3 puntos de la sesién y se
penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesién y ademas se le
restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos
de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Alumnado lesionado o enfermo (L). El alumno/a deberd realizar el trabajo resumen de los apuntes del trimestre,
de esta manera conseguira 2 puntos en esa sesion. Si no realiza el trabajo resumen pero ayuda y participa durante
la sesion conseguira 1 punto. Si el alumno/a no hace nada durante la sesién no conseguira ningin punto.

APARTADO DE TEORIA.

En la parte de teoria se llevaran a cabo 2 actividades puntuables:

- Trabajo resumen de los apuntes del trimestre. Este trabajo se elaborara escrito a mano y se podré utilizar durante

el examen tedrico como material de apoyo para la realizacién del mismo. Si no se aprueba el examen, el alumno/a
no conseguira los puntos debidos a esta actividad.

- Examen teo6rico. Prueba tipo test. Sélo habrd una respuesta correcta en cada pregunta y cada respuesta

contestada errbneamente restard 0,1 puntos a la calificacion final del examen que sera sobre 10. La calificacion del
examen sobre 10 se transformara de manera proporcional en los puntos que correspondan en los criterios a esta
prueba.

Los apuntes de teoria para realizar el trabajo resumen y sobre los se hard la prueba teérica, seran elaborados por
los profesores/as del Departamento y se publicaran en internet en la plataforma Classroom o se podran adquirir en
la Conserjeria del centro.

La puntuacion que se obtiene en cada una de estas actividades se recoge en los Criterios de Evaluacién y
Calificacién.

APARTADO DE PRACTICA.

En la Parte Practica se llevaran a cabo las pruebas de caracter practico que correspondan al contenido que se esté
tratando.

La puntuacién obtenida en cada una de las pruebas se recoge en los Criterios de Evaluacion y Calificacion.
Calificacion de cada trimestre y calificacion final.

La calificacion del trimestre se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en todas las
actividades realizadas durante el mismo (teéricas, practicas y de trabajo diario).

Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion

para cada trimestre y de esta manera, se obtendra la calificacion de cada uno de los mismos.

La calificacion final se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en cada trimestre.
Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion
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para la calificacion final y de esta manera, se obtendra la calificacion final del alumno/a.
Actividades de recuperacion.
La recuperacion de la materia va a depender de cada alumno/a y de la parte que tenga que mejorar:

- Para recuperar una evaluacion sera necesario conseguir en la siguiente evaluaciéon los puntos adicionales que

faltaron para superar la evaluacién anterior. Por ejemplo, si en la 12 evaluacién eran necesarios 150 puntos para
aprobar y el alumno/a consiguié 135 (le faltaron 15 puntos), en la siguiente evaluacién, la 22, el alumno/a necesitara
conseguir la puntuacién necesaria para aprobar dicha evaluacién mas los 15 puntos que le faltaron en la
evaluacién anterior, si para aprobar la 22 evaluacion necesita por ejemplo 140 puntos, si el alumno/a consigue 155
puntos (140+15), habra recuperado la anterior. Al final del curso, contara si el alumno/a ha conseguido los puntos
necesarios para aprobar el curso, no importa como haya conseguido los puntos a lo largo del mismo.

- En el caso de alumnos/as lesionados o excluidos de la practica motriz de manera prolongada bajo prescripcién

médica, seran evaluados de los contenidos de teoria y trabajo diario como el resto y mediante la adaptacion de la
parte practica. Si no se pudiera adaptar la parte practica, los puntos de la parte practica pasaran a la parte teoérica.

Sistema de recuperacion de pendientes.

Alumnos/as con la materia pendiente: Cada profesor/a, en los cursos en los que imparta clases, sera responsable
de los alumnos/as que tengan pendiente la Educacién Fisica del curso anterior. Los alumnos/as que superen un
curso con normalidad y tengan pendiente algin curso anterior, se considerara aprobada la materia del curso que
tenia pendiente.

Alumnado que se encuentra repitiendo curso: El alumnado que se encuentra repitiendo curso partird de cero como
el resto de compafieros/as, por lo que serd evaluado de manera normalizada, de igual forma que los demas
alumnos/as.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE
- Condicién Fisica (Juegos y modelos de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas).
o Evaluacién: Examen y diario de clase.
- Valoracion de la Condicién Fisica (test de C.F).
o Evaluacién: Pruebas practicas, Examen, hoja de recogida de datos y diario de clase.
- Trabajo del calentamiento.
o Evaluacién: Examen y diario de clase.
- Deportes Alternativos: pinfuvote, copbol, ringo, tripela, atziquirol...
o Evaluacién: Diario de clase.
- Salud: primeros auxilios y nutricion.
o Evaluacién: Examen.

SEGUNDO TRIMESTRE
- Ba4dminton
o Evaluacion: Examen, Diario de clase e infografia del deporte.
- Habilidades gimnasticas
o Evaluacion: coreografia.
- Fuatbol
o Evaluacion: Examen, pruebas practicas y Diario de clase.
- Voleibol
o Evaluacion: Examen, pruebas practicas y Diario de clase.

TERCER TRIMESTRE
- Escalada
o Evaluacion: Diario de clase.
- Malabares
o Evaluacion: Diario de clase y coreografia.
- Expresion corporal
o Evaluacién: Examen y pruebas practicas.
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- Deportes Alternativos: pinfuvote, copbol, béisbol, tag rugby, floorball...
o Evaluacion: Examen.

- Orientacion
o Evaluacion: Examen, Diario de clase y mapa creado por ellos.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias son las realizadas en horario lectivo (obligatorias y gratuitas), mientras que las
extraescolares son las realizadas en horario no lectivo (voluntarias). Para su realizacion debemos actuar
coordinadamente con el Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y solicitar ayuda al
Ayuntamiento y a la Administracién Educativa.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

* Actividades con el |.LE.S. Rafael Reyes y el Servicio de Deportes de la localidad:

Las actividades complementarias y extraescolares previstas para el presente organizadas en colaboracion con el
Servicio de Deportes y el otro centro de secundaria de la localidad, son las que se relacionan a continuacion, que
especifica la actividad a realizar, la temporalizacién y la fecha aproximada de realizacion.

g PRIMER TRIMESTRE
8 Ruta de senderismo 6 noviembre.  1° ESO Servicio de deportes del ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
ﬁ; Cross Cartaya 24 noviembre. Servicio de deportes del ayuntamiento de Cartaya.
3 SEGUNDO TRIMESTRE
3 Jornadas de Deportes de Raqueta 14, 15, 16 enero. 3°ESO  Servicio de deportes del
© ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
Jornada de Atletismo 13 febrero. 2° ESO Servicio de deportes del

ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.

TERCER TRIMESTRE
Jornada de Deportes Alternativos 19 marzo. 4° ESO Servicio de deportes del
ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes..

* Nuevas tecnologias en las Actividades Extraescolares:

Como actividad extraescolar, el alumnado tiene la posibilidad de conseguir puntos adicionales realizando
actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) por las tardes, utilizando la app gratuita de registro de
actividades fisicas STRAVA, con las siguientes puntuaciones: Carrera, 1 pto. por cada kildmetro recorrido; Bicicleta
1 pto. cada 5 km.; Caminata 1 pto. cada 2 km.

* Recreos Activos:

Ademds de estas actividades complementarias y extraescolares, el departamento organiza LOS RECREOS
ACTIVOS, las Ligas del recreo I.E.S. Mapi Valle. Se organizan ligas de dos de los deportes mas practicados,
Futbol Sala y Baloncesto.

El alumnado de 4° ESO sera el encargado de la organizacion y puesta en practica de todas las competiciones a
modo de comité de competicién (de esta manera se cumple con en el criterio de evaluacion n° 7. para 4° ESO).
Este grupo de alumnos/as arbitrara los partidos, se encargara del material, administrar4 sanciones y ayudara al
resto de participantes en todo lo que necesite, de forma que los profesores/as del departamento sélo se
encargaran de elaborar el calendario, anotar los resultados y mantener actualizadas las clasificaciones de cada
competicion.

Los partidos se disputaran de lunes a viernes de 11:35 a 11:55 horas y puede participar todo el alum-nado de
nuestro centro, los equipos podran ser mixtos. Para facilitar la organizacion, habra un equipo por cada grupo del
centro.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Se disputaran 113 partidos de fatbol sala y 81 de baloncesto. En total 194 encuentros deportivos.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

[s¢]

N

o . .

N, - Agrupamientos flexibles.

3]

é - Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
o .

3 - Desdoblamientos de grupos.

[a)

£ 8.2. Medidas especificas:

€

g - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
8

& 8.3. Observaciones:

0
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<

o

o

~
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s 9. Descriptores operativos:

g

2 . . . . .,

Q Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.
8 Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.
CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

Pag.: 44  de 98



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 21700435

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Mapi Valle

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correcciéon y adecuacién en diferentes a&mbitos personal, social y educativo y participa de manera
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activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 X! X Xl X
EFI.2.3 X X X X X
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Esta evaluacion abarca el periodo comprendido entre el inicio del curso y la celebracion de las sesiones de
evaluacidn inicial (primer mes del curso escolar). Pretende determinar el grado de desarrollo curricular de cada
alumno y las posibles medidas educativas a elaborar para conseguir la superacion de la etapa educativa.

Se ha convertido en el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Se han analizado y tenido en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso/etapa anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos
educativos previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente,
si se hubiesen adoptado.

-Pruebas practicas para ver el nivel de competencia motriz del alumnado tanto a nivel de capacidades
condicionales como coordinativas.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria (rendimiento académico, interés,
actitud con los compafieros y frente a la asignatura, comportamiento, conflictividad, etc).

Este hecho se ha realizado en cada grupo-clase, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes
curriculares pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o
alumna y considerando los principios de inclusion establecidos en el marco del plan de atencién a la diversidad.

Las medidas educativas a aplicar se recogen en un documento Excel elaborado por Direccién y se revisaran tanto
en la segunda como en la tercera evaluacion. Al finalizar el curso se recogen las propuestas educativas para dicho
alumnado de cara al curso siguiente.

2. Principios Pedagdgicos:

Como se describe en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, la asignatura de Educacién Fisica seguira los
siguientes principios pedagdégicos:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
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dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién didactica
en el aula: papel que juegan el alumnado y profesorado, utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades,
organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacién y tipo de tareas, etc. Es evidente que
existiran metodologias diversas, segun los aspectos curriculares a considerar, que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas.

La metodologia ha de ser acorde con los objetivos de la programacién. Si queremos relacionar nuestros objetivos
con la guia expuesta en el Proyecto Educativo, la Unica forma de alcanzar esos objetivos se plantea desde la
variabilidad en la metodologia. Una metodologia abierta, que permita la integracion de los intereses individuales
del alumnado, que canalice sus preferencias, que permita al profesor/a controlar y evaluar ciertamente lo aqui
propuesto, una metodologia sobre todo en encauzar los APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS, FUNCIONALES Y
EMANCIPADORES, que tengan sentido practico y que el alumnado pronto los pueda llevar a cabo en su vida
diaria. Una metodologia activa que se fundamente en la participacién del alumnado, encaminada a que se
responsabilice paulatinamente en la programacién auténoma de sus propias actividades y en desarrollar placer por
la practica de actividad fisica.

Cdd.Centro: 21700435

En el articulo 26. de la LOMLOE y en el articulo 15. del REAL DECRETO 217-2022 de 29 de marzo, se
establecen principios pedagdgicos y orientaciones metodoldgicas del proceso de aprendizaje y de atencién
individualizada.

1. -Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para esta etapa desde la consideracion de la atencion a la
diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo.

2.-En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias y se
fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la
lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

3.-Las Administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos.
4.-Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
de los alumnos y la orientacién educativa, psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en
la ordenacion de esta etapa.

5.-Asimismo, corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion de
aquellos alumnos que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria
de los centros, de los alumnos de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6.-En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua cooficial sélo se utilizaran
como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral. Se establecerdn medidas de flexibilizacion y
alternativas metodolégicas en la ensefianza y evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con
discapacidad, en especial para aquél que presenta dificultades en su expresién oral. Estas adaptaciones en ningin
caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

En el articulo 7. del DECRETO 102-2023 de 9 de mayo y en el articulo 4. de la ORDEN de 30 de mayo de 2023
se establecen unas recomendaciones de metodologia didactica.

1.-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y &mbitos de conocimiento.

En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara
el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias
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clave.

2.-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3.-Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje caracteriza-dos por la

confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4.-Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado

en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracién
y de trabajo en equipo.

5.-Las programaciones didacticas de las distintas materias de la ESO incluirdn actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

6. Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7.-Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8.-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar-lo

mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9.-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10.-Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del

alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11.-Las TICs para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaradn de manera habitual como herramientas integradas

para el desarrollo del curriculo.

La ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la
Comunidad Auténoma de Andalucia en su ANEXO Il (MATERIAS DEL BLOQIUE DE ASIGNATURAS
ESPECIFICAS) relaciona una serie de estrategias metodoldgicas que se relacionan a continuacion:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje, y las estrategias metodolégicas utilizadas, generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de EF desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.

La EF debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social
y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La EF ofrecerd un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la AF inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado.

La EF propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizaciéon de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su pro-ceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
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de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alum-nado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Orientaciones metodolégicas de la programacion:

Para mayor comprension y aplicacion se dividen en orientaciones generales para la etapa de secundaria y
orientaciones especificas para cada bloque de contenidos. Por otro lado, se exponen unas consideraciones acerca
de cémo abordar diferentes contenidos propuestos por el Departamento.

Orientaciones E.S.O.:

- Tratamiento global, relacionando conocimientos, procedimientos y actitudes.

- Acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacién
constructiva del ocio (Principio psicopedagogico: Aprendizaje significativo-funcional).

- Partir de habilidades y destrezas basicas.

- Adecuar el tiempo de actuacion de cada alumno/a a la tarea.

- Vincular el desarrollo motriz al desarrollo cognitivo.

- Favorecer habitos antes y después de la actividad fisica.

- Dar respuestas adecuadas a cada alumno/a en funcién de sus caracteristicas e intereses.

- Plantear problemas proximos a la realidad social de la adolescencia (Principio psicopedagogico: Aprendizaje
significativo-funcional).

- Evitar discriminaciones, no supeditar la participacion a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros
criterios de discriminacién (Principio didactico: Atencion a la diversidad).

- Favorecer relaciones dindmicas y de interaccion.

- Uso de diferentes materiales con caracter multifuncional.

- Desarrollo de la actividad fisica a través del juego, el deporte y la actividad en el medio natural.

- Tener en cuenta el medio y el grupo al que se dirige (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

- Valoracion del proceso de aprendizaje.

- Tener en cuenta las caracteristicas de la etapa educativa. (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

Orientaciones especificas para cada blogue de contenidos:

o Orientaciones relacionadas con la salud y calidad de vida, y con la condicion fisica y motriz:
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- Potenciar el trabajo en torno a las rutinas propias de la higiene, ejercitacién fisica, cumplimiento de normas y
adopcién de medidas de seguridad.

- Incluir diferentes técnicas de ensefianza, estrategias en la practica y estilos de ensefianza para ofrecer al alumno
una variabilidad practica que aumente su potencial aprendizaje.

- Adecuar el trabajo de los alumnos a sus posibilidades de realizacion.

- Desarrollar actitudes criticas con respecto al consumo de productos y sustancias que puedan causar efectos
negativos sobre la salud.

- Incorporar contenidos que muestren cédmo la mejora de los factores cualitativos del movimiento y de prevencion
tiene una incidencia positiva en los trabajos de las cualidades fisicas basicas.

- Incluir elementos e instrumentos que permitan la valoracién y determinacion del nivel alcanzado de condicién
fisica, favoreciendo la autoevaluacion.

o Orientaciones relacionadas con los juegos y deportes:

- Atencién a las diferentes edades y niveles del alumnado.

- Progresién en la complejidad de las normas.

- Tener en cuenta la importancia de que el alumnado conozca y practique juegos tradicionales.
- Aprovechar las posibilidades educativas que el deporte nos ofrece.

- Fomentar en el alumnado actitudes de autoexigencia y superacion de forma autbnoma.

o Orientaciones relacionadas con las actividades en el medio natural:

- Desarrollar la sensibilidad del alumnado con respecto al medio natural, fomentar su conocimiento y respeto y
favorecer su disfrute.

- Fomentar la realizacion de actividades interdisciplinares.

- Escoger aquellas actividades que sean adecuadas a las capacidades e intereses del alumnado en cada curso.

o Orientaciones relacionadas con la expresion corporal:

- Explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo.

- Favorecer actitudes de apreciacién y valoracion estética de los gestos fisicos propios y ajenos y de aceptacion
de su propia imagen.

- Enriquecer las posibilidades de comunicacion en las relaciones con las demas personas.

- Hacer especial hincapié en la toma de conciencia de los espacios interior, fisico, parcial o propio y espacio
social.

- Realizar actividades ritmicas donde predomine la expresividad.

- Proporcionar directrices para la elaboracién de disefios coreogréficos.

Orientaciones metodoldgicas relacionadas con los contenidos del Departamento:

- Como principio metodologico integrador, planteamos una evolucién desde la globalidad hacia especificidad a lo
largo de la etapa. Con esto queremos decir que iremos desde la comprensividad en los primeros cursos, hacia la
diversidad en los Ultimos, evolucionando para ello de forma paulatina. EI motivo de este planteamiento es que
consideramos que hemos de dar un amplio repertorio de situaciones motrices en el primer ciclo con el objetivo de
incrementar el bagaje motor del alumnado para, después, ir poco a poco orientandonos hacia aquellas actividades
gue mas les llaman la atencién, en la medida de lo posible.

- Las clases tedricas propuestas para las unidades didacticas se podran alterar en funcion del criterio personal del
profesor/a. No obstante, se plantea la posibilidad de realizarlas los dias de lluvia. De esta manera, adaptamos los
contenidos de trabajo a las condiciones del entorno favoreciendo el aprendizaje del alumno/a.

- Para la mayoria de las unidades didacticas se plantean sesiones tedrico-practicas donde el profe-sor/a utiliza un
periodo breve de tiempo para explicar a los alumnos/as los conceptos referidos al desarrollo practico de la clase.

- Se propone que todos los alumnos/as utilicen un cuaderno de trabajo obligatorio para recoger las in-formaciones
tedricas del profesor/a, la realizacién de sus trabajos de casa, de las practicas de clase, etc.

- Existen contenidos que dependeran del propio material del departamento y de las posibilidades econémicas del
centro para adquirirlo. Es evidente que el material es previamente necesario para el desarrollo de la unidad
didactica, por lo que habra que tenerlo en cuenta para informar a los alum-nos/as de su necesidad y obligacion
con el fin de poder llevar a cabo los contenidos propuestos.
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Técnicas de ensefanza:

Las técnicas de ensefianza pueden ser la instruccion directa o la indagacién. Si lo que queremos es transmitir una
informacién concreta sin errores de recepcidn, usaremos la instruccién directa. Con la indagacién, estaremos
fomentando un aprendizaje mas consolidado, pues tratamos que busquen las soluciones mas adecuadas al
problema planteado, esta técnica es mas adecuada para E.E. cognoscitivos.

- En el bloque de contenidos de juegos y deportes utilizaremos la instruccion directa para la técnica e indagacion

para las situaciones jugadas y partidos. El alumnado tendra que resolver problemas relativos a su ubicacion en el
terreno de juego en cada situacién, a quién marcar, las técnicas de ejecucién a emplear, cuando, dénde y como
pasar, las normas de juego que se van a aplicar, decisiones tacticas individuales y de conjunto etc. El profesor/a
guia el proceso planteando cuestiones, reflexiones, y proporcionando informacion cuando sea necesario.

- Utilizaremos la indagacion para la expresion corporal que no requiera del aprendizaje de una técnica concreta

(libre exploracion).

- En actividades en la naturaleza y condicién fisica y salud prevalecera la instruccion directa en todo lo que sea

dirigido por el profesor/a, aunque ya en este curso dejamos que muchos de los aspectos de la programacion sean
desarrollados de manera auténoma por el alumnado.

Se utilizaran técnicas socializadoras como el debate consensuado con el fin de favorecer la participacién y la
implicacion de los alumnos/as en las clases.

Los canales de informacién verbal y visual seran los més utilizados por el profesor/a. En los contenidos con alta
carga de practicidad en los que son necesarias las demostraciones se debe hacer uso de recursos como los
videos para que puedan ver los gestos y les sea posible practicarlos sin que el profesor/a realice el gesto
completo. En la aportacién del feedback debemos tener en cuenta:

- Debe ser positivo la mayoria de las veces para favorecer la préactica y el aprendizaje del alumnado. Tenemos
que hacer que el alumno/a comprenda su error potenciando lo positivo e invitando a cambiar su patréon de
movimiento.

- Debemos tener en cuenta la opinién del alumnado. Es necesario preguntar a los alumnos/as sobre su ejecucion.
- Debemos ofrecer la informacidn en varios planos. Para dar conocimiento de resultados general es necesario que

todos los alumnos/as presten atencion.

- El feedback visual es mejor que el verbal. Asi utilizaremos demostraciones (del profesor/a, de alumnos/as
aventajados o conocedores de la ejecucién) para favorecer el aprendizaje.

- El intervalo de retraso de presentacion del feedback debe ser corto, para que se comprenda su causa.

- El auto-registro incrementa la motivacion de las clases de educacion fisica, por lo que debemos proponer

actividades donde los alumnos/as apunten sus puntos, sus goles, sus repeticiones, etc.

Estilos de ensefianza:

Dependiendo del objetivo propuesto se utilizard un determinado estilo de ensefianza. No obstante, debemos tratar
de favorecer el aprendizaje del alumnado, siempre que sea posible, mediante los estilos de ensefianza que
implican al alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los E.E. tradicionales como la asignacion de tareas y modificacion del mando directo son mas aconsejables para
los primeros encuentros con un grupo, pues requiere de menor dificultad a la hora de controlar la clase, los
objetivos a conseguir son menos complicados, pues la implicacién y participacion del alumno/a es menor, siendo el
profesor/a el que lleva "todo el peso” de la clase.

Por el contrario, un E.E. participativo como la ensefianza reciproca es ideal para fomentar mas el trabajo
auténomo y en libertad, organizados generalmente en parejas, a la vez que la implicacion en el aprendizaje de
tareas es muy directa; para la ensefianza de la técnica en los deportes es muy adecuada. El E.E. de grupos
reducidos, en el que hay mas libertad de actuacién del alumnado, el profesor/a podra dar mas conocimiento de
resultados, pues se libera de llevar todo el peso de la clase, con lo cual se beneficia el aprendizaje. Estos ultimos
estilos requieren de un gran conocimiento del grupo y que el alumnado esté acostumbrado a trabajar con el
profesor/a.

Los E.E. individualizadores tienen en cuenta a cada alumno. El E.E. de trabajo por grupos es ideal cuando se

hace por intereses (cada grupo elige la actividad que prefiere), o por niveles, si se han detectado niveles de
ejecucion diferentes al hacer una evaluacion inicial. Este tipo de estilo evita la ensefianza masiva, individualizando
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y respetando el ritmo de aprendizaje de cada alumno/a y, aunque requiere madurez en el grupo para poder
realizarlo, el resultado es satisfactorio.

Un E.E. cognoscitivo posibilita el mayor grado de implicaciéon en los alumnos/as, pues se trata de que ellos
construyan su propio aprendizaje a través de su esfuerzo intelectual. Con un estilo como la resolucién de
problemas se consigue implicar al alumno/a de forma integra, se fomentan actitudes de indagacion, de
originalidad, de toma de decisiones, es una actuacién del profesor/a para conseguir un mayor grado de actividad
del alumnado. En definitiva, la posibilidad de utilizar unos u otros estilos debe tratarse en cada uno de los
contenidos de esta programacion intentando, en lo posible, acercarnos a estos Ultimos.

Estrategia en la practica:

La estrategia en la practica se puede establecer de dos formas generales, Analitica o Global, dentro de las que se
pueden establecer diferentes posibilidades, veamos a continuacién esto:

- Estrategia en la practica Analitica: la tarea de descompone en parte y se ensefian por separado. Existen 3 tipos:
analitica pura, analitica progresiva y analitica secuencial. Se aplicara este tipo de estrategia en contenidos que
posean gran dificultad de ejecucion, asi como en las tareas en las que la organizacién de esta en alta.

- Estrategia en la practica Global: presentamos el modelo o actividad de forma completa. Existen 3 tipos: global
pura, global polarizando la atencion, global modificando la situacion real. Aplicaremos éstas al tratar contenidos de
menor complejidad técnica y cuando la organizacién sea simple.

- Estrategia en la Practica Mixta: combinar ambas estrategias, sacando lo positivo de cada una.

En nuestra programacién vamos a distribuir la estrategia en la practica de la siguiente manera:

- Salud y calidad de vida: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Condicidn Fisica y salud: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Juegos y deportes: Mixta, combinacion de analitica y global, predominando ésta ultima (aprovechando que de la
mayoria de los gestos técnicos se tiene un imagen global).

- Expresion Corporal: Globales puras en las creaciones y analiticas progresivas en los bailes.

- Actividades fisicas en el medio natural: Dado la seguridad que requieren seran analiticas y muy remarcadas.

Organizacion de tiempos:

En este apartado explicaremos el procedimiento a seguir durante la sesién de clase, cémo se organiza
temporalmente la misma y los pasos que deben seguir profesorado y alumnado:

Al sonar la sirena, el profesor/a se dirigira hacia el aula donde se encuentran los alumnos/as con los que tiene la
clase. Estos deberan esperar en el interior de la misma, sentados en sus lugares correspondientes. El profesor/a
los recogera y conducira al grupo, en silencio y sin molestar al resto de clases, hacia el gimnasio o las pistas
exteriores.

Una vez en el gimnasio, los alumnos/as entraran en los vestuarios para cambiarse, si es necesario, y atenderan a
las informaciones de los tablones de anuncios que se encuentran en el pasillo de vestuarios (puntos que llevan,
criterios de evaluacion, baremos de puntuacion, etc.)

A continuacién pasaran al espacio del gimnasio y se sentaran en los bancos dispuestos junto a la pared para que
el profesor/a pase lista y dé la informacion inicial de la sesion.

Una vez transmitida al alumnado la informacion inicial de la sesidn, éste se pondra en marcha iniciando el
calentamiento general, que puede ser autébnomo, dirigido por un alumno/a, o por el mismo profesor/a. Terminado el
calentamiento general, si la parte principal de la sesion asi lo requiere, se llevara a cabo un calentamiento
especifico.

Tras el calentamiento, se iniciara la parte principal de la sesidon que segin el contenido que estemos tratando
tendra una estructura temporal u otra. Para ver la estructura de cada contenido dirigirse al apartado de la
programacion: Estilos de Ensefianza.

Cuando queden unos 10 minutos para el fin de la sesion, terminara la parte principal de la misma y comenzara la
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vuelta a la calma, que consiste en ejercicios que lleven al organismo de manera progresiva al nivel de reposo al
inicio de la sesion. Esta parte tendra una duracién de unos 5 minutos.

Los ultimos 5 minutos de la clase se dedicaran al aseo, cambio de indumentaria para no volver al aula con la ropa
sudada, y al regreso del grupo a su aula correspondiente.

4. Materiales y recursos:
Materiales y Recursos Didéacticos.

InfProDidLomLoe 2023

El departamento de Educacién Fisica, deberd seleccionar los materiales y recursos didacticos que considere
convenientes tanto para servir de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en clase, como
aqguellos otros que especificamente se elijan para uso del alumnado dentro o fuera del aula. Lo importante en este
sentido es adoptar criterios de seleccion y utilizacion de los materiales y recursos didacticos acordes con la
programacion elaborada, con las caracteristicas del alumnado y con los medios disponibles.

Ref.Doc.:

Podemos hablar en primer lugar de los materiales curriculares destinados al profesorado (guias didacticas, de
recursos, ejemplificaciones de programaciones y unidades did4cticas, diversos materiales de apoyo). Estos
recursos pueden ser de gran utilidad para orientar las tareas de planificacion docente, pues suelen proporcionar
pautas para seleccionar y secuenciar los objetivos y contenidos, para organizar actividades de aula, para difundir y
aprovechar recursos didacticos existentes, para conocer procedimientos e instrumentos de evaluacién, etc. Sin
embargo, este tipo de materiales no debe suplir nunca la reflexién del profesorado a la hora de elaborar y
desarrollar sus programaciones, pues éstas deben responder a decisiones basadas en el andlisis de su
experiencia, del contexto social del centro educativo y de las caracteristicas de los alumnos/as con los que se
trabaja.

En relacién con la seleccién de los materiales dirigidos al alumno/a, es necesario determinar los que se consideran
necesarios y diferenciar los que se van a utilizar en cada curso, procurando el uso compartido de los mismos,
siempre que sea posible. A la hora de seleccionarlos y utilizarlos, el departamento debera tener en cuenta ante
todo su coherencia con las decisiones adoptadas en su Programacién Didactica: organizacion y secuencia de
objetivos y contenidos, opciones metodoldgicas, etc.

La seleccion que hagan los centros debera tener en cuenta algunos criterios como: que no sean discriminatorios,
gue permitan el uso comunicativo de los mismos, que eviten el derroche innecesario y la degradacion del medio
ambiente, que incluyan las normas de seguridad que exige su manejo e informacion de sus caracteristicas, etc.

Cod.Centro: 21700435

En cuanto al material concreto de educacion fisica de que dispone el centro, hay que apuntar que resulta suficiente
y se encuentra en unas condiciones aceptables para su uso. Ademas se buscara, en la medida de lo posible, la
utilizacion de materiales reciclados para la practica, encontrando en ellos posibilidades variadas y a veces insélitas
gue permiten disfrutar de la practica tanto o0 mas que si se tuviera el material comercial homologado para dicha
actividad. Con ello, ademas, acercamos la préctica fisica a todo el alumnado, pues algunos ya no encontraran
impedimentos para disfrutar de ella en su tiempo de ocio debido a la falta de material (inaccesible a veces por
cuestiones econdmicas) y otros encontrardn una motivacion extra en la construccién de sus propios instrumentos
de juego.

Por Gltimo ademas de la selecciéon de los materiales y otros recursos, es importante adoptar acuerdos sobre su
uso: dénde estan, quién se responsabiliza de ellos, quiénes tendran acceso a los mismos y como, quién se
encarga de registrar los nuevos materiales y de dar a conocer su existencia, etc.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Respecto a este Ultimo apartado, y concretando para el caso del I.E.S. Mapi Valle y de su Departamento de
Educacion Fisica en particular, se estipula que solo tendran acceso al almacén de material el profesorado de
Educacion Fisica, encargados de cerrar con llave dicho almacén cuando no se esté utlizando. Seran
acompafiados por algun alumno/a encargado/a a tal efecto para sacar y recoger el material durante las clases, y el
grupo de clase es el responsable de que, a la hora de recoger, en el material esté el mismo ndamero de Utiles que
al principio de la misma, y de que su estado sea bueno. En caso de pérdida de material durante la clase o
deterioro por un mal uso, el alumno/a culpable de tal pérdida o deterioro abonara el importe de dicho material (para
la compra de uno nuevo). En caso de no descubrir al/los responsable/s, sera todo el grupo el que tenga que abonar
la pérdida o deterioro.

Instalaciones.
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El centro es bastante amplio y cuenta con las siguientes instalaciones:

1. Patio, que se utiliza como recinto para el recreo de los alumnos/as, y para las clases de Educacioén Fisica, ya
que cuenta con dos pistas polideportivas para el desarrollo de los diferentes deportes y una amplia zona
pavimentada con cemento que permite ampliar el espacio de actuacién. Al utilizar las pistas como patio de recreo,
se genera una gran cantidad de suciedad, lo cual es un gran inconveniente para las clases que se tienen que
impartir en el exterior después del mismo.

2. Gimnasio - pabellén, que principalmente es utilizado por la materia de Educacién Fisica (dimensiones 24x14
m), totalmente equipado con vestuarios para chicos y chicas, un vestuario para los minusvalidos, un vestuario-
despacho para el profesorado y un almacén de material. Cuenta también con un rokédromo. Sefialar el problema
de acustica con el que cuenta el gimnasio que hace muy dificil las explicaciones en el interior del mismo.

3. Despacho del departamento en la segunda planta del edificio, con dos mesas de despacho, un ordenador
personal de sobremesa, un ultraportatil de la Junta de Andalucia y una impresora multifuncién a color.

Recursos Materiales Propios de la Educacion Fisica.

El material que contamos para el presente curso académico segun el inventario del Departamento es el siguiente:
Detras de la puerta:

23 picas de madera.

2 redes con pelotas de plastico y foam.

Cesta de hierro:

1 bolsa de balonmano.
1 bolsa de fatbol sala.
1 bolsa de voleibol.

1 bolsa de rugby.

1 bolsa de pelotas de plastico.

Caja 1:

22 balones de gimnasia ritmica sin abrir.
5 balones baloncesto sin abrir

1 balén de balonmano sin abrir.

2 balones de voleibol sin abrir.

2 balones de rugby sin abrir.

Caja 2:

5 redes de voleibol (1 sin estrenar).
3 redes de badminton sin estrenar.
2 redes largas.

2 elésticos largos.

Caja 3:
2 juegos de 12 cinturones de rugby tag cada uno.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

Caja con 29 sticks de hockey.

Caja con material de escalada.

Caja 4:

11 palas de padel.

2 palas de playa.

9 discos de ultimate.
3 bates de béisbol.
4 pelotas de béisbol.
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Aros ritmica.

Estanteria:

1 maletin con 3 juegos de petanca de 3 bolas.

1 maletin de orientacion con 9 brdjulas.

3 marcadores.

4 mancuernas de 3 kg, 4 de 2kg y 4 de 1kg.

18 conos, 36 chinchetas, 40 chinchetas triangulares, 3 cintas métricas, 1 elastico.
Caja pequefia con 9 bolas de hockey.

1 bolsa con material de indiaca.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

2 postes de badminton.
4 postes de voleibol.

2 saltimetros con 2 listones de salto de altura.
Picas de plastico.

1 caja con petos, cintas y dos paracaidas.

2 aros (de canasta).

2 trampolines.

2 plintos.

1 carro con balones medicinales (3 balones de 2 kg, 7 balones de 3 kg, 5 balones de 4 kg)
1 carro con balones de futbol.

1 carro con balones de baloncesto.

14 cuerdas.

Juego de 24 palos de lacrosse.

Juegos de redes para las porterias.

18 colchonetas finas 1 x 2 m.

10 colchonetas gruesas quitamiedos.

21 vallas de atletismo.

27 Esterillas yoga

8 bancos suecos

Equipo de musica portatil bluetooth Ibiza Sound 15".

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 13.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, formativa, integradora y diferenciada segin las distintas
materias del curriculo».

Asi mismo y de acuerdo con el articulo 14 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «los referentes para la
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comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluaciéon y su concrecién en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los
criterios y procedimientos de evaluacién y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los
criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con los dispuesto en la Orden de 30 de mayo de 2023, «el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno
0 alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y las
competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado».

Para evaluar vamos a utilizar un SISTEMA DE GAMIFICACION para la Evaluacion.

El sistema consiste en asignar un valor numérico, en forma de puntos, a cada una de los aspectos que pueden ser
evaluados, trabajo diario, trabajos, examenes tedricos pruebas practicas, etc.

Los alumnos/as van sumando puntos obteniendo una puntuacién en cada sesion, actividad, prueba, trabajo, reto,
etc. que el alumno/a haya realizado de la manera deseada.

También se pueden restar puntos por la realizacion de conductas, desde el punto de vista del trabajo diario,
negativas.

Segun la cantidad de puntos conseguidos en cada trimestre se obtendra la calificacion.

Sistema de Gamificacion para la Evaluacion.

Para llevar a cabo este sistema dividimos la asignatura en tres apartados y a cada uno se le asignara un porcentaje
para la nota:

- Parte de Trabajo diario.
- Parte de Teoria.
- Parte de Practica.

APARTADO DE TRABAJO DIARIO.

En este apartado cada alumno/a conseguira 3 puntos (en cuarto de ESO) y 4 puntos (en segundo de ESO) cada
dia si ha llevado a cabo la sesién con normalidad.

Hay posibilidad de conseguir puntos adicionales si el alumno/a:

- Se esfuerza especialmente durante la sesion de clase.
- Ayuda en la colocacién y recogida del material.
- Cuida su higiene y cuidado personal trayendo Utiles para el aseo (toalla, ropa para cambiarse, etc.)
- Realiza actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) durante su tiempo libre, utilizando la app de
registro de actividades fisicas gratuita para teléfonos moviles, Strava, con las siguientes puntuaciones:
o Carrera 1 punto por cada kilometro recorrido.
0 Bicicleta 1 punto cada 5 km recorridos.
o0 Caminata 1 punto cada 2 km recorridos.
El maximo de puntos que se puede conseguir a la semana de esta manera es de 10 puntos.
- Aquellos aspectos que estime el profesor/a (dirigir calentamiento, etc.)

También existe la posibilidad de que el alumno/a pueda tener menor puntuacion si:

- No se esfuerza o tiene mala actitud o comportamiento durante la sesion. El Profesor/a podra san-cionar al
alumno/a restando puntos segun considere.
- No asiste a clase.

o Si la ausencia es justificada (FJ) no conseguira los 3 puntos de la sesion al no haber podido traba-jar en
clase (los puntos se obtienen por el trabajo que se hace, no por la asistencia).

o Si la ausencia es injustificada (F) perdera los 3 puntos de la sesién. La diferencia con lo anterior es que se
penalizara la reincidencia, si vuelve a tener una ausencia injustificada no obtendra los puntos de la sesion y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesion y se le
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restardn 2 puntos de los que tenia y asi sucesivamente.

o Los alumnos/as que falten a clase injustificadamente de forma asidua o continuada, por encima de un 25%
del nimero de sesiones del trimestre, perderan el derecho a la evaluacién continua, lo que se traduce en nuestros
criterios de calificacién en la pérdida de la puntuacion correspondiente al apartado de trabajo diario.

- Asistir a clase sin ropa deportiva, zapatillas deportivas o tenerlas desatadas (CH). Perdera los 3 puntos de la
sesion y se penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los pun-tos de la sesién y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le
restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Impuntualidad, llegar a clase después que el profesor/a (R). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderda los puntos de la sesidon y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a no quiere participar (NQ). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la reincidencia, si vuelve
a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesidn y ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto
se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le
restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a es expulsado de clase por mala conducta (X). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesidn y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a come durante la sesidn (chucherias, chicle, etc.) (CO). Perdera los 3 puntos de la sesién y se
penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesién y ademas se le
restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos
de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Alumnado lesionado o enfermo (L). El alumno/a deberd realizar el trabajo resumen de los apuntes del trimestre,
de esta manera conseguira 2 puntos en esa sesion. Si no realiza el trabajo resumen pero ayuda y participa durante
la sesion conseguira 1 punto. Si el alumno/a no hace nada durante la sesién no conseguira ningin punto.

APARTADO DE TEORIA.

En la parte de teoria se llevaran a cabo 2 actividades puntuables:

- Trabajo resumen de los apuntes del trimestre. Este trabajo se elaborara escrito a mano y se podré utilizar durante

el examen tedrico como material de apoyo para la realizacién del mismo. Si no se aprueba el examen, el alumno/a
no conseguira los puntos debidos a esta actividad.

- Examen teo6rico. Prueba tipo test. Sélo habrd una respuesta correcta en cada pregunta y cada respuesta

contestada errbneamente restard 0,1 puntos a la calificacion final del examen que sera sobre 10. La calificacion del
examen sobre 10 se transformara de manera proporcional en los puntos que correspondan en los criterios a esta
prueba.

Los apuntes de teoria para realizar el trabajo resumen y sobre los se hard la prueba teérica, seran elaborados por
los profesores/as del Departamento y se publicaran en internet en la plataforma Classroom o se podran adquirir en
la Conserjeria del centro.

La puntuacion que se obtiene en cada una de estas actividades se recoge en los Criterios de Evaluacién y
Calificacién.

APARTADO DE PRACTICA.

En la Parte Practica se llevaran a cabo las pruebas de caracter practico que correspondan al contenido que se esté
tratando.

La puntuacién obtenida en cada una de las pruebas se recoge en los Criterios de Evaluacion y Calificacion.
Calificacion de cada trimestre y calificacion final.

La calificacion del trimestre se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en todas las
actividades realizadas durante el mismo (teéricas, practicas y de trabajo diario).

Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion

para cada trimestre y de esta manera, se obtendra la calificacion de cada uno de los mismos.

La calificacion final se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en cada trimestre.
Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion
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para la calificacion final y de esta manera, se obtendra la calificacion final del alumno/a.
Actividades de recuperacion.
La recuperacion de la materia va a depender de cada alumno/a y de la parte que tenga que mejorar:

- Para recuperar una evaluacion sera necesario conseguir en la siguiente evaluaciéon los puntos adicionales que

faltaron para superar la evaluacién anterior. Por ejemplo, si en la 12 evaluacién eran necesarios 150 puntos para
aprobar y el alumno/a consiguié 135 (le faltaron 15 puntos), en la siguiente evaluacién, la 22, el alumno/a necesitara
conseguir la puntuacién necesaria para aprobar dicha evaluacién mas los 15 puntos que le faltaron en la
evaluacién anterior, si para aprobar la 22 evaluacion necesita por ejemplo 140 puntos, si el alumno/a consigue 155
puntos (140+15), habra recuperado la anterior. Al final del curso, contara si el alumno/a ha conseguido los puntos
necesarios para aprobar el curso, no importa como haya conseguido los puntos a lo largo del mismo.

- En el caso de alumnos/as lesionados o excluidos de la practica motriz de manera prolongada bajo prescripcién

médica, seran evaluados de los contenidos de teoria y trabajo diario como el resto y mediante la adaptacion de la
parte practica. Si no se pudiera adaptar la parte practica, los puntos de la parte practica pasaran a la parte teoérica.

Sistema de recuperacion de pendientes.

Alumnos/as con la materia pendiente: Cada profesor/a, en los cursos en los que imparta clases, sera responsable
de los alumnos/as que tengan pendiente la Educacién Fisica del curso anterior. Los alumnos/as que superen un
curso con normalidad y tengan pendiente algin curso anterior, se considerara aprobada la materia del curso que
tenia pendiente.

Alumnado que se encuentra repitiendo curso: El alumnado que se encuentra repitiendo curso partird de cero como
el resto de compafieros/as, por lo que serd evaluado de manera normalizada, de igual forma que los demas
alumnos/as.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE
- Condicion Fisica (test de C.F, juegos de las capacidades fisicas basicas).
o Evaluacién: Trabajo, diario de clase y seguimiento en Strava.
- Trabajo del calentamiento.
o Evaluacién: Diario de clase.
- Deportes Alternativos: pinfuvote, copbol, ringo, tripela, atziquirol,
o Evaluacién: Diario de clase.
- Salud: primeros auxilios y nutricion.
o Evaluacién: Diario de clase.

SEGUNDO TRIMESTRE
- Badminton

o Evaluacién: Diario de clase e infografia del deporte.
- Habilidades gimnasticas

o Evaluacién: coreografia.
- Rugbytag

o Evaluacién: Diario de clase.
- Voleibol

o Evaluacién: Diario de clase.
- Balonmano

o Evaluacién: Diario de clase.
- Pinfuvote

o Evaluacién: Diario de clase.

TERCER TRIMESTRE
- Escalada
o Evaluacion: Diario de clase.
- Acrosport y bailes
o Evaluacion: Diario de clase y coreografia.
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- Orientacion

o Evaluacion: Diario de clase y mapa creado por ellos.
- Badminton

o Evaluacion: Diario de clase e infografia del deporte.
- Malabares

o Evaluacién: Diario de clase.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias son las realizadas en horario lectivo (obligatorias y gratuitas), mientras que las
extraescolares son las realizadas en horario no lectivo (voluntarias). Para su realizacion debemos actuar
coordinadamente con el Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y solicitar ayuda al
Ayuntamiento y a la Administracion Educativa.

* Actividades con el |.LE.S. Rafael Reyes y el Servicio de Deportes de la localidad:

Las actividades complementarias y extraescolares previstas para el presente organizadas en colaboracion con el
Servicio de Deportes y el otro centro de secundaria de la localidad, son las que se relacionan a continuacion, que

w0

g especifica la actividad a realizar, la temporalizacién y la fecha aproximada de realizacion.

o

~

§ PRIMER TRIMESTRE

% Ruta de senderismo 6 noviembre.  1° ESO Servicio de deportes del ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.

S Cross Cartaya 24 noviembre. Servicio de deportes del ayuntamiento de Cartaya.

©

Ne]

© SEGUNDO TRIMESTRE
Jornadas de Deportes de Raqueta 14, 15, 16 enero. 3°ESO  Servicio de deportes del
ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
Jornada de Atletismo 13 febrero. 2°ESO Servicio de deportes del

ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.

TERCER TRIMESTRE
Jornada de Deportes Alternativos 19 marzo. 4° ESO Servicio de deportes del
ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes..

* Nuevas tecnologias en las Actividades Extraescolares:

Como actividad extraescolar, el alumnado tiene la posibilidad de conseguir puntos adicionales realizando
actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) por las tardes, utilizando la app gratuita de registro de
actividades fisicas STRAVA, con las siguientes puntuaciones: Carrera, 1 pto. por cada kildmetro recorrido; Bicicleta

1 pto. cada 5 km.; Caminata 1 pto. cada 2 km.

* Recreos Activos:

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Ademds de estas actividades complementarias y extraescolares, el departamento organiza LOS RECREOS
ACTIVOS, las Ligas del recreo I.E.S. Mapi Valle. Se organizan ligas de dos de los deportes mas practicados,
Futbol Sala y Baloncesto.

El alumnado de 4° ESO sera el encargado de la organizacion y puesta en practica de todas las competiciones a
modo de comité de competicién (de esta manera se cumple con en el criterio de evaluacion n° 7. para 4° ESO).
Este grupo de alumnos/as arbitrara los partidos, se encargara del material, administrar4 sanciones y ayudara al
resto de participantes en todo lo que necesite, de forma que los profesores/as del departamento sélo se
encargaran de elaborar el calendario, anotar los resultados y mantener actualizadas las clasificaciones de cada
competicion.

Los partidos se disputaran de lunes a viernes de 11:35 a 11:55 horas y puede participar todo el alum-nado de
nuestro centro, los equipos podran ser mixtos. Para facilitar la organizacion, habra un equipo por cada grupo del
centro.
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Se disputaran 113 partidos de fatbol sala y 81 de baloncesto. En total 194 encuentros deportivos.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAGL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Pag.: 67 de 98



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 21700435

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Mapi Valle

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
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procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI1.3.2 X! X Xl X
EFI.3.3 X X X X X
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Esta evaluacion abarca el periodo comprendido entre el inicio del curso y la celebracion de las sesiones de
evaluacidn inicial (primer mes del curso escolar). Pretende determinar el grado de desarrollo curricular de cada
alumno y las posibles medidas educativas a elaborar para conseguir la superacion de la etapa educativa.

Se ha convertido en el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Se han analizado y tenido en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso/etapa anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos
educativos previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente,
si se hubiesen adoptado.

-Pruebas practicas para ver el nivel de competencia motriz del alumnado tanto a nivel de capacidades
condicionales como coordinativas.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria (rendimiento académico, interés,
actitud con los compafieros y frente a la asignatura, comportamiento, conflictividad, etc).

Este hecho se ha realizado en cada grupo-clase, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes
curriculares pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o
alumna y considerando los principios de inclusion establecidos en el marco del plan de atencién a la diversidad.

Las medidas educativas a aplicar se recogen en un documento Excel elaborado por Direccién y se revisaran tanto
en la segunda como en la tercera evaluacion. Al finalizar el curso se recogen las propuestas educativas para dicho
alumnado de cara al curso siguiente.

2. Principios Pedagdgicos:

Como se describe en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, la asignatura de Educacién Fisica seguira los
siguientes principios pedagdégicos:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrard métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresién oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
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dicho proceso se priorizara la comprension, la expresién y la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién
de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién didactica
en el aula: papel que juegan el alumnado y profesorado, utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades,
organizacion de los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacién y tipo de tareas, etc. Es evidente que
existiran metodologias diversas, segun los aspectos curriculares a considerar, que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas.

La metodologia ha de ser acorde con los objetivos de la programacién. Si queremos relacionar nuestros objetivos
con la guia expuesta en el Proyecto Educativo, la Unica forma de alcanzar esos objetivos se plantea desde la
variabilidad en la metodologia. Una metodologia abierta, que permita la integracion de los intereses individuales
del alumnado, que canalice sus preferencias, que permita al profesor/a controlar y evaluar ciertamente lo aqui
propuesto, una metodologia sobre todo en encauzar los APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS, FUNCIONALES Y
EMANCIPADORES, que tengan sentido practico y que el alumnado pronto los pueda llevar a cabo en su vida
diaria. Una metodologia activa que se fundamente en la participacién del alumnado, encaminada a que se
responsabilice paulatinamente en la programacién auténoma de sus propias actividades y en desarrollar placer por
la practica de actividad fisica.

Cdd.Centro: 21700435

En el articulo 26. de la LOMLOE y en el articulo 15. del REAL DECRETO 217-2022 de 29 de marzo, se
establecen principios pedagdgicos y orientaciones metodoldgicas del proceso de aprendizaje y de atencién
individualizada.

1. -Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para esta etapa desde la consideracion de la atencion a la
diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacién comun. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo.

2.-En esta etapa se prestara una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias y se
fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la
lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

3.-Las Administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos.
4.-Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
de los alumnos y la orientacién educativa, psicopedagogica y profesional, constituyan un elemento fundamental en
la ordenacion de esta etapa.

5.-Asimismo, corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion de
aquellos alumnos que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria
de los centros, de los alumnos de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6.-En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua cooficial sélo se utilizaran
como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral. Se establecerdn medidas de flexibilizacion y
alternativas metodolégicas en la ensefianza y evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con
discapacidad, en especial para aquél que presenta dificultades en su expresién oral. Estas adaptaciones en ningin
caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

En el articulo 7. del DECRETO 102-2023 de 9 de mayo y en el articulo 4. de la ORDEN de 30 de mayo de 2023
se establecen unas recomendaciones de metodologia didactica.

1.-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y &mbitos de conocimiento.

En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara
el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias
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clave.

2.-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3.-Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje caracteriza-dos por la

confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4.-Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado

en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracién
y de trabajo en equipo.

5.-Las programaciones didacticas de las distintas materias de la ESO incluirdn actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

6. Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

7.-Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8.-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar-lo

mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9.-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10.-Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del

alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11.-Las TICs para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaradn de manera habitual como herramientas integradas

para el desarrollo del curriculo.

La ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la
Comunidad Auténoma de Andalucia en su ANEXO Il (MATERIAS DEL BLOQIUE DE ASIGNATURAS
ESPECIFICAS) relaciona una serie de estrategias metodoldgicas que se relacionan a continuacion:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje, y las estrategias metodolégicas utilizadas, generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de EF desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.

La EF debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social
y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La EF ofrecerd un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la AF inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la
diversidad del alumnado.

La EF propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio
(tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion a la realizaciéon de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su pro-ceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
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de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alum-nado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Orientaciones metodolégicas de la programacion:

Para mayor comprension y aplicacion se dividen en orientaciones generales para la etapa de secundaria y
orientaciones especificas para cada bloque de contenidos. Por otro lado, se exponen unas consideraciones acerca
de cémo abordar diferentes contenidos propuestos por el Departamento.

Orientaciones E.S.O.:

- Tratamiento global, relacionando conocimientos, procedimientos y actitudes.

- Acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacién
constructiva del ocio (Principio psicopedagogico: Aprendizaje significativo-funcional).

- Partir de habilidades y destrezas basicas.

- Adecuar el tiempo de actuacion de cada alumno/a a la tarea.

- Vincular el desarrollo motriz al desarrollo cognitivo.

- Favorecer habitos antes y después de la actividad fisica.

- Dar respuestas adecuadas a cada alumno/a en funcién de sus caracteristicas e intereses.

- Plantear problemas proximos a la realidad social de la adolescencia (Principio psicopedagogico: Aprendizaje
significativo-funcional).

- Evitar discriminaciones, no supeditar la participacion a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros
criterios de discriminacién (Principio didactico: Atencion a la diversidad).

- Favorecer relaciones dindmicas y de interaccion.

- Uso de diferentes materiales con caracter multifuncional.

- Desarrollo de la actividad fisica a través del juego, el deporte y la actividad en el medio natural.

- Tener en cuenta el medio y el grupo al que se dirige (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

- Valoracion del proceso de aprendizaje.

- Tener en cuenta las caracteristicas de la etapa educativa. (Principio psicopedagoégico: Partir de la situacion del
alumno).

Orientaciones especificas para cada blogue de contenidos:

o Orientaciones relacionadas con la salud y calidad de vida, y con la condicion fisica y motriz:
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- Potenciar el trabajo en torno a las rutinas propias de la higiene, ejercitacién fisica, cumplimiento de normas y
adopcién de medidas de seguridad.

- Incluir diferentes técnicas de ensefianza, estrategias en la practica y estilos de ensefianza para ofrecer al alumno
una variabilidad practica que aumente su potencial aprendizaje.

- Adecuar el trabajo de los alumnos a sus posibilidades de realizacion.

- Desarrollar actitudes criticas con respecto al consumo de productos y sustancias que puedan causar efectos
negativos sobre la salud.

- Incorporar contenidos que muestren cédmo la mejora de los factores cualitativos del movimiento y de prevencion
tiene una incidencia positiva en los trabajos de las cualidades fisicas basicas.

- Incluir elementos e instrumentos que permitan la valoracién y determinacion del nivel alcanzado de condicién
fisica, favoreciendo la autoevaluacion.

o Orientaciones relacionadas con los juegos y deportes:

- Atencién a las diferentes edades y niveles del alumnado.

- Progresién en la complejidad de las normas.

- Tener en cuenta la importancia de que el alumnado conozca y practique juegos tradicionales.
- Aprovechar las posibilidades educativas que el deporte nos ofrece.

- Fomentar en el alumnado actitudes de autoexigencia y superacion de forma autbnoma.

o Orientaciones relacionadas con las actividades en el medio natural:

- Desarrollar la sensibilidad del alumnado con respecto al medio natural, fomentar su conocimiento y respeto y
favorecer su disfrute.

- Fomentar la realizacion de actividades interdisciplinares.

- Escoger aquellas actividades que sean adecuadas a las capacidades e intereses del alumnado en cada curso.

o Orientaciones relacionadas con la expresion corporal:

- Explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo.

- Favorecer actitudes de apreciacién y valoracion estética de los gestos fisicos propios y ajenos y de aceptacion
de su propia imagen.

- Enriquecer las posibilidades de comunicacion en las relaciones con las demas personas.

- Hacer especial hincapié en la toma de conciencia de los espacios interior, fisico, parcial o propio y espacio
social.

- Realizar actividades ritmicas donde predomine la expresividad.

- Proporcionar directrices para la elaboracién de disefios coreogréficos.

Orientaciones metodoldgicas relacionadas con los contenidos del Departamento:

- Como principio metodologico integrador, planteamos una evolucién desde la globalidad hacia especificidad a lo
largo de la etapa. Con esto queremos decir que iremos desde la comprensividad en los primeros cursos, hacia la
diversidad en los Ultimos, evolucionando para ello de forma paulatina. EI motivo de este planteamiento es que
consideramos que hemos de dar un amplio repertorio de situaciones motrices en el primer ciclo con el objetivo de
incrementar el bagaje motor del alumnado para, después, ir poco a poco orientandonos hacia aquellas actividades
gue mas les llaman la atencién, en la medida de lo posible.

- Las clases tedricas propuestas para las unidades didacticas se podran alterar en funcion del criterio personal del
profesor/a. No obstante, se plantea la posibilidad de realizarlas los dias de lluvia. De esta manera, adaptamos los
contenidos de trabajo a las condiciones del entorno favoreciendo el aprendizaje del alumno/a.

- Para la mayoria de las unidades didacticas se plantean sesiones tedrico-practicas donde el profe-sor/a utiliza un
periodo breve de tiempo para explicar a los alumnos/as los conceptos referidos al desarrollo practico de la clase.

- Se propone que todos los alumnos/as utilicen un cuaderno de trabajo obligatorio para recoger las in-formaciones
tedricas del profesor/a, la realizacién de sus trabajos de casa, de las practicas de clase, etc.

- Existen contenidos que dependeran del propio material del departamento y de las posibilidades econémicas del
centro para adquirirlo. Es evidente que el material es previamente necesario para el desarrollo de la unidad
didactica, por lo que habra que tenerlo en cuenta para informar a los alum-nos/as de su necesidad y obligacion
con el fin de poder llevar a cabo los contenidos propuestos.
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Técnicas de ensefanza:

Las técnicas de ensefianza pueden ser la instruccion directa o la indagacién. Si lo que queremos es transmitir una
informacién concreta sin errores de recepcidn, usaremos la instruccién directa. Con la indagacién, estaremos
fomentando un aprendizaje mas consolidado, pues tratamos que busquen las soluciones mas adecuadas al
problema planteado, esta técnica es mas adecuada para E.E. cognoscitivos.

- En el bloque de contenidos de juegos y deportes utilizaremos la instruccion directa para la técnica e indagacion

para las situaciones jugadas y partidos. El alumnado tendra que resolver problemas relativos a su ubicacion en el
terreno de juego en cada situacién, a quién marcar, las técnicas de ejecucién a emplear, cuando, dénde y como
pasar, las normas de juego que se van a aplicar, decisiones tacticas individuales y de conjunto etc. El profesor/a
guia el proceso planteando cuestiones, reflexiones, y proporcionando informacion cuando sea necesario.

- Utilizaremos la indagacion para la expresion corporal que no requiera del aprendizaje de una técnica concreta

(libre exploracion).

- En actividades en la naturaleza y condicién fisica y salud prevalecera la instruccion directa en todo lo que sea

dirigido por el profesor/a, aunque ya en este curso dejamos que muchos de los aspectos de la programacion sean
desarrollados de manera auténoma por el alumnado.

Se utilizaran técnicas socializadoras como el debate consensuado con el fin de favorecer la participacién y la
implicacion de los alumnos/as en las clases.

Los canales de informacién verbal y visual seran los més utilizados por el profesor/a. En los contenidos con alta
carga de practicidad en los que son necesarias las demostraciones se debe hacer uso de recursos como los
videos para que puedan ver los gestos y les sea posible practicarlos sin que el profesor/a realice el gesto
completo. En la aportacién del feedback debemos tener en cuenta:

- Debe ser positivo la mayoria de las veces para favorecer la préactica y el aprendizaje del alumnado. Tenemos
que hacer que el alumno/a comprenda su error potenciando lo positivo e invitando a cambiar su patréon de
movimiento.

- Debemos tener en cuenta la opinién del alumnado. Es necesario preguntar a los alumnos/as sobre su ejecucion.
- Debemos ofrecer la informacidn en varios planos. Para dar conocimiento de resultados general es necesario que

todos los alumnos/as presten atencion.

- El feedback visual es mejor que el verbal. Asi utilizaremos demostraciones (del profesor/a, de alumnos/as
aventajados o conocedores de la ejecucién) para favorecer el aprendizaje.

- El intervalo de retraso de presentacion del feedback debe ser corto, para que se comprenda su causa.

- El auto-registro incrementa la motivacion de las clases de educacion fisica, por lo que debemos proponer

actividades donde los alumnos/as apunten sus puntos, sus goles, sus repeticiones, etc.

Estilos de ensefianza:

Dependiendo del objetivo propuesto se utilizard un determinado estilo de ensefianza. No obstante, debemos tratar
de favorecer el aprendizaje del alumnado, siempre que sea posible, mediante los estilos de ensefianza que
implican al alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los E.E. tradicionales como la asignacion de tareas y modificacion del mando directo son mas aconsejables para
los primeros encuentros con un grupo, pues requiere de menor dificultad a la hora de controlar la clase, los
objetivos a conseguir son menos complicados, pues la implicacién y participacion del alumno/a es menor, siendo el
profesor/a el que lleva "todo el peso” de la clase.

Por el contrario, un E.E. participativo como la ensefianza reciproca es ideal para fomentar mas el trabajo
auténomo y en libertad, organizados generalmente en parejas, a la vez que la implicacion en el aprendizaje de
tareas es muy directa; para la ensefianza de la técnica en los deportes es muy adecuada. El E.E. de grupos
reducidos, en el que hay mas libertad de actuacién del alumnado, el profesor/a podra dar mas conocimiento de
resultados, pues se libera de llevar todo el peso de la clase, con lo cual se beneficia el aprendizaje. Estos ultimos
estilos requieren de un gran conocimiento del grupo y que el alumnado esté acostumbrado a trabajar con el
profesor/a.

Los E.E. individualizadores tienen en cuenta a cada alumno. El E.E. de trabajo por grupos es ideal cuando se

hace por intereses (cada grupo elige la actividad que prefiere), o por niveles, si se han detectado niveles de
ejecucion diferentes al hacer una evaluacion inicial. Este tipo de estilo evita la ensefianza masiva, individualizando
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y respetando el ritmo de aprendizaje de cada alumno/a y, aunque requiere madurez en el grupo para poder
realizarlo, el resultado es satisfactorio.

Un E.E. cognoscitivo posibilita el mayor grado de implicaciéon en los alumnos/as, pues se trata de que ellos
construyan su propio aprendizaje a través de su esfuerzo intelectual. Con un estilo como la resolucién de
problemas se consigue implicar al alumno/a de forma integra, se fomentan actitudes de indagacion, de
originalidad, de toma de decisiones, es una actuacién del profesor/a para conseguir un mayor grado de actividad
del alumnado. En definitiva, la posibilidad de utilizar unos u otros estilos debe tratarse en cada uno de los
contenidos de esta programacion intentando, en lo posible, acercarnos a estos Ultimos.

Estrategia en la practica:

La estrategia en la practica se puede establecer de dos formas generales, Analitica o Global, dentro de las que se
pueden establecer diferentes posibilidades, veamos a continuacién esto:

- Estrategia en la practica Analitica: la tarea de descompone en parte y se ensefian por separado. Existen 3 tipos:
analitica pura, analitica progresiva y analitica secuencial. Se aplicara este tipo de estrategia en contenidos que
posean gran dificultad de ejecucion, asi como en las tareas en las que la organizacién de esta en alta.

- Estrategia en la practica Global: presentamos el modelo o actividad de forma completa. Existen 3 tipos: global
pura, global polarizando la atencion, global modificando la situacion real. Aplicaremos éstas al tratar contenidos de
menor complejidad técnica y cuando la organizacién sea simple.

- Estrategia en la Practica Mixta: combinar ambas estrategias, sacando lo positivo de cada una.

En nuestra programacién vamos a distribuir la estrategia en la practica de la siguiente manera:

- Salud y calidad de vida: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Condicidn Fisica y salud: Al ser los contenidos tan variados, dependera del tipo de contenido.

- Juegos y deportes: Mixta, combinacion de analitica y global, predominando ésta ultima (aprovechando que de la
mayoria de los gestos técnicos se tiene un imagen global).

- Expresion Corporal: Globales puras en las creaciones y analiticas progresivas en los bailes.

- Actividades fisicas en el medio natural: Dado la seguridad que requieren seran analiticas y muy remarcadas.

Organizacion de tiempos:

En este apartado explicaremos el procedimiento a seguir durante la sesién de clase, cémo se organiza
temporalmente la misma y los pasos que deben seguir profesorado y alumnado:

Al sonar la sirena, el profesor/a se dirigira hacia el aula donde se encuentran los alumnos/as con los que tiene la
clase. Estos deberan esperar en el interior de la misma, sentados en sus lugares correspondientes. El profesor/a
los recogera y conducira al grupo, en silencio y sin molestar al resto de clases, hacia el gimnasio o las pistas
exteriores.

Una vez en el gimnasio, los alumnos/as entraran en los vestuarios para cambiarse, si es necesario, y atenderan a
las informaciones de los tablones de anuncios que se encuentran en el pasillo de vestuarios (puntos que llevan,
criterios de evaluacion, baremos de puntuacion, etc.)

A continuacién pasaran al espacio del gimnasio y se sentaran en los bancos dispuestos junto a la pared para que
el profesor/a pase lista y dé la informacion inicial de la sesion.

Una vez transmitida al alumnado la informacion inicial de la sesidn, éste se pondra en marcha iniciando el
calentamiento general, que puede ser autébnomo, dirigido por un alumno/a, o por el mismo profesor/a. Terminado el
calentamiento general, si la parte principal de la sesion asi lo requiere, se llevara a cabo un calentamiento
especifico.

Tras el calentamiento, se iniciara la parte principal de la sesidon que segin el contenido que estemos tratando
tendra una estructura temporal u otra. Para ver la estructura de cada contenido dirigirse al apartado de la
programacion: Estilos de Ensefianza.

Cuando queden unos 10 minutos para el fin de la sesion, terminara la parte principal de la misma y comenzara la
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vuelta a la calma, que consiste en ejercicios que lleven al organismo de manera progresiva al nivel de reposo al
inicio de la sesion. Esta parte tendra una duracién de unos 5 minutos.

Los ultimos 5 minutos de la clase se dedicaran al aseo, cambio de indumentaria para no volver al aula con la ropa
sudada, y al regreso del grupo a su aula correspondiente.

4. Materiales y recursos:
Materiales y Recursos Didéacticos.

InfProDidLomLoe 2023

El departamento de Educacién Fisica, deberd seleccionar los materiales y recursos didacticos que considere
convenientes tanto para servir de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en clase, como
aqguellos otros que especificamente se elijan para uso del alumnado dentro o fuera del aula. Lo importante en este
sentido es adoptar criterios de seleccion y utilizacion de los materiales y recursos didacticos acordes con la
programacion elaborada, con las caracteristicas del alumnado y con los medios disponibles.

Ref.Doc.:

Podemos hablar en primer lugar de los materiales curriculares destinados al profesorado (guias didacticas, de
recursos, ejemplificaciones de programaciones y unidades did4cticas, diversos materiales de apoyo). Estos
recursos pueden ser de gran utilidad para orientar las tareas de planificacion docente, pues suelen proporcionar
pautas para seleccionar y secuenciar los objetivos y contenidos, para organizar actividades de aula, para difundir y
aprovechar recursos didacticos existentes, para conocer procedimientos e instrumentos de evaluacién, etc. Sin
embargo, este tipo de materiales no debe suplir nunca la reflexién del profesorado a la hora de elaborar y
desarrollar sus programaciones, pues éstas deben responder a decisiones basadas en el andlisis de su
experiencia, del contexto social del centro educativo y de las caracteristicas de los alumnos/as con los que se
trabaja.

En relacién con la seleccién de los materiales dirigidos al alumno/a, es necesario determinar los que se consideran
necesarios y diferenciar los que se van a utilizar en cada curso, procurando el uso compartido de los mismos,
siempre que sea posible. A la hora de seleccionarlos y utilizarlos, el departamento debera tener en cuenta ante
todo su coherencia con las decisiones adoptadas en su Programacién Didactica: organizacion y secuencia de
objetivos y contenidos, opciones metodoldgicas, etc.

La seleccion que hagan los centros debera tener en cuenta algunos criterios como: que no sean discriminatorios,
gue permitan el uso comunicativo de los mismos, que eviten el derroche innecesario y la degradacion del medio
ambiente, que incluyan las normas de seguridad que exige su manejo e informacion de sus caracteristicas, etc.

Cod.Centro: 21700435

En cuanto al material concreto de educacion fisica de que dispone el centro, hay que apuntar que resulta suficiente
y se encuentra en unas condiciones aceptables para su uso. Ademas se buscara, en la medida de lo posible, la
utilizacion de materiales reciclados para la practica, encontrando en ellos posibilidades variadas y a veces insélitas
gue permiten disfrutar de la practica tanto o0 mas que si se tuviera el material comercial homologado para dicha
actividad. Con ello, ademas, acercamos la préctica fisica a todo el alumnado, pues algunos ya no encontraran
impedimentos para disfrutar de ella en su tiempo de ocio debido a la falta de material (inaccesible a veces por
cuestiones econdmicas) y otros encontrardn una motivacion extra en la construccién de sus propios instrumentos
de juego.

Por Gltimo ademas de la selecciéon de los materiales y otros recursos, es importante adoptar acuerdos sobre su
uso: dénde estan, quién se responsabiliza de ellos, quiénes tendran acceso a los mismos y como, quién se
encarga de registrar los nuevos materiales y de dar a conocer su existencia, etc.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

Respecto a este Ultimo apartado, y concretando para el caso del I.E.S. Mapi Valle y de su Departamento de
Educacion Fisica en particular, se estipula que solo tendran acceso al almacén de material el profesorado de
Educacion Fisica, encargados de cerrar con llave dicho almacén cuando no se esté utlizando. Seran
acompafiados por algun alumno/a encargado/a a tal efecto para sacar y recoger el material durante las clases, y el
grupo de clase es el responsable de que, a la hora de recoger, en el material esté el mismo ndamero de Utiles que
al principio de la misma, y de que su estado sea bueno. En caso de pérdida de material durante la clase o
deterioro por un mal uso, el alumno/a culpable de tal pérdida o deterioro abonara el importe de dicho material (para
la compra de uno nuevo). En caso de no descubrir al/los responsable/s, sera todo el grupo el que tenga que abonar
la pérdida o deterioro.

Instalaciones.
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El centro es bastante amplio y cuenta con las siguientes instalaciones:

1. Patio, que se utiliza como recinto para el recreo de los alumnos/as, y para las clases de Educacioén Fisica, ya
que cuenta con dos pistas polideportivas para el desarrollo de los diferentes deportes y una amplia zona
pavimentada con cemento que permite ampliar el espacio de actuacién. Al utilizar las pistas como patio de recreo,
se genera una gran cantidad de suciedad, lo cual es un gran inconveniente para las clases que se tienen que
impartir en el exterior después del mismo.

2. Gimnasio - pabellén, que principalmente es utilizado por la materia de Educacién Fisica (dimensiones 24x14
m), totalmente equipado con vestuarios para chicos y chicas, un vestuario para los minusvalidos, un vestuario-
despacho para el profesorado y un almacén de material. Cuenta también con un rokédromo. Sefialar el problema
de acustica con el que cuenta el gimnasio que hace muy dificil las explicaciones en el interior del mismo.

3. Despacho del departamento en la segunda planta del edificio, con dos mesas de despacho, un ordenador
personal de sobremesa, un ultraportatil de la Junta de Andalucia y una impresora multifuncién a color.

Recursos Materiales Propios de la Educacion Fisica.

El material que contamos para el presente curso académico segun el inventario del Departamento es el siguiente:
Detras de la puerta:

23 picas de madera.

2 redes con pelotas de plastico y foam.

Cesta de hierro:

1 bolsa de balonmano.
1 bolsa de fatbol sala.
1 bolsa de voleibol.

1 bolsa de rugby.

1 bolsa de pelotas de plastico.

Caja 1:

22 balones de gimnasia ritmica sin abrir.
5 balones baloncesto sin abrir

1 balén de balonmano sin abrir.

2 balones de voleibol sin abrir.

2 balones de rugby sin abrir.

Caja 2:

5 redes de voleibol (1 sin estrenar).
3 redes de badminton sin estrenar.
2 redes largas.

2 elésticos largos.

Caja 3:
2 juegos de 12 cinturones de rugby tag cada uno.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

Caja con 29 sticks de hockey.

Caja con material de escalada.

Caja 4:

11 palas de padel.

2 palas de playa.

9 discos de ultimate.
3 bates de béisbol.
4 pelotas de béisbol.
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Aros ritmica.

Estanteria:

1 maletin con 3 juegos de petanca de 3 bolas.

1 maletin de orientacion con 9 brdjulas.

3 marcadores.

4 mancuernas de 3 kg, 4 de 2kg y 4 de 1kg.

18 conos, 36 chinchetas, 40 chinchetas triangulares, 3 cintas métricas, 1 elastico.
Caja pequefia con 9 bolas de hockey.

1 bolsa con material de indiaca.

1 bolsa de plastico con 4 ringos, 2 discos de peso, 4 testigos.

2 postes de badminton.
4 postes de voleibol.

2 saltimetros con 2 listones de salto de altura.
Picas de plastico.

1 caja con petos, cintas y dos paracaidas.

2 aros (de canasta).

2 trampolines.

2 plintos.

1 carro con balones medicinales (3 balones de 2 kg, 7 balones de 3 kg, 5 balones de 4 kg)
1 carro con balones de futbol.

1 carro con balones de baloncesto.

14 cuerdas.

Juego de 24 palos de lacrosse.

Juegos de redes para las porterias.

18 colchonetas finas 1 x 2 m.

10 colchonetas gruesas quitamiedos.

21 vallas de atletismo.

27 Esterillas yoga

8 bancos suecos

Equipo de musica portatil bluetooth Ibiza Sound 15".

5. Evaluaciodn: criterios de calificacion y herramientas:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 13.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, formativa, integradora y diferenciada segin las distintas
materias del curriculo».

Asi mismo y de acuerdo con el articulo 14 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «los referentes para la
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comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluaciéon y su concrecién en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los
criterios y procedimientos de evaluacién y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los
criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con los dispuesto en la Orden de 30 de mayo de 2023, «el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno
0 alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y las
competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado».

Para evaluar vamos a utilizar un SISTEMA DE GAMIFICACION para la Evaluacion.

El sistema consiste en asignar un valor numérico, en forma de puntos, a cada una de los aspectos que pueden ser
evaluados, trabajo diario, trabajos, examenes tedricos pruebas practicas, etc.

Los alumnos/as van sumando puntos obteniendo una puntuacién en cada sesion, actividad, prueba, trabajo, reto,
etc. que el alumno/a haya realizado de la manera deseada.

También se pueden restar puntos por la realizacion de conductas, desde el punto de vista del trabajo diario,
negativas.

Segun la cantidad de puntos conseguidos en cada trimestre se obtendra la calificacion.

Sistema de Gamificacion para la Evaluacion.

Para llevar a cabo este sistema dividimos la asignatura en tres apartados y a cada uno se le asignara un porcentaje
para la nota:

- Parte de Trabajo diario.
- Parte de Teoria.
- Parte de Practica.

APARTADO DE TRABAJO DIARIO.

En este apartado cada alumno/a conseguira 3 puntos (en cuarto de ESO) y 4 puntos (en segundo de ESO) cada
dia si ha llevado a cabo la sesién con normalidad.

Hay posibilidad de conseguir puntos adicionales si el alumno/a:

- Se esfuerza especialmente durante la sesion de clase.
- Ayuda en la colocacién y recogida del material.
- Cuida su higiene y cuidado personal trayendo Utiles para el aseo (toalla, ropa para cambiarse, etc.)
- Realiza actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) durante su tiempo libre, utilizando la app de
registro de actividades fisicas gratuita para teléfonos moviles, Strava, con las siguientes puntuaciones:
o Carrera 1 punto por cada kilometro recorrido.
0 Bicicleta 1 punto cada 5 km recorridos.
o0 Caminata 1 punto cada 2 km recorridos.
El maximo de puntos que se puede conseguir a la semana de esta manera es de 10 puntos.
- Aquellos aspectos que estime el profesor/a (dirigir calentamiento, etc.)

También existe la posibilidad de que el alumno/a pueda tener menor puntuacion si:

- No se esfuerza o tiene mala actitud o comportamiento durante la sesion. El Profesor/a podra san-cionar al
alumno/a restando puntos segun considere.
- No asiste a clase.

o Si la ausencia es justificada (FJ) no conseguira los 3 puntos de la sesion al no haber podido traba-jar en
clase (los puntos se obtienen por el trabajo que se hace, no por la asistencia).

o Si la ausencia es injustificada (F) perdera los 3 puntos de la sesién. La diferencia con lo anterior es que se
penalizara la reincidencia, si vuelve a tener una ausencia injustificada no obtendra los puntos de la sesion y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesion y se le
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restardn 2 puntos de los que tenia y asi sucesivamente.

o Los alumnos/as que falten a clase injustificadamente de forma asidua o continuada, por encima de un 25%
del nimero de sesiones del trimestre, perderan el derecho a la evaluacién continua, lo que se traduce en nuestros
criterios de calificacién en la pérdida de la puntuacion correspondiente al apartado de trabajo diario.

- Asistir a clase sin ropa deportiva, zapatillas deportivas o tenerlas desatadas (CH). Perdera los 3 puntos de la
sesion y se penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los pun-tos de la sesién y
ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le
restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Impuntualidad, llegar a clase después que el profesor/a (R). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderda los puntos de la sesidon y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a no quiere participar (NQ). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la reincidencia, si vuelve
a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesidn y ademas se le restara 1 punto de los que tenia. Si esto
se repite otra vez perdera los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si vuelve a pasar se le
restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a es expulsado de clase por mala conducta (X). Perdera los 3 puntos de la sesién y se penalizara la
reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesion y ademas se le restara 1 punto de
los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesidn y se le restaran 2 puntos de los que tenia, si
vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- El alumno/a come durante la sesidn (chucherias, chicle, etc.) (CO). Perdera los 3 puntos de la sesién y se
penalizara la reincidencia, si vuelve a repetir la conducta no obtendra los puntos de la sesién y ademas se le
restara 1 punto de los que tenia. Si esto se repite otra vez perderd los puntos de la sesién y se le restaran 2 puntos
de los que tenia, si vuelve a pasar se le restaran 3 puntos y asi sucesivamente.

- Alumnado lesionado o enfermo (L). El alumno/a deberd realizar el trabajo resumen de los apuntes del trimestre,
de esta manera conseguira 2 puntos en esa sesion. Si no realiza el trabajo resumen pero ayuda y participa durante
la sesion conseguira 1 punto. Si el alumno/a no hace nada durante la sesién no conseguira ningin punto.

APARTADO DE TEORIA.

En la parte de teoria se llevaran a cabo 2 actividades puntuables:

- Trabajo resumen de los apuntes del trimestre. Este trabajo se elaborara escrito a mano y se podré utilizar durante

el examen tedrico como material de apoyo para la realizacién del mismo. Si no se aprueba el examen, el alumno/a
no conseguira los puntos debidos a esta actividad.

- Examen teo6rico. Prueba tipo test. Sélo habrd una respuesta correcta en cada pregunta y cada respuesta

contestada errbneamente restard 0,1 puntos a la calificacion final del examen que sera sobre 10. La calificacion del
examen sobre 10 se transformara de manera proporcional en los puntos que correspondan en los criterios a esta
prueba.

Los apuntes de teoria para realizar el trabajo resumen y sobre los se hard la prueba teérica, seran elaborados por
los profesores/as del Departamento y se publicaran en internet en la plataforma Classroom o se podran adquirir en
la Conserjeria del centro.

La puntuacion que se obtiene en cada una de estas actividades se recoge en los Criterios de Evaluacién y
Calificacién.

APARTADO DE PRACTICA.

En la Parte Practica se llevaran a cabo las pruebas de caracter practico que correspondan al contenido que se esté
tratando.

La puntuacién obtenida en cada una de las pruebas se recoge en los Criterios de Evaluacion y Calificacion.
Calificacion de cada trimestre y calificacion final.

La calificacion del trimestre se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en todas las
actividades realizadas durante el mismo (teéricas, practicas y de trabajo diario).

Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion

para cada trimestre y de esta manera, se obtendra la calificacion de cada uno de los mismos.

La calificacion final se obtendra de la suma de los puntos conseguidos por el alumno/a en cada trimestre.
Esta puntuacion se comparara en la tabla de calificacion que aparece en los Criterios de Evaluacion y Calificacion
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para la calificacion final y de esta manera, se obtendra la calificacion final del alumno/a.
Actividades de recuperacion.
La recuperacion de la materia va a depender de cada alumno/a y de la parte que tenga que mejorar:

- Para recuperar una evaluacion sera necesario conseguir en la siguiente evaluaciéon los puntos adicionales que

faltaron para superar la evaluacién anterior. Por ejemplo, si en la 12 evaluacién eran necesarios 150 puntos para
aprobar y el alumno/a consiguié 135 (le faltaron 15 puntos), en la siguiente evaluacién, la 22, el alumno/a necesitara
conseguir la puntuacién necesaria para aprobar dicha evaluacién mas los 15 puntos que le faltaron en la
evaluacién anterior, si para aprobar la 22 evaluacion necesita por ejemplo 140 puntos, si el alumno/a consigue 155
puntos (140+15), habra recuperado la anterior. Al final del curso, contara si el alumno/a ha conseguido los puntos
necesarios para aprobar el curso, no importa como haya conseguido los puntos a lo largo del mismo.

- En el caso de alumnos/as lesionados o excluidos de la practica motriz de manera prolongada bajo prescripcién

médica, seran evaluados de los contenidos de teoria y trabajo diario como el resto y mediante la adaptacion de la
parte practica. Si no se pudiera adaptar la parte practica, los puntos de la parte practica pasaran a la parte teoérica.

Sistema de recuperacion de pendientes.

Alumnos/as con la materia pendiente: Cada profesor/a, en los cursos en los que imparta clases, sera responsable
de los alumnos/as que tengan pendiente la Educacién Fisica del curso anterior. Los alumnos/as que superen un
curso con normalidad y tengan pendiente algin curso anterior, se considerara aprobada la materia del curso que
tenia pendiente.

Alumnado que se encuentra repitiendo curso: El alumnado que se encuentra repitiendo curso partird de cero como
el resto de compafieros/as, por lo que serd evaluado de manera normalizada, de igual forma que los demas
alumnos/as.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

PRIMER TRIMESTRE
- Condicién Fisica (Juegos y modelos de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas).
o Evaluacion: Examen.
- Valoracion de la Condicién Fisica (test de C.F).
o Evaluacién: Pruebas practicas, Examen.
- Trabajo del calentamiento.
o Evaluacién: Examen.
- Salud: primeros auxilios y nutricion.
o Evaluacién: Examen.

SEGUNDO TRIMESTRE
- Ba4dminton

o Evaluacién: Examen, pruebas préacticas.
- Futbol/Baloncesto

o Evaluacién: Examen, pruebas préacticas.
- Voleibol

o Evaluacién: Examen, pruebas préacticas.

TERCER TRIMESTRE

- Expresion corporal
o Evaluacién: Examen y pruebas practicas.

- Deportes Alternativos: pinfuvote, copbol, béisbol, tag rugby, floorball...
o Evaluacion: Examen.

- Orientacion
o Evaluacién: Examen y pruebas practicas.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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Las actividades complementarias son las realizadas en horario lectivo (obligatorias y gratuitas), mientras que las
extraescolares son las realizadas en horario no lectivo (voluntarias). Para su realizacion debemos actuar
coordinadamente con el Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y solicitar ayuda al
Ayuntamiento y a la Administracién Educativa.

* Actividades con el I.LE.S. Rafael Reyes y el Servicio de Deportes de la localidad:

Las actividades complementarias y extraescolares previstas para el presente organizadas en colaboracion con el
Servicio de Deportes y el otro centro de secundaria de la localidad, son las que se relacionan a continuacion, que
especifica la actividad a realizar, la temporalizacién y la fecha aproximada de realizacion.

PRIMER TRIMESTRE
Ruta de senderismo 6 noviembre.  1° ESO Servicio de deportes del ayuntamiento e |.E.S. Rafael Reyes.
Cross Cartaya 24 noviembre. Servicio de deportes del ayuntamiento de Cartaya.

SEGUNDO TRIMESTRE

Jornadas de Deportes de Raqueta 14, 15, 16 enero. 3°ESO  Servicio de deportes del
ayuntamiento e I.E.S. Rafael Reyes.
Jornada de Atletismo 13 febrero. 2°ESO Servicio de deportes del

ayuntamiento e I.E.S. Rafael Reyes.

TERCER TRIMESTRE
Jornada de Deportes Alternativos 19 marzo. 4° ESO Servicio de deportes del
ayuntamiento e I.E.S. Rafael Reyes..

* Nuevas tecnologias en las Actividades Extraescolares:

Como actividad extraescolar, el alumnado tiene la posibilidad de conseguir puntos adicionales realizando
actividades de resistencia (carrera, bicicleta, caminata) por las tardes, utilizando la app gratuita de registro de
actividades fisicas STRAVA, con las siguientes puntuaciones: Carrera, 1 pto. por cada kilémetro recorrido; Bicicleta
1 pto. cada 5 km.; Caminata 1 pto. cada 2 km.

* Recreos Activos:

Ademas de estas actividades complementarias y extraescolares, el departamento organiza LOS RECREOS
ACTIVOS, las Ligas del recreo |.LE.S. Mapi Valle. Se organizan ligas de dos de los deportes mas practicados,
Futbol Sala y Baloncesto.

El alumnado de 4° ESO sera el encargado de la organizacién y puesta en practica de todas las competiciones a
modo de comité de competicion (de esta manera se cumple con en el criterio de evaluacién n° 7. para 4° ESO).
Este grupo de alumnos/as arbitrara los partidos, se encargara del material, administrara sanciones y ayudara al
resto de participantes en todo lo que necesite, de forma que los profesores/as del departamento so6lo se
encargaran de elaborar el calendario, anotar los resultados y mantener actualizadas las clasificaciones de cada
competicion.

Los partidos se disputardn de lunes a viernes de 11:35 a 11:55 horas y puede participar todo el alum-nado de
nuestro centro, los equipos podran ser mixtos. Para facilitar la organizacion, habrd un equipo por cada grupo del
centro.

Se disputaran 113 partidos de fatbol sala y 81 de baloncesto. En total 194 encuentros deportivos.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
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9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
0 diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
S tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
o
N personales.
N
2 CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
O ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
o informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.
Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

Fecha Generacion: 22/04/2025 20:09:02

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
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de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidn de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
HNMQ‘HNO’)#L{)HNggm
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EF1.4.2 X! X Xl X
EFI.4.3 X X X X X
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION
DE LA PROGRAMACION



ANEXO I: SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA PROGRAMACION

e RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA MATERIA

MUY ADECUADOS mas del 90% de aprobados.
ADECUADOS entre el 70% y el 90% de aprobados.
BAJOS entre 50% y 70% de aprobados.
MUY BAJOS menos del 50% de aprobados.

e METODOS DIDACTICOS Y PEDAGOGICOS:
ADECUADOS:

1. Responden a la normativa en vigor: Contemplan Situaciones de Aprendizaje y aplicacion
del Disefio Universal de Aprendizaje.

2. Se adecuan a las necesidades del alumnado.

3. Estan consensuados a nivel de departamento y todos sus miembros siguen las directrices
marcadas.

4. Estan integrados en la linea metodologica del Proyecto Educativo de Centro.

NO ADECUADOS:
e Se incumple alguna de las condiciones anteriores en términos absolutos.

e ADECUACION DE LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS:

ADECUADOS:
1. Se adecuan a las necesidades del alumnado.
2. Fomentan el empleo de las nuevas tecnologias.
3. Son variados y motivadores.
4. Aprovechan los recursos disponibles en el centro.

NO ADECUADOS

e Se incumple la mitad de las condiciones anteriores.

e EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES:

ADECUADAS:

1. Existe un disefio de programas de refuerzo a nivel departamental y se aplica al alumnado
que lo requiere.

2. Las situaciones de aprendizaje contemplan en su concrecion actividades adaptadas a los
distintos desarrollos curriculares del alumnado.

3. Se elaboran adaptaciones curriculares respondiendo a las necesidades del alumnado.

4. Un 60% del alumnado al que se aplica medidas de atencion a la diversidad supera la
asignatura.



NO ADECUADAS:

1. Alguno de los aspectos 1, 2 o 3 recogidos en el epigrafe anterior es inexistente.
2. Menos del 60% de alumnos con medidas de atencion a la diversidad no supera la asignatura.

UTILIZACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION VARIADOS, DIVERSOS,
ACCESIBLES, ADAPTADOS:

ADECUADO:

1. El departamento recoge en sus estrategias pedagogicas una amplia gama de instrumentos
de evaluacion, siendo estos variados, accesibles y adaptados a la realidad del alumnado.

2. El profesorado hace uso de los instrumentos disponibles para la evaluacion en el
departamento.

NO ADECUADO:

e Se incumple alguno de los dos puntos recogidos en el epigrafe anterior.



ANEXO Il

e Tratamiento de la lectura.

e Fomento del Razonamiento
Matematico.

e Integracion de los Elementos
Curriculares con los Planes y
Programas.

e Diseino Universal del Aprendizaje
(DUA).

e Atencion a la Diversidad.



TRATAMIENTO DE LA LECTURA.

En la materias impartida por nuestro departamento realizaremos actividades para fomentar el
desarrollo de la comprensién oral y escrita e intentar que los alumnos adquieran interés por la lectura,
mediante la lectura en el aula del libro de texto y mediante lecturas puntuales para ampliar contenidos
sobre noticias o articulos divulgativos.

Se propondrdn trabajos escritos y orales en los que el alumno realizara una budsqueda y seleccion de
la informacion y posteriormente la transmitira a sus companeros. Asi se fomentara la alfabetizacion
cientifica de los alumnos, entendida como la familiarizacién con la terminologia, las ideas y teorias, los
cientificos mas importantes, etc.

De este modo pretendemos que el alumno adquiera cultura sobre ejercicio y la salud de gran
importancia en el mundo actual, en el que los malos habitos estan presentes cada dia en nuestra vida
diaria, los medios de comunicacion, etc.

LOS CRITERIOS CONCRETOS Y LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RESPECTO A LA COMPETENCIA EN
COMUNICACION LINGUISTICA SERAN:

En el Decreto que establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacidon Secundaria
Obligatoria (Decreto 102/2023, de 9 de mayo) viene recogido que todos los centros docentes configuraran
en su horario lectivo semanal, para las diferentes materias o dmbitos de la ESO, un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos en todos los niveles, para el desarrollo planificado de la lectura. La distribucién
horaria de ese tiempo de lectura se realizara de la siguiente forma:

1. Primer trimestre: la media hora de lectura se distribuye: 15 minutos durante la primera hora y
otros 15 durante la segunda hora, de lunes a viernes, en las materias afectadas.

2. Segundo trimestre: la media hora de lectura se distribuye: 15 minutos durante la tercera horay
otros 15 durante la cuarta hora, de lunes a viernes, en las materias afectadas.

3. Tercer trimestre: la media hora de lectura se distribuye: 15 minutos durante la quinta hora y otros
15 durante la sexta hora, de lunes a viernes, en las materias afectadas.

Tras una primera lectura, el alumnado subrayara o escribira el vocabulario que desconozca, que sera
explicado por el docente. Tras ello, realizard una segunda lectura y respondera a una serie de cuestiones
referentes a la lectura.

Las lecturas se extraeran principalmente de los libros de texto, de los recursos de las editoriales o de
noticias cientificas aparecidas en prensa escrita.

Se trabajaran tanto textos continuos como discontinuos (tablas, graficos, lineas temporales
protocolos de practicas, etc)

Se trabajaran: la comprension escrita (lectura de los textos), la expresion escrita (actividades tanto de
las lecturas como del libro de texto, copiar los enunciados de las actividades, etc), la comprensién oral
(escucha de las lecturas o del libro de texto) y la expresion oral (exposicion de proyectos).

Se fomentara el uso correcto del castellano, tanto escrito como hablado, haciendo hincapié en la
importancia de escribir sin faltas de ortografia



FOMENTO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO.

- Las instrucciones del 18 de junio de 2024 estan dirigidas a fomentar el razonamiento matematico
del alumnado. Para ello, el departamento de matematicas ha elaborado un documento en el que se
recogen los pasos que deben seguirse en la resolucidon de problemas en todas las asignaturas. Son los
siguientes:

1. Lee con atencién el problema: Leer con atencidn es el primer paso para resolver problemas de
forma eficaz, pues evita errores por falta de comprensidon y permite planificar una estrategia clara para
llegar a la solucién. Aqui hay algunos pasos para leer atentamente:

- Lee despacio y sin prisa: Tomarse el tiempo necesario evita pasar por alto detalles importantes.

- ldentifica la pregunta principal: Al leer, preglntate: ¢Cudl es el objetivo del problema? ¢Qué se
necesita encontrar o demostrar?

- Subraya o anota datos importantes: Nimeros, relaciones, condiciones especiales o palabras clave
que te ayuden a enfocar tu solucidn. Esto ayuda a recordar detalles esenciales sin tener que releer varias
veces.

- Busca palabras clave: Algunas palabras como "total", "diferencia", "producto”, "menor que", etc.,
pueden darte pistas sobre qué operaciones debes realizar.

- Visualiza el problema: Intenta imaginar la situacién o, si es posible, haz un dibujo. La visualizacién
ayuda a comprender mejor el contexto y a recordar detalles.

- Verifica las unidades y condiciones: Aseglrate de notar cualquier unidad (como metros, litros,
horas) o condiciones especiales que puedan afectar la respuesta.

- Observa la pregunta principal: Vuelve a leer la pregunta especifica del problema. Esto te ayudara a
filtrar qué informacion necesitas para responderla.

- Descarta lo innecesario: En ocasiones, los problemas incluyen datos adicionales que no afectan la
solucion. Preguntate si cada dato es necesario para responder la pregunta. Si no lo es, ignéralo.

- Busca palabras o frases clave: Muchas veces, palabras como "total", "resta", "sumado a", "producto
de", "mas que", etc., pueden indicarte relaciones u operaciones importantes que necesitas aplicar.

- Organiza los datos relevantes: A veces ayuda hacer una lista o tabla con los datos importantes que
hayas identificado. Esto te permite ver toda la informacidn relevante de forma organizada y clara.

2. Piensa en posibles estrategias: Considera varias formas de abordar el problema. Puedes usar
diagramas, gréficos, tablas, ecuaciones o algun otro método.

- Analiza el tipo de problema: Preguntate qué tipo de problema tienes enfrente: ées de suma, resta,
proporciones, geometria, o ldgica? Identificar esto te ayuda a reducir las posibles estrategias a aquellas que
son relevantes.

- Considera métodos conocidos: Piensa en los métodos o técnicas que ya conoces y que podrian ser
utiles, como el uso de ecuaciones, diagramas, tablas, gréaficos, o incluso el calculo mental. Esto puede
incluir: Dibujo o representacidn grafica, uso de ecuaciones, prueba y error, uso de tablas o diagramas, etc.

- Evalua la eficiencia de cada estrategia: Algunas estrategias pueden ser mas rapidas o simples que
otras. Si tienes varias opciones, elige la que te permita resolver el problema de forma mds sencilla y rapida.

- Prueba mentalmente una estrategia: Antes de comenzar a resolver el problema completo, revisa si
la estrategia elegida tiene sentido. Haz una verificacién rapida para ver si los pasos que planeas seguir
parecen razonables.



- Mantén la mente abierta a cambiar de estrategia: Si en el transcurso de la resolucién ves que la
estrategia no te lleva a la respuesta o resulta demasiado complicada, no dudes en cambiar de enfoque.

3. Descompdn el problema: Si el problema es complejo, trata de dividirlo en partes mas sencillas.
Resuelve cada una de esas partes de manera independiente.

- Identifica los subproblemas: Lee el problema y detecta los pasos o cdlculos necesarios para llegar a
la solucidn. Preguntate: {Qué partes puedo resolver primero? ¢ Qué informacién necesito encontrar antes
de llegar a la respuesta final?

- Divide en pasos secuenciales: Ordena los subproblemas o pasos de manera légica. En muchos casos,
un paso depende del anterior, asi que asegurate de resolverlos en el orden correcto.

- Resuelve cada parte por separado: Enfécate en resolver un subproblema a la vez. Esto ayuda a
evitar sentirse abrumado y a concentrarte en cada calculo o razonamiento sin distracciones.

- Combina los resultados parciales: Una vez que has resuelto cada parte, usa esos resultados
parciales para llegar a la solucién final del problema completo.

- Revisa la conexién entre las partes: Aseglrate de que las soluciones de cada subproblema se
relacionen correctamente entre si para resolver la pregunta original.

4. Aplica las operaciones matematicas adecuadas: Analiza la relacion entre los datos y lo que se pide.
¢Necesitas sumar, restar, multiplicar, dividir, o quizas hacer una combinacién de estas operaciones?

- Observa las palabras clave del problema: Algunas palabras en el enunciado pueden darte pistas
sobre qué operacidn usar (suma, resta multiplicacion divisidn, potencia, raiz cuadrada, etc.)

- Usa el orden correcto de operaciones: Si el problema requiere varias operaciones, respeta la
jerarquia de operaciones para no obtener un resultado incorrecto.

- Verifica las unidades y contexto: Si el problema tiene unidades (como metros, litros, o personas),
asegurate de que las operaciones sean coherentes con el contexto. Por ejemplo, si estds calculando la
cantidad de dinero, el resultado debe estar en unidades monetarias.

5. Revisa tus resultados: Comprueba que la respuesta obtenida es coherente y responde
adecuadamente a la pregunta formulada. Si es necesario, vuelve a realizar los célculos.

- Vuelve a leer la pregunta: Asegurate de que tu respuesta responde especificamente a lo que se te
pidid en el problema. Esto te ayudara a confirmar que no resolviste algo diferente o que no omitiste una
parte de la pregunta.

- Revisa los cdlculos paso a paso: Ve paso a paso por cada calculo que realizaste, comprobando que
usaste los numeros y las operaciones correctas. A veces, un error pequefio puede alterar toda la solucidn.

- Verifica el sentido légico de la respuesta: Preguntate si la respuesta tiene sentido en el contexto del
problema. Por ejemplo, si obtuviste un nimero negativo en un problema de cantidad de objetos, revisa si
eso es posible o si cometiste un error.

- Comprueba las unidades y etiquetas: Si tu respuesta incluye unidades (metros, litros, délares, etc.),
asegurate de que sean las correctas y estén bien indicadas. Esto también incluye etiquetas como
"personas", "caramelos", etc., que pueden ser importantes para entender bien la respuesta.

- Prueba el resultado en el contexto del problema: Si es posible, inserta tu respuesta en la situaciéon
original para ver si cumple con las condiciones. Esto es Uutil en problemas donde las respuestas se usan en
otro calculo o para verificar condiciones (como en ecuaciones).



6. Interpreta y presenta la solucion: Redacta tu respuesta final de manera clara y asegurate de que
sea comprensible y completa.

- Verifica que la respuesta sea razonable y |dgica: Lee tu respuesta y asegurate de que tenga sentido
en el contexto del problema. Si el problema habla de cantidades fisicas, como nimero de personas o de
objetos, tu respuesta debe ser un nimero entero, no una fracciéon (a menos que se trate de una situacion
donde los valores fraccionarios tienen sentido).

- Explica el resultado si es necesario: En problemas complejos, puede ser util incluir una breve
explicacion de cémo llegaste a esa respuesta, especialmente si el problema lo requiere o si estas
presentando la solucién a otra persona.

- Usa un formato claro y ordenado: Presenta la respuesta de una manera facil de leer, con los datos
esenciales bien organizados y destacando la respuesta final si el problema es extenso. Esto ayuda a quien
revisa la solucién a identificar rapidamente el resultado.

INTEGRACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES CON LOS PLANES Y
PROGRAMAS.

La presente programacion esta vinculada con los planes y programas educativos que forman parte
del Proyecto Educativo de Centro, entre ellos:

1. Plan de Atencion a la Diversidad:

- Recogiendo medidas generales y especificas para el alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo.

- Se incluyen agrupamientos flexibles y refuerzos en el aula.

- Se coordinan adaptaciones curriculares con el equipo de orientacién.

2. Proyecto Linglistico de Centro (PLC):

- Fomentando el habito lector y mejorando las competencias lingtisticas.
- Trabajando la comprensidn y expresién tanto escrita como oral.
- Poniendo énfasis en la importancia de escribir sin faltas de ortografia.

3. Plan de Coeducacién:

-Desarrolla actitudes de igualdad y respeto entre hombres y mujeres.
-Buscando integrar competencias coeducativas que favorezcan la convivencia y eviten
discriminaciones de género.

4. Programa CIMA:

- Disefar situaciones de aprendizaje que impliquen relacién con los dmbitos de conocimiento del
programa CIMA: promocion de habitos de vida saludable, educacién ambiental para la sostenibilidad,
STEAM, arte, cultura y creatividad (cine) e innovacién social y educacién para el desarrollo (desarrollo
sostenible).



- El departamento apoya y ayuda en el resto de proyectos del centro.

DISENO UNIVERSAL DEL APRENDIZAJE (DUA).

El objetivo de la educacion en el siglo XXI no consiste simplemente en el dominio de los contenidos
del conocimiento o el uso de nuevas tecnologias. Consiste también en el dominio del propio proceso de
aprendizaje.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) nos ayuda a los educadores a alcanzar este objetivo
proporcionando un marco para entender cdmo crear curriculos que atiendan las necesidades de todos los
estudiantes desde el primer momento.

El DUA ayuda a tener en cuenta la variabilidad de los estudiantes al sugerir flexibilidad en los
objetivos, métodos, materiales y evaluacién que permitan a los educadores satisfacer dichas necesidades
variadas.

Se tendran en cuenta los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que
proporcionan un marco de referencia y una perspectiva que permite aplicarlas a cualquier componente del
curriculo.

Principio . Proporcionar multiples formas de representacion. Pautas:

- 1. Proporcionar diferentes opciones para percibir la informacién.

- 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje y los simbolos.
- 3. Proporcionar opciones para la comprension.

Principio Il. Proporcionar multiples formas de accidn y expresion. Pautas:

- 4. Proporcionar multiples medios fisicos de accion.

- 5. Proporcionar opciones para la expresidn y hacer fluida la comunicacién.
- 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

Principio Ill. Proporcionar multiples formas de implicacion. Pautas:

- 7. Proporcionar opciones para captar el interés.

- 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.
- 9. Proporcionar opciones para la autorregulacion.

ATENCION A LA DIVERSIDAD.

1) Los programas de refuerzo del aprendizaje, regulados en la Orden de 30 de mayo de 2023 tendran
como objetivo asegurar los aprendizajes y el desarrollo de las competencias especificas de las materias y
seguir con aprovechamiento las ensefianzas.
Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

a) Alumnado que no haya promocionado de curso.

b) Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias del curso anterior.

c) Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de orientacién y/o el
equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusién.



d) Alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo que le impidan seguir con
aprovechamiento su proceso de aprendizaje. En este caso, el alumno o la alumna debera contar con una
evaluacidon psicopedagégica que refleje tal circunstancia, asi como la necesidad de un Programa
individualizado de refuerzo del aprendizaje.

2) Con respecto a los programas de profundizacién, tendrdn como objetivo ofrecer experiencias de
aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente motivado
para el aprendizaje, asi como para el que presenta altas capacidades intelectuales y consistirdn en un
enriquecimiento de los saberes basicos del curriculo ordinario sin modificacion de los criterios de
evaluacidn establecidos, mediante la realizacién de actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de
tareas o proyectos de investigacién que estimulen la creatividad y la motivacion del alumnado.

3) Las medidas especificas de atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales son aquellas que
pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los elementos del curriculo para su adecuacion
a las necesidades del alumnado, la intervenciéon educativa impartida por profesorado especialista y
personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la ordinaria. Entre ellas se
encuentran:

a) El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de Pedagogia Terapéutica o Audicion y
Lenguaje, personal complementario u otro personal. Excepcionalmente, se podra realizar el apoyo fuera del
aula en sesiones de intervencion especializada, siempre que dicha intervencién no pueda realizarse en ella
y esté convenientemente justificada. b) Las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.

c) Las adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado
con necesidades educativas especiales. La evaluacidn, la promocidn y la titulacién tomaran como referencia
los elementos fijados en ellas.

d) Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo.

e) Las adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

f) La atencidon educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacion o de
convalecencia domiciliaria u objeto de medidas judiciales.
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(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo
de la E.S.O. ANEXO II)

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la
E.S.0. ANEXO I1)

CRITERIOS DE EVALUACION, RELACION CON EL RESTO DE ELEMENTOS DEL CURRICULO

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la E.S.0. ANEXO I1)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos
de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e
identidad corporal.

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la
postura.

EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en
contextos de préactica de la actividad fisica y deportiva.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su
reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion
personal.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica
y el deporte.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y para- metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
EF1.1.D.1. Gestién emocional.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
ala actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la légica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y para- metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes
situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un mévil.
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

UD1, UD2,
ub3

uD1, UD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

UD4, UD5

ubD4, UD5




3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.CCL5, CPSAAL, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visién mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el marco de las sociedades actuales
y, en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada
en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y para- metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

uD4, UD5

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal.EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios
de I6gica, respeto al rival y motivacion.EFI.1.D.1. Gestién emocional.EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las
reglas de juego como elemento de integracién social.EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo.EFI.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

uD4, UD5

3.2. Colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

ubD4, UDS5

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emaocional.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

EFI1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI1.1.D.2.4. |dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

UD4, UD5

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

UD6, UD7,
uD8

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte.

uDé6, UD7,
uD8

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

UD6, UD7,
uD8

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales
de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas
puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

UD6, UD7,
uD8

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

UD6, UD7,
uD8
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(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo
de la E.S.O. ANEXO II)

CRITERIOS DE EVAL

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la
E.S.0. ANEXO I1)

ACION, RELACION CON EL RESTO DE ELEMENTOS DEL CURRICULO

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la E.S.0. ANEXO I1)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los
demas.

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la
postura.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EF1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la préctica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la préactica de actividad fisica de acuerdo a los protocolos de
intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la préctica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes
contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa
en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.D.1. Gestién emocional.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del comparero o
compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

uD1, UD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

ubD4, UD5

UD4, UD5

ubD4, UD5




3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.CCL5, CPSAAL, CPSAA3,
CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visién mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el marco de las sociedades actuales
y, en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI1.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.EFI.2.D.1. Gestiéon emocional.EFI.2.D.2.2. Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo.EFI.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.

uD4, UD5

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia.

EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. |dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

uD4, UD5

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de
Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion
e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. EI Flamenco.

uD4, UD5

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI1.2.D.2.4. |dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

UD6, UD7,
ubD8

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva
critica y creativa.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

UD6, UD7,
ubD8

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la préctica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

UD6, UD7,
uD8

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de
Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas establecidas con ayuda.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la préactica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

UD6, UD7,
uD8

UD6, UD7,
uD8
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(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo
de la E.S.O. ANEXO II)

CRITERIOS DE EVAL

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la
E.S.0. ANEXO I1)

ACION, RELACION CON EL RESTO DE ELEMENTOS DEL CURRICULO

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la E.S.0. ANEXO I1)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asf
mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera
auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segin
las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando
la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.
EFI1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una préctica motriz saludable y responsable.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad
(dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.3.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.2. Preparacion de la préctica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EFI1.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: bisqueda, seleccion y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI1.3.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI1.3.D.1. Autorregulacién emocional.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e
iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas dptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién
con un moévil.

EFI.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y
de interaccién con un mévil.

EFI1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

UD1, UD2,
ub3

uD1, uD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

UD4, UD5

UD4, UD5




3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el marco de las sociedades actuales
y, en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucfa.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algin tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3. Capacidades condicionales.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.3.D.1. Autorregulaciéon emocional.
EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

uD4, UD5

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices
y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

uD4, UD5

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.D.1. Autorregulaciéon emocional.
EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

uD4, UD5

4.1. ldentificar la influencia social del deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.
EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

uD4, UD5

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que
muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

UD6, UD7,
ubD8

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros
y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

UD6, UD7,
ubD8

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental
que éstas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
préactica de actividad fisica.

uDé6, UD7,
uD8

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

EFI1.3.B.7. Gesti6n del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia
o similares).

EFI.3.F.3. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

UD6, UD7,
uD8

UD6, UD7,
uD8




(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo
de la E.S.O. ANEXO II)

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la
E.S.O0. ANEXO I1)

CRITERIOS DE EVALUACION, RELACION CON EL RESTO DE ELEMENTOS DEL CURRICULO

(Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo de la E.S.O. ANEXO I1)

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de
diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma
diversas herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad
e identidad corporal y la de los demés, en diferentes manifestaciones
motrices y contextos.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las
rutinas de una préctica motriz saludable y responsable.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.4.B.2. Preparacion de la préctica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad
fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

EFI1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones
para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital
basico (SVB).

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes
contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.3. Salud mental EFI.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EF1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.4.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.4.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI1.4.C.1.1. Bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

EF1.4.D.1. Autorregulacién emocional.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.3. Blsqueda de la accién mas dptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil.

EF1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EF1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y
de interaccién con un mévil.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacion y correccién de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

uD1, UD2,
uD3

UD1, UD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

uD1, uD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

UD1, UD2,
ubD3

UD4, UD5

UD4, UD5




3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de
la motricidad en el marco de las sociedades actuales
y, en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacién y correccién de errores comunes.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

uD4, UD5

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices
y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final, valorando
el proceso.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

uD4, UD5

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

EF1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

uD4, UD5

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales,
valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

ubD4, UDS5

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

uDe6, UD7,
ubD8

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros
y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

uDé6, UD7,
uD8

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que éstas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica
en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFL.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

uDé6, UD7,
uD8

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad, individuales y colectivas, con autonomia.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.1. Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.4. La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

uDé6, UD7,
uD8

uD6, UD7,
uD8




