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ESTOY TERMINANDO LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA...

.QUE PUEDO HACER AHORA?

Poco a poco vas tomando decisiones cada vez mas importantes en tu vida.
Ahora vas a terminar cuarto de la ESO y tendras que tomar una verdaderamente
trascendental:

(Qué puedes hacer durante el préximo curso?

Con las actividades que realizards a continuacién te queremos ayudar a que te
conozeas mejor para que puedas decidir con mas sentido lo que realmente te interesa.
Al decidir qué estudios vas a realizar después de la ESO (modalidad de Bachillerato,

Ciclo Formativo, etc.) tienes que tener muy presente ciertos datos como:

i S ———————

;;V CONOCIMIENTO PROPIO |

| * ¢Quépienso de mi furro? | | CONOCIMIENTO ACADEMICO

| ¢ (Cudles s‘on‘mis DU o 4Qué sé del Bachillerato?
preferencias? ¢Qué son los Ciclos Formativos?

e ,Para que valgo mas?
¢ Como me veo?
* (Enqué estudios voy mejor?

¢ Tengo alguna otra posibilidad?
(Pruebas Libres?

3
%
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TOMA DE DECISION
¢(Cuales son las ventajas y los inconvenientes?
¢ ;Qué riesgo asumo?
e Al f{inalizar 4° ESO, ME DECIDO por ...
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1.- CONOCIMIENTO PROPIO

1.1 Imagino mi faturo.
Imaginale dentro de 15 afios. escribe tu historia, siguiendo el guion que a continuacion
fe proponemos...

¢ Como es la ciudad en la que vives?

. Cémo es tu casa?

¢ Con quién vives?

¢Cudl es tu situacién profesional?

Situacion afectiva (amistades. relaciones familiares, pareja,...).

¢Como ocupas tu tiempo libre: aficiones, intereses,...?

Indica el camino académico-profesional (estudios, becas, oposiciones, practicas,

trabajos anteriores) que han conducido a dicha situacién.

XS]
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1. 2.- ;Qué pienso de mi futuro? CUESTIONARIO DE AUTOCHEQUEOQO

media duracién?

clara sobre ello.

¢Has pensado si los estudios que quieres realizar son de corta, larga o

Si realizas este cuestionario con sinceridad podras tener una idea mas

1.
2.
3.
4,
5.

Lee las preguntas que vienen en el cuestionario.
Marca con una X la respuesta que més se adecue a lo que piensas.

Procura no abusar demasiado de la opcion marcada con la interrogacion.
Suma las elecciones de cada una de las 3 columnas y anotalo en la Gltima fila.
Ten cuidado ya que el orden de SI'y NO varia.

e R [0 T e R i
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" 1]En clase me o paso bien | SI J? | NO

2 | Me dan envidia las personas que trabajan - NO | 2 SI

3 | En casi todas las evaluaciones tengo mas de un Suspenso NO | ;? SI

4 | Estudiar es un gran fastidio para mi NO | ;? SI

5 | Existen varias asignaturas que me gustan SI .? | NO

6 | Creo que estudiar no sirve para nada NO | ;? Si

7| Desearia ponerme a trabajar en cualquier cosa y dejar de estudiar NO | .2 | SI

8 | Cuando termine este afio pienso seguir estudiando SI | ;2 | NO

9 | Me desanimo cuando pienso lo que tengo que estudiar NO | ;? S1

10 | Me gustaria no tener que estudiar NO | ;? SI

11| Pienso que lo que estudio no me va a servir para nada NO | ;? SI

12 | Me gustaria estudiar v prepararme bien antes de buscar trabajo Si .7 | NO

13 | Cuanto méas aprenda ahora més posibilidades tendré de conseguir un buen| SI | ;? | NO

trabajo -

14 | Para estudiar necesito siempre tener a alguien pendiente de mi NO | ;? Si

15 | Es necesario estudiar mucho para tener una buena situacion el dia de mafiana SI i | NO

16 | En la mayoria de asignaturas sélo se pierde el tiempo NO | ;2 | sI

|17 ]| El tiempo que dedico al estudio se me hace muy largo NO | (? Sl

| 18| Me gustaria estudiar una carrera universitaria SL | 4?2 | NO

19 | Cuando estudio me suelo levantar con frecuencia NO | .2 Si

20 | El afio que viene me gustan’a.gguir estudiando SI (7 I NO

21 | Estoy estudiando este curso porque no tengo otro remedio NO | ;2 | SI

L 22 | Estoy dispuesto estudiar en casa 2 horas diarias | SI (7 | NO

23 | Cuando suspendo una asignatura procuro recuperarla lo antes posible | sI ? | NO

24 | Me preocupa perderme una clase Si i?7 | NO

|25 | Creo que si sigo estudiando encontraré mas faciimente trabajo SI .7 | NO

\_26 Cuando me sale mal un examen preparo con mas esfuerzo la recuperacién SI ;7 | NO
27 | Si pudiera trabajar dejaria ahora mismo los estudjos NO | 2 | SI

28 | S6lo estudio porque me obligan NO | 2 Si

29 | Mi deseo es estudiar 2 6 3 afios mas y buscar trabajo NO | ;? SI

30 | Creo que para mi aprender un oficio es lo mas adecuado NO | ? Si

31 | Es probable que vaya a la Universidad SI i? | NO

.32 | Si empiezo el Bachillerato creo que no podré terminarlo NO | ;7 S]

33 |Me gustaria hacer unos estudios cortos aunque para ello tenga que dejar a| NO | 2 Si

compafieros/as

34 | Me interesa hacer el Bachillerato aunque tenga que repetir algin curso SI | ¢ NO

35 | Desearia que éste fuera mi ultimo afio de estudio NO | /2 | SI

36 | Si fuera sélo por mi voluntad dejaria de estudiar este curso NO SI

SUMA TOTAL |
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Obtenciéon del resultado

Para obtener ¢l resultado de los datos de este cuestionario
deberas realizar las siguientes operaciones:

Multiplica por 2 el total de la suma de la I° columna.
Multiplica por | el total de la suma de la 2° columna.
Halla la suma total.

':,) D —

Total 1% columna x 2
Total 2° columna x |
Total 32 columna x 0 0

SUMA TOTAL

Interpretaciéon de los resultados

Observa ahora esta situacion en funcién del resuitado obtenido:

No sientes demasiado interés por los estudios, seria poco

iMenostde realista que te plantees hacer unos estudios de larga

30 puntos duracion. Quizds lo mas rentable seria que obtuvieras el
graduado e hicieras algin Ciclo Formativo de Grado Medio.

— ; TR R R T T R S T A AR e

Tienes cierto interés por estudiar, sin embargo éste no parece
suficiente para hacer una carrera larga. Lo mas interesante
Entre 30 y seria que apruebes el Bachillerato y puedas acceder a algiin
Ciclo Formativo de Grado Superior o a alguna carrera corta.

55 puntos

|

Mas de
55 puntos

|

Esta primera actividad ha pretendido ponerte en la pista de tu situacion ante
futuros estudios. No lo tomes como algo definitivo, a partir de ahora es cuando vas a
trabajar el proceso de conocerte a ti mismo y de busqueda de la informacién para la

toma de decision que has de realizar.
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1. 3. - ;Cuales son mis intereses y preferencias profesionales?

¢, Tienes claro los estudios que quieres realizar el
curso proximo?
Si realizas bien este cuestionario tendras mas datos
sobre los estudios que realmente te interesan.

Instrucciones para la realizacién del cuestionario

A continuacién te presentamos una serie de actividades profesionales

o de estudio:
1. Léelas detenidamente.
2. Coloca en la hoja de respuestas la puntuacién que le otorgas a cada
una segun la siguiente escala.
1.- No me gusta nada.
2.- No me gusta.
3.- Me resulta indiferente.
4.- Me gusta.
5.- Me gusta mucho.
3. Asegurate de que coincida el niimero de la pregunta y el de la casilla

L correspondiente.

| 1| Montar un circuito eléctrico

Hacer reacciones quimicas en un laboratorio

Trabajar en un hospital

Ayudar a resolver los problemas que tienen las familias necesitadas
Ser escritor. o escritora

Dar clases de musica

Realizar el plano de una vivienda

Analizar muestras para medir su grado de pureza

Participar en programas de rehabilitacion de enfermos

Preocuparte por los problemas sociales del barrio o la ciudad donde vivo
Estudiar formas de vida de poblaciones prehistéricas

Interpretar obras de teatro

Arreglar una television

Participar en un equipo de investigacion cientifica

Hacer un curso de socorrismo y primeros auxilios

Atender y educar a personas con deficiencias fisicas o psicoldgicas
Estudio de los fésiles para reconstruir formas de vida anti gua
Modelar objetos de ceramica

Hacer un mueble de madera

Recoger muesiras de tierra y estudiar su composicién

Ayudar en tareas sanitarias

Escribir articulos para revistas o periédicos
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23 | Dar clases de tu idioma a extranjeros

24

Tocar algin instrumento musical en una orquesta

25

Disefiar el trazado de una autopista

26

Analizar las caracteristicas del suelo para elegir el cultivo ideal

27

Trabajar en una unidad de tratamiento del dolor

28

Estudiar los gustos de la gente para vender mejor un producto

29

Traducir un libro a otro idioma

30

Restaurar cuadros y obras de arte antiguos

31

Reparar la bici cuando se estropea

32

Plantear de manera practica en el Jaboratorio principios o férmulas fisicas

loRs]

Al

Trabajar en una farmacia

34

Trabajar en un servicio de atencién al consumidor

35

Estudiar las caracteristicas de diferentes lenguas y sus relaciones

36

Trabajar en la impresion de un periddico

37

Hacer mezclas de sonido en una pelicula

38

Coleccionar fésiles y minerales

o)
2

Pertenecer a un equipo de trasplantes de érganos

40

Defender a una persona en un juicio

41

Colaborar en una revista literaria

42

Hacer labores de estética personal, moda y pelugueria

43

Montar el sistema de iluminacion en un espectaculo -

44

Cultivar plantas estudiando su evolucién y los factores que influyen en su
crecimiento

45

Elaborar dietas adecuadas a diferentes tipos de enfermedades

46

Hacer estudios sobre la opinion de la gente ante determinados temas

47

Hacer de intérprete en una conferencia

48

Pintar un cuadro

49

Montar y probar motores de coches

50

Ir al laboratorio del instituto

51

Realizar prétesis, moldes o piezas dentales

52

Trabajar en una agencia de viajes

53

Trabajar en una biblioteca

54

Disefiar moda de vestir

55

Disefiar una méaquina a través del ordenador

56

Estudiar la influencia del clima sobre la flora y fauna de un lugar

57

Realizar ecografias y radiografias a pacientes

58

Trabajar en publicidad

59

Dialogar sobre las cualidades de una pelicula, libro, obra de arte

60

Dar clases de dibujo y pintura

61

Arreglar un enchufe eléctrico

62

Obtener a través de una préctica de laboratorio, la formula de un fenémeno fisico

63

Revisar y solucionar los problemas dentales de las personas

64

Participar en el proceso de seleccién de personal de una empresa

65

Ordenar y clasificar documentos en un archivo

66

Decorar habitaciones, casas e interiores

67

Disefiar un programa de ordenador

68

Comprender determinados fendémenos orogénicos (terremotos, maremotos,
vulcanismo...)

69

Curar enfermedades de Jos animales domésticos
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l

70

Confeccionar las néminas de los empleados de una empresa

71

Escribir cuentos, poesias, novelas

}_

72

Componer la musica de una cancién

73

Realizar objetos en vidrio

74

Analizar la composicion quimica de los alimentos

75

Realizar sesiones de relajacion, concentraciéon mental para la rehabilitacion de enfermos

76

Estudiar las costumbres de diferentes pueblos

77

Ensefiar un idioma

78

Magquillar a un artista

79

Disefiar patrones para confeccionar objetos en piel

80

Estudiar nuevas formas de produccion de energia

81

Asesorar a un agricultor sobre las condiciones mas favorables para realizar un cultivo

82

Participar en una excavacion arqueoldgica

83

Analizar las causas y consecuencias de hechos o acontecimientos historicos

84

Hacer una escultura

85

Disefiar y elaborar lentes: gafas, prisméticos, lupas...

86

Trabajar en una piscifactoria

87

Mantener y cuidar un acuario

88

Trabajar en un banco u oficina

89

Asistir a conferencias

90

Visitar museos de pintura o escultura

91

Conocer como se construye un edificio

92

Estudiar el influjo de las corrientes marinas en la riqueza pesquera de un lugar

93

Mejorar el tono fisico y el rendimiento de un atleta o deportista

94

Me gustaria llevar la contabilidad de una empresa

95

Leer-el periddico, libros...

96

Hacer grabaciones v montajes en video

97

Fabricar vehiculos aeronduticos: alas, motores, chasis de aviones

98

Participar en un programa de control de residuos ambientales

99

Cuidar enfermos de todo tipo (curarles, asearles, darles de comer...)

100

Aprender recetas de cocina y cocinar

101 |

Aprender las lenguas clsicas como el latin o el griego

102

Pintar retratos de personas

103

Participar en la confeccién industrial de prendas de vestir

104

Analizar una muestra de sangre

105

Estudiar la influencia de determinados alimentos sobre la salud de las personas

106

Lievar las relaciones de una empresa con el exterior

107

Estudiar la cultura v costumbres de diferentes paises

108

Hacer el montaje de un pelicula

109

Realizar el mantenimiento de a maquinaria de una fabrica

110

Determinar el grupo sanguineo de una persona

111

Trabajar en el desarrollo de cultivos marinos

112

Estudiar la distribucion de Ja poblacién en un area geografica determinada

113

Hacer el guién de una obra de teatro

114

Asistir a clases de miisica

115

Realizar los planos y medidas topograficas para urbanizar una zona de la ciudad

116

Trabajar en una refineria de petroleo

117

Hacer el diagnéstico de una enfermedad

118

Ser corresponsal de un periédico en un pais

119

Estudiar la gramética de una lengua

120

Asistir a conciertos de musica clasica




1ES Séneca

Departamente de Orientacion,

Programa de Qrientacion Académica 4° de ESO

Hoja de respuestas de intereses profesionales

[ CAMPO1 | CAMPO2 | CAMPO3 | CAMPO4 | CAMPO S [ cAMPO 6
] 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36
37 38 39 40 4] 42
43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54
55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66
67 68 69 70 71 72
73 74 75 76 77 78
79 80 81 82 83 84
85 86 87 88 89 90
o1 92 93 94 95 96
-
197 98 99 100 101 102
103 104 105 106 107 108
109 110 111 112 113 114
115 116 117 118 119 120
TOTAL
dividido
entre 10 (un
decimal)
Instrucciones:
*  Suma las puntuaciones por columnas apuntando el resultado en la casilla “TOTAL?”.
* 'Divide cada resultado entre 10 y anétalo en su lugar correspondiente.
* Posteriormente deberds anotar en la “Tabla resumen de autoconocimiento” de la

pagina 17 los datos de la ultima fila.
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1.4.- ;Para qué valgo mas? ;Cusles son mis Aptitudes?

personal. Utiliza para ello la siguiente escala:
1: Muy poco o nada.

Poco o algo.

Normal.

Bastante bien.

Mucho o muy bien.

EoER

AT

Lo Lo N

La actividad que viene a continuacién te va a
permitir obtener mas datos para tu conocimiento

Programa de Orientacion Académica 4° de ESO

1.- Habilidades manuales o mecanicas
Se me da muy bien:

1. El dibujo lineal 12345
}L Reparar aparatos (bicicletas, patines, juegos...) 12345
3. Componer algo después de desmontado 12345
4. El bricolage 12345
| 5. Manejar herramientas 12345
[ : Suma
2.~ Habilidades para el caleulo
6. Tengo rapidez y exactitud en el calculo mental. 12345
7. Resuelvo problemas sin cometer errores en las operaciones 12345
8. Se me dan bien las operaciones tanto con ntmeros enteros como|l 2345
con decimales. _
9. Suelo hacer bien las operaciones tanto con nimeros enteros comocon|l 2345
I decimales.
110. Aplico facilmente un porcentaje de aumento o ‘descuento a una|l 2 3 4 5
cantidad.

Suma
3.- Aptitud verbal
11. Encuentro con facilidad palabras adecuadas para lo que quiero decir. |1 2 3 4 5
12. Cuando estudio suelo entender el significado de la mayorfa de las|1 2 3 4 5
| palabras.
13. Sime dan una palabra, tengo facilidad para encontrar sindnimosdela|l 2 3 4 5
misma.
14. Me gusta la lectura. 112345
15. Redacto bien. 12345

k

Suma
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'4.- Habilidades para las relaciones sociales

16. Me gusta conocer gente nueva.

17. Soy sociable, me relaciono con facilidad.

18. Si desconozco algo no tengo problemas en preguntarlo.

19. No me importa hablar en pablico.

20. Soy capaz de animar a mis amigos/as si se encuentran tristes o
deprimidos/as.

—t | |t | |

[NCRRR RS A (SR N
[VSRRUS JRVSY FUSH I P

RN BN N KN N =N
Wnihlbh|hh
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S.- Aptitud espacial

. Hago puzzles con gran facilidad.

.

E~N
wn

(RS AREe R o8]

1
22. Me oriento bien sobre un mapa.

3. Cuando veo el plano de una vivienda me hago una idea clara de su
distribucién y dimensiones.

N o

(VS 3 VS Y R UN]

24. Si me dan tres vistas de una figura (alzado, planta y perfil). me la
imagino facilmente.

(L]
LI

25. Me oriento con facilidad por ciudades desconocidas.

Suma

6.- Memoria

26. Suelo reconocer a personas a las que sélo he visto una vez.

27. Cuando leo u oigo algo me suelo quedar con la mayoria de los datos.

28. Recuerdo bien lo estudiado.

29. Se me quedan bien los datos y fechas histéricas.

30. Si observo con atencién un pelicula, soy capaz de retener casi todos
sus detalles.

| et |t | s |
LIS A N SR R )
LWL Lo LI L

L SN R SN N N
Lhtn | Lh ||t

Suma

\]

.- Razonamiento

._Planteo bien y sin dificultad los problemas.

. Resuelvo bien tanto las series de nimeros como de letras.

. Sigo y comprendo bien las demostraciones matematicas.

. Tengo facilidad para atender las explicaciones en clase.

[l L Y E e
PN B (BRI DD

(VSRRUS N ESSREUSY OS]

R YRS
W |n |
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. Al leer un problema reconozco con facilidad el principio o férmula a
aplicar.

Suma

8. Aptitud artistica

36. Tengo facilidad para tocar instrumentos musicales.

37. Soy creativo/a en los trabajos que realizo.

38. El dibujo se me da bien.

39. Se me dan bien los trabajos manuales.

40. La gente me suele alabar mis cualidades artisticas.

el Eanl Y Y PN
NSNS EES RN ]
LIl |w
LSRN ¥ SN N LN
L |n |

Suma

Obtencion de los resultados

11
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Traslada - las puntuamones obtenidas en cada bloque al siguiente Cuadro
Resumen y realiza las operaciones que se te indican.

CUADRO RES MEN

APTITUDES

total

DlVldldO entre 5

| Multiplicado por 2
(Puntuacién
Global)

Mecanicas

Calculo

Verbal

Relaciones sociales

i Espacial

Memoria

Razonamiento

Artistica

Interpretacion de los resultados

Ahora debes actuar de la siguiente forma:

I. Pon la puntuacién global obtenida de cada aptitud en la casilla correspondiente.
2. Multiplica esa puntuacion por el nimero que se indica en cada casilla de la columna que

corresponda.

3. Suma las distintas puntuaciones de cada filay anota la suma en la casilla del subtotal.
4. Divide este resultado entre 30 (deja un solo decimal) y anétalo en la Gltima columna.

Obtendras un namero del 1 al 10.
5. Posteriormente deberas trasladar los datos finales a la columna “Aptitudes” de la “Tabla

resumen de autoconocimiento™ , en la pagina 17.

APTITUDES
Punt. Global.| Mecénica_| Caleulo | Verbal | Rel. _ | Especial | Memoria | Razonamie | Artistico | Subtotal | Divide entre
Social, 30 (1decimal)
TecnOloglco NG X&= N2= X1= X6= X2= X7= Xl
Clentlﬁco XN e X7= N3 Xl= X4= X3= X7= Xi=
Blosanltarlo X2= X3 X3= X4= X3= X9= X5= Xi=
CC' SOClaleS X X5= X7= X5= X2= X5= X4= X
Humanldade X X1+ X10= X4a= X2= X7= X4= XI=
S
Artistico . M o Xi= Xs= Xi= x2= X10=
]
i

Analizando estos resultados puedes ver en qué area profesional tienes mas aptitudes.
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1. 5.- Mi Historia académica.

Programa de Orientacion Académica 4° de ESO

Trata de hacer memoria y repasa tus resultados académicos en toda la Secundaria,

posteriormente valora de 1 a 10 tus resultados en las distintas 4reas o materias.

| Lengua Castellana y Literatura Puntuacién
Matematicas Puntuacion
Biologia v Geologia Puntuacion
Fisica y Quimica Puntuacion -
Ciencias Sociales: Geografia e Historia Puntuacién
ldioma/s Extranjero. - Puntuacion
Tecnologia. Puntuacién
Educacién Fisica. Puntuacién
Ed Plastica y Visual. Puntuacion__
Misica. Puntuacion
| Punt. Punt. By G= |Punt. By G= |Punt. Punt. Punt. Ed Plast=
Matemait= Geograf e |Lengua
Histor= Castellana y
Liter=
Punt. Fy Q= |Punt. Punt. Punt. _ Punt. Punt. Musica=
Matemait= Matemait= Matemat= |Idioma
extranj=
Punt. Tecnol= [Punt. Fy Q= |Punt. Fy Q= Punt. Punt. Punt. Lengua
Lengua Misica= Castellana y
Castellana y Liter=
Liter=
Punt. Ed Punt. Ed | Punt.
Plast= | Fisica= Idioma
extranj=
Media= Media= Media= Media= Media= Media=

1. Realiza las medias aritméticas (observa que a veces hay que dividir entre 4 y
otras entre 3). Posteriormente deberas trasladar los datos finales a la columna
“Historia Académica” de la “Tabla resumen de autoconocimiento” , en la pagina

17.

13
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I. 6.-;

Como me veo? (Personalidad)

El siguiente cuestionario pretende que
obtengas datos sobre los rasgos que definen tu
forma de ser.

De esta manera podras ver la relacion entre
estos  rasgos 'y los diferentes campos
profesionales.

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD
INSTRUCCIONES PARA SU REALIZACION

El siguiente cuestionario pretende que obtengas datos sobre los rasgos que—’
definen tu forma de ser. De esta manera podrs ver la relacion entre estos
rasgos y los diferentes campos profesionales

1.
2.

(V%)

Lee atentamente cada una de las frases.

Contesta en la hoja de respuestas, puntuando segun el grado de
acuerdo o desacuerdo que muestres con cada una de ellas.

Utiliza, para ello, la siguiente. escala:

Total desacuerdo.
Desacuerdo.
Indiferente.
Acuerdo.

Total dcuerdo.

COE R

1]

Me gusta el manejo de maquinas o aparatos.

2 | Me gusta analizar y producir nuevas ideas.
3 | Los sentimientos son algo importante en mi vida.
4 | Considero muy importante ayudar a otras personas.
| 5| Soy de carécter impulsivo y emprendedor.
6 | Creo que las normas son muy necesarias.
7 | Me considero realista, materialista.
8 | Disfruto con todo lo relacionado con el lenguaje.
9 | Disfruto con las manifestaciones artisticas.
10 | Soy servicial y comprensivo.
11 | No me considero a gusto con las tareas que tienen normas muy claras.
12 | Me siento a gusto con las tareas que tienen normas muy claras.
13 | Me atrae lo concreto de las cosas més que el mundo de la imaginacion.




IES Séneca

Departamento de Orientacion. Programa de Orientacion Académica 4 de FSO

14 | Me gusta analizar detenidamente las cosas.

15 | Me gusta la poesia, la musica, el arte, etc...

16 | Me implicaria en una ONG por el trabajo solidario que realiza.

17 | Soy audaz, dominante y energético.

18 | No tengo problemas con aceptar las reglas establecidas.

19 | No me atrae lo relacionado con el arte.

Busco las razones y causas de las cosas.

Me considero poco realista y, a veces, me dejo llevar por intuiciones.
Prefiero el trabajo con personas antes que con maquinas.

Me considero un buen vendedor.

Soy ordenado y sistematico en mis tareas.

Evito lo intelectual en la medida de lo posible.

Soy una persona critica e independiente.

Me considero creativo e imaginativo.

Creo que soy sociable y cooperativo.

Pienso que se me darian bien los negocios.

Me preocupa mas lo econdémico que lo estético.

Me gusta ver rapidamente los resultados de mi esfuerzo.

Cuando se me plantea un problema le doy vueltas y no paro hasta encontrar una
solucién al mismo.

33 | Considero que la creatividad es un elemento importante en mi vida.
34 | Me esfuerzo por entender los sentimientos de los demas.

35 | Me considero capaz de montar en un futuro un negocio por mi cuenta.
36 | Creo que siempre se debe sancionar a quien se salta las normas establecidas. ]
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Hoja de respuestas

| 1 2 T3S A 5. | 6
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12
13 14. 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 ]
31 32 33 34 35 36
iotal Total Total Total Total Total
[

¢ Suma la puntuacion por columnas apuntando el resultado en la casilla “Total”.

Interpretacion de los resultados
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Ahora es el momento de que encuentres qué tipo de estudios estan de
acuerdo con tu forma de ser. Para ello:

I. Pon la puntuacién total obtenida en cada rasgo en la casilla
correspondiente.

Multiplica esa puntuacion por el nimero que se indica en cada casilla
de la columna que corresponda.

Suma las distintas puntuaciones de cada fila y anotalo en la casilla del

subtotal.
4. Divide este resultado entre 90 (un decimal) y anétalo en la Gltima

columna. Obtendras en nimero del 1 al 10.
5. Posteriormente deberas trasladar los datos de la tltima columna a la

“Tabla resumen del autoconocimiento™ de la pagina.17

1

(8]

PERSONALIDAD
Realista | Intelectual | Artistico Social | Emprendedor | Convencional | Subtotal | Divide
' ente 90
—eee Wbk k] (
Total decim.)
|
Tecnolégico
X14= X6= X2= X2= X4= X2=
Cientifico ) ‘
X6= X12= X2= X2= X6= X2=
Biosanitario
X4= X10= X2= X10= X2= X2=
CC. Sociales
Xl1= X4= X3= X12= X8= X2=
Humanidades
X2= X8= X10= X6= X2= X2=
Artistico
L Xl= X4= X18= X2= X4= X1=
i I .

* Las puntuaciones de la ultima columna te ofrecen datos sobre los campos

profesionales que-se adaptan mejor a tu personalidad.
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que muestra tu situacién respecto a cada uno de los Campos profesionales.
TABLA RESUMEN DEL AUTOCONOCIMIENTO

Programa de Orientacion Académica 49 de ESO

SINTESIS

Con el trabajo realizado en los pasos anteriores has ido completando esta Tabla

B | Intereses Aptitudes H* Personalidad | Suma | N° Orden
Campo profesionales Académica

1 | Tecnolégico

2 | Cientifico

3 |Biosanitario

4 |Social

5 |Humanidad
es '

6 | Artistico

L |

En caso de duda entre varias opciones, y teniendo en cuenta la informacidn recibida

sobre la oferta educativa. debes reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de cada

una de las opciones
- 1°Opcidn:

- - Ventajas

- - Inconvenientes

- 2°Opcidn:

- - Ventajas

- -- Inconvenientes

- 3°Opcién:

- - Ventajas

- - Inconvenientes

TOMO MI DECISION: Tras la valoracién de las alternativas posibles me decido

por:




