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CRITERIOS 1° ESO

N° Criterio  |Denominacion Ponderacion % |Método de calificacion

EF1.3 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. 5|Evaluacion aritmética

EF1.10 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y 15(Evaluacion aritmética
compartiendo documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EF2.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en 10{Evaluacion aritmética
condiciones adaptadas.

EF2.4 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la 10{Evaluacion aritmética
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

EF3.5 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su 10{Evaluacion aritmética
esfuerzo.

EF3.6 Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisicas relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. 10{Evaluacion aritmética

EF3.8 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y 10{Evaluacion aritmética
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF4.2 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el 5|Evaluacion aritmética
tiempo, el espacio y la intensidad.

EF4.7 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la 10{Evaluacion aritmética
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demads y aceptando sus aportaciones.

EF4.9 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las 5|Evaluacion aritmética
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

EF5.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en 10{Evaluacion aritmética

condiciones adaptadas.




