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Esta programacion proporciona una vision integrada y multidisciplinar de los contenidos del
Area de Competencias de la que soy responsable.

Firmado: __ ROSA MARIA TORRES SAEZ

ORGANIZACION DE LOS GRUPOS DE E. FiSICA

En cuanto a la contextualizacion del centro, me remito a lo expuesto en el plan del centro. La
asignatura se distribuye en E. Fisica Bilinglie para : 12 A de ESO, 22 A de ESO, 32 A, B, CyD de
ESO, 42 A, By Cde ESO y un 12 de Bachillerato .

E. Fisica no Bilinglie para: 12 By C de ESO, 22 By C de ESO, y tres 12 de Bachillerato.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con la consolidacion
de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y,
también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y
ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promoviendo
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los

aspectos.



La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de
Educacion Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido,
esta materia se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos,
actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la

calidad de vida.

La Declaraciéon de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del Deporte de la UNESCO, establece que «la Educacion Fisica en la
escuela y en todas las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para
dotar a todos los nifios y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la

viday.

En esta etapa, se iran desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacion y guia mas directa del profesorado,
buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya
desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia actividad
fisica de manera autébnoma, responsable y critica, fomentando el ocio activo y los

habitos de vida saludable.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se refleja
en este curriculo con la inclusiéon de un bloque de contenidos especifico para esta
tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el
desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara a la mejora de la
salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la
valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la
adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacion
Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el
alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para

desarrollar su competencia motriz en contextos variados.



El bloque Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica y los

sistemas de obtencion de energia.

El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los habitos
de vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos
de vida activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud,
técnicas basicas de respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso

responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos
predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este
bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar capacidades y
habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrolla

la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la comunicacién y la
expresion creativa y artistica a través del cuerpo y la expresién y la regulacion de

emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccién del
alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la
integracion de estos en su vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su

conservacion.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un
protagonismo especial. La riqueza y diversidad del entorno natural, ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas es esencial que el
alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos, tanto

urbanos como naturales.



La Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo,
especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la

tolerancia y la igualdad.

La educacién para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia,
pues se interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de
comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resoluciéon pacifica de conflictos, el

establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de
estereotipos socioculturales implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en

el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacion vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de

desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana.

La Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de
Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los bailes propios
de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y
artistico-expresivo.

OBIJETIVOS

La ensefianza de la Educaciéon Fisica en ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como
finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de
un estilo de vida activo.



3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de cardacter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacidn, expresion y realizaciéon
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer vy aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién
de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad
de su cuidado y conservacidn a través del uso y disfrute de los mismos mediante la préctica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participaciéon en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacidn sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.

Asimismo, la ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el

desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la

calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio



para la autosuperacion y la integracién social, adoptando actitudes de interés,

tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las
habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores

estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de
practica fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con

fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién, reconociendo estas actividades
como formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como

practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y
sin oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones

cambiantes que se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
utilizacion de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion
de diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto

individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracién y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar

tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,

valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica
de la actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o

hacia si misma, hacia los compaferos y comparieras y hacia el entorno, adoptando



una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la

salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacion, citando y

respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

La materia de educacidn Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta
ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias bdsicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio
y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos
en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca
como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnolégicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso
de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en
equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial,
la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que,
por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida
en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn, ejecucién y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacion
para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la actividad
fisica favorece la motivacidon y la confianza que son factores cruciales para la adquisiciéon de
esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SleP) sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de
actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacién personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica (CCL)
a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece
la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia
concienciay expresiones culturales (CeC) a través del reconocimiento y valoracion de las



manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién
como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacién de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado
(Cd) con la realizacion de tareas de acceso y gestidn de la informacidn en Internet en el ambito
de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusidon de contenidos, entre otras.

PROPUESTA DE ALGUNAS TAREAS PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS
DESDE LOS CINCO BLOQUES DE CONTENIDOS. CRITERIOS DE EVALUACION DE ESAS TAREAS.

Competencia en comunicacion linguistica.

A esta competencia, contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios
comunicativos y a través del vocabulario especifico que aporta.

Se dedicaran 10 minutos por clase a las tareas que a continuacién se indican:

Seleccion de posibles tareas, ejercicios.

Examenes, controles orales/escritos.

Utilizacidn del libro de texto (lectura, resumen, estudio).

Lectura comprensiva de los temas tratados en clase.

Lectura de prensa escrita, diario local, diario nacional y diarios deportivos .
Utilizacién del cuaderno de clase.

Realizacion de encuestas, entrevistas, revista de clase.

Elaboracién de murales (fotos, articulos de opinidon) en el gimansio/clase.

Actividades interdepartamentales, Biologia, Idiomas( Bilingliismo).

Criterios de evaluacion.

Concretamente, se puede valorar, si se consigue la competencia lingtistica, por ejemplo,
analizando:

Escritura y expresiéon en el control tedrico.

Escritura y expresién en el cuaderno de clase.



Expresion oral en una exposicion de trabajo (individual, en grupo (murales, etc . ).

Explicacidn (escrita/oral) de los ejercicios a utilizar en un calentamiento.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT

Seleccion de posibles tareas, ejercicios.
Interpretaciéon de graficos, niveles, curvas de entrenamiento.

Conocimiento de férmulas: frecuencia cardiaca maxima de trabajo, indice de masa corporal,
calculo de % para determinadas cargas de entrenamiento, férmulas para hallar la velocidad,
velocidad media, km/hora, km/minuto, conversiones horas/minutos/segundos.

Interpretaciéon de planos, mapas, orientacion con brujula, rumbos, escalas, curvas de desnivel,
etc.

En este caso, los criterios de evaluacidn, podrian hacerse concretamente con:

Trabajo en el cuaderno de clase de anotaciones de todas sus marcas en pruebas fisicas
realizadas, metros, minutos, segundos, etc.

Realizar un estudio, analizando la evolucién, desde el inicio de curso, de su punto de partida
hasta final de curso, haciendo una grafica con su desarrollo en cada una de las pruebas., peso,
altura, talla, etc.

Competencia digital (CD)

Desde la Educacidn Fisica, se pueden plantear las siguientes actividades:

Seleccion de posibles tareas, ejercicios.

Conocer los diferentes recursos digitales: google, federaciones correspondientes de cada
deporte, revista tdndem de educacidn fisica, etc.

Utilizacidon de medios digitales en clase: cdmara de fotos, videos, cafidn, para trabajos,
exposiciones, etc.

Trabajar con blogs, webquest, etc.



Navegar por internet, y hacer un analisis y listado de juegos para calentar, habitos saludables y
posturales, etc.

Utilizar recursos y medios digitales: cdmara de video, fotografia, cafidn, no sdlo para trabajos,
sino para ser filmados y analizados después por ellos mismos en cualquier actividad de clase,
por ejemplo, haciendo expresion corporal o atletismo.

Analisis critico sobre ciertos articulos de opinidn, noticias, relacionadas con el mundo del
deporte.

Competencias sociales y civicas (CSC)

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicidn de esta
competencia. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar
la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion,
la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacidn de las actividades deportivas
colectivas exigen la integracién en un proyecto comun, y la aceptacién de las diferencias y
limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacién del grupo
y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y
reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptaciéon de los cddigos de
conducta propios de una sociedad.

Seleccion de tareas, ejercicios

Actividades, juegos, deportes colectivos.

Practica y organizacidon de actividades deportivas.
Actividades fisicas en el medio natural.
Actividades de expresidn corporal.

Actividades complementarias y extraescolares.

Los criterios de evaluacion que podemos considerar:

Realizar la accién motriz en funcidn de la fase del juego que se desarrolle, ataque o defensa, en
el juego o deporte colectivo propuesto.

Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.



3-Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones.

Como tareas especificas, se plantean:

Deportes colectivos en mayor medida, baloncesto, voleibol, balonmano, futbol sala, deportes
alternativos, etc.

Juegos, carreras de orientacion por parejas, trios, cuartetos, etc.
Representacién de mimo, dramatizacion, anuncios publicitarios de manera colectiva.

Excursiones, salidas, actividades complementarias y extraescolares.

Competencia conciencia y expresiones culturales (CeC).

A la apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la
valoracién de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion
como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresidén de ideas o sentimientos de
forma creativa contribuye mediante la exploracidn y utilizacion de las posibilidades y recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicién de habilidades perceptivas, colabora
especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de
la expresidn corporal. Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones Iudicas, deportivas
y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta
hacia la diversidad cultural.

Seleccion de tareas, ejercicios

Deportes (individuales, colectivos), juegos tradicionales (aro, comba, didbolo, rueda, el
trompo, canicas, ademas de los que aporten los padres, abuelos)

Actividades expresivas, danzas propias de nuestra comunidad, por ejemplo las sevillanas.

Danzas del mundo y bailes de salén.

Como criterios de evaluacidn:

Realizar la accién motriz en funcidn de la fase del juego que se desarrolle, ataque o defensa, en
el juego o deporte colectivo propuesto.



Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Seguir las indicaciones de las sefales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones.

En cuanto a las tareas especificas para podriamos hacer:
Elaborar un fichero con juegos de sus padres/abuelos, etc.
Recopilar juegos propios de nuestro pueblo, ciudad, comunidad, etc.

Representacién de mimo, dramatizacion, danzas de forma colectiva, por ejemplo, anuncios
publicitarios, danzas del mundo, etc.

Actividades complementarias y extraescolares (senderismo, orientacion en la naturaleza,
orientacién en la ciudad, etc)

Competencia para aprender a aprender.

Nuestra materia ayuda a la consecucion de esta competencia al ofrecer recursos para la
planificacién de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion.
Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la
actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla
habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son
generalizables para varias actividades deportivas.

Seleccion de tareas, ejercicios.

Elaboracién de un calentamiento, detallando los ejercicios por n2 de repeticiones o tiempo de
trabajo en cada uno de ellos, etc.

Diseno de un plan de entrenamiento.

Disefio y realizacion de competiciones deportivas, coreografias, danzas, representaciones,
actividades en el medio natural.

Los criterios que vamos a seguir:



Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante el curso
respecto a su nivel inicial.

Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual,
aceptando el nivel alcanzado.

Realizar la accién motriz en funcidn de la fase del juego que se desarrolle, ataque o defensa, en
el juego o deporte colectivo propuesto.

Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Seguir las indicaciones de un plano para la realizacion de un recorrido de orientacion en el
parque.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SleP)

La Educacion Fisica ayuda de forma destacable a la consecucidn de iniciativa y espiritu
emprendedor, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y
deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su
condicidn fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones
en las que debe manifestar auto-superacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de
cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicidn fisica, responsabilidad y
honestidad en la aplicacién de las reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de
condicidn fisica y de ejecucién motriz dentro del grupo.

Seleccion de tareas, ejercicios.

Organizacion por parte del alumnado a individual y colectivo de campeonatos deportivos,
actividades fisicas y ritmicas.

Elaboracién de planes de entrenamiento.

Participacion en actividades complementarias y extraescolares.
Participacion en el proceso de evaluacion, auto-evaluacidn, etc.
Organizacion y realizacion de actividades en el medio natural.
Dirigir un calentamiento y estiramiento en clase.

Sugerencias, propuestas de mejora en clase.

Mejoria en su nivel de condicidn fisica respecto a su nivel de partida.



Realizacidon de un recorrido de orientacion dentro o fuera del centro.

Los criterios de evaluacién:

Realizar un calentamiento en clase por parte del alumnado.

Uso de ropa adecuada a la hora de realizar educacion fisica

Realizar un plan de entrenamiento para mejorar su nivel inicial de condicidn fisica.

Autoevaluacion de su nivel de ejecucién de manera objetiva en cada uno de los contenidos
trabajados.

En baloncesto por ejemplo, en ataque, intenta progresar al campo contrario, pasa, se
desmarca, etc. En atletismo, por ejemplo, muestra interés por aprender a pasar vallas o
realizar carreras de relevos, ademas de querer mejorar su gesto.

En expresién corporal, realizar coreografias, en grupo, valorando su puesta en escena,
creatividad, tematica, etc. Ademas de valorar todos los aspectos relacionados con el trabajo en
equipo de la actividad final, por ejemplo, vestuario, maquillaje, recursos materiales,
audiovisuales, etc.

En el bloque de actividades en el medio natural, valorar en los juegos de pistas y orientacidn, la
capacidad de desenvolverse de manera auténoma, respetando el entorno fisico y social.
Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajada durante el curso
respecto a su nivel inicial.

Seguir las indicaciones de sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones

DISTRIBUCION DE CURSOS BILINGUES Y NO BILINGUES

-1° de ESO: -Educacién Fisica no bilinglieen 1°By C.
-Educacion Fisica bilinglie en inglés en 1° A .

-2° de ESO: Educacion Fisica no bilinglieen 22 BY 2° C.
-Educaciodn Fisica bilinglie en inglés en 2° A .

-3° de ESO: -Todos los terceros en bilingiie de inglés.

-4° de ESO: -Todos los cuartos en bilingiie de inglés.

-1° de Bachillerato : -Un grupo de bilingiie de inglés.

-Dos grupos de no bilingle.



CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Se adaptaran en funcién de los protocolos COVID establecidos.

1.2 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacién y la salud. Fomento y
practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas. Fomento y practica de
fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacion. La estructura de una sesién de actividad fisica. el
calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones
de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. Uso
responsable de las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn para consultar y elaborar
documentos digitales propios (textos, presentacidn, imagen, video, web, etc.)

Funcionamiento del cuerpo humano en relacion a la actividad fisica y la Salud.
Introduccion a los habitos de higiene y actividades saludables de relajacion.
Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Concepto vy clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices. Acondicionamiento
fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud. Juegos
para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices. Indicadores de la intensidad de
esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz. La
frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito
a las especificas.

Introduccion a los conceptos generales de calentamiento.
Iniciacion al desarrollo de las cualidades fisicas basicas.

Acondicionamiento general con ejercicios aerdbicos.

Bloque 3. Juegos y deportes.



Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracidn, oposicién y
oposicion-colaboracidn. Linea de pase, creacidn y ocupacién de espacios, etc. La organizacién
de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracion-
oposicion. Objetivos del juego de ataque y defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo:
hockey escolar, ultimate, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacién del propio nivel
de ejecucion y disposicion a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales
de Andalucia.

Introduccion al atletismo y técnicas de carrera
Juegos predeportivos de voleibol y futbol. Juegos tradicionales y populares

Deporte alternativo.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacidn y expresion.
Integracién del ritmo como elemento fundamental del movimiento. Disposicidn favorable a la
participacion en las actividades de expresidn corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas,
etc.

Bailes del mundo. Danzas y bailes tradicionales.
Bailes de Andalucia.
Juegos de expresidn y representacion.

Juegos de respiracion y relajacion.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de
trepa, marcha, marcha ndrdica, etc. Técnicas de progresion en entornos no estables.



Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc. Uso de
forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales
del entorno préximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto
por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion
de actividades fisicas recreativas.

Adquisicién de técnicas basicas de actividades en la naturaleza, como identificacion de sefiales
de rastreo acampada y marcha.

El excursionismo

Conocimiento del entorno, favoreciendo una actitud de respeto a la conservacién y mejora del
medio tanto natural como urbano

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y
la intensidad. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracidon o colaboracion-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motrizy los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud
de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos
generales del calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas.
CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusidn social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer vy utilizar espacios



urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisicas y
artistico- expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de
Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, Cd, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, Cd, CAA, CSC, CeC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, Cd, CAA.



ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS

CLAVE

Se incluyen las ponderaciones de los estandares a la hora de evaluar.

12 ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de cc
aprendizaje
evaluables
La condicién fisica 1. Conocer los 1.1. Entiende las CCL,
- Importancia y valor de componentes necesidades basicas |CMCT
una buena condicidn esenciales del de una buena
fisica. concepto de educacion condicion fisica.25%
fisica.
- Definicién de las
capacidades fisicas. 2. Conocer y valorar la 2.1. Reconoce que el |CMCT,
relacién entre cuidado de la CAA,
- Las capacidades condicion fisica 'y condicién fisica es cD
fisicas y su relacion salud. indispensable para la
con la salud. salud. 25%
El calentamiento
- Delimitacion del
concepto de 3. Conocer y valorar la 3.1. Es capaz de CCL,
calentamiento. importancia y los realizar CMCT,
efectos del un buen CAA,

- Estructura

calentamiento.

calentamiento de

SIEP




metodoldgica del

calentamiento.

La flexibilidad y los

estiramientos

- Factores que

intervienen en la

flexibilidad.

- Relaciones entre

flexibilidad y salud.

- Concepto y valor de

los estiramientos.

La resistencia

- Tipos de resistencia.

- Beneficios de una

buena resistencia.

La postura corporal

- Concepto de postura

corporal y de eje

4, Conocer los factores
que determinan la

flexibilidad.

5. Reconocer la
importancia de los
estiramientos y las
condiciones para
poder realizarlos con

seguridad.

6. Conocer y valorar los
beneficios de un buen
estado de la

resistencia.

7. Entender el valory la

importancia de una

forma auténoma.25%

4.1. Sabe identificar
los

factores que
determinan la
flexibilidad y logra

aplicarlos.15%

4.2. Conoce la
relacion

entre el grado de
flexibilidad y el estado

general de salud.25%

5.1. Reconoce la
importancia de los
estiramientos y es
capaz de realizarlos

con seguridad.15%

6.1. Conocey
distingue los

diferentes tipos de

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

SIEP

CMCT,

SIEP

ccL,




dindmico de cuerpo.

- Mantenimiento
saludable de la

postura.

Fortalecimiento de la

musculatura de sostén

- Definicién de las
estructuras
responsables de la
postura.

- Los musculos de
sostén y su

fortalecimiento.

- Uso responsable de
las TIC en relacién con
la Educacion Fisica.

- Uso de estrategias
para tratar la
informacion, convertirla
en conocimiento propio
y aplicarla a distintos
contextos, y

participacion activa en

buena postura corporal
y su relacién con el eje

dinamico del cuerpo.

8. Conocer los

principales musculos
de sostén y ser capaz
de aplicar ejercicios
para su

fortalecimiento.

9. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la
hora de afrontar los
problemas vy de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes
de respetoy
colaboracidn a la hora

de trabajar en grupo.

resistencia y sus
efectos y sabe
aplicarlos

adecuadamente.15%

7.1. Aplica el

mantenimiento de
una

buena postura
corporal en
actividades de la vida

cotidiana.15%

8.1. Conoce y aplica
los

cuidados necesarios
para la espalday la
columna vertebral
mediante el
fortalecimiento de la
musculatura de

sostén.15%

9.1. Muestra iniciativa
y

mantiene la
constancia al afrontar

tanto el aprendizaje

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,
CAA,

SIEP

CAA,

SIEP




el propio proceso de

aprendizaje.

- Iniciativa y
perseverancia a la

hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos
y espiritu de
colaboraciodn al trabajar

en grupo.

de los nuevos
conocimientos como a
la hora de realizar los

ejercicios.15%

9.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar

en equipo.25%

Csyc

El juego y el deporte
- Concepto de juego.
- Qué es el deporte.
- Qué se necesita

para jugar.

Clasificacién de los
juegos

- En relaciéon con la
actividad corporal.
- Objetivos de los

juegos. Clasificacion
de los

1. Conocer teorias
sobre

el juego.

2. Clasificar los juegos
en

funcién del contenido
de Educacion Fisica

que desarrollan.

1.1. Conoce teorias
sobre el

juego.25%

2.1. Clasifica los

juegos en

funcién de los
diferentes

contenidos de
Educacién

ccL,

CMCT

ccL,
CMCT,

CAA




juegos

- En relaciéon con la
actividad corporal.
- Objetivos de los

juegos.

Los juegos
populares y

tradicionales

- Sus caracteristicas.

- Sus diferencias.
- Tipos de juegos

tradicionales.

Diferencias entre

juego y deporte

3. Experimentar
diversos

tipos de juegos.

4. Conocer y practicar
los

juegos populares.

5. Observar las

diferencias entre
juegos

populares y

tradicionales.

6. Diferenciar
claramente

entre juego y deporte.

7. Conocer las

Fisica que
desarrollan.25%

3.1. Experimentay
practica5%

diferentes tipos de
juegos.

4.1. Conoce y practica
los

juegos populares y

tradicionales.5%

5.1. Tiene en cuenta
las

diferencias entre
juegos

populares y
tradicionales.5%

6.1. Sabe diferenciar
con

precision el juego del

deporte.5%

CMCT,

CAA

CMCT,

CEC

CMCT,

CEC

ccL,

CMCT




El deporte individual.
- Sus caracteristicas.
- Las capacidades

fisicas y el deporte.

Atletismo — Las
Carreras lisas.

Caracteristicas.
- Reglas basicas.

- Gestos técnicos.

-Iniciativa y
perseverancia a la
hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos
y espiritu de
colaboracioén al

trabajar en grupo.

caracteristicas basicas

del deporte
individual.

8. Introducirse en las
carreras lisasy conocer

sus reglas basicas.

9. Conocer y practicar
los

gestos técnicos de

las carreras lisas.

10. Mostrar iniciativa
y

perseverancia a la
hora

de afrontar los
problemas vy de
defender opiniones, y

desarrollar actitudes
de

respeto y colaboracion

a la hora de trabajar
en

grupo.

7.1. Conoce las
caracteristicas

basicas del deporte

individual.10%

8.1. Muestra interés
por las carreras y
conoce sus reglas
basicas.10%

9.1. Conoce y practica
los gestos técnicos de
las carreras lisas.10%

10.1. Muestra
iniciativa 'y

mantiene la
constancia al

afrontar tanto el

aprendizaje de los
nuevos

conocimientos como a
la

hora de realizar los

ejercicios.10%

CMCT,

SIEP

ccL,

CMCT

CMCT

CAA

CSYC,

SIEP




10.2. Se muestra
participativo y

CSYC,
dispuesto a trabajar
en SIEP
equipo.25%
Contenidos Criterios de Estandares de cC
evaluacién aprendizaje
evaluables
Actividades en la
naturaleza
- Conocimiento de las |1. Conocer los 1.1. Conoce los CCL,
actividades que se diferentes tipos de diferentes tipos de CMCT,
pueden
actividades que se actividades que se SIEP

realizar en los
distintos

medios y ambientes
naturales.

- Definicién de los
distintos

tipos de actividades
enla

naturaleza.

Materiales y medidas
de

seguridad

- Conocimiento de los

pueden desarrollar en
la naturaleza y su

clasificacion.

2. Conocer el equipo

minimo individual

pueden desarrollar
en la naturalezay

su clasificacion.5%

2.1. Conoce el equipo

minimo individual




equipos minimos,
personal

y colectivo,
necesarios para

las actividades en la

naturaleza.

- Conocimiento de la

prevencion y de los
medios

de seguridad
aplicables a

las actividades en la

naturaleza.

para realizar
actividades en la

naturaleza.

3. Conocer el equipo

la naturaleza.

4. Conocer las
precaucionesy las
medidas de
prevenciony de
seguridad que hay
que aplicar en las
actividades en la

naturaleza.

minimo colectivo para

realizar actividades en

para realizar
actividades en la

naturaleza.25%

3.1. Conocer el equipo
minimo colectivo
para realizar
actividades en la
naturaleza.25%
4.1. Conoce las
precaucionesy las
medidas de
prevenciony de
seguridad que hay
que aplicar en las
actividades en la

naturaleza.5%

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA




Actividades de rastreo

-Trazadoy
seguimiento de

pistas.
- Interpretaciény

seguimiento de
rastros.

- Iniciativa y
perseverancia a

la hora de realizar los
ejercicios fisicos y

deportivos propuestos
Yy

espiritu de
colaboracién al

trabajar en grupo.

5. Conocer las
actividades y pistas

de rastreo.

6. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la
hora de afrontar los
problemas vy de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes
de respetoy
colaboracion a la hora

de trabajar en grupo.

5.1. Conoce las
actividades y pistas

de rastreo.5%

6.1. Muestra iniciativa
y

mantiene la
constancia al
afrontar tanto el
aprendizaje de los
nuevos
conocimientos
como a la hora de
realizar los

ejercicios.25%

8.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar

en equipo.25%

ccL,
CMCT,

CAA

CAA,
CsYC

SIEP

CAA,
CsYC

SIEP




Contenidos Criterios de Estandares de cc
evaluacién aprendizaje
evaluables
Expresion corporaly |1. Definir la 1.1. Define la CMCT,
expresion
tipos de lenguaje expresion SIEP
corporal y conocer los
corporal y
diferentes tipos de
conocer los
lenguaje.25%
diferentes tipos de
lenguaje.
2.1. Reconoce las
Respuesta corporal a |2. Reconocer las CMCT,
las sensaciones
sensaciones CAA
sensaciones corporales y las
corporales y las
respuestas que
respuestas que
provocan.20%
provocan.
Espacio y lenguaje
3. Distinguir el
3.1. Distingue el
espacio como . CMCT,
espacio
elemento CAA

imprescindible en

la comunicacion.

como elemento
imprescindible en la

comunicacion.20%




Tipos de distancia

interpersonal en
relacién

con la comunicacién

El tiempo y sus

caracteristicas

Formas de interpretar
el

tiempo

4. Conocer
diferentes formas
de ocupar el

espacio.

5. Utilizar el espacio
en relaciéon con el
cuerpoy el

entorno.

6. Investigar sobre
los diferentes
grados de
comunicacién que
se establecen con
las personas de
nuestro entorno
7. Conocer el uso
que se hace del

tiempo.

8. Diferenciar entre
tiempo objetivo y

tiempo subjetivo

4.1. Conoce diferentes
formas de ocupar el

espacio.20%

5.1. Utiliza el espacio
en

relacidn con el cuerpo

y el entorno.20%

6.1. Investiga sobre los
diferentes grados de
comunicacién que se
establecen con las
personas de nuestro

entorno.15%

7.1. Conoce el uso que
se

hace del tiempo.25%

8.1. Diferencia entre
tiempo

objetivo y tiempo

CMCT,

CAA

CSYC,

SIEP

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

CAA




El ritmo corporal

9. Distinguir el ritmo
corporal propioy
el de las

compafieras y los

subjetivo.20%

9.1. Distingue el ritmo

corporal propio y el de

CMCT,

CAA

compaiieros. las compafierasy los |CMCT
companferos.15% CSYC
SIEP
Contenidos Criterios de evaluacion |Estandares de cc
aprendizaje evaluables
El deporte colectivo 1. Entender el conceptoy [1.1. Comprende el CCL,
- Concepto de las caracteristicas concepto y las CMCT
deporte colectivo. fundamentales de los caracteristicas
- Caracteristicas deportes de equipo. fundamentales de los
normativasy deportes de equipo.
desarrollo del juego.
2. Establecer la relacion
Deporte colectivo y causa-efecto entre 2.1. Es capaz de CMCT
condicidn fisica capacidades fisicas y establecer la relacion CAA
- Préctica deportiva practica deportiva. causa-efecto entre
segura y de calidad. capacidades fisicas y
3. Reconocer las practica deportiva.
habilidades necesarias
Deportes colectivos para el juego en equipo [3.1. Reconoce las CMCT,
y habilidades en cada uno de los habilidades CSYC
motrices deportes. necesarias para el




- Conocimiento de los

gestos técnicos
individuales
comunes a todos

los deportes.

- Interrelacion entre
condicion fisica,

habilidad motriz y

practica deportiva.

Fatbol

- Normas y espiritu
de juego.

- Gestos técnicos

esenciales.

Voleibol

- Normas y espiritu
de juego.

- Gestos técnicos

esenciales.

4. Conocer el origeny las

reglas fundamentales del
futbol.

5. Conocer los gestos
técnicos fundamentales

de la técnica individual
del fatbol.

6. Conocer el origen y las
reglas fundamentales del
voleibol.

7. Conocer los gestos
técnicos fundamentales

de la técnica individual
del voleibol.

juego en equipo en
cada uno de los

deportes.20%

4.1. Conoce el origen y las

reglas fundamentales
futbol.25%

5.1. Conoce los gestos
técnicos
fundamentales de la

técnica individual del
futbol.20%

6.1. Conoce el origen y las

reglas fundamentales
futbol.25%

7.1. Conoce los gestos
técnicos
fundamentales de la

técnica individual del
futbol.20%

CMCT,

Csyc

ccL,

CMCT

CMCT,

Csyc

ccL,

CMCT




Baloncesto

- Normas y espiritu
de juego.
- Gestos técnicos

esenciales.

- Iniciativa y
perseverancia a la
hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos
propuestos y
espiritu de
colaboracioén al

trabajar en grupo.

8. Conocer el origen y las
reglas fundamentales del
baloncesto.

9. Conocer los gestos
técnicos fundamentales

de la técnica individual
del baloncesto.

10. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la hora
de afrontar los problemas
y de defender opiniones,
y desarrollar actitudes de
respeto y colaboracion a

la hora de trabajar en

grupo.

8.1. Conoce el origen y las

reglas fundamentales
baloncesto.25%

9.1. Conoce los gestos
técnicos
fundamentales de la

técnica individual del
baloncesto.20%

10.1. Muestra iniciativa y
mantiene la

constancia al afrontar
tanto el aprendizaje

de los nuevos
conocimientos como

a la hora de realizar

los ejercicios.25%

10.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar

en equipo.25%

CMCT,

Csyc

ccL,

CMCT

Csyc

SIEP

Csyc

SIEP




12EVAL

La portada del cuaderno,
éincluye el curso, la asignatura,
la fecha de inicio del cuadernoy

el nombre?

SI

SI

NO

SI

NO

¢éSe indica el inicio de cada
tema y aparece la fecha en que
se toman los apuntes, se

realizan las actividades, etc.?

Al realizar una actividad, ése
copia el enunciado, o al menos
se indica su numero y dénde
encontrarlo (pagina del libro,

fotocopias, Internet, etc.)?

¢Se ha cuidado la ortografia y el
uso correcto de los simbolos
necesarios, asi como la

limpieza?

éSe han respetado los
margenes y realizado una
distribucién adecuada de los

contenidos del cuaderno?

¢Se han incluido correcciones y
aclaraciones siempre que ha

sido necesario?




éSe han realizado ilustraciones,
dibujos, esquemas, resimenes

y/o mapas mentales, que

RUBRICA PARA EVALUAR EL TRATAMIENTO DE DIVERSIDAD

INDIVIDUAL

TRATAMIENTO

DE LA DIVERSIDAD
INDIVIDUAL

MEDIDAS

PARA LA DIVERSIDAD

GRADO

DE CONSECUCION

DIVERSIDAD EN LA
COMPRENSION

-No tiene ninguna
dificultad para
entender los
contenidos.

-Entiende los
contenidos, pero, en
ocasiones, le resultan
dificiles.

-Tiene dificultades
para entender los
contenidos que se
plantean.

-Seleccionar
contenidos con un
grado mayor de
dificultad.

-Seleccionar los
contenidos
significativos de
acuerdo a su realidad.

-Seleccionar los
contenidos minimos y
exponerlos
simplificando el
lenguaje vy la
informacidn grafica.

DIVERSIDAD DE
CAPACITACION Y
DESARROLO

-No tiene dificultades
(alumnos y alumnas

de altas capacidades).

-Tiene pequeias
dificultades.

Tiene dificultades.

-Potenciar estas a
través de actividades
gue le permitan poner
€n juego sus
capacidades.

-Proponer tareas en
las que la dificultad
sea progresiva de
acuerdo a las
capacidades que se
vayan adquiriendo.




-Seleccionar aquellas
tareas

de acuerdo a las
capacidades

del alumnado, que
permitan

alcanzar los
contenidos

minimos exigidos.

DIVERSIDAD DE
INTERES Y
MOTIVACION

-Muestra un gran
interés y motivacion.

-Suinterés y
motivacién no
destacan.

-No tiene interés ni
motivacion.

-Seguir potenciando
esta motivacion e
interés.

-Fomentar el interés y
la motivacién con
actividades y tareas
variadas.

-Fomentar el interés y
la motivacidén con
actividades y tareas
mas procedimentales
y cercanas asu
realidad.

DIVERSIDAD EN LA
RESOLUCION DE
PROBLEMAS

-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en todas
las situaciones.

-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en algunas
situaciones.

-Tiene dificultades
para resolver
problemas en las
situaciones que se
plantean.

-Seguir fomentando
esta capacidad.

-Proponer problemas
cada vez con mayor
grado de dificultad.

-Proponer problemas
de acuerdo a sus
capacidades para ir
desarrollandolas.




DIVERSIDAD EN LA
COMUNICACION

-Se expresa de forma
oral y escrita con

claridad y correccién.

-Tiene alguna
dificultad para
expresarse de forma
oral y escrita.

-Tiene dificultades
para expresarse de
forma oral y escrita.

-Proponer tareas que
sigan perfeccionado la
expresion oral y la
escrita.

-Proponer algunas
tareas y debates en
los que el alumnado
tenga que utilizar
expresion oral y
escrita con el fin de
mejorarlas.

-Proponer actividades
con el nivel necesario
para que el alumnado
adquiera las
herramientas
necesarias que le
permitan mejorar.

22 ESO NO BILINGUE

Se adaptaran en funcién de los protocolos COVID establecidos.




Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Incorporacién de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos
para la salud. El descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacién como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de
conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion
de actividades fisicas como medio de prevencidn de lesiones. El calentamiento general y
especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-
expresivas. Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.
Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracién
de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion
de informacién relevante.

Sedentarismo y peligros que conlleva.

Desarrollo de los habitos de higiene y salud: posturales, alimenticios, vestuario, aseo y
seguridad en el trabajo diario

Distintos sistemas del organismo.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la
condicidn fisica y motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicidn fisica y
motriz. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un
enfoque saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora
en las condiciones de salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos
de evaluacidn de los factores de la condicién fisica.

Aprendizaje de pautas para la elaboracion del calentamiento

Resistencia aerdbica: carrera continua, entrenamiento total etc. Intensidad. - La flexibilidad,
fuerza y velocidad.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracidn, oposicién y colaboracion-oposicidon. Las fases del juego en los deportes



colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidn-oposicidn seleccionadas. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién-oposicidn, para cumplir el objetivo de la acciéon. La oportunidad de
las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador o espectadora. Respeto y aceptacién de las normas
en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo. Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Introduccion a los deportes generalizados y aprendizaje del respeto a las normas.
Modalidades del atletismo. Las carreras lisas., saltos, relevos, lanzamientos.

Iniciacion al baloncesto y al balonmano.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. el cuerpo expresivo: la postura, el gestoy el movimiento como medio de
expresion corporal. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos
de expresion corporal: presentacion, desinhibicidn , imitacidn, etc. el mimo y el juego
dramatico. Control de la respiracidn y la relajacion en las actividades expresivas. Los bailes y
danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia. Aceptacion
de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Introduccion a las danzas colectivas, con coreografias sencillas y bailes de saldn: el cha-cha-
cha, coreografias modernas y danzas populares

La expresividad: El lenguaje corporal. Elementos basicos de la expresidn. El sketch.

Respiracion y relajacion.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en
entornos no estables. Técnicas basicas de orientacidn. Interpretacion de la simbologia,
identificacién mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacién. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica de actividades fisico-deportivas
urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. el fomento de los desplazamientos
activos tanto al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las normas de seguridad
en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

Adquisicién de técnicas basicas de actividades en la naturaleza, como senderismo.



Conocimiento del entorno, favoreciendo una actitud de respeto a la conservacién y mejora del
medio tanto natural como urbano.

Conocimiento de la bicicleta y educacién vial.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motrizy los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como
medios de recuperacidn, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicién fisica y
motriz, la prevencién de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora.
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién, y como
formas de inclusidn social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano
y natural como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA,
CsC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.



10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y

seleccionar informacidn relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones

y argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando

prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, Cd, CAA,CSC, CeC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora

de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,

SleP.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS

CLAVE
22 ESO
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de CC
aprendizaje
evaluables
La condicién fisica 1. Conocer los 1.1. Entiende las CCL,
- Importancia y valor de componentes necesidades basicas |CMCT
una buena condicién esenciales del de una buena
fisica. concepto de educacion condicién fisica.25%
fisica.
- Definicién de las
capacidades fisicas. 2. Conocer y valorar la 2.1. Reconoce que el  |CMCT,
relacién entre cuidado de la CAA,
- Las capacidades condicion fisica'y condicidn fisica es cD

fisicas y su relacion

con la salud.

salud.

indispensable para la

salud. 25%




El calentamiento

- Delimitacion del
concepto de

calentamiento.

- Estructura
metodoldgica del

calentamiento.

La flexibilidad y los

estiramientos

- Factores que
intervienen en la

flexibilidad.

- Relaciones entre

flexibilidad y salud.

- Concepto y valor de

los estiramientos.

3. Conocer y valorar la
importancia y los
efectos del

calentamiento.

4, Conocer los factores
que determinan la

flexibilidad.

5. Reconocer la

importancia de los

3.1. Es capaz de
realizar

un buen
calentamiento de

forma auténoma.25%

4.1. Sabe identificar
los

factores que
determinan la
flexibilidad y logra

aplicarlos.15%

4.2. Conoce la
relacion

entre el grado de
flexibilidad y el estado

general de salud.25%

5.1. Reconoce la

importancia de los

ccL,
CMCT,
CAA,

SIEP

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

SIEP




La resistencia

- Tipos de resistencia.

- Beneficios de una

buena resistencia.

La postura corporal

- Concepto de postura

corporal y de eje

dindmico de cuerpo.

- Mantenimiento

saludable de la

postura.

Fortalecimiento de la

musculatura de sostén

- Definicién de las

estiramientos y las
condiciones para
poder realizarlos con

seguridad.

6. Conocer y valorar los
beneficios de un buen
estado de la

resistencia.

7. Entender el valory la
importancia de una
buena postura corporal
y su relacién con el eje

dinamico del cuerpo.

8. Conocer los
principales musculos

de sostén y ser capaz

estiramientos y es
capaz de realizarlos

con seguridad.15%

6.1. Conocey
distingue los

diferentes tipos de
resistencia y sus
efectos y sabe
aplicarlos

adecuadamente.15%

7.1. Aplica el

mantenimiento de
una

buena postura
corporal en
actividades de la vida

cotidiana.15%

8.1. Conoce y aplica
los

cuidados necesarios
para la espalday la
columna vertebral

mediante el

CMCT,

SIEP

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,
CAA,

SIEP




estructuras
responsables de la
postura.

- Los musculos de
sostén y su

fortalecimiento.

- Uso responsable de
las TIC en relacién con
la Educacion Fisica.

- Uso de estrategias
para tratar la
informacion, convertirla
en conocimiento propio
y aplicarla a distintos
contextos, y
participacion activa en
el propio proceso de

aprendizaje.

- Iniciativa y
perseverancia a la
hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos propuestos
y espiritu de

colaboraciodn al trabajar

de aplicar ejercicios
para su

fortalecimiento.

9. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la
hora de afrontar los
problemas vy de
defender opiniones, y
desarrollar actitudes
de respetoy
colaboracion a la hora

de trabajar en grupo.

fortalecimiento de la
musculatura de

sostén.15%

9.1. Muestra iniciativa
y

mantiene la
constancia al afrontar
tanto el aprendizaje
de los nuevos
conocimientos como a
la hora de realizar los

ejercicios.15%

9.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar

en equipo.25%

CAA,

SIEP

Csyc




en grupo.

El juego y el deporte
- Concepto de juego.
- Qué es el deporte.
- Qué se necesita

para jugar.

Clasificacién de los
juegos

- En relaciéon con la
actividad corporal.
- Objetivos de los

juegos. Clasificacion
de los

juegos

- En relaciéon con la
actividad corporal.
- Objetivos de los

juegos.

Los juegos

1. Conocer teorias
sobre

el juego.

2. Clasificar los juegos
en

funcién del contenido
de Educacion Fisica

que desarrollan.

3. Experimentar
diversos

tipos de juegos.

1.1. Conoce teorias
sobre el

juego.25%

2.1. Clasifica los

juegos en

funcién de los
diferentes

contenidos de
Educacién

Fisica que
desarrollan.25%

3.1. Experimentay
practica

diferentes tipos de
juegos.5%

4.1. Conoce y practica
los

ccL,

CMCT

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

CAA




populares y
tradicionales

- Sus caracteristicas.
- Sus diferencias.

- Tipos de juegos

tradicionales.

Diferencias entre

juego y deporte

El deporte individual
- Sus caracteristicas.
- Las capacidades

fisicas y el deporte y
del atletismo..

badminton
- Caracteristicas.
- Reglas basicas.

- Gestos técnicos.

4. Conocer y practicar
los

juegos populare

5. Observar las

diferencias entre
juegos

populares y

tradicionales.

6. Diferenciar
claramente

entre juego y deporte.

7. Conocer las
caracteristicas basicas

del deporte
individual.

8. Introducirse en el
badminton y conocer

sus reglas basicas.

9. Conocer y practicar
los

gestos técnicos del

juegos populares y

tradicionales.5%

5.1. Tiene en cuenta
las

diferencias entre
juegos

populares y
tradicionales.5%

6.1. Sabe diferenciar
con

precision el juego del

deporte.5%

7.1. Conoce las
caracteristicas

basicas del deporte

individual.10%

8.1. Muestra interés
por el

badminton y conoce
sus

reglas basicas.10%

9.1. Conoce y practica
los

gestos técnicos del

CMCT,

CEC

CMCT,

CEC

ccL,

CMCT

CMCT,

SIEP

ccL,

CMCT

CMCT

CAA




badminton.

badminton.10%

CSYC,
10. Mostrar iniciativa |10.1. Muestra
y iniciativa 'y SIEP
o perseverancia a la mantiene la
-Iniciativa y hora constancia al
perseverancia a la de afrontar los afrontar tanto el
hora de realizar los problemas vy de aprendizaje de los
ST nuevos
ejercicios fisicos y defender opiniones, y
deportivos propuestos desarrollar actitudes conocimientos como a
la
y espiritu de de
_ |hora de realizar los
colaboracién al respeto y colaboracién
. ejercicios.25% CSYC
trabajar en grupo. a la hora de trabajar
en SIEP
grupo. 10.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar
en
equipo.25%
Contenidos Criterios de Estandares de cC
evaluacién aprendizaje
evaluables
Actividades en la
naturaleza
- Conocimiento de las |1. Conocer los 1.1. Conoce los CCL,
actividades que se diferentes tipos de diferentes tipos de CMCT,
pueden
actividades que se actividades que se SIEP

realizar en los
distintos

pueden desarrollar en

pueden desarrollar




medios y ambientes
naturales.

- Definicién de los
distintos

tipos de actividades
enla

naturaleza.

Materiales y medidas
de

seguridad
- Conocimiento de los

equipos minimos,
personal

y colectivo,
necesarios para

las actividades en la

naturaleza.

- Conocimiento de la

prevencion y de los
medios

de seguridad
aplicables a

las actividades en la

naturaleza.

la naturaleza y su

clasificacion.

2. Conocer el equipo
minimo individual
para realizar
actividades en la

naturaleza.

3. Conocer el equipo
minimo colectivo para
realizar actividades en
la naturaleza.

4. Conocer las
precauciones y las
medidas de
prevencion y de
seguridad que hay

que aplicar en las

en la naturalezay

su clasificacion.5%

2.1. Conoce el equipo
minimo individual
para realizar
actividades en la

naturaleza.25%

3.1. Conocer el equipo
minimo colectivo

para realizar
actividades en la
naturaleza.25%

4.1. Conoce las
precauciones y las
medidas de
prevenciony de

seguridad que hay

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,




Construcciones de
fortuna

- Construcciones
utilizables

como cobijo o refugio.

- Construcciones para
la

vida en la naturaleza.

La bicicleta

- Lenguaje y
elementos de la

bicicleta

Actividades de
excursionismo

- senderismo

actividades en la

naturaleza.

5. Conocer y saber
hacer refugios y
construcciones de
fortunaenla

naturaleza

6. Conocer los
elementos

esenciales de la
bicicleta, aplicables
a las actividades en la

naturaleza.

7. conocer las normas
de comportamiento a
seguir.

que aplicar en las
actividades en la

naturaleza.5%

5.1. Conoce y sabe
hacer refugios y
construcciones de
fortuna enla

naturaleza.25%

6.1. Conocer los
elementos

esenciales de la
bicicleta, aplicables
a las actividades en la

naturaleza.25%

7.1. conocer las
normas de
comportamiento a
seguir.25%

CAA

ccL
CMCT,

CAA

ccL,
CMCT,

CAA

ccL,
CMCT,

CAA




- Iniciativa y
perseverancia a

la hora de realizar los

ejercicios fisicos y

8. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la

hora de afrontar los

problemas vy de 8.1. Muestra iniciativa |CAA,
deportivos propuestos y
v defender opiniones, y CSYC
' mantiene la
espiritu de desarrollar actitudes SIEP
colaboracioén al constancia al
de respetoy
trabaiar en erupo afrontar tanto el
J grupo. colaboracion a la hora
aprendizaje de los
de trabajar en grupo.
nuevos
conocimientos
como a la hora de
realizar los
ejercicios.25%
CAA,
8.2. Se muestra
CSYC
participativo y
SIEP
dispuesto a trabajar
en equipo.25%
Contenidos Criterios de Estandares de cC
evaluacién aprendizaje
evaluables
Expresion corporaly |1. Definir la 1.1. Define la CMCT,
expresion
tipos de lenguaje expresion SIEP
corporal y conocer los
corporal y
diferentes tipos de
conocer los

lenguaje.25%




Respuesta corporal a
las

sensaciones

Espacio y lenguaje

diferentes tipos de

lenguaje.

2. Reconocer las
sensaciones
corporales y las
respuestas que

provocan

3. Distinguir el
espacio como
elemento
imprescindible en

la comunicacion.

4. Conocer
diferentes formas
de ocupar el

espacio.

5. Utilizar el espacio
en relacién con el

cuerpoy el

2.1. Reconoce las
sensaciones
corporales y las
respuestas que

provocan.20%

3.1. Distingue el
espacio

como elemento
imprescindible en la

comunicacion.20%

4.1. Conoce diferentes
formas de ocupar el

espacio.20%

5.1. Utiliza el espacio
en

relacidn con el cuerpo

y el entorno.20%

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CSYC,

SIEP




Tipos de distancia

interpersonal en
relacién

con la comunicacién

El tiempo y sus

caracteristicas

Formas de interpretar
el

tiempo

El ritmo corporal

entorno

6. Investigar sobre
los diferentes
grados de
comunicacién que
se establecen con
las personas de
nuestro entorno.
7. Conocer el uso
que se hace del

tiempo.

8. Diferenciar entre
tiempo objetivo y

tiempo subjetivo

9. Distinguir el ritmo
corporal propioy

el de las
compafieras y los

compaiieros.

6.1. Investiga sobre los
diferentes grados de
comunicacién que se
establecen con las
personas de nuestro

entorno.15%

7.1. Conoce el uso que
se

hace del tiempo.25%

8.1. Diferencia entre
tiempo

objetivo y tiempo

subjetivo.20%

9.1. Distingue el ritmo
corporal propio y el de
las compafieras y los

companferos.15%

ccL,
CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT,

CAA

CMCT
Csyc

SIEP




La respiracién y

10.Conocer las

10.1 Conoce las

relajacién técnicas de relajacion [técnicas de
relajacion25% CMCT
CSYC
SIEP
Contenidos Criterios de evaluacion |Estandares de cc
aprendizaje evaluables
El deporte colectivo 1. Entender el conceptoy [1.1. Comprende el CCL,
- Concepto de las caracteristicas concepto y las CMCT
deporte colectivo. fundamentales de los caracteristicas
- Caracteristicas deportes de equipo. fundamentales de los
normativasy deportes de equipo.25%
desarrollo del juego.
2. Establecer la relacion
Deporte colectivo y causa-efecto entre 2.1. Es capaz de CMCT
condicidn fisica capacidades fisicas y establecer la relacion CAA
- Préctica deportiva practica deportiva. causa-efecto entre
segura y de calidad. capacidades fisicas y
3. Reconocer las practica deportiva.20%
habilidades necesarias
Deportes colectivos para el juego en equipo [3.1. Reconoce las CMCT,
y habilidades en cada uno de los habilidades CSYC
motrices deportes. necesarias para el

- Conocimiento de los
gestos técnicos
individuales

comunes a todos

juego en equipo en
cada uno de los

deportes.20%




los deportes.

- Interrelacion entre

condicion fisica,
habilidad motriz y

practica deportiva.

balonmano

- Normas y espiritu
de juego.

- Gestos técnicos

esenciales.

Baloncesto

- Normas y espiritu
de juego.

- Gestos técnicos

esenciales.

4. Conocer el origeny las

reglas fundamentales del
balonmano

5. Conocer los gestos
técnicos fundamentales

de la técnica individual
del balonmano.

6. Conocer el origen y las
reglas fundamentales del
Baloncesto.

7. Conocer los gestos
técnicos fundamentales

de la técnica individual
del Baloncesto.

4.1. Conoce el origen y las

reglas fundamentales
balonmano.25%

5.1. Conoce los gestos
técnicos
fundamentales de la

técnica individual del
balonmano.20%

6.1. Conoce el origen y las

reglas fundamentales
Baloncesto.

7.1. Conoce los gestos
técnicos fundamentales
de la técnica individual
del Baloncesto.25%

CMCT,

Csyc

ccL,

CMCT

CMCT,

Csyc

ccL,

CMCT




- Iniciativa y
perseverancia a la
hora de realizar los
ejercicios fisicos y
deportivos
propuestos y
espiritu de
colaboracioén al

trabajar en grupo.

9. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la hora
de afrontar los problemas
y de defender opiniones,
y desarrollar actitudes de
respeto y colaboracion a

la hora de trabajar en

grupo.

9.1. Muestra iniciativa 'y
Mantiene la

constancia al afrontar
tanto el aprendizaje

de los nuevos
conocimientos como

a la hora de realizar

los ejercicios.25%

9.2. Se muestra
participativo y
dispuesto a trabajar

en equipo.25%

Csyc
SIEP

Csyc

SIEP

REGISTRO OBERVACION DEL CUADERNO

12EVAL

12EVAL

el nombre?

La portada del cuaderno,
éincluye el curso, la asignatura,

la fecha de inicio del cuadernoy

SI|SI

NO SI

NO

¢éSe indica el inicio de cada
tema y aparece la fecha en que
se toman los apuntes, se

realizan las actividades, etc.?

Al realizar una actividad, ése




copia el enunciado, o al menos
se indica su numero y dénde
encontrarlo (pagina del libro,

fotocopias, Internet, etc.)?

¢Se ha cuidado la ortografia y el
uso correcto de los simbolos
necesarios, asi como la

limpieza?

éSe han respetado los
margenes y realizado una
distribucién adecuada de los

contenidos del cuaderno?

éSe han incluido correcciones y
aclaraciones siempre que ha

sido necesario?

éSe han realizado ilustraciones,
dibujos, esquemas, resimenes

y/o mapas mentales, que

RUBRICA PARA EVALUAR EL TRATAMIENTO DE DIVERSIDAD

INDIVIDUAL

TRATAMIENTO

DE LA DIVERSIDAD
INDIVIDUAL

MEDIDAS

PARA LA DIVERSIDAD

GRADO

DE CONSECUCION

DIVERSIDAD EN LA
COMPRENSION

-No tiene ninguna
dificultad para
entender los
contenidos.

-Seleccionar
contenidos con un
grado mayor de
dificultad.




-Entiende los
contenidos, pero, en
ocasiones, le resultan
dificiles.

-Tiene dificultades
para entender los
contenidos que se
plantean.

-Seleccionar los
contenidos
significativos de
acuerdo a su realidad.

-Seleccionar los
contenidos minimos y
exponerlos
simplificando el
lenguaje vy la
informacidn grafica.

DIVERSIDAD DE
CAPACITACION Y
DESARROLO

-No tiene dificultades
(alumnos y alumnas

de altas capacidades).

-Tiene pequeiias
dificultades.

Tiene dificultades.

-Potenciar estas a
través de actividades
gue le permitan poner
€n juego sus
capacidades.

-Proponer tareas en
las que la dificultad
sea progresiva de
acuerdo a las
capacidades que se
vayan adquiriendo.

-Seleccionar aquellas
tareas

de acuerdo a las
capacidades

del alumnado, que
permitan

alcanzar los
contenidos

minimos exigidos.

DIVERSIDAD DE
INTERES Y
MOTIVACION

-Muestra un gran
interés y motivacion.

-Suinterés y
motivacién no
destacan.

-Seguir potenciando
esta motivacion e
interés.

-Fomentar el interés y
la motivacién con




-No tiene interés ni
motivacion.

actividades y tareas
variadas.

-Fomentar el interés y
la motivacidén con
actividades y tareas
mas procedimentales
y cercanas a su
realidad.

DIVERSIDAD EN LA
RESOLUCION DE
PROBLEMAS

-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en todas
las situaciones.

-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en algunas
situaciones.

-Tiene dificultades
para resolver
problemas en las
situaciones que se
plantean.

-Seguir fomentando
esta capacidad.

-Proponer problemas
cada vez con mayor
grado de dificultad.

-Proponer problemas
de acuerdo a sus
capacidades para ir
desarrollandolas.

DIVERSIDAD EN LA
COMUNICACION

-Se expresa de forma
oral y escrita con
claridad y correccién.

-Tiene alguna
dificultad para
expresarse de forma
oral y escrita.

-Tiene dificultades
para expresarse de
forma oral y escrita.

-Proponer tareas que
sigan perfeccionado la
expresion oral y la
escrita.

-Proponer algunas
tareas y debates en
los que el alumnado
tenga que utilizar
expresion oral y
escrita con el fin de
mejorarlas.

-Proponer actividades
con el nivel necesario
para que el alumnado
adquiera las
herramientas
necesarias que le
permitan mejorar.




EDUCACION FiSICA. 3.° ESO

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la

propia condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y

sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.
La alimentacion, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad

fisica.
La recuperacion tras el esfuerzo.
Técnicas de recuperacion.

Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.



Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:

tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas

como medio de prevencion de lesiones.

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica

especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos

determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de

ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.
El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,

analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-

expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de

la condicion fisica y motriz.
Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz.
Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Practica autbnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y

motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.



La condicion fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo

motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de

las actividades

fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Los golpeos.

Elinterés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-

deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de

colaboracién-oposicién seleccionadas.
Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su

aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como

de espectador o espectadora.
Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el

nivel individual.

Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucién con respecto a un modelo

técnicotactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.



Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,

tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion

corporal. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un

ritmo prefijado.
Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.

Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad

de estos.
El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucién de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo

bailes de salon, danzas del mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y

colectivas con apoyo de una estructura musical.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la

salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresidon en entornos no estables.



Técnicas basicas de orientacion.
Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece

el entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas,

cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no

estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizaciéon de actividades fisicas, y la

necesidad de conservarlo.

Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos
y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.



. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto

exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando la eliminaciéon de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.
CAA, CSC, SIEP.

. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la

mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.



EDUCACION FiSICA. 4.° ESO

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual

y colectiva.

La tonificacién y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las

actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de

alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de actividades

fisicas.
La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma, con el fin de

mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y

de vuelta a la calma.

Realizacién autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo

en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones

del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento

personal y para la relacion con las demas personas.
Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas

frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.



Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los

compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad

utilizando recursos tecnolégicos.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso. Analisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en

entornos apropiados.
Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de

la salud.
La condicién fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades

motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad

fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas

elegidas.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisicodeportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperaciéon y
colaboracioén-oposicién, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones
del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los

diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.



La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funciéon de

las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacidon con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de

situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.
Las caracteristicas de cada participante.

Los factores presentes en el entorno.

Organizacion y realizaciéon de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades

fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y

otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de

participante, como de de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresién corporal.

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren

técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes

espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas.

Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport,

circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la

salud y la

calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,

vela, kayaks, etc.



Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de

Andalucia.
La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autonoma y

segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por

ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio

natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccién del

medio natural y urbano.

Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisicodeportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando
los elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion,
en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision
mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica

y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.



5. Mejorar o mantener los factores de la condicidon fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones

organicas y su relacién con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad

fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion
de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas.
CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la

discriminacioén o la competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y

la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucion
de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.



12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y

conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Contenidos de caracter transversal al curriculo.

Desde el Real Decreto 1105/2014, en su articulo 6, se establecen una serie de
elementos transversales, que trabajaremos desde el area de E.F., de la siguiente

manera:

1. “Comprension lectora, la expresion oral y escrita, asi como la comunicacion
audiovisual”: es obligacion del docente promover en el alumnado la adecuada
comprension del lenguaje en todas sus manifestaciones. Desde nuestra area,
trabajaremos la lengua castellana, utilizando recursos o instrumentos, tales como los

debates y reflexiones en clase.

2. “Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion”: no se concibe en la sociedad
actual una persona que no sepa interactuar con las nuevas tecnologias, o lo que
coloquialmente se denomina Analfabeto Tecnolégico. Con nuestra intervencion
docente, buscamos que el alumnado aprenda a utilizar de forma responsable y
constructiva las nuevas tecnologias, centrandonos en el uso del Smartphone, dado que
actualmente casi el 100% de alumnos/as en Secundaria y Bachillerato utilizan dia a dia

uno de estos dispositivos.



3. “Espiritu emprendedor”: desde el curriculum se nos insta a desarrollar en el
alumnado un caracter emprendedor, creativo, de forma que el alumno/a sea participe
de su propio proceso de ensefanza aprendizaje. Asi pues, la mayoria de unidades

didacticas fomentan la autonomia por parte del alumnado.

4. “Ilgualdad de oportunidades”: nuestra intervencion docente se basa, entre otros
pilares fundamentales, en el fomento de la practica de actividad fisica con caracter
inclusivo, es decir, en la integracién del grupo, creando un ambiente de practica positivo

y saludable.

5. “La educacion civica™ otro de nuestros objetivos como docentes, es que el
alumnado aprenda a ser parte de un equipo, descubriendo su rol dentro del mismo, y
trabajando de forma colectiva en la consecucion de un fin previamente establecido,
siempre desde el respeto a compafieros/as y profesorado. De esta forma, trataremos de
contribuir a la competencia social y civica, que considero imprescindible para la vida en

sociedad.

6. “Prevencion de la violencia de género y la violencia contra personas con
discapacidad™ con nuestra intervencién, trataremos de promover actitudes criticas
contra la violencia de género, contra personas con alguna discapacidad, y contra

cualquier persona.

7. “Desarrollo sostenible y el medio ambiente”: consideramos fundamental para la
formacion integral del alumno, que aprendan a respetar el medio ambiente y a tomar
una actitud critica frente a los actos que lo perjudican a corto, medio y largo plazo.
Trataremos de inculcar en nuestros alumnos/as una conciencia ecoldgica a través de la

realizacion de unidades didacticas en el medio natural.

8. “Favorecer una vida activa, saludable y autonoma”: es el principal y ultimo

objetivo de la E.F., por lo que se trabajara durante todo el curso escolar.



Educacion en Valores.

A través de esta propuesta, trataremos de inculcar en el alumnado valores como el
respeto a los demas y a uno mismo, la colaboracion y el trabajo en equipo, la
conservacion del medio ambiente, entre otros, utilizando para ello los contenidos que
nos proporciona la legislacién vigente, no como fines en si mismos, sino como medios
para la consecucién de objetivos que van mas alld de la simple adquisicion de

conocimientos tedricos y practicos.

Asi pues, como ejemplos clarificadores, con la Unidad Didactica Ultimate: ;Donde
esta el arbitro? fomentaré en mis alumnos/as la igualdad entre hombres y mujeres, al
tratarse de un deporte mixto e inclusivo. Por otra parte, con la Unidad Didactica
Exploradores Intrépidos, trataré de inculcar en mi alumnado actitudes de respeto y
conservacion del medio ambiente, que sean extrapolables a su dia a dia, trabajando asi

la competencia social y civica, tan necesaria en el desarrollo integral de la persona.

BACHILLERATO

OBIJETIVOS

La ensefianza de la Educacidn Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad
de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma vy sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y
control, dando prioridad a la toma de decisiones.



4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas
apropiadas ala intencionalidad dela composicion, reconociendo estas actividades como
formas de creacidn, expresion y realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio
activo.

5. Buscar vy utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicidn y colaboracion con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
gue se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion
de equipamientos, el entorno vy las propias actuaciones en la realizacién de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en
el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma vy regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. respetar las reglas sociales y facilitar la integracidn de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacidn de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la
autoria de las informaciones y archivos compartidos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a
través de enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades
sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de
actividades fisicas y el respeto a las normas, a las diferencias de cada individuo, y a la igualdad
real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Educacion Fisica contribuird de manera esencial en el desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprensidn de los sistemas fisicos
(aspectos relacionados con la biomecénica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas
bioldgicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién,
la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las



actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnolégicos (uso de instrumentos
utilizados en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones enlas que el alumnado se familiarice
con la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC). La Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion
social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en los
juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CeC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas,
las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracidon como patrimonio cultural de los
pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo vy el
movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SleP), y aprender a aprender
(CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado,
de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacidn, planificacion,
organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de
intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras
dimensiones de la comunicacidn a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas y las
interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (Cd) abordando
aspectos como el accesoy la gestion de la informacién relacionados con la actividad fisica
y deportiva, asi como la creacién y difusidon de contenidos, especialmente importantes en
esta etapa.

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION EDUCACION FiSICA.

Se adaptaran en funcién de los protocolos COVID establecidos.

Bloque 1. Salud y calidad de vida.



Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica parala mejora de la
condicidn fisica y la salud. Relacion ingesta y gasto caldrico. Andlisis de la dieta personal. Dieta
equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica regular
de diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable. Formulacién de
objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. Elaboracion de disefios de practicas
de actividad fisica en funcién de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La
actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica
programada de actividad fisica, voluntariado, etc. entidades deportivas y asociaciones
andaluzas. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las
actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacidén de los aspectos
organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos necesarios. Las profesiones
del deporte y oferta educativa en Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que
tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenémenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestion de riesgos
asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y
seguridad de los mismos. Fomento de la integracidn de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacién y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacion
hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de busqueda de informacidn que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion fiable en el
ambito de la actividad fisica. Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica con
la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusién. Aplicaciones para
dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas
y motrices, etc.

Salud y actividad fisica: Beneficios y riesgos.

Nutricion y vida sana.

Habitos sociales positivos y negativos (descanso, vida activa,
Sedentarismo, tabaquismo , drogadiccidn, etc.

Soporte vital y prevencion de lesiones deportivas.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la
puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las capacidades fisicas
y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas en relacidn con la salud. Planes y programas de



entrenamiento de la condicidn fisica y motriz en relacion con la salud. El programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion. Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de
atencién o esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las
habilidades motrices especificas y especializadas.

Sistemas de evaluacidon de la condicion fisica: tipos y objetivos.

Acondicionamiento fisico: sistemas, planificacion, programacién y practica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan
a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas y/o
especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compaferos y compafieras,
y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en un
contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracidn-oposicién. Métodos
tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-
oposicion como sistemas inestables. Oportunidad vy riesgo de las acciones propias en las
actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.
Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las
caracteristicas de las personas participantes.

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de distintas actividades
deportivas: Voleibol, baloncesto y salto de altura

Juegos y deportes convencionales, recreativos y alternativos, badminton, palas, indiacas,
floorball

Aspectos socioculturales del juego y del deporte. Cdmo aplicacién de la competencia cultural y
artistica

Bloque 4. Expresién corporal.

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como
por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, acrosport, etc. realizacion de
composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto



artistico-expresivo. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.

Danza como actividad educativa, recreativa y creativa.
Realizacion de actividades fisicas, utilizando la muisica como apoyo ritmico.

Manifestaciones ritmicas. Origen y evolucidn histdrica: aerdbic de alto impacto, danzas
modernas.

Elaboracién y representacion de una composicion colectiva como manifestacion de la
creatividad teniendo en cuenta las técnicas expresivas y comunicativas del lenguaje corporal.

Teoria y practica de las actividades de relajacién.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, kayaks, etc. desarrollo de técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas. Sensibilizacidn y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios
para practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion
del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio
natural.

Actividades especificas en el medio natural: orientacion, senderismo , remo etc

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados
en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.
CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracion, o
colaboracidn- oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SleP.



4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SleP.

5. Planificar, elaborar y poner en préctica un programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superaciony
las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT,
CSC, SleP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si
misma, a las demds personas vy al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SleP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacidon para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacidon de fuentes de
informacidn y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, Cd, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un
plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SieP.

COMO CONTRIBUYE LA MATERIA A LA CONSECUCION
DE LAS COMPETENCIAS

Tal y como se describe en la LOMCE, todas las areas o materias del curriculo deben participar
en

el desarrollo de las distintas competencias del alumnado. Estas, de acuerdo con las
prender a aprender y el sentido
de iniciativa y espiritu emprendedor. No obstante, el resto de competencias también estan

desarrolladas en mayor o menor grado en cada una de las unidades. Ademas, para alcanzar
una

adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo, se han incluido

actividades de aprendizaje integradas que permitiran al alumnado avanzar hacia los resultados
de



aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo. Para valorar estos, se concretan los
especificaciones de la ley, son:

1o Comunicacion linguistica.

20 Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

30 Competencia digital.

40 Aprender a aprender.

50 Competencias sociales y civicas.

60 Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

70 Conciencia y expresiones culturales.

En el proyecto de Educacion Fisica para 1o de Bachillerato, tal y como sugiere la ley, se ha

potenciado el desarrollo de las competencias sociales y civicas, a resolucidn de los problemas y
el espiritu critico hacia la préctica deportiva individual, colectiva y social.

Esta asignatura favorece en un alto grado el trabajo en grupo para la resolucidn de actividades,
la creacidn de nueva propuestas, la autogestion y fomenta el desarrollo de actitudes como la

cooperacion, la solidaridad y el respeto hacia las opiniones y capacidades de los demas, lo que
contribuye a la adquisicién de las competencias sociales y civicas.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor requiere la eleccidn de recursos adecuados, la
planificacién de la metodologia, la resolucion de problemas y la revision permanente de
resultados. Esto fomenta la iniciativa personal y la motivacion por un trabajo organizado y con

iniciativas propias. El trabajo que se realiza en las diferentes unidades potencia el sentido de
decisién en el alumnado a la vez que provoca la necesidad de resolver nuevas situaciones para

seguir aprendiendo.

El desarrollo de la conciencia y expresiones culturales se pone de manifiesto en las diferentes
expresiones de caracter artistico que el alumnado tiene que llevar a cabo (coreografias o
performances) asi como en el andlisis critico que se promueve en relacion a actitudes,

sentimientos y valores que rodean a la actividad fisico-deportiva.

SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS

1. Salud y Calidad de Vida (Calentamiento).



2. Condicioén Fisica.

3. Juegos y Deportes alternativos y tradicionales (Ultimate Fresbee, Indiacas, etc.).
4. Juegos y Deportes libres y variados.

5. Salud y Calidad de Vida (Relajacion, Nutricién).

6. Organizacion de competiciones deportivas.

7. Expresion Corporal (Acrosport)

8. Organizacion de competiciones deportivas Il.

9. Actividades en el Medio Natural (juegos de pistas, busqueda del tesoro, Orientacion
deportiva).

10. Voleibol.
11. Expresion Corporal (Montaje coreografico Aerdbic , Tango).

12. Acabamos las clases.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD CRITERIOS DE EVALUACION
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIA CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacién linglistica (CCL), competencia matematica y
competencias basicas en ciencia

y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias
sociales y civicas (CSYC),

sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

Contenidos Criterios Estandares de CcC

aprendizaje
de evaluacion

evaluables




- Capacidades fisicas
basicas.

- Concepto de
capacidad

fisica basica y de las
funciones de cada una
de ellas.

- Reconocimiento del
valor y la dimensién
profilacticay
terapéutica de las
capacidades fisicas

basicas en relacion
con

la salud y el desarrollo
personal.

- Efectos organicos.

- Definicién de cada
capacidad y de sus

diferentes
dimensiones

e interrelaciones.

- Reconocimiento del
valor que aportan las
capacidades fisicas
basicas en el

desarrollo de la salud
y

1. Entender el
concepto

de capacidades fisicas
basicas.

Comprender la
interrelacién de las
distintas capacidades

fisicas basicas.

2. Entender y asimilar
los

efectos que el
desarrollo de cada una
de las actividades
provoca en el

organismo.

1.1. Entiende el
concepto

de capacidades fisicas
basicas como un

elemento de
distincion

metodoldgica 30%

1.2. Comprende que
las

capacidades fisicas
basicas no se dan de
forma aislada, sino

interrelacionadas.30%

2.1. Distingue cada
una de

las capacidades fisicas
basicas.30%

2.2. Entiende los
efectos,

incluso terapéuticos,
que cada una de las
capacidades tiene en

el organismo30%

3.1.Sabe dela
dimensién

saludable que conlleva

el desarrollo de las

CCL

CMCT

CMCT

CMCT




su fiabilidad como
indice del estado fisico
general.

- Método de trabajo

habitual para el
desarrollo

de las actividades
fisicas.

- Condiciones basicas
a

tener en cuenta para
el

desarrollo saludable
de

las capacidades.

- Valoracion de la
condicidn recreativa y
la dimensién
psicoldgica y social del
ejercicio fisico y de su

practica habitual para
el desarrollo de las

capacidades fisicas
basicas.

Test basico rutinario
de

condicion fisica.
- Ejercicios «testigos»
del estado de

acondicionamiento

3. Conocer la
dimensidén

saludable del
desarrollo

de las actividades
fisicas basicas.

Desterrar viejos
topicos

gue asocian
ejercicio

fisico y desarrollo de
capacidades con

durezay
sufrimiento

fisico.

4. Conocer diferentes

tipos de ejercicios
para

el desarrollo de las

capacidades fisicas
basicas.

Conseguir establecer
sistemas de trabajo
relacionales para
desarrollar las

capacidades fisicas

capacidades fisicas
basicas.30%

3.2. Entiende el
ejercicio

fisico y el desarrollo
de

las capacidades fisicas
COMo una accién
necesaria para la salud
integral de la persona.
No dolorosa ni

estresante.30%

4.1. Es capaz de
aplicar en

su actividad fisica
habitual ejercicios
aplicados al desarrollo
de diferentes
capacidades.20%

4.2. Organiza su
trabajo en

grupo o en pareja para

el desarrollo de sus
capacidades fisicas

basicas de forma

habitual.20%

CMCT

CMCT

CAA

SIEP




fisico y de salud.

- Reconocimiento de
la

importancia de
realizar

habitualmente
ejercicios basicos de
control del estado
fisico general antes de
someternos a un
entrenamiento mas
especifico.
Flexibilidad.

- Ejercicios para el
mantenimiento de la
flexibilidad.

- Valoracion de la
importancia de los
ejercicios de

flexibilidad como
indice

del estado general de
salud y la oportunidad
del trabajo en equipo
para el desarrollo de
los distintos tipos de
flexibilidad.

Resistencia.

basicas en pareja o en
grupo de forma

habitual




- Ejercicios para el
desarrollo de la
resistencia aerdbica.
- Valoracion de la
importancia la
resistencia aerdbica
como medio de
mejorar todas las
demas capacidades.
Fuerza, velocidad,
coordinacion.

- Ejercicios para el

desarrollo de la
fuerza,

la velocidad y Ia
coordinacion.

- Valoracion de la
importancia de estas
capacidades de
aplicacion en juegos y
deportes y en el
desarrollo fisico
personal. Reconocer la
importancia de su

ejercitacion habitual.




Contenidos Criterios Estandares de CcC
aprendizaje
de evaluacion
evaluables
- Entrenamiento 1. Conocer los 1.1. Entiende los CMCT

cientifico.

- Mecanismos de
adaptacion organica
al esfuerzo y efectos
de los sistemas de
entrenamiento.

- Interés por los
mecanismos y
efectos del
entrenamiento
reconociendo la
importancia de su
aplicacion en el
entrenamiento
personal y en la
practica de
actividades fisicas.

- Sindrome general de
adaptacion.

- Fases del sindrome
general de
adaptacion.

- Reconocimiento de
la

mecanismos de
adaptacion organica
producidos por el
ejercicio fisico
cientificamente
planificado.
Entender el
significado de la
adaptacion y de las
diferencias
producidas por
distintos tipos de
entrenamiento.
Saber el significado
practico del

mecanismo de

supercompensacion.

Conocer los efectos
del entrenamiento y
el valor del binomio
carga-recuperacion

en las adaptaciones

mecanismos

de adaptacién
organica

que produce el

entrenamiento
cientifico.30%




importancia de
conocer las senales
del propio cuerpo
frente a las
exigencias del
entrenamiento y ser
capaz de tomar las
decisiones correctas
en cada caso.

- Musculo y
entrenamiento.

- Mdusculo entrenado,
efecto umbral, ley del
todo o nada.

- Interés por el efecto
muscular del
entrenamiento y las
leyes fisioldgicas que
lo rigen.

Fatiga.

- Sindrome de fatiga,
administracién de la
sensacion e fatiga.

- Reconocimiento de
la

importancia de vivir

situaciones def fatiga




para conocer sus
sintomasy
reconocerlos cuando
aparecen en el
entrenamiento y en
las actividades

fisicas.
Sobreentrenamiento y
crisis.

- Sobreentrenamiento,
crisis de
entrenamiento.

- Valoracion de la
importancia de
reconocer en si
mismo los sintomas
del
sobreentrenamiento y
de la crisis de
entrenamiento para
actuar
adecuadamente ante
ellos.

Actividad y lesiones.

- Formas adecuadas
de

actividad, cuidado de




pequeiias heridas.

- Interés por la
ejecucion correcta de
las actividades fisicas
y por la atencién a
dispensar a las
pequeiias lesiones
producidas para
evitar que se hagan
crénicas o mayores.

Gestion de
actividades.

- Planificacidon y
organizacion de la
propia actividad para
el entrenamiento y el
tiempo libre.

- Reconocimiento de
la importancia de
saber

planificar la propia
actividad, detectando
posibilidades para el

tiempo libre.

Contenidos

Criterios

de evaluacion

Estandares de
aprendizaje

evaluables

CcC




- Entrenamiento.

- Eleccion, disefio y
planificacion del
entrenamiento
personal y de las
sesiones de

entrenamiento.-
Valoracién del

entrenamiento
personal y la

practica habitual

de actividad fisica
como aporte de
salud.- Entrenamiento

personal.-
Planificacion del

entrenamiento

personal.- Interés por
la

aplicacion de
diferentes métodos
y sistemas de
entrenamiento a

sus caracteristicas

y posibilidades
personales.

- Aparato locomotor.

- Musculos, aporte

1. Entender la
dindmica

del entrenamiento
COMO un proceso
flexible de adaptacion
a la propia capacidad.
Distinguir entre los
conceptos de
planificacién general y
el nivel de sesiones de
trabajo.

Valorar los aspectos
de

salud que contiene
todo entrenamiento
cientificamente

planificado.

2. Conocer las
distintas

fases del

1.1. Entiende y aplica
el

concepto de

entrenamiento como
un

sistema de aplicacién
flexible adaptada a si
mismo.20%

1.2. Distingue y aplica
con

propiedad los
conceptos

de planificacidon y
periodizacion del
entrenamiento.20%

1.3. Conoce y aplica
en su

planificacion de forma

adecuada los
conceptos

de unidades de
trabajoy

sesiones de
trabajo.20%

1.4. Conoce y practica
los

aspectos higiénicos y
saludables del

entrenamiento.20%

CCL

CMCT

CCL

CMCT

CCL

CMCT

SIEP




energético,
bioquimica de la
contracciény
actividadmuscular.
- Valoracién de las
relaciones
existentes entre
los aportes
caldricos, la
bioquimica de la
contraccion
muscular vy el
trabajo en equipo
de los musculos
en los diferentes

movimientos.-
Temporizacion del

entrenamiento

personal.- Aplicacion
de los

tiempos y
procesos de
trabajo a las
diferentes fases
del entrenamiento

personal.-
Reconocimiento de

la importancia de

entrenamientoy
tenerlas en cuenta en
sus programaciones y
planificaciones
personales.

3. Conocer la funcién
de

los musculos y su
papel en las acciones

de movimiento.
Entender la mision de

aporte energético y
los

procesos quimicos
existentes.

Distinguir la misidn de
los diferentes tipos de
musculos segun su

actividad.

4. Temporizar
adecuadamente las
actividades de

entrenamiento.

2.1. Distingue las
diferentes

fases del
entrenamientoy

las aplica en su

entrenamiento
personal20%

3.1. Conoce el papel
dela

funcién muscular
relaciondandolo con

acciones de
movimiento.30%

3.2. Conocey
entiende los

procesos quimicos
para el

aporte energéticoy la
mecanica de la

contraccion
30%muscular.

3.3. Entiende y
distingue la

funcién de los
distintos

tipos de musculos
segun

su actividad.30%

CAA

SIEP

CMCT

CMCT

CMCT




organizar
adecuadamente el
entrenamiento
personal
respetando los
tiempos y las fases
técnicas.

- Entrenamiento
cardiosaludable.

- Control de
esfuerzo cardiaco
en actividades de
entrenamiento

personal.- Valoracion
dela

importancia de
adecuar el ritmo
cardiaco a los
esfuerzos exigidos
por el

entrenamiento

5. Aprender a
controlar

de forma adecuada el
ritmo cardiaco en las
actividades de
entrenamiento

personal.

6. Conocer y aplicar
adecuadamente el

esquema correcto de

4.1. Conoce y
distingue las

diferentes actividades

aplicables en la fase
de

adaptacion al
esfuerzo.30%

4.2. Conoce y aplica
adecuadamente las

actividades aplicables
a

una fase de
estabilizacién

del esfuerzo.20%
4.3. Conoce y aplica

actividades para la
fase

de vueltaala
normalidad,

de forma
adecuada.20%

5.1. Controla de forma
adecuada el ritmo
cardiaco en sus
actividades de

entrenamiento
personal.20%

CAA

CAA

CAA

CMCT




trabajo durante una
sesion de

entrenamiento.

6.1. Conoce y aplica
adecuadamente el
esquema correcto de

trabajo durante una

sesion de
entrenamiento20%
CAA
SIEP
Contenidos Criterios Estandares de CcC
aprendizaje
de evaluacion
evaluables
- Deporte social. 1. Entender el valor de |1.1. Comprende el CSYC
valor de los
- Consideraciones y los deportes en
deportes en pequefios
formacion de pequefios grupos
como grupos como medio
habitos sociales de de
' ‘ medio de relacion
practica deportiva. relacion social.30%
social.
- Reconocimiento
del valor de la
practica de
actividades fisicas
en grupos.
- Deportes
autoctonos.
- Practica de 2. Conocer el
significado 2.1. Conoce y valora el
deportes
CEC

social de los deportes




autéctonos
locales.

- Interés por el
aprendizaje y la
practica de los
deportes
autéctonos locales

y su difusion.

- Remo.

- Conocimientoy
practica, cuando
sea posible, de los
deportes de remo.
- Interés por la
practica social y
recreativa de los
deportes de remo
o los que se
practican en
ldminas de agua.

- Autocontrol y

autdctonos como
valor

cultural.

Conocer las reglas
para la practica de los
deportes autéctonos
Aprender a jugar al

Deportes autdctonos
como

conocimiento
histdrico

cultural de la
actividad

fisica.

significado social de
los

deportes autdctonos

como valor
cultural.30%

2.2. Conoce las reglas
para la

practica de los
deportes autdéctonos

practica con
suficiente

habilidad.30%

2.3. Sabe jugar al
deportes autéctonos

Yy reconoce su valor

histdrico cultural.30%

CAA

CAA

CEC




seguridad.

- Practica de las
medidas de
autocontrol en la
practica de
ejercicios fisicos y
entrenamiento
personal.

- Valoracion de las
medidas de control
y prevencién de
riesgos en las
actividades fisicas
y en los deportes.
- Badminton.

- Aprendizaje y

practica del
Badminton

- Interés por la
practica social y
recreativa del

Badminton.

- Estado fisico
personal.
- Practica de

medidas de

3.Conocer las reglas
para la practica del
badminton.

4. Aprender a verificar

y

3.1. Conoce las reglas
para la

practica del
badmintony es

capaz de realizar una
practica con un nivel

aceptable.20%

CAA




evaluacion del
estado fisico
personal en la
practica de
ejercicios fisicos y
entrenamientos.
- Interés por conocer
y aplicar las
medidas de
evaluacion del
estado fisico

personal.

- Recreacion en
equipo.

- Valoracion de
efecto liberador del
corsé de las
normas deportivas
en beneficio de la
recreacion.

- Reconocimiento
del valor de la
practica recreativa
de los deportes de
equipo.

- Voleibol.

evaluar el estado fisico

personal.

5.Comprender la
importancia de
modificar las reglas y
los espacios para la
practica recreativa de

los deportes de
equipo.

4.1. Conoce técnicas
de

evaluacion de su
estado

fisico personal y las
aplica

de forma razonable
y

habitual.30%

5.1. Entiende y aplica
la

modificacion de las
reglas

y los espacios en la

practica recreativa de
los

deportes de
equipo.30%

CMCT

SIEP

CMCT




- Aprendizaje y
practica de
modalidades y
formas recreativas
del voleibol.

- Interés por la
practica social y
recreativa del
voleibol..

- Pinfuvote.

- Aprendizaje y
practica de
modalidades y
formas recreativas

del pinfuvote.

6.Conocer diferentes
versiones recreativas
del voleibol, en
distintas modalidades,

ambientes y medios.

7.Conocer diferentes
versiones recreativas
del voleibol, en
distintas modalidades,

ambientes y medios.

8.Aprender diferentes
ejercicios y actividades
para la mejora de
capacidades y
habilidades
relacionadas con la
practica recreativa de

los deportes de
equipo.

9. Aprender
actividades

6.1. Conoce y practica
diferentes versiones
recreativas del
voleibol, en distintas

modalidades,
ambientes y

medios.30%

7.1. Conoce y practica
diferentes versiones
recreativas del
voleibol, en distintas

modalidades,
ambientes y

medios.30%
8.1Conoce y practica
diferentes ejercicios y

actividades para la
mejora

de sus capacidades y

habilidades
relacionadas

con la practica
recreativa

CAA

CAA

SIEP




- Actividad fisico-
recreativa.

- Préctica de nuevas
alternativas y
modalidades
deportivo-sociales.
- Interés por
actividades fisico-
recreativas
agonisticas de alto
contenido
recreativo y social.
- Grasasy
alimentacion.

SIEP

CSYC

- Efectos de las
grasas en el
organismo
humano.
Desmitificacion y
control de las
grasasen la

alimentacion.

fisico-recreativas de
practica familiary
social, relacionadas

con diferentes
deportes

y actividades fisicas.

de los deportes de

equipo.30%

9.1Conoce y practica
actividades fisico-
recreativas de practica
familiar y social,
relacionadas con
diferentes deportes y

actividades fisicas.30%

Csyc




- Interés por conocer
y aplicar el control
delas grasasenla
alimentacién
personal
relacionandola con
el ejercicio fisico

que practica.

Contenidos Criterios Estandares de CcC
aprendizaje
de evaluacién
evaluables
- Expresion corporal.  |1. Entender el valory |1.1. Conoce el valory |CSYC

- Préctica
significativa para la
deteccion de la
necesidad de
emplear el cuerpo
enla
comunicacion.

- Valoracion de la
dimension
expresivo-corporal
en la relacién
humana.

- Los sentidos.

- Practica de las

la

importancia de la
comunicaciéon humana
y de la capacidad

expresiva.

la
importancia de la

comunicacion humana

de la capacidad

expresiva.30%




diferentes formas
de informacion
sensorial.

- Interés por el
aporte sensorial a
la informacion de
las personas.

- Percepcion.

- Précticas, por
defecto, para el
conocimiento de
los diferentes
elementos de la
percepcion.

- Interés por el
desarrollo personal

de capacidad
perceptiva.

- Imaginacion y
creatividad.

- Précticas, por
defecto, parala
diferenciacion
conceptual de
imaginaciony
creatividad y de

los diferentes

2. Entender el valor de
los sentidos y de la
informacion sensorial

en la comunicacion.

3. Distinguir el
significado de la

percepcion, sus
elementos y sus
factores de

desarrollo.

4. Distinguir
imaginacion

y creatividad, las
funciones de la

imaginacién y
conocer

los factores que
intervienen en el

desarrollo creativo.

2.1. Conoce el valor de
los

sentidos y de la

informacion sensorial
en

la comunicacion.30%

3.1. Conoce el
significado de

la percepciodn, sus

elementos y sus
factores

de desarrollo.30%

4.1. Es capaz de
distinguir
imaginacion y
creatividad,

conoce las funciones
de

la imaginacion y
entiende

CMCT

CMCT

CEC

SIEP




elemento s que la el papel de los
factores
integran.
gue intervienen en el
- Interés por el
desarrollo
desarrollo de la creativo.30%
imaginacion y de
la creatividad
personal. 5. Entender el
conceptoy
- Comunicacion
el valor de la
corporal.
o comunicacién
- Practica de corporal, 5.1. Entiende el CAA
: concepto y el
diferentes los elementos del
alternativas de . valor de la
lenguaje corporal y comunicacion
lenguaje corporal, los
corporal, conoce los
diferenciando los factores que
. ' elementos del
elementos y intervienen en la lenguaje
factores que comunicacion. corporal y los factores
que
intervienen.
) intervienen en la
- Interés por
comunicacién.320%
diferentes
practicas y modos
de comunicacién
corporal.
RUBRICA PARA EVALUAR LA RESOLUCION INDIVIDUAL DE EJERCICIOS
EXCELENTE MUY SATISFACTORIO |BASICO ESCASO

AVANZADO




NUMERO

Realiza el 90 %

Realiza entre el

Realiza entre el

Realiza entre

Realiza menos

de los ejercicios |90 % vy el 80 %y el el70% vy el del 60 %
DE EJERCICIOS que se
80 % de los 70 % de los 60 % de los de los
RESUELTOS proponen. N - o N
ejercicios que |ejercicios que |ejercicios que |ejercicios que
se
Se proponen. |se proponen. |se proponen.
proponen.
PROCEDIMIENTO |Desarrolla el Desarrolla el Desarrolla el Desarrolla el |No desarrolla

Y RESULTADOS
DE

LOS EJERCICIOS

RESUELTOS

procedimiento,
lo detalla,

lo presenta

organizadamente

y

obtiene el
resultado

correcto.

lo detalla,

lo presenta
poco

organizadoy
obtiene el

resultado
correcto.

procedimiento,

lo detalla,

obtiene el

resultado
correcto.

procedimiento,

no lo organizay

procedimiento

y obtiene el
resultado

correcto

el

procedimiento
y no

obtiene el
resultado

correcto.

RUBRICA PARA EVALUAR LA REDACCION Y LA PRESENTACION DE TRABAJOS ESCRITOS

EXCELENTE

MUY
AVANZADO

SATISFACTORIO

BASICO

ESCASO

REDACCION

El trabajo esta
bien

estructurado
y cumple en

su totalidad
con la

estructura de
introduccion,

desarrolloy
conclusion.

El trabajo se
encuentra

bien
estructurado
enun

80 % y cumple
en su

totalidad con
la estructura

de
introduccion,
desarrollo

y conclusion

El trabajo se
encuentra

bien
estructurado
enun

50 % y cumple
en su

totalidad con la
estructura

de
introduccion,
desarrollo

y conclusion.

El trabajo se

encuentra esta
bien

estructurado |tiene
enun

50 % pero no
cumple con

la estructura
de

introduccion,
desarrollo y

conclusion.

El trabajo no

estructuradoy

introduccion,

desarrollo y

conclusién.




ORTOGRAFIA

El texto no
presenta

errores
ortograficos

(puntuacion,
acentuaciony

gramatica).

El texto tiene
menos de 3

errores
ortograficos

(puntuacion,
acentuaciony

gramatica).

El texto tiene
entredy6

errores
ortograficos

(puntuacion,
acentuaciony

gramatica).

El texto tiene
entre 6y 10

errores
ortograficos

(puntuacion,
acentuacion

y

gramatica).

El texto tiene
mas de 10

errores
ortograficos

EXTENSION El ejercicio El ejercicio El ejercicio El ejercicio |El ejercicio
escrito se escrito escrito escrito escrito
presenta
adaptaala presenta presenta dos |presenta mas
extensién media pdagina |una pdagina mas pdaginas mas |de dos
dela
exigida (2,3 | masdela dela paginas de la
0 4 paginas) |extension extension extension extension
exigida. exigida.
exigida. exigida.
CONTENIDO Se aborda el |Enalgunos Un 60 % del Algunos Solo se
contenido parrafos no se |texto no tiene |parrafos menciona el
hacen tema
que se ha aborda nada |relacién con el
pedido. del contenido |contenido alusién al pedido, pero
tema no se aborda.
que se ha que se ha pedido.
pedido. pedido.
ARGUMENTACION |Presenta Presenta Presenta ideas |Presenta No presenta
ideas bien ideas bien que ideas sin ideas y las
DE IDEAS
argumentadas |argumentadas jargumenta con |argumentar. |que presenta
y sin pero con debilidad. no estan
errores. algan error. argumentadas.
PRESENTACION El trabajo estd |El trabajo esta |El trabajo esta |El trabajo El trabajo esta
presentado |presentado |presentado tiene presentado
Y LIMPIEZA
doblecesy
con pulcritud | con pulcritud | con pulcritud con un gran
y limpieza. pero tiene un |pero tiene dos 'mas de tres |nuimero de

tachédn.

tachones.




tachones.

o tres

doblecesy
tachones.

TIEMPO La entrega se |La entrega se |Laentregase |Laentregase|laentrega se
realizaenla |realiza con realiza con realiza con |realiza
DE ENTREGA
fecha un dia de dos dias de tres dias de |después de
indicada. retraso. retraso. retraso. pasados tres
dias de la
fecha
indicada.
RUBRICA PARA EVALUAR LA EXPOSICION ORAL DE TRABAJOS
EXCELENTE MUY SATISFACTORIO |BASICO ESCASO
AVANZADO

PRESENTACION

El estudiante se
presenta de

manera formal y
da a conocer

el tema de la
presentacion y

El estudiante
se presenta de

forma rapiday
da a conocer
el

temadela

El estudiante se
presenta de

forma rapiday
comienza su

exposicién sin
mencionar el

El estudiante
se presenta sin

decir su
nombre y
menciona el

tema de forma

El estudiante
empieza su

exposiciéon
sin hacer
una

presentacion

ideas.

presentacion y muy general inicia
el objetivo que ol tema del que
pretende. trata
objetivo que
pretend
EXPRESION Utiliza un El vocabulario |Le falta Maneja un Tiene un
ORAL vocabulario es adecuado y |vocabularioy |vocabulario vocabulario
tiene muy muy
adecuado vy la la exposicion
exposicién es es clara. algun problema |basico y tiene |basicoy no
para expresar |problemas logra
coherente. .
para transmitir
correctamente
sus ideas transmitir con |con claridad
claridad sus sus ideas.




VOLUMEN DE |Su volumen de Su volumen de |No es Su volumen de |Su volumen
VvVOz voz es voz es escuchado por |voz es medioy |de voz es
todo el muy
adecuado, adecuado y tiene
suficientemente |alto para ser |aula cuando dificultades bajo como
habla en voz para ser para ser
alto como para escuchado por alta
’
ser escuchado todos, escuchado por |escuchado
aunque, excepto sise |todos en el por todos en
desde todas las .
siente muy el
partes del a veces, aula.
cuando duda, |seguroy aula.
aula, sin tener .
baja el aumenta su
ue gritar.
queg volumen
volumen.
de voz por
unos segundos.
EXPRESIVIDAD |Sus expresiones |Expresiones Expresiones Sus Muy poco
faciales y su facialesy facialesy expresiones uso de
faciales y su expresiones
lenguaje corporal |lenguaje lenguaje
generan un corporal que |corporal que lenguaje faciales o
generan generan corporal lenguaje
fuerte interés y
muestran corporal.
entusiasmo en muchas en algunas
ocasiones ocasiones una actitud No genera
sobre el tema en |. . . . . . .
interés interés y pasivay no interés en la
los otros. forma
y entusiasmo, | entusiasmo, generan
aunque aunque mucho interés, |de hablar.
algunas muchas pero
veces se veces se algunas veces,
pierde y no pierde y no cuando habla
presenta presenta
de algo que le
toda la toda la gusta mucho,
informacién. |informacién.
es capaz de
mostrar algo
de
entusiasmo.
INCLUSION Expone Expone Expone Tiene dificultad |[No expone
claramente el claramente el |claramente el |para exponer |el trabajo ni
DE LOS

trabajo

trabajo,

trabajo,




ASPECTOS y aporta pero no pero no lo el trabajo conoce los
referencias a los |relaciona toda |relaciona con |porque no conceptos
RELEVANTES la los entiende
conocimientos trabajados
trabajados. exposicidén con |conocimientos |los necesarios
los trabajados. conocimientos |parasu
trabajados
realizacion.
conocimientos
trabajados
EXPLICACION  |Explica cada paso |Explica todos |Explicatodos |Presenta No identifica
con detalle, los pasos los pasos dificultad ala |los pasos
DEL PLAN
hora que ha
con légicay claramente, |claramente,
DE TRABAJO - . . .
cronolégicamente |pero se ha pero se ha de diferenciar |dado nies
liado liado los pasos que |capaz de
en el orden en
que lo ha un poco con el |enelordeny |hadadoy reconducir
orden ha sido necesita ayuda |el discurso
realizado. .
necesario para de
reorganizarle a |explicarlos con |forma
través de claridad. guiada.
preguntas
RECURSOS La exposicion se  |Soporte visual |Soporte visual |Soporte visual |Sin soporte
i acompafia adecuado e adecuado. no adecuado. |visual.
DIDACTICOS
con soportes interesante en
audiovisuales en |su justa
diversos medida.
formatos,
especialmente
atractivos y de
mucha calidad.
TIEMPO El alumno utilizé |El alumno El alumno Excesivamente |El alumno
el tiempo utilizé un utilizo el largo o olvido por
tiempo tiempo completo
adecuado y cerrd insuficiente
ajustado al adecuado, para poder el tiempo
correctamente . . ,
previsto, pero |pero le falté que teniay
su con cerrar se salié




presentacion. un final su desarrollar el | del tema.
precipitado o |presentacién; o |tema
bien no
correctamente.
excesivamente | utilizo el
largo por falta |tiempo
adecuado,
de control de
tiempo pero incluyé
todos los
puntos
de su
presentacion.
RUBRICA PARA EVALUAR EL TRATAMIENTO DE DIVERSIDAD
INDIVIDUAL
TRATAMIENTO MEDIDAS GRADO
DE LA DIVERSIDAD PARA LA DIVERSIDAD |DE CONSECUCION

INDIVIDUAL

DIVERSIDAD EN LA
COMPRENSION

-No tiene ninguna
dificultad para
entender los
contenidos.

-Entiende los
contenidos, pero, en
ocasiones, le resultan
dificiles.

-Tiene dificultades
para entender los
contenidos que se
plantean.

-Seleccionar
contenidos con un
grado mayor de
dificultad.

-Seleccionar los
contenidos
significativos de
acuerdo a su realidad.

-Seleccionar los
contenidos minimos y
exponerlos
simplificando el
lenguaje vy la
informacidn gréfica.

DIVERSIDAD DE
CAPACITACION Y
DESARROLO

-No tiene dificultades
(alumnos y alumnas

de altas capacidades).

-Potenciar estas a
través de actividades
gue le permitan poner




-Tiene pequeiias
dificultades.

Tiene dificultades.

€n juego sus
capacidades.

-Proponer tareas en
las que la dificultad
sea progresiva de
acuerdo a las
capacidades que se
vayan adquiriendo.

-Seleccionar aquellas
tareas

de acuerdo a las
capacidades

del alumnado, que
permitan

alcanzar los
contenidos

minimos exigidos.

DIVERSIDAD DE
INTERES Y
MOTIVACION

-Muestra un gran
interés y motivacion.

-Suinterés y
motivacién no
destacan.

-No tiene interés ni
motivacion.

-Seguir potenciando
esta motivacion e
interés.

-Fomentar el interés y
la motivacién con
actividades y tareas
variadas.

-Fomentar el interés y
la motivacidén con
actividades y tareas
mas procedimentales
y cercanas a su
realidad.

DIVERSIDAD EN LA
RESOLUCION DE
PROBLEMAS

-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en todas
las situaciones.

-Seguir fomentando
esta capacidad.




-Encuentra soluciones
a los problemas que
se plantean en algunas
situaciones.

-Tiene dificultades
para resolver
problemas en las
situaciones que se
plantean.

-Proponer problemas
cada vez con mayor
grado de dificultad.

-Proponer problemas
de acuerdo a sus
capacidades para ir
desarrollandolas.

DIVERSIDAD EN LA
COMUNICACION

-Se expresa de forma
oral y escrita con
claridad y correccién.

-Tiene alguna
dificultad para
expresarse de forma
oral y escrita.

-Tiene dificultades
para expresarse de
forma oral y escrita.

-Proponer tareas que
sigan perfeccionado la
expresion oral y la
escrita.

-Proponer algunas
tareas y debates en
los que el alumnado
tenga que utilizar
expresion oral y
escrita con el fin de
mejorarlas.

-Proponer actividades
con el nivel necesario
para que el alumnado
adquiera las
herramientas
necesarias que le
permitan mejorar.




SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS. BILINGUE Y NO BILINGUE

La organizacion de los contenidos esta planteada en unidades didacticas:

1° E.S.O.

N

. Condicion fisica y salud.

2. Fuatbol

3. Badminton.

4. Pinfuvote.

5. Atletismo.

6. Habilidades gimnasticas

7. Actividades deportivo-recreativas
8. Juegos y deportes populares

9. Actividades en la naturaleza

10. La expresividad .

11. Juegos y deportes convencionales, recreativos y alternativos, bddminton, palas, indiacas,
floorball ...

22 E.S.O
1. Condicion fisica
2. Salud

3. Floorball.



4. Pinfuvote.

5. Balonmano.

6. Habilidades gimnasticas

7. Actividades deportivo-recreativas
8. Juegos y deportes populares

9. Actividades en la naturaleza

10. La expresividad

11. Juegos y deportes convencionales, recreativos y alternativos, bddminton, palas, indiacas,
floorball ...

TEMPORALIZACION NO BILINGUE Y BILINGUE.

1° ESO

T Sesiones Titulo
1% 10 Condicion Fisica y salud
6 Pinfuvote
T
4 Atletismo
R
4 Evaluacion Inicial.
|
M (24 ses)
2° 4 Bailes del mundo
T 10 Expresion. Sketch
R




I

M .
8 Coreografias de danzas

(22 ses) modernas

3 8 Deportes alternativos
6 Pinfuvote

T

R 8 Fuatbol

I

M

(22 ses)

2°ESO

T Sesio-nes Titulo

1% 10 Condicion fisica y salud

T
6 Badminton

R

| 4 Deporte alternativo

M (24 | 4 Pruebas Iniciales

ses)

2° 10 Expresion




T 4 Chachacha
R
8 Coreografias de danzas
I modernas
M
(22 ses)
3 7 Deportes alternativos
6 Actividades deportivo
T recreativas. Futbol.
R
8 Balonmano
I
M 1 Actividades en la
naturaleza
(22 ses)

BACHILLERATO

TEMPORALIZACION

12 EVALUACION

24 horas

22 EVALUACION

22 horas

32 EVALUACION

22 horas




Prueba inicial :4 Coreografias danzas |Voleibol. :10 h.

horas modernas .Aerdbic :
Los contenidos 12 h Pinfuvote:4 h.
pueden variar en su Cond. Fisica 11 :h.
, L . . Dep. alternat. :8 h.
cronologia en funcién Bailes de saldn.Salsa
de las necesidades de Deportes : 6h.

. .. Alternativos: 8h.
espacio, condiciones
climatolégicas Exposicion trab.:3 h.

gicas, Med.natural

coordinacion con otras .Orienytacién: 2h. |Relajacién :1 h.
asignaturas,
disponibilidad de

instalaciones etc.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Aunque en la modificacion del curriculo oficial no se expresan ya diferenciados los tres
tipos de contenidos: conceptos, procedimientos y actitudes, nos parece, sin embargo,
un buen sistema, por lo educativo que tiene, dar la calificacion de la asignatura de forma
porcentual basandose en los mismos. En la realidad, se trabajan los tres, y, aunque
implicados entre si, es mucho mas claro diferenciarlos asi, de cara a que los alumnos

entiendan la importancia de cada uno.
Esto supone que habra unos métodos de calificacion para cada tipo de contenidos.

- Para los conceptos: trabajos escritos, exadmenes escritos, preguntas orales, etc.

- Para los procedimientos: baremacion de la progresion de la condicion fisica, escalas
de observaciéon de habilidades especificas, participacion mas o menos activa en
actividades de equipo, autoevaluacién de los propios alumnos, etc.

- Para las actitudes: escalas de observacion de habitos y actitudes, registros de los
juegos y actividades con intencion primordialmente actitudinal, valoracion de trabajos
y diarios, autoevaluacion de los propios alumnos, coevaluacién entre compafieros,

etc. En este capitulo es muy importante el registro diario de datos.

Siendo nuestra asignatura eminentemente practica nos ha parecido mejor dar una
mayor carga porcentual a los procedimientos, segun el alumnado va madurando va
aumentando el valor porcentual de los conceptos conforme baja el de las actitudes.

- Por otra parte, el proyecto esta claramente decantado hacia la promocion de

actitudes, valores y habitos, y por eso vamos a dedicar bastante tiempo de nuestra labor



educativa a como promocionarlos desde la actividad fisica, sobretodo en los cursos
iniciales. Esto va a llevar por ello también una gran carga porcentual. Es evidente, sin
embargo, que los valores no los podemos calificar, porque no se ven. Lo que si podemos
detectar, con escalas de observacion apropiadas, son las actitudes y sobre todo los

habitos, y la progresion en el desarrollo de los mismos.

- Los criterios de calificacion que vamos a utilizar tienen cada uno una valoracion que va desde 0 a 10
puntos (minimo y maximo respectivamente)
- Las ponderaciones de los estandadres estan indicadas en el apartado de los mismos.

Los porcentajes para los contenidos de cada evaluacién seran:

PORCENTAIJES

12 EVALUACION
CONDICION FiSICA:
15% ESO Y 20%
BACHILLERATO

ACTIVIDADES NATURALEZA: 5%

DEPORTES INDIVIDUALES: 10%

DEPORTES COLECTIVOS:10%

DEPORTES ALTERNATIVOS Y POPULARES 5%

ACTIVIDADES GIMNASTICAS: 5%

TEORIA, TECNOLOGIA Y FUENTES: 25%ESO Y 30% BACHILLERATO

ACTITUD HACIA LA PRACTICA Y RIESGO PRACTICA: 25% ESO Y 10% BACHILLERATO

22 EVALUACION

EXPRESION: 20% ESO Y 30% BACHILLERATO

DEPORTES COLECTIVOS: 5%

DEPORTES INDIVIDUALES: 10%

ELABORACION DE TRABAJOS PRACTICOS: 15%

TEORIA, TECNOLOGIA Y FUENTES: 25%ESO Y 30% BACHILLERATO

ACTITUD HACIA LA PRACTICA Y RIESGO PRACTICA: 25% ESO Y 10% BACHILLERATO

32EVALUIACION
DEPORTES COLECTIVOS: 20% ESO Y 30% BACHILLERATO

DEPORTES INDIVIDUALES: 20%
DEPORTES ALTERNATIVOS: 10%



CRITERIOS 1° ESO (Orden 14 |OBJETIVOS |POSIBLES U. |POSIBLES
EVALUACION 1° |de julio de 2016) EF D INSTRUMENTOS
CICLO ESO (RD
1105/2014)
1. Resolver |1. Resolver |1, 3, 7, 9. Gimnasia Rubricas, hojas
situaciones motrices | situaciones motrices . de observacion
individuales individuales Atletismo sistematica, listas
aplicando los | aplicando los Actividades en de control...
fundamentos fundamentos la naturaleza.
técnicos y |técnico-tacticos vy
habilidades habilidades
especificas, de las |especificas, de las
actividades fisico-
deportivas actividades fisico-
propuestas, en |deportivas
condiciones reales o | Propuestas en
adaptadas. condiciones

adaptadas. CMCT,

CAA, CSC, SleP.

11. Participar en

actividades fisicas

en el medio natural y

urbano, como medio

para la mejora de la

salud y la calidad de

vida

y ocupacion activa

del ocio y tiempo

libre. CMCT, CAA,

CSC, SleP.

12. Recopilar vy

practicar juegos

populares y

tradicionales de

Andalucia. CCL, Cd,

CAA, CSC, CeC.
2. Interpretar 'y |2. Interpretar vy |6,4,3 Expresion Rubricas, hojas
producir acciones producir  acciones corporal y |de  observacion

_ motrices con acrosport. sistematica, listas

motrices CON | finalidades artistico- de control...
finalidqdes artistico expresivas,
expresivas, utilizando  técnicas
utilizando técnicas de expresion
de expresion

corporal y




corporal 'y otros |otros recursos,
recursos. identificando el

ritmo, el tiempo, el

espacio y la
20% intensidad. CCL,

CAA, CSC, SileP,

CeC.
3. Resolver | 3. Resolver |7, 4, 3 Deportes Rubricas, hojas
situaciones motrices |situaciones motrices colectivos, de observacion
de oposicién, |de oposicion, individuales vy |sistematica, listas
colaboracion 0 |colaboracion o] de adversario. |de control...

colaboracioén
oposicion, utilizando
las estrategias mas

adecuadas en
funcion de los
estimulos
relevantes.

colaboracion-
oposicion, utilizando
las estrategias mas

adecuadas en
funcion de los
estimulos
relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

12. Recopilar vy

practicar juegos
populares y
tradicionales de
Andalucia. CCL, Cd,
CAA, CSC, CeC.
4. Reconocer los |4. Reconocer los |3,1 Condicion Los anteriores, , 0
factores que factores que fisica, test de |examenes.
intervienen en la estos y
intervienen en  1a | 556ion motriz y los analisis.
accion motriz y los mecanismos de
mecanismos de control de la
control ~ de la fintensidad de la
intensidad  de  a | 5¢tividad fisica,
actividad fisica, | como la frecuencia
aplicandolos a la | .5/diaca y la
propia practica vy frecuencia
relacionandolos con respiratoria
la salud. aplicandolos a la
propia practica vy
relacionandolos con
la salud. CMCT,
CAA.
5. Desarrollar las |5. Participar en |3, 2, Condicion Registro
capacidades fisicas |juegos para la fisica, test de |anecddtico,




de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

mejora  de las
capacidades fisicas
basicas y motrices
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de
interés por la mejora
y relacionando los
fundamentos de la
higiene postural con
la salud. CMCT,
CAA.

estos y
analisis.

observacion
sistematica,

6. Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

6. Identificar las
fases de la sesion
de actividad fisico-
deportiva y conocer
aspectos generales
del calentamiento y
la fase final de la
sesion, participando
activamente en
ellas. CMCT, CAA,
CSC.

5,3

Todas las
unidades por la
estructura de
las clases de
EF: parte
inicial, parte
principal y
parte final.

Registro
anecdatico,
observacion
sistematica,

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico
expresivas como
formas de inclusion
social, facilitando la
eliminacion de
obstaculos a |la
participacién de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

25%

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisicas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusién social
facilitando la

eliminacion de
obstaculos a |la
participacién de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,

colaborando con

las demas personas
y aceptando sus

10, 11

Todas las
unidades,
eminentemente
actitudinal

Registro
anecdatico,
rubrica,
observacion
sistematica.




aportaciones. CAA,

CSC, SleP.
8. Reconocer las |8. Reconocer las [10,9 Todas las | Registro
posibilidades  que |posibilidades que unidades, anecddtico,
ofrecen las | ofrecen las eminentemente
actividades fisico- |actividades fisico- tedrico.
deportivas deportivas como
formas de ocio
como formas de | q4ivo y de
ocio activo y de utilizacion
utilizacion responsable del
responsable del | entorno, facilitando
entorno. conocer y utilizar
espacios urbanos y
naturales del
entorno préximo
para la practica de
actividades fisico-
deportivas. CMCT,
CAA, CSC.
9. Controlar las |9. Controlar las |8, 3 Todas las |Portfolio,
dificultades y los dificultades y los unidades, observacion
_ riesgos durante su eminentemente | sistematica.
riesgos durante SU |narticipacion  en conceptual 'y
participacion €N | actividades fisicas y practico.
actividades  fisico- | 4tistico-
deportivas y artistico expresivas,
expresivas, conociendo
analizando las
caracteristicas de |y respetando las
las mismas y las |[normas especificas
interacciones de las clases de
motrices que |educacion Fisica.
conllevan, y |CCL, CSC.
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.
10.  Utilizar las |10.  Utilizar las |12 Unidades Portfolio,

Tecnologias de la

Informacion  y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para

tecnologias de la
informacion 'y la
comunicacion en los
procesos de

donde se pida
trabajo tedrico
o en todas si se
usa portfolio.

exposiciones

o

trabajos (con su

rubrica)




buscar, analizar vy |aprendizaje, para

seleccionar buscar, analizar y

informacion

relevante, seleccionar

elaborando informacion

documentos relevante,

propios, y haciendo elaborar?do y

exposiciones y | compartiendo

argumentaciones de | documentos

los mismos. propios. CCL,
Cd,CAA.
12. Recopilar vy
practicar juegos
populares y
tradicionales de
Andalucia. CCL, Cd,
CAA, CSC, CeC.
13. Redactar vy
analizar una
autobiografia de
actividad fisica y
deportiva. CCL, Cd,
CAA.

CRITERIOS 2° ESO (Orden 140BJETIVOSPOSIBLES U. D POSIBLES INSTRUMENTOS

EVALUACION  1°de julio de 2016) [EF

CICLO ESO (RD

1105/2014)

1. Resolven1. Resolven1, 3,7,9. |Gimnasia Rubricas, hojas de observa
situaciones motricessituaciones motrices| . sistematica, listas de control...
individuales individuales Atletismo

aplicando losiaplicando los Actividades en la

flfnd'amentos flfnd'amer’\to.s naturaleza.

técnicos ytécnico-tacticos V]

habilidades habilidades

especificas, de lasespecificas, de las
fisicoqactividades
deportivas
propuestas, enpropuestas, en

actividades
deportivas

fisico-




condiciones reales o
adaptadas.

condiciones reales 0
adaptadas. Cmct,
caa, Csc, siep.

12. Participar en
actividades  fisicas|
en el medio natural y|
urbano, como medio
para la mejora de la
salud y la calidad de
vida y ocupacion
activa del ocio |
tiempo libre. Cmct,
caa, Csc, siep.

2. Interpretar y2. Interpretar y6,4,3 Expresion Rubricas, hojas de observa
producir acciones |producir  acciones corporal yisistematica, listas de control...

_ motrices con acrosport.
motrices CoNfinalidades  artistico-
finalidades artiStiCOexpresivas,
expresivas, utilizando  técnicas|
utilizando técnic.:asde expresion
de eXpres'éncorporal y
corporal 'y otros
recursos. otros recursos. Ccl,

caa, csc, siep, cec.

3. Resolven3. Resolven7, 4, 3 Deportes Rubricas, hojas de observa
situaciones motricesjsituaciones motrices| colectivos, sistematica, listas de control...
de oposicién,de oposicion, individuales y de
colaboracion ocolaboracion 0 adversario.

colaboracion
oposicion, utilizando
las estrategias mas

adecuadas en
funcion de los|
estimulos
relevantes.

colaboracion-
oposicion utilizando|
las estrategias mas

adecuadas en
funcion de los
estimulos

relevantes, teniendo
en cuenta la toma de
decisiones y las
fases del juego.
Cmct, caa, csc, siep.

4. Reconocer los

factores que

4. reconocer los
factores que
intervienen en I3

3, 1

Condicion fisica,
test de estos vy
analisis.

Los anteriores, examenes.




intervienen en la
accion motriz y los|

mecanismos de
control de la
intensidad de Ia
actividad fisica,

aplicandolos a la
propia practica
relacionandolos con
la salud.

accion motriz y los|
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad

fisica, y las
posibilidades de Ia
relajacion y la
respiracion como
medios de
recuperacion,
aplicandolos a la
propia practica |

relacionandolos con
la salud. Cmct, caa.

5. Desarrollar lasb. Desarrollar las3, 2, Condicion fisica,Registro  anecdotico, observa
capacidades fisicasicapacidades fisicas| test de estos ysistematica.
de acuerdo con lasde acuerdo con las| analisis.
posibilidades posibilidades
personales y dentropersonales y dentro
de los margenes dede los margenes de
la salud, mostrandoja salud, facilitando
una actitud de autoun incremento del
exigencia en sunivel de la condicion
esfuerzo. fisica y motriz, la
prevencion de
lesiones, la mejora
postural y mostrando
una actitud de
mejora. Cmct, caa.
6. Desarrollarb. Desarrollanb, 3 Todas lasRegistro  anecdédtico, observa
actividades propiasjactividades propias| unidades por lasistematica.
de cada una de lasde cada una de las estructura de las
fases de la sesidnfases de la sesion de clases de EF:
de actividad fisica,actividad fisica, parte inicial, parte
relacionandolas confreconociéndolas con principal y parte
las caracteristicas|as caracteristicas de final.
de las mismas. las mismas. Cmct,
caa, cscC.
7. Reconocer las[7. Reconocer las10, 11 Todas lasRegistro anecddtico, rab
posibilidades de lasposibilidades de las unidades, observacion sistematica.
actividades fisico-actividades  fisico- eminentemente
deportivas y artisticodeportivas Vi actitudinal

comao

expresivas

artistico-expresivas




formas de inclusion
social, facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacién de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

para transmitin
valores de
solidaridad,
compromiso,
responsabilidad,
autoregulacion, yl
como formas de
inclusion social
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a I3
participacién de
otras personas
independientemente
de sus|

caracteristicas,
colaborando con las
demas personas V|

aceptando sus
aportaciones. Caa,
Ccsc, siep.
8. Reconocer las/8. Reconocer las/10,9 Todas lasRegistro anecdotico.
posibilidades  queposibilidades que unidades,
ofrecen lasofrecen las eminentemente
actividades fisico-actividades  fisico- tedrico.
deportivas deportivas en el
medio  urbano |
como formas de

ocio activo y de

utilizacion
responsable
entorno.

del

natural como formas
de ocio activo y de
utilizacion
responsable del
entorno. Cmct, caa,
CcscC.

9. Controlar las

dificultades y los

riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y artistico
expresivas,

analizando las|
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones

9. Reconocer |
prevenir las
dificultades y los|
riesgos durante su
participacion en
actividades fisicas vy
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de las|
mismas y las
interacciones

motrices que

8, 3

Todas
unidades,
eminentemente
conceptual
practico.

las

Y

observacion sistematica.




motrices queconllevan, Vi

conllevan, yadoptando medidas|

adoptando medidasde

preventivas y de

seguridad  en syseguridad en su

desarrollo. desarrollo. Ccl, csc.

10.  Utilizar  las/10. Utilizar  las|12 Unidades donde exposiciones o trabajos (con

Tecnologias de la ftecnologias de Ia se pida trabajorubrica)
. informacion  y la teodrico

Informacién y - 1@comunicacion, para

Comunicacién en e'buscar, analizar

proceso delseleccionar

aprendizaje,  paraitormacion

buscar, analizar Yrelevante,

seleccionar elaborando

informacion documentos propios,

relevante, y haciendo

elaborando exposiciones y

documentos

propios, y haciendo
exposiciones yl
argumentaciones de|

argumentaciones de|
los mismos. Ccl, cd,
caa.

los mismos. 11. Elaborar trabajos
sobre igualdad en el
ambito de I3
actividad fisico-
deportiva,
rechazando
prejuicios Vi
estereotipos
discriminatorios. Ccl,
cd, caa,csc, cec.
CRITERIOS 3° ESO (Orden 14 d¢OBJETIVOS|POSIBLES U. D POSIBLES INSTRUMENTOS
EVALUACION  1°%ulio de 2016) EF
CICLO ESO (RD
1105/2014)
1. Resolven1. Resolven1, 3,7,9. |Gimnasia Rubricas, hojas de observa
situaciones motricessituaciones motrices| sistematica, listas de control...
individuales individuales Atletismo
aplicando losjaplicando los| Actividades en Ia
fundamentos fundgmentqs naturaleza.
técnicos ytécnico-tacticos |
habilidades habilidades
especificas, de lasjespecificas de las
actividades  fisico-




deportivas
propuestas, en
condiciones reales 0
adaptadas.

actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales 0
adaptadas. CMCT,
CAA, CSC, SleP.
11. Participar en

actividades fisicas|
en el medio natural y|
urbano, como medio
para la mejora de la
salud y la calidad de|
vida y ocupacion

activa del ocio v
tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SleP.
2. Interpretar y2. Interpretar y6,4,3 Expresion Rubricas, hojas de observa
producir acciones  producir  acciones corporal yisistematica, listas de control...
_ motrices con acrosport.
motrices CONfinalidades artistico-
finalidades artiStiCOexpresivas,
expresivas, utilizando  técnicas
utilizando  técnicasiy, expresion
de expresiéncorporal y
corporal 'y otros
recursos. otros recursos. CCL,
CAA, CSC, SleP,
CeC.
3. Resolven3. Resolver con7, 4,3 Deportes Rubricas, hojas de observa
situaciones motriceséxito situaciones colectivos, sistematica, listas de control...
de oposicion,motrices de| individuales y de
colaboracion ooposicion, adversario.
colaboracion colaboracion 0

oposicion, utilizando
las estrategias mas

adecuadas en
funcion de los|
estimulos

relevantes.

colaboracion-
oposicion, utilizando
las estrategias

mas adecuadas en
funcion de los|
estimulos
relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SleP.




4. Reconocer los4. Reconocer los
factores que factores que
intervienen en la
intervienen  en  la;.cion motriz v los
accion motriz y 10Siocanismos del
mecanismos decontrol de la
control ~de  lintensidad de Ia
intensidad de Iaactividad
actividad fisica,

aplicandolos a lafisica aplicandolos a

propia
relacionandolos con
la salud.

practica yla propia practica vy

relacionandolos con
la salud. CMCT,
CAA.

3, 1

Condicion fisica,
test de estos vy
analisis.

Los anteriores y examenes.

5. Desarrollar lasb. Desarrollar las3, 2, Condicion fisica,Registro  anecdotico, observa
capacidades fisicasicapacidades fisicas| test de estos vysistematica.
de acuerdo con lasly motrices de analisis.
posibilidades acuerdo con las
personales y dentroposibilidades
de los margenes depersonales y dentro
la salud, mostrandode los margenes de
una actitud de autola
exigencia en su
esfuerzo. salud,  mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo. CMCT,
CAA.
6. Desarrollarb. Desarrollarnb, 3 Todas lasRegistro  anecdédtico, observa
actividades propiasjactividades propias| unidades por lasistematica.
de cada una de lasde cada una de las| estructura de las
fases de la sesion defases de la sesion clases de EF:
actividad fisica,de actividad fisica parte inicial, parte
relacionandolas confrelacionandolas con principal y parte
las caracteristicas delas final.
las mismas.
caracteristicas de
las mismas. CMCT,
CAA, CSC.
7. Reconocer las[7. Reconocer las10, 11 Todas lasRegistro anecddtico, rab
posibilidades de lasposibilidades de las unidades, observacion sistematica.
actividades  fisico-actividades fisico- eminentemente
deportivas y artisticodeportivas Vl actitudinal

expresivas

comoartistico-expresivas




formas de inclusion
social, facilitando I3

eliminacion de
obstaculos a I3
participacién de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,

colaborando con los|
demas y aceptando
sus aportaciones.

como formas de
inclusién social,

facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacién de
otras personas
independientemente
de sus

caracteristicas,
colaborando con las
demas personas V|

aceptando sus
diferencias Vi
aportaciones. CAA,
CSC, SleP.

8. Reconocer las 8. Reconocer las/10, 9 Todas lasRegistro anecdotico.
posibilidades queposibilidades  que unidades,
ofrecen lasiofrecen las eminentemente
actividades  fisico-actividades fisico- tedrico.
deportivas deportivas como

formas de ocig

como formas de 0Ci0 tivo y de
activoy de utilizacion
utilizacion responsable del
responsable delentorno. CMCT,
entorno. CAA, CSC.

9. Controlar las9. Controlar las8, 3 Todas las| observacion sistematica.
dificultades y los dificultades y los| unidades,

_ riesgos durante su eminentemente
riesgos durante SUpaticipacion  en conceptual Y
participacion €Nactividades  fisico- practico.
actividades ﬁSiCO'deportivas y
deportivas y artisticoigtico-expresivas,
expresivas, analizando las
analizando lasicaracteristicas  del
caracteristicas de las|;s  mismas y lag
mismas Y l&8Sinteracciones
interacciones motrices que
motrices QUe€conlievan, y
conllevan, Yadoptando medidas
adoptando medidaspreventivas y de
preventivas vy deseguridad en su




seguridad en sudesarrollo. CCL,
desarrollo. 5% CSC.
10. Utilizar  las/10.  Utilizar las|12 Unidades donde Exposiciones o trabajos (con
Tecnologias de la  {tecnologias de Ia se pida trabajorubrica)
informacion 'y la tedrico
Informacion 'y lacomynicacion en el
Comunicacion en elproceso del
proceso d€aprendizaje,  para
aprendizaje,  pardyscar, analizar Yl
buscar, analizar Yggieccionar
seleccionar informacién
informacion relevante,
relevante, elaborando
elaborando documentos
documentos prOpiOS’prOpiOS, y haciendo
y ~ haciendog,posiciones yl
exposiciones Yargumentaciones de
argumentaciones dej s mismos. CCL,
los mismos. Cd, CAA.
CRITERIOS 4° ESO (Orden 14 de julio de 2016) OBJETIVOSPOSIBLES U. D |POSIBLES
EVALUACION 29 EF INSTRUMEN
CICLO ESO (RD
1105/2014)
1. Resolven1. Resolver situaciones motrices/1, 3,7,9. |Gimnasia Rubricas, h
situaciones motrices |aplicando  fundamentos  técnico- . de observa
. tacticos en las actividades fisico- Atletismo sistematica, i
aplicando deportivas propuestas, Actividades en |ade control...

fundamentos técnicos
actividadesicon eficacia y precision. CMCT, CAA,
deportivasiCSC, SleP.

con

en las
fisico

propuestas,
eficacia y precision.

13. Participar en actividades fisicas en
el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida

y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre. CMCT, CAA, CSC, SleP.

naturaleza.

2. Componer yi2. Componer y presentar montajes
presentar  montajesfindividuales y colectivos,
individuales oseleccionando y ajustando los
colectivos, elementos de la motricidad

seleccionando

Y

6, 4,3

Expresién corporal
y acrosport.

Rudbricas, h
de observa
sistematica, li
de control...




ajustando los

elementos de la

motricidad expresiva.

expresiva. CCL, CAA, CSC, SleP,
CeC.

3. Resolver3. resolver situaciones motrices de7, 4, 3 Deportes Rubricas, h
situaciones  motricesioposicion, colaboracion 0 colectivos, de observa
de oposicién,icolaboracién-oposicion, en las individuales y desistematica, li
colaboracion oactividades fisico-deportivas adversario. de control...
colaboracion

oposicién,  en lagPropuestas, tomando y ejecutando la

actividades fisicodecision mas eficaz en funcion de los|

deportivas objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP.

propuestas, tomando

la decision mas eficaz

en funcion de los

objetivos.

4.  Argumentar la4. Argumentar la relacion entre los3, 1 Eminentemente  |Rubrica de
relacion entre loshabitos de vida y sus efectos sobre la tedrico. Posibletrabajo
habitos de vida y susicondicion fisica y motriz, aplicando los portfolio o trabajomonografico,
efectos  sobre la dentro del bloque

condicién ﬂsica,conocimientos sobre actividad fisica y de CF-S.

aplicando logSalud. CMCT, CAA

conocimientos sobre

actividad  fisica |

salud.

5. Mejorar o mantener 5. Mejorar o mantener los factores de3, 2, Condicion  fisica,Registro

los factores de lala condicion fisica y motriz, test de estos yanecdotico,
condicién fisica,practicando actividades fisico- analisis. observacion
practicando deportivas adecuadas a su sistematica,
actividades fisico- portfolio.
deportivas adecuadas”ivel e identificando las adaptaciones

a su nivel gorganicas y su relacion con la salud.

identificando IasCMCT’ CAA.

adaptaciones

organicas y su

relacion con la salud.




6. Disenar y realizan

6. Disefiar y realizar las fases de|

5, 3

Todas las unidades

Registro

planificacion y en la

organizacion de campeonatos o0

torneos deportivos,

las fases de activacion y recuperacion en |a por la estructura delanecdotico,
o practica de  actividad fisica las clases de EF:observacion

actlva0|on” Yiconsiderando la intensidad de los parte inicial, partesistematica.

recuperacion  en  laggfierz0s. CMCT, CAA, CSC principal y parte

practica de actividad final.

fisica considerando I

intensidad de los|

esfuerzos.

7. Colaborar en Ia7. Colaborar en la planificacion y en lai4 Organizacion  deRubricas  de

participacion,

impacto ambiental,
econdmico y social de
las actividades fisicas|
y deportivas|
reflexionando sobre su

econdmico y social de las actividades|
fisicas y deportivas reflexionandog
sobre su repercusion en la forma de
vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

repercusion en I3

en el medio natural,
eminentemente
tedérico, pero con
parte actitudinal

organizacion detorneos deportivos, previendo los juegos deportivos yjautoevaluacid

campeonatos omedios y las otras  actividadesjcoevaluacion,

torneos fisicas. dianas,
actuaciones necesarias para la evaluacién

deportivos, previendocelebracion de los mismos democratica..

los medios y lasfrelacionando sus funciones con las

actuaciones del resto de personas implicadas.

necesarias para |aCAA,CSC, SleP.

celebracion de los

mismos y

relacionando sus

funciones con las del

resto de implicados.

8. Analizan8. Analizar criticamente el fenomeno10, 11 Todas lasRegistro

criticamente eldeportivo discriminando los aspectos unidades, anecddtico,

fendmeno  deportivoculturales, educativos, integradores eminentemente rabrica,

discriminando losisaludables actitudinal observacion

aspectos sistematica.
de los que fomentan la violencia, la

culturales, educativos,discriminacion o la competitividad mal

integradores yentendida. CAA, CSC, CeC.

saludables de los que

fomentan la violencia,

la discriminacion o la

competitividad mal

entendida.

0. Reconocer el 9. reconocer el impacto ambiental 10, 9 UD de actividadesRegistro

anecdotico.




forma de vida en el
entorno.

10. Asumir 1a10. Asumir la responsabilidad de 188, 3 Todas las| Observacion
responsabilidad de lapropia seguridad en la practica de unidades, sistematica.
propia seguridad en laactividad fisica teniendo en cuenta los eminentemente
practica de actividadfactores inherentes a la actividad vy conceptual Y
fisica, teniendo enpreviendo las consecuencias que practico.
cuenta los factorespueden tener las actuaciones poco »
inherentes ~ a  lacuidadosas sobre la salud y la UDI especifica
actividad y previendoseguridad de las  personas primeros auxilios.
las consecuencias quelparticipantes. CCL, CSC
pueden tener las
actuaciones poco
cuidadosas sobre Ia
seguridad de log
participantes.
11. Demostran11. demostrar actitudes personales11 Actitudinal, UDIRegistro
actitudes personalesinherentes al trabajo en equipo, juegos anecddtico,
inherentes al trabajosuperando las discrepancias ¢ cooperativos, observacion
en equipo, superandoinseguridades y apoyando a expresion sistematica.
las inseguridades | . corporal...cualquien
apoyando a los demaslas demas personas ante la resolucion UDI que implique
ante la resolucion de [d€ situaciones  menos  conocidas. colaboracion.
CCL, CAA, CSC, SleP.
situaciones
desconocidas.
12. Utilizan12. Utilizar eficazmente las|12 Unidades donde se| Exposiciones

eficazmente las

Tecnologias de Iq
Informacion 'y 14
Comunicacién en el
proceso de

aprendizaje, para
buscar, seleccionar Y|
valorar informaciones|
relacionadas con

los contenidos del
curso, comunicando

los  resultados
conclusiones en el
soporte mas
adecuado.

tecnologias de la informacion y Iq
comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar,

seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y

conclusiones en el soporte mas
adecuado. CCL, Cd, CAA.

pida trabajo tedrico

trabajos (con
rubrica)




CRITERIOS 1° OBJETIVOS [POSIBLES U. | POSIBLES
EVALUACION |BACHILLERATO |EF D INSTRUMENTOS
1° BACH. (RD |(Orden 14 de julio

1105/2014) de 2016)

1. Resolver |1. Resolver con |8, 3 Gimnasia Rubricas, hojas
situaciones éxito situaciones . de  observacion
motrices en | motrices en Atletismo sistematica, listas
diferentes diferentes Elementos de control...
contextos de | contextos de técnicos de los

practica practica aplicando deportes

aplicando habilidades colectivos

habilidades motrices

motrices a Actividades en

especificas con | €Specificas /o la naturaleza.

fluidez, especializadas

precision y|%n fluidez,

control, precision y

perfeccionando | ¢ontrol,

la adaptacion y
la ejecucién de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

perfeccionando la
adaptacion y la
ejecucion

de los elementos
técnico-tacticos
desarrollados en
la etapa anterior.
CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

10. Planificar,
organizar y
participar en
actividades fisico-
deportivas en la
naturaleza,
estableciendo un
plan de

seguridad y
emergencias.




CMCT, CAA,

CSC, SIEP.
2. Crear y|2. Crear y Expresion Rubricas, hojas
representar representar corporal y |de  observacion
composiciones | composiciones acrosport. sistematica, listas
corporales corporales de control...
. individuales y
colectivas  con | |activas con
originalidad Yy originalidad y
expresividad, expresividad,
aplicando las aplicando las
técnicas  mMas | yaonicas mas
apropiadas a la | 5hroniadas a la
intencionalidad | intencionalidad de
de &);a3 composicion.
composicion. CCL. CAA. CSC
SIEP,
CYEC.
3. Solucionar de | 3. Solucionar de Deportes Rubricas, hojas
forma creativa |forma creativa y colectivos, de observacion
exitosa individuales vy | sistematica, listas

situaciones de
oposicion,

situaciones de
oposicion,

de adversario.

de control...

colaboracion o colaboracién, o Soluciones
colaboracion colaboracién- tacticas.
oposicion  en oposicion, en
contextos contex.tos
deportivos o] deportlyos 0
recreativos, recreativos,
adaptando las adaptanfjo las
estrategias a las estra.te'glas a las
condiciones condlf:lones
cambiantes que cambiantes que
se producen en se’pr.oducen en la
la practica. practica. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.
4. Mejorar o |4. Mejorar o Condicion Los  anteriores,
mantener  los | mantener los fisica, test de |mas trabajos o
factores de la |factores de la estos y | examenes.
condicion fisica | condicion fisica y analisis.

y las

motriz, y las




habilidades
motrices con un

enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia

habilidades
motrices con un
enfoque

hacia la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos

hacia sus
motivaciones vy
hacia posteriores

posteriores estudios y
estudios U | ocupaciones.
ocupaciones. CMCT, CAA,

SIEP.
5. Planificar, | 5. Planificar, Planificacion Registro
elaborar y poner | elaborar y poner del anecddtico,
en en practica un entrenamiento, | observacion

o programa test, principios | sistematica,

practica Un | personal de del
programa actividad fisico- entrenamiento
personal de deportiva que deportivo.

incida en la

actividad fisica
que incida en la

mejora 'y el
mantenimiento
de la

salud, aplicando
los diferentes

sistemas de
desarrollo de
las

capacidades
fisicas
implicadas,

teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las

mejora y el
mantenimiento de
la salud, aplicando
los diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades

fisicas y motrices

implicadas,
teniendo en
cuenta sus

caracteristicas vy
nivel inicial, vy
evaluando las
mejoras

obtenidas. CMCT,
CAA, SIEP.




mejoras
obtenidas.

6. Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y las
posibilidades de
interaccion

social y de
perspectiva

profesional,

adoptando

actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica

6. Valorar |la
actividad  fisico-
deportiva desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto-superacién
y las

posibilidades de
interaccion social
y de perspectiva
profesional,

adoptando

actitudes de
interés, tolerancia,

respeto, esfuerzo
y cooperacién en
la practica de la
actividad  fisico-
deportiva. CMCT,
CSC, SIEP.

Registro
anecdatico,
rubrica,
observaciéon
sistematica.

7. Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacién de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizaciéon de
las actividades
fisicodeportivas
y artistico-

7. Controlar los
riesgos que puede

generar la
utilizacion de los
materiales y

equipamientos, el
entorno y las

propias
actuaciones en la
realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-

Todas las
unidades,
eminentemente
actitudinal
Todas las
unidades,

eminentemente
conceptual vy
practico.

Observacion
sistematica.




expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
COmMo en grupo.

expresivas,
actuando de

forma
responsable, en el
desarrollo de las
mismas, tanto
individualmente
como en grupo.

CMCT, CAA,
CSC.
8. Mostrar un |8. Mostrar un |9 Todas las | Registro
comportamiento | comportamiento unidades, anecddtico,
personal y social eminentemente | rubrica,
personal Y| responsable actitudinal observacion
social respetandose a si sistematica.
responsable mismo, a los otros
respetandose a y entorno en
Si mismo, a 10s | | marco de Ia
otros y al|actividad fisico-
entorno en el deportiva.  CSC,
marco de la|gEp.
actividad fisica.
9. Utilizar las |9. Utilizar Ilas |10 Unidades Exposiciones o

Tecnologias de
la

Informacion y la
Comunicacion

para mejorar su
proceso de

aprendizaje,

aplicando
criterios de
fiabilidad y

eficacia en la

utilizacion  de
fuentes de
informacion  y
participando en

entornos
colaborativos

tecnologias de la
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MODIFICACION DE CRITERIOS DE CALIFICACION Y DE METODOLOGIA PARA LAS SEMANAS
DE CUARENTENA

CRITERIOS DE CALIFICACION

Se calificaran como nota de clase los ambitos de CONDICION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA y
EXPRESION CORPORAL a lo largo estas semanas. Tendran que mandar por escrito o por
grabacion los ejercicios que, individualmente, se les han propuesto.

La puesta en comun de algunos de ellos se hard a La vuelta de clase. Sera nota de examen
practico. Si no es posible la vuelta, serd a través de lo enviado por classroom.

Tanto los trabajos tedricos y practicos se evaluaran como siempre, teniendo en cuenta los
porcentajes que hay en la programacién.

METODOLOGIA
Debido a la situacién, se pondra mas interés en los siguientes aspectos metodoldgicos:

Se disefiaran propuestas abiertas, que en su formulacion interesen a todos los alumnos,
estimulandoles en sus margenes de evolucion .

Se utilizaran procedimientos basados en la busqueda, favoreciendo la investigacion y
exploracién motriz en la realizacion de actividades.

El alumno tendra que interactuar con sus compafieros a través de las TIC, classroom y Séneca
potenciando sistemas de ayuda y de cooperacion, estructuras de organizaciéon, respetando la
diversidad de respuestas.

Metodologia activa: Se busca hacer al alumno protagonista de su propia actividad,
responsabilizdindose de sus propias tareas y desarrollando una actividad en funcion de la
capacidad de cada alumno.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En este apartado se hace una exposicion de algunos instrumentos utilizados en la evaluacién
gue necesitaran ser adaptados a las diferentes situaciones concretas, pero proporcionan
pautas de actuacion.

Prueba de diagndstico inicial. En el plano tedrico y practico.
Boletin de datos con las pruebas de test inicial y final.

Cuaderno diario del alumno.




Examenes tedricos.
Videos de exdmenes practicos.

Ficha de seguimiento diario.

PLAN DE RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS

EVALUACION DE ALUMNOS PENDIENTES DEL CURSO ANTERIOR

Los alumnos con la asignatura pendiente del curso anterior seran evaluados de los
contenidos correspondientes a cada evaluacién en la fecha y forma acordadas por el
Departamento de Educacion Fisica.

En la parte practica, se le hara un seguimiento, durante el desarrollo de las clases, en el
presente curso.

En la parte tedrica :

Realizardn unos trabajos tedricos complementarios de cada evaluacién entregandolos en la
fecha y forma acordadas por el Departamento de Educacion Fisica.

Entregaran el cuaderno del alumno con las actividades correspondientes, bien realizadas.

El profesor estimara si es oportuna la realizacion de un examen sobre los contenidos tedricos
de la asignatura.

Los trabajos a realizar son los siguientes

12 ESO:

PRIMERA EVALUACION

“El calentamiento y las cualidades fisicas”

SEGUNDA EVALUACION:

Resumen de los bailes del mundo. Explicacién detallada y grafica de tres de ellos.
TERCERA EVALUACION:

Los juegos tradicionales. Explica y describe graficamente tres juegos populares de tu entorno.

22 ESO



PRIMERA EVALUACION:
“Clases de carreras en el atletismo”.

Investiga sobre atletas famosos, tanto espafnoles cdmo extranjeros, dentro de la modalidad de
las carreras lisas.

SEGUNDA EVALUACION:

Las danzas en expresidn corporal. Explicacion grafica y escrita de un baile popular de
Andalucia.

TERCERA EVALUACION:
Los deportes alternativos: Unihockey, indiaca etc.

BACHILLERATO

Apartado tedrico:

Libro del alumno. Deben tener bien hechas todas las actividades.

Trabajos monograficos de cada evaluacion:

12 evaluacion: Las carreras de orientacion.

22 evaluacidn: Introduccidn tedrico-practica a las técnicas de relajacién-respiracion.
Los aspectos sociales del Deporte.

Elaboracién de una dieta personal.

Elaboracién de un plan de entrenamiento.

Realizacion de exdmenes, en las fechas previstas para ello.

Apartado Priactico:

Los alumnos deberan presentarse a la parte practica que le quedo pendiente cuando se le
convoque a lo largo del curso.

Pruebas fisicas: Test de aptitud fisica, debiendo obtener en cada uno de ellos, un resultado
superior al percentil 50.

Carrera de orientacion.
Expresion corporal: Preparacidn de una coreografia “combi”, de Aerdbic y de bailes de saldn.

Deportes: Control practico de los Deportes correspondientes.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran
climas de aprendizaje que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnadoy a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y
aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefanza y aprendizaje, que
permitan alcanzar los objetivos programados vy el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizardn
tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacidn, socializacidn, autonomia, confianza, creatividad y participacién del
alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género
u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva
de oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para
las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz.

En relacidn ala realizacién de las tareas se buscard implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se
disefaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacién,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccidon de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacidn a la evaluacion, se fomentara
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.



Se reconoceray apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados para la motivacidn del alumnado en su progreso y evolucién, por lo que se
utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La
equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica
y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar protocolos de
actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los
riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como
de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del dmbito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra
especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares. La
realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios
naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la
materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad vy, por ende, la
mejora de la educacidn en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y

factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,

metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Los criterios apuntan hacia una metodologia:

Flexible. Las propuestas de ejercicios a realizar estan pensadas para todos los alumnos,
ajustandose a cada uno.

Activa. Buscando hacer al alumno protagonista de su propia actividad, responsabilizandose de
sus propias tareas y desarrollando una actividad en funciéon de la capacidad de cada alumno.

Participativa. Potenciando la cooperacion y el compafierismo por medio de grupos
heterogéneos.

Integradora. Hay que evitar hacer diferencias en funcién del sexo o de otros condicionantes.

Inductiva. Intentando que el alumno sepa en cada momento qué parte de su cuerpo esta
desarrollando o estd moviendo.

Ludica. Fundamentando todas las actividades en los principios del juego.

A continuacion se exponen los aspectos a considerar en este proceso de ensefianza-
aprendizaje:



Sobre el alumnado.

Las caracteristicas mds importantes de los alumnos, referentes al area de E.F. son :

- Su preocupacion por su imagen corporal y una mayor conciencia de su sexualidad que puede
acarrear una serie de miedos, prejuicios e inhibiciones, que pueden hacer algo mas
heterogéneo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por eso hay que proponer actividades que
potencien un ambiente distendido, que desdramatice situaciones tensas y las desbloqueen.

- Favorecer en el alumnado situaciones de interaccidon donde se potencien sistemas de ayuda y
cooperacion, estructuras de organizacidn y otras conductas motrices de los compafieros,
respetando la diversidad de respuestas.

Sobre el profesorado.

En relacidn a la intervencion:
- Es el dinamizador fundamental: estimula, sugiere, orienta, valora y propone.

- Planifica el proceso de ensefianza, contemplando una parte comun a todos que asegure el
desarrollo arménico de las capacidades motrices.

- Analiza la situacidn de partida, grado de desarrollo y conocimientos previos para determinar
las posteriores actividades, situacidn y proceso de evaluacion.

En relacion a la actitud:

- Es importante valorar positivamente las posibilidades del alumnado, fortaleciendo su
autoestima y autonomia y motivandole hacia el avance.

- Establecera un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desarrollo de las
actividades.

Sobre las actividades

Partiendo de la diversidad, se disefiaran propuestas abiertas, que en su formulacién interesen
a todos los alumnos, e incluyan ademas la diversidad que podamos encontrar en una clase en
cuanto al desarrollo personal, estimulandoles en sus margenes de evolucion.

Las actividades contribuiran a conseguir un alumno auténomo. Se le ofreceran propuestas
para abrirles caminos al autoanalisis y autocorreccion segun los criterios objetivos, en relacion
con la norma, el grupo y su propia evolucion.



Siempre que los contenidos lo permitan, se utilizaran procedimientos de aprendizaje basados
en la busqueda, favoreciendo la investigacion y exploracién motriz en la realizacion de
actividades.

Sobre el tiempo

- Procurar dispersar los momentos de experimentacién practica.-

- Acumular reflexiones tedricas al principio o al final de la sesidn sin quitar protagonismo a la
practica.

Se trata de despertar el interés y la curiosidad del alumno dada la limitacién horaria.

5) Sobre los habitos de higiene y seguridad

- Acompaniar las actividades del establecimiento de normas sobre el uso del material e
instalaciones.

- Cuidar habitos elementales de higiene en la practica de la actividad fisica.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

- Libros de texto.

- Material bibliografico del Departamento vy la Biblioteca del Centro.
- Material deportivo.

- Recursos audiovisuales.

- Tecnologia de la informacion.

- Otros

ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION

En cada uno de los temas, se incentivaran a los alumnos para que puedan ampliar los

conocimientos tedrico-practicos y que puedan reforzar todos aquellos vacios o



dudas, propios de cada alumno/a. Se intentara sobretodo animar a los alumnos a que

disfruten con la practica de la Educacion Fisica y continden en horas no lectivas.

En la misma linea de la diversidad, y para que la ensefanza no tenga un "techo",

procuraremos actividades que amplien los conocimientos y la experiencia individual.

TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD

Partimos de la base de que cada alumno/a es "un mundo". Por eso, intentamos que el
aprendizaje sea individualizado, de forma que cada uno observe su propia

progresion.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tendran la posibilidad de adaptar
todos los contenidos a sus necesidades especificas con la supervision del
profesor/a. En la mayor parte de los juegos se utilizaran materiales y
reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepcién menos competitiva y mas
ludica de la actividad fisica, por lo cual practicamente todos los alumnos y alumnas
pueden participar sin importar demasiado el nivel de ejecuciéon motriz, evitando asi

muchos apartamientos por necesidades especiales.

De cualquier forma, para casos concretos en los que el alumno o alumna no puede
participar de igual manera que el resto, se adaptaran en lo posible para facilitar la

participacion del alumno/a.

- En primer lugar se plantea siempre la evaluacién como un progreso desde el nivel

inicial hasta el final, donde el alumno compite principalmente consigo mismo.

- En nuestra materia los que tienen alguna necesidad especial aprenden a conocer
mejor y valorar sus peculiaridades para intentar superarlas en la medida de lo posible
o al menos aceptarlas. En este sentido, el trabajo en valores, actitudes y habitos que
van haciendo a lo largo del curso les va a servir para no acobardarse e intentar

aceptar su situacion.

- El alumno/a que de ninguna manera (casos muy especiales) pueda hacer practica
fisica, realizara un trabajo serio de identificacion de objetivos, contenidos y métodos

de la practica hecha por sus comparieros.



Por tanto, entendemos que haciendo, en primer lugar, una valoracion racional y
pormenorizada de la peculiaridad del alumno/a, al habla con el médico o psicélogo,
se adaptaran objetivos, contenidos y metodologia a la necesidad especial de que se
trate. En cualquier caso se tendra que adjuntar justificacion familiar y/o médica,

segun los casos.

PLANES PERSONALIZADOS PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONEN DE
CURSO.

El alumnado que no promocione de curso seguira un plan especifico personalizado,

orientado a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior.

Se colaborara en la confeccion del documento realizado por la jefatura de Estudios y el

departamento de Orientacion que servira de registro y seguimiento.

Asimismo se mantendra un especial seguimiento y comunicacion con los padres.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
El desarrollo de las actividades va a depender de la evolucion de la pandemia.

Dentro del programa de actividades elaboradas por el Departamento de Educacién Fisica, las
tareas deportivas desempefian un papel importante, especialmente en este caso en que las
actividades son accesibles a todos los alumnos sin excepciones.

Por otra parte la naturaleza de las actividades fisicas en el programa extraescolar va a
depender, de la infraestructura deportiva, del tiempo disponible del alumnado y de las
personas disponibles para colaborar.

Los criterios de seleccion seran:

Ofertar aquellas actividades que sean realmente posibles organizar por el centro, a partir de
los recursos disponibles. De acuerdo con esto, esta previsto realizar:

Excursidn al bosque suspendido.
Carreras de orientacién en el parque.

Charlas de primeros auxilios DESFIBRILADOR Y R.C.P. (Recuperacién Cardiopulmonar)



Torneos y competiciones .

Actividades ludicas en el parque.

Senderismo en parques naturales.

Actividades de remo y piragua en el CAR. (Centro de Alto Rendimiento)

La bicicleta. Ayuntamiento.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO 2018/2019.

RCP Y DESFIBRILADOR

Fecha Aprox. Actividad/Lugar Horario Aprox. Curso
. Cross Orientacion en
Noviembre Lo 8:15-11:15 Todos los 32
Parque de los Principes
Octubre Remo en CAR 8:30-14:00 Todos los 1°BACH
2a
Evaluacién
) Bosque suspendido en
noviembre L 9:00a 15 22 ESO
Bolullos de la Mitacién
. Carrera orientacion Parque , .
noviembre L Segun horario 1°BACH todos
Maria Luisa
Por PRIMEROS AUXILIOS
) 2 HORAS 1° BACHILLERATO
determinar

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA LECTURA Y LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Se dedicaran 10 minutos por clase a las tareas que a continuacion se indican, teniendo.

Seleccion de posibles tareas, ejercicios.




Examenes, controles orales/escritos.

Utilizacidn del libro de texto (lectura, resumen, estudio).

Lectura comprensiva de los temas tratados en clase.

Lectura de prensa escrita, diario local, diario nacional y diarios deportivos.
Utilizacién del cuaderno de clase.

Realizacion de encuestas, entrevistas, revista de clase.

Elaboracién de murales (fotos, articulos de opinidn) en el gimnasio/clase.
Actividades interdepartamentales, Biologia, Idiomas ( Bilingliismo).
Criterios de evaluacién.

Concretamente, se puede valorar, si se consigue la competencia lingtistica, por ejemplo,
analizando:

Escritura y expresidén en el control tedrico.
Escritura y expresidén en el cuaderno de clase.
Expresion oral en una exposicion de trabajo (individual, en grupo (murales,etc).

Explicacidn (escrita/oral) de los ejercicios a utilizar en un calentamiento.

CONTENIDOS DE LA CULTURA ANDALUZA

Los contenidos de cultura andaluza estan comprendidos en el bloque de expresién corporal ,
con bailes propios de nuestra comunidad y localidad ,y en el de actividades en la naturaleza,
con las salidas a los parques de la localidad y a los parques naturales andaluces.

AUTOEVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION

Se hara en las sucesivas reuniones de Departamento, prestando mas atencién a la evaluacion
inicial y a finales de trimestre, en funcién de los resultados obtenidos.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos
con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la
confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la
indagacién y la busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia 'y
orientador. Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones
en su propio proceso de aprendizaje, enla programacion personal de la actividad fisica y el
uso de grupos autogestionados, promoviendo una préctica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos
facilitan el aprendizaje activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el
alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de
la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género
u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva
de oportunidades. el género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para
las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacidn Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicidén de la competencia motriz. Ademas, se
potenciard la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos
organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida
cotidiana.



La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas.
La Educacion Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentraciony
relajacidn que le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo
madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunesy otras diversificadas atendiendo a los diferentes
niveles, intereses y motivacién del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretardn
con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la
diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas, ambientales,
sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en
caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos
asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado,
por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de
aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la
realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares. La realizacion de actividades
en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion
de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacidn Fisica de calidad y, por ende, la
mejora de la educacidn en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y

factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Intentaremos aplicar una metodologia :

Flexible. Las propuestas de ejercicios a realizar estan pensadas para todos los alumnos,
ajustandose a cada uno.

Activa. Buscando hacer al alumno protagonista de su propia actividad, responsabilizdndose de
sus propias tareas y desarrollando una actividad en funcion de la capacidad de cada alumno.

Participativa. Potenciando la cooperacion y el compafierismo por medio de grupos
heterogéneos.

Integradora. Hay que evitar hacer diferencias en funcién del sexo o de otros condicionantes.

Inductiva. Intentando que el alumno sepa en cada momento qué parte de su cuerpo esta
desarrollando o estd moviendo.

Ludica. Fundamentando todas las actividades en los principios del juego.



A continuacion se exponen los aspectos a considerar en este proceso de ensefianza-
aprendizaje:

Sobre el alumnado. Las caracteristicas mas importantes de los alumnos, referentes al darea de
E.F.son:

-Su preocupacién por su imagen corporal y una mayor conciencia de su sexualidad que puede
acarrear una serie de miedos, prejuicios e inhibiciones, que pueden hacer algo mas
heterogéneo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por eso hay que proponer actividades que
potencien un ambiente distendido, que desdramatice situaciones tensas y las desbloqueen.

-Favorecer en el alumnado situaciones de interaccién donde se potencien sistemas de ayuda y
cooperacion, estructuras de organizacién y otras conductas motrices de los compafieros,
respetando la diversidad de respuestas.

Sobre el profesorado.

En relacién a la intervencion:
-Es el dinamizador fundamental: estimula, sugiere, orienta, valora y propone.

-Planifica el proceso de ensefianza, contemplando una parte comun a todos que asegure el
desarrollo arménico de las capacidades motrices.

-Analiza la situacién de partida, grado de desarrollo y conocimientos previos para determinar
las posteriores actividades, situacién y proceso de evaluacion.

En relacion a la actitud:

-Es importante valorar positivamente las posibilidades del alumnado, fortaleciendo su
autoestima y autonomia y motivandole hacia el avance.

-Establecera un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desarrollo de las actividades.

Sobre las actividades

Partiendo de la diversidad, se disefiaran propuestas abiertas, que en su formulacion
interesen a todos los alumnos, e incluyan ademas la diversidad que podamos encontrar en una
clase en cuanto al desarrollo personal, estimulandoles en sus margenes de evolucién.



-Las actividades contribuiran a conseguir un alumno auténomo. Se le ofreceran propuestas
para abrirles caminos al autoanalisis y autocorreccion segun los criterios objetivos, en relacion
con la norma, el grupo y su propia evolucion.

-Siempre que los contenidos lo permitan, se utilizaran procedimientos de aprendizaje basados
en la busqueda, favoreciendo la investigacion y exploraciéon motriz en la realizacion de
actividades

-Se realizaran actividades que estimulen el interés y habitos de lectura y expresarse
correctamente en publico.

-Se llevara a cabo la realizacion de un trabajo monogréfico interrelacionado con el area de
Ciencias Naturales.

Sobre el tiempo
-Procurar dispersar los momentos de experimentacion practica.-

-Acumular reflexiones tedricas al principio o al final de la sesidn sin quitar protagonismo a la
practica.

Se trata de despertar el interés y la curiosidad del alumno dada la limitacién horaria.
Sobre los habitos de higiene y seguridad

-Acompanar las actividades del establecimiento de normas sobre el uso del material e
instalaciones.

-Cuidar habitos elementales de higiene en la practica de la actividad fisica.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Libros de texto.

Material bibliografico del Departamento vy la Biblioteca del Centro.
Material deportivo.

Recursos audiovisuales.

Tecnologia de la informacion.

Otros

ATENCION A LA DIVERSIDAD



El profesor conocerd el punto de partida inicial del alumno y del grupo para responder
pedagdgicamente a las diferencias.

Para integrar la diversidad es necesario que el alumno vea en los agrupamientos el simbolo de
la heterogeneidad social, pero que a la vez se le garantice la evolucion légica en los
aprendizajes y el desarrollo de su personalidad global.

Favorecer en el alumnado situaciones de interaccion donde se potencien sistemas de ayuda y
cooperacion, estructuras de organizacidn y otras conductas motrices de los compafieros,
respetando la diversidad de respuestas.

Algunas de las actividades propuestas para la consecucién de las competencias, van
encaminadas a su aplicacion en la diversidad, atendiendo necesidades distintas de refuerzo o
de ampliacion.

Dadas las caracteristicas de nuestra materia, la atencidn a la diversidad se hace
simultaneamente.

Producir respuestas basicas, cortas y sencillas ante requerimientos hechos en Ingles. (¢ Has
traido el material?, ¢Donde estd la colchoneta azul?, etc.).

Realizar proyectos escritos utilizando la estructura y el vocabulario basico necesario para
referirse a la actividad fisica y el deporte.

Conocer las actividades fisicas y deportivas mas comunes en el mundo anglosajon.

Promover una actitud positiva para usar el inglés como forma de expresidn, utilizando el juego
y el deporte como medio canalizador.

Aumentar las destrezas orales escritas.

PROGRAMACION BILINGUE / EDUCACION FiSICA / IES TRIANA




Justificacion

La introduccién de la Educacidn Fisica como materia bilinglie esta asociada a
una serie de ventajas que se enumeran a continuacién:

* Las posibilidades de expresidn no verbal incrementan los recursos
comunicativos

* Lagran variedad de entornos comunicativos facilita el uso diverso y flexible del
inglés.

* Proporciona una perspectiva intercultural del mundo recreativo y del deporte

* Vinculacién entre motricidad y aprendizaje del lenguaje (“Método Total
Physical Response” de Asher, J.)

* La motivacion en el aprendizaje de la L2 es mayor en Ed. Fisica que en otras
materias ya que la asignatura de por si les motiva mas y con ello prestan algo
mas atencién al aprendizaje del vocabulario especifico de ésta

Objetivos especificos

1. Utilizar con correccion el vocabulario basico relacionado con los bloques de

n u

contenido de “condicion fisica y salud”, “juegos y deportes”, “expresion corporal” y

III

“actividades en el medio natural”, ademas de todo aquel vocabulario de uso comun

gue se utiliza frecuentemente en la clase de educacion fisica.

2. Comprender de forma general los mensajes en inglés que el profesor les haga llegar
y responder coherentemente a ellos.

3. Responder en inglés a cuestiones sencillas relacionadas con el desarrollo de la clase
de Educacion Fisica.

4. Preguntar en inglés utilizando un vocabulario bdsico sobre dudas y requerimientos
gue surjan en el transcurso de la clase.

5. Realizar de forma regular y ordenada las actividades bilinglies propuestas por el
profesor.

6. Escribir, expresar y pronunciar con correccién linglistica apropiada las palabras
aprendidas del tema.

Competencias basicas




Competence

DistinctiveElements

Elementos
distintivos
- El cuerpo
Competencia humano.
en el
conocimiento y | - gienestar
la interaccién | psico-fisico.
con el mundo
f—ISICO' - Habitos
saludables.
- Cualidades
fisicas.
- Actividades en
la Naturaleza.

Competence in
the knowledge
and interaction
with the physical
world

-The human body

- Psychic and Physical
wellbeing

-Healthy habits
-Physical qualities

-Activities in nature

RELACION CON LOS CONTENIDOS DEL

RELATION WITH THE CONTENT OF THE

PROGRAMA

PROGRAM

» 1.- Las capacidades fisicas
basicas.

» 2.-Lasaludy las capacidades
fisicas.

» 3.-Sobreesfuerzoy
consecuencias.

» 4.- Formas beneficiosas y
perjudiciales para mejorar las
capacidades fisicas.

» 1.- Basic physical capabilities

Y

2.- Health and the physical
capabilities

» 3.- Overworking and the

consequences

> 4.- Beneficial and harmful forms

to improve physical capabilities

» b5.- Breathing during the exercises

Y

6.- Perception and control of our

bodies with help of breathing

exercises

» 7.- Relaxation through breathing




5.- La respiracién durante el

ejercicio.
» 8.- Healthy aspects to aerobatic
6.- Percepcion y control de resistance and flexibility
nuestro cuerpo con ayuda de los
ejercicios respiratorios.
7.- La relajacidon mediante la » 9.- Flexibility and engine
respiracion. apparatus
8.- Aspectos saludables de la
resistencia aerdbicay de la » 10.- Knowledge of natural
flexibilidad. mediums and activities you can
9.- Flexibilidad y aparato use to practise in them.
» 11.- Walking
locomotor.
» 12.- Camping
10.- Conocimiento del medio > 13.- Vigilance of our physical state
natural y de las actividades que and consideration of the exercise
pueden practicarse en él. directed at generating general
wellbeing.
11.- La marcha.
12.- La acampada > 14.- Evaluation of warm-up in a
13.- Vigilancia de nuestro estado sporting context and the
fisico y consideracion del repercussions concerning health
ejercicio dirigido a procurar el and performance
bienestar general.
» 15.-Knowledge of the importance
14.- Valoracién del of nature in physical activities and
calentamiento en el contexto in regular life
deportivo y sus repercusiones
sobre la salud y el rendimiento.
15.- Concienciacién de la
importancia de la Naturaleza en
las actividades fisicas y en la vida
habitual.
Elementos Competence DistinctiveElements
distintivos
- Cooperacion, Social and - Cooperation,




igualdad y trabajo

en equipo.
Competencia -
- Practicay
M organizacion de
ciudadana | actividades

deportivas.

- Aceptacién de
responsabilidades.

- Aceptacién vy
cumplimiento de
normas.

citizencompetence | equality and

teamwork

-Practise and
organisation of
sporting activities

-Acceptance of
responsibilities

-Acceptance and
completion of duties

RELACION CON LOS CONTENIDOS DEL

RELATION WITH THE CONTENT OF THE

PROGRAMA

PROGRAM

» 1.- El deporte adaptado.

» 2.- Asistencia en los ejercicios
por parejas y atencién
constante en las técnicas
utilizadas.

» 3.- Utilizacién responsable de
materiales.

» 4.- Responsabilidad en la
realizacion de esfuerzos y
ejercicios que pueden resultan
peligrosos o contraproducentes
si no se toman las medidas
oportunas.

» b5.- Respeto a las normas de
ejecucién y seguridad.

» 6.- Colaboracion con el grupo
prestando ayudas de forma
efectiva.

1.- Adapted sport

2.- Assistance in exercises done in
pairs and constant attention
concerning the techniques in
practise

3.- Responsible use of materials

4.- Responsibility in the application
of effort in the exercises that can
prove dangerous if the appropriate
measurements are not taken.

5.- Respect the guidelines of safety
and execution

6.- Collaboration within the group
offering effective support

7.- Participation in individual and
collective sports and games

8.- Activities that improve or
intensify the relationships in




» 7.- Participacién en juegos y groups
deportes individuales y
colectivos.

» 9.- Living and socialising within the
group throughout the duration of
the stay in nature

» 10.-Respect and care for all the
natural elements that we find
during our stay in natural
surroundings

» 8.- Actividades que mejoran o
intensifican las relaciones
intergrupales.

» 9.- Convivenciay relacion con el
grupo durante la estancia en la
Naturaleza.

» 10.- Respeto y cuidado de todos
los elementos que encontremos
durante nuestra estancia en el
medio natural.

Elementos Competence DistinctiveElem
distintivos ents
Competen —
- - -Organisational
M Organizacio activities
—aUtonomi nde Overcoming
actividades. i
ae difficulties or
Iniciativa ,_A Competencedemonstratingindep problems
personal iét:]t:.::zerac endence and initiative ~The following
dificultades of F;]hYSICIaI and
technica
o
oroblemas, progression
Seguimiento
desu




progresion
fisicay/o
técnica

RELACION CON LOS
CONTENIDOS DEL
PROGRAMA

RELATION WITH THE CONTENT OF THE PROGRAM

> 1.-Intensidad en las
actividades.

» 2.- Aceptacion del
ritmo individual de
trabajo.

» 3.- Adaptaciony
modificacion de
actividades a las
facultades y
motivaciones
individuales.

» 4.- Integracion del
trabajo de
capacidades fisicas en
la vida cotidiana.

» 5.- Participacion
interesaday
adquisicién de
compromisos
respecto a las
actividades fisicas.

» 6.- Consideracién de
la capacidad de
resistencia particular
y compromisos para
mejorarla.

YV V V

1.- Intensity in the activities

2.- Acceptance of the individual work tempo
3.- Adaptation and modification of activities
to individual taste and ability

4.- Integration of physical capability work in
to everyday life

5.- Interested participation and acquirement
of willingness with respect to physical
activities

6.- Consideration of the capability of a
certain resistance and willingness to improve
it.

7.- Choice of physical and sporting activity
that most fit our characteristics and
interests.

8.- Programming of activities.

9.-Overcoming fears and learning to trust
one self.




> 7.- Eleccion de las

actividades fisicas y
deportivas que mas
se ajusten a nuestras
caracteristicas e
intereses

8.-Programacion de
actividades.

9.-Superacion de
miedos y desarrollo
de la confianza en

uno mismo.
Elementos Competence DistinctiveElements
distintivos
Manifestaciones
culturales de la -Cultural displays of
motricidad human mobility:
humana: sports and
. traditional games,
Competencia | deportesy g
LeROS dances, etc.
cultural y Jues Cultural and
ici ultural an
P tradicionales, . - Expression of ideas
artistica danzas, etc. artisticcompetence

- Expresién de
ideasy
sentimientos.

- Habilidades
perceptivas.

- Conocimiento

de otras culturas.

- El fendmeno

and feelings.

- Capability to react
to environment
(perception)

- Knowledge of
other cultures

- Sport phenomenon




deportivo

RELACION CON LOS CONTENIDOS DEL

RELATION WITH THE CONTENT OF THE

PROGRAMA

PROGRAM

A\

VV VYV

1.- Deportes colectivos:
balonmano, baloncesto y
béisbol.

2.- Fundamentos técnicos
tacticos y reglamentarios.
3.- Habilidades gimnasticas.
4.- Los juegos populares.

5.- Los juegos recreativos.

6.- Juegos deportivos y
populares adaptados.

7.- Ritmo y expresién corporal.
8.- Manifestaciones ritmicas.
9.- Danzas del mundo.

10.- Las danzas en Espaiia.

11.- Conocimiento y respeto
por las formas y tipos de
actividades tradicionales de
otras comunidades.

12.- Integracion de actividades
de nuestro patrimonio cultural
en la actividad fisica habitual.
13.- Valoracién de los juegos
recreativos en cuanto ala
adquisicidn de habilidades y
relaciéon con los jugadores.

VYV VY

VV VYV

1.- Collective sports: handball,
basketball, baseball

2.- Fundamental techniques, tactics
and regulations

3.- Gymnastic abilities

4.- Popular games

5.- Recreational games

6.- Sports games and popular
adaptations

7.- Rhythm and bodily expression
8.- Displays of rhythm

9.- Dances from various countries
10.- Spanish dances

11.- Knowledge and respect for the
forms and types of traditional
activities of other communities.

12.- Integration of activities of our
cultural heritage in common
physical activities

13.- Find the value of recreational
games in reference to the
acquirement of abilities and rapport
between team mates.

14.- Communication with others
and acceptance of our capabilities
and rhythm




» 14.- Comunicacion con los
demads y aceptacién de
nuestras posibilidades ritmicas.

Elementos
distintivos

Competence DistinctiveElements

- Experimentacion

Competencia | d¢ actividades.

para aprender | - Resolucién de
problemas técnico-

a aprender

tacticos.

- Practica libre
individual o en

grupo.

- Trabajo en
equipo.

how to learn

-Activity
experimentation

-Resolution of
technical/tactical

Ability to learn | hroplems

-Freedom of
individual or group
practise

-Teamwork

RELACION CON LOS CONTENIDOS DEL

RELATION WITH THE CONTENT OF THE

PROGRAMA

PROGRAM

> 1.- Desarrollo de la resistencia
aerobica.

> 2.- Desarrollo de la flexibilidad.

» 3.-Técnicas y ejercicios para
mejorar los saltos en atletismo.

> 4.- Fundamentos técnicos:
Manejo del baldn, posiciones y
desplazamientos, bote, pase,
lanzamiento, fintas,...

1.- Development of aerobic
endurance (stamina)

2.- Development of flexibility

3.- Technical exercises to
improve the various jumps in
athletics.

4.- Fundamental techniques: ball
management, positioning and
movement, bounce, throw, pass,




5.- Juegos predeportivos
relacionados con el baloncesto y
el balonmano.

6.- Ejercicios de aplicacidn tactica
para baloncesto y balonmano.

7.-Aplicacién del reglamento en
situacion real de juego.

8.- Modificaciones y adaptaciones
en las actividades fisicas.

9.- Fomento de la practica
desinteresada y de la creatividad.

10.- Descubrimiento de la
importancia del ritmo en la
realizacidn de ciertas actividades
y conseguir una disposicion
favorable hacia ellas.

11.- Integracion en el grupo de
clase cooperando y aportando
iniciativas que puedan enriquecer
el trabajo colectivo.

12.- Desinhibicién en la
realizacion de actividades ritmicas
y de expresién corporal.

fake,....

5.- Comparable sporting games
related to basketball and
handball

6.-Tactical exercises of basketball
and handball

7.- Apply the rules in a real game
situation

8.- Modification and adaptation
in physical activities

9.- Encourage team play and
creativity as opposed to
individual work

10.- Discover the importance of
rhythm in the carrying out of
certain activities and obtain a
positive disposition for them

11.- Integrate in class group
cooperating and showing
initiative in order to enrich the
collective work

12.- Perform rhythmical
activities and bodily expression
confidently

Elementos
distintivos

Competence

DistinctiveElements

Vocabulario




Competencia | especifico.

en
comunicacion
lingiiistica

Competence in Specificvocabulary
linguisticcommunication

RELACION CON LOS CONTENIDOS

DEL PROGRAMA

RELATION WITH THE CONTENT OF THE
PROGRAM

» 1.- Términos relacionados
con la actividad fisica, el
entrenamiento y los
deportes. Glosario.

» 2.-Vocablos empleados
durante el juego para
indicar una situacion o
emplazamiento.

» 3.- Nombres que reciben
juegos, danzas, bailes,
instrumentos, materiales y
acciones.

» 4.- Terminologia de otras
lenguas empleadas
habitualmente en los
deportes.

» 1.- Terms related to the physical
activity, the training and sports.

» 2.- Extensive vocabulary throughout the
game to indicate a situation or
movement

» 3.- The names given to games, dances,

instruments, material and actions

» 4.- Terminology of other languages
regularly applied in sports

Contenidos




1. Contenidos propios del bloque de condicidn fisica y salud: calentamiento, condicién
fisica, capacidades fisicas basicas, partes del cuerpo, salud, actividad fisica, normas de
higiene, entrenamiento, juego, respiracion, relajacién, intensidad, esfuerzo, frecuencia
cardiaca, equilibrio, coordinacién, agilidad, rapidez, rodar, girar, lanzar, pasar, recibir,
botar, etc...

2. Contenidos propios del bloque de juegos y deportes: porteria, falta, pase, bote,
lanzamiento, remate, parada, portero, jugador, baldn, pista, zona, canasta, etc

3. Contenidos propios del bloque de expresidn corporal: expresién, cuerpo, gesto,
ritmo, musica, danza, teatro, baile, mimica, etc

4. Contenidos propios del bloque de actividades en el medio natural: brujula,
acampada, montafia, mapa, rio, senderismo, excursion, arboles, rocas, bosque, esqui,
nieve, lluvia, noche, dia, frio, calor, orientacidn, etc.

5. Expresiones comunes para todo el curso: Correr, saltar, dar vueltas, vuelta, estirar,
velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad, subir, bajar, porteria, baldn, falta, gimnasio,
pista, combas, normas basicas, etc.

Unidades Didacticas

12 ESO

Conozco la Educacién Fisica / KnowingthePhysicalEducation

El calentamiento y la vuelta a la calma / Thewarm-up and thewarm-down

Las capacidades fisicas basicas / Basic physicalabilities

Las cualidades motrices / Motor skills

Los juegos populares, tradicionales y autéctonos / Popular, traditional and
nativegames

Los deportes colectivos: balonmano, baloncesto y futbol sala / Invasionsports:
handball, basketball and futsal

Los deportesindividuales: el atletismo / Individual sports: Track and field / Athletics

Las actividades en el medio natural / Activities in nature




Salud y relajacién / Health and relaxation

Teatro / Play

Béisbol / Baseball

22 ESO

Conozco la Educacién Fisica / KnowingthePhysicalEducation

El calentamiento y la vuelta a la calma / Thewarm-up and thewarm-down

Control de la intensidad a través de la frecuencia cardiaca / Intensity control
usingtheheartrate

Las capacidades fisicas basicas / Basic physicalabilities

Las cualidades motrices / Motor skills

Juegos y deportes de lucha / Fightgames and sports

Los deportes colectivos: el futbol sala y el balonmano / Invasionsports: futsal and
handball

Las actividades en el medio natural / Activities in nature

Los deportesindividuales: el atletismo / Individual sports: Track and field / Athletics

Las sevillanas

La postura corporal y sus patologias / Body position and itsdiseases

Respiracion y relajacién / Breathing and relaxation

32 ESO



El calentamiento / The warm-up

Capacidades fisicas basicas: resistencia, fuerza y flexibilidad / Basic physicalabilities:
endurance, strength and flexibility

Juegos y deportes alternativos / Alternativegames and sports

Diferencias entre juegos y deportes: Differencesbetweengames and sports

Deportes colectivos: el futbol sala / Invasionsports: futsal

Fundamentos transversales de los deportes de raqueta / Racquetsports

La orientacion como actividad en el medio natural / Orienteering

Métodos de relajacion / Methods of relaxation

Voleibol / Volleyball

Alimentacidn y nutricion / Nutrition

Practicas y habitos saludables relacionados con el ejercicio /
Healthhabitsrelatedwithexercise

Las Sevillanas

42 ESO

Capacidades fisicas basicas: resistencia, fuerza y flexibilidad/ Basic physicalabilities:
endurance, strength and flexibility

Teoria del entrenamiento / Training theory

Deportesalternativos: hockey / Alternative sports: Hockey

Baloncesto / Basketball

Badminton / Badminton

Formas de organizacion de competiciones / Ways of organisingcompetitions

Mitos y falsas creencias en el deporte / Myths and false beliefs in sports

Primerosauxilios ante un accidente / First aid when an accident happens




Salidasprofesionales y educativasrelacionadas con la actividadfisica y el deporte /
Job and educational opportunities related to physical activity and sport

La bachata

12 BACHILLERATO

Capacidades fisicas basicas: resistencia, fuerza y flexibilidad/ Basic physicalabilities:
endurance, strength and flexibility

Teoria del entrenamiento / Training theory

Juegos y deportes alternativos / Alternativegames and sports

Hockey

Baloncesto / Basketball

Futbol Sala / Futsal

Atletismo / Athletics

La Bachata

Formas de organizacion de competiciones / Ways of organisingcompetitions

Voleibol / Volleyball

Primeros auxilios

Salidas profesionales y educativas relacionadas con la actividad fisica y el deporte /
Job and educationalopportunitiesrelated to physicalactivity and sport

Las coreografias / Choreographies

Actividades

1. Conversacidn en todas y cada una de las clases de educacidn fisica para fomentar la
comunicacidn entre todos utilizando el inglés.



2. Realizacion de fichas donde se trabaje el vocabulario propio de los temas tratados
en los tres trimestres, realizando un collage de términos en inglés para el aula. Esta
practica tiene como objetivo que todos los alumnos vayan recopilando en una gran
cartulina un vocabulario con términos relacionados con el deporte en el idioma en
cuestidn. La dindmica permitird al alumno interactuar constantemente en el aula con
el vocabulario especifico de educacién fisica en el idioma extranjero, favoreciendo asi
Ssu memorizacion.

3. Lectura y comprensién de textos relacionados con los temas tratados.

4. Busqueda de informacidn en Internet de contenidos en inglés relacionados con la
condicidn fisica y la salud, los juegos y deportes, la expresion corporal y las actividades
en el medio natural. De forma especifica y motivadora estara la busqueda en Internet
acerca de deportistas importantes ingleses, promoviendo asi un aprendizaje
significativo del alumno ya que ahondardn en las vidas de sus deportistas favoritos.
Nuestros alumnos conocen a muchos deportistas extranjeros a través de los medios de
comunicacidn y si les incentivamos para que busquen datos sobre su vida, trayectoria,
etc, se interesardn por el pais y la regién de la que proceden los deportistas asi como

contribuimos a la “competencia digital”. Por otra parte al incluir en la lista de
deportistas famosos tanto mujeres como hombres contribuimos a la coeducacién,

reforzando la importancia de la mujer en el mundo del deporte.

5. Utilizacidn correcta del diccionario.

6. Unidad diddactica de un deporte o disciplina de origen inglés.

7. Facilitacidn de unos apuntes con vocabulario especifico en inglés de aquellas
unidades didacticas a desarrollar dentro del programa bilinglie

8. Realizacién de un video grabado por ellos y por grupos en el que expongan en inglés
los conceptos basicos de algin contenido relacionado con la Educacién Fisica en el que
tendrdn que interactuar también entre ellos mediante preguntas y respuestas como si
de una entrevista a un deportista se tratase.



Metodologia

En los grupos bilinglies, se fomentara el uso por parte de los alumnos del inglés,
sobre todo para las expresiones mas usuales en clase. Se impartiran las sesiones de
forma que, al menos el 50% del tiempo, se trabaje en inglés, bien a través de
actividades escritas, ejercicios practicos, etc.

Llevaremos un trabajo coordinado e interdisciplinar entre todo el profesorado
del alumnado bilinglie y con el auxiliar de conversacion, habiendo que planificar
previamente el trabajo que debera realizar el auxiliar de conversacion con los alumnos.

Los auxiliares de conversacidn participaran potenciando las destrezas orales del
alumnado y ayudando al profesorado a realizar materiales bilinglies.

Hay que primar la fluidez frente a la correccidn, sobre todo, en cursos
inferiores, dejando que se expresen y al finalizar se les puede corregir ciertos aspectos.

Fomentaremos el trabajo del alumnado por proyectos o tareas practicas
grupales en las que tengan una actividad colofén final que se ensefie a todo el centro,
a ser posible entre varias asignaturas también y empleo de las TIC's (metodologia
AICLE).

Reforzaremos las estructuras gramaticales en ANL que el profesor de L2 enseiia
en clase, teniendo por ello una buena coordinacidn con éste segln cursos. Es decir, si

Ill

estdn dando ahora el modal “must”, podriamos ponerles una hoja de observacién y
evaluacidn con indicaciones de “must” y “mustn’t”, a la hora de lo que deben y no
deben hacer en clase. Comentaremos también al profesor de L2 los errores lingliisticos

gue presentan los alumnos para que los trabajen en sus clases.

También nos coordinaremos con la materia de inglés para que vean
previamente el vocabulario especifico de Ed. Fisica en las clases de inglés (dandoselo al



profesor/a previamente), para que posteriormente lo entiendan ya en EF, o incluso al
revés, se podria ensefiar algo en EF que después podrian ver en Inglés, aunque seria lo
menos frecuente

La interrelacidn de las areas de Educacidn Fisica y las lenguas extranjeras
requiere el uso de una metodologia de ensefianza que permita el aprendizaje de los
contenidos de ambas disciplinas de manera conjunta a través del movimiento. El
método idoneo para ello es la Respuesta Fisica Total (Total Physical Response),
desarrollado por James Asher (2009) e implantado en multitud de centros educativos a
nivel mundial. Por tanto, la utilizacién de gestos por parte del profesor serd
fundamental para la comprensidn del vocabulario y las frases por parte del alumnado

Las caracteristicas fundamentales de este método son las siguientes:

e Laadquisicion de habilidades en el segundo lenguaje pueden ser
rapidamente asimiladas si el profesor estimula el sistema kinestésico-
sensorial de los estudiantes. Asher cree que la comprensién del
lenguaje hablado debe ser desarrollada antes de la expresidn oral del
mismo.

e Lacomprensién y retencion se obtienen mejor mediante el movimiento
(movimiento total del cuerpo de los estudiantes) en respuesta a una
secuencia de comandos. Asher cree que la forma imperativa del
lenguaje es una herramienta poderosa que puede ser utilizada para la
comprensién del lenguaje, asi como para manipular su
comportamiento. Muchas de las estructuras gramaticales del lenguaje a
aprender pueden asimilarse mediante el uso del tono imperativo.

e Nunca forzaremos a los estudiantes a hablar antes de que estén listos.
Asher cree que el lenguaje a aprender debe ser interiorizado, asi el
habla emergerd automaticamente. El profesor deberd decidir cuando
alentar la participacién oral de sus estudiantes.

La Inteligencia Kinestésica o de movimiento esta relacionada con el aprendizaje
mediante la realizacidn de movimientos, la manipulacién de objetos, los deportes, el
teatro y la invencién o construccién de modelos o disefios. El alumno con inteligencia
kinestésica generalmente se divierte con actividades fisicas como el teatro, el baile y
ademas con actividades practicas. Cualquier actividad que utilice la Respuesta Fisica
Total refuerza la inteligencia corporal. Esta metodologia la combinamos con una
ensefianza basada en el descubrimiento y en la resolucién de problemas, evitando el
trabajo analitico y favoreciendo en todo momento la participacion e implicacién activa
del alumno, con el fin de lograr aprendizajes eficaces desde el punto de vista cognitivo,
motor y socio-afectivo. Por tanto, el método de Respuesta Fisica Total se presenta
como una metodologia de ensefianza idénea para conseguir los objetivos planteados
en nuestra propuesta de interrelacidn de la Educacién Fisica y el bilingliismo.



Se tendrd en cuenta el curso de ESO al que ird destinado, realizdndose las
adaptaciones pertinentes en cuanto a objetivos y contenidos del programa, asi como la
realidad educativa existente en dicho centro. Por ello, adaptaremos el vocabulario y la
gramatica para que sea comprensible al alumno/a.

Una premisa basica en la EF bilinglie es no disminuir el tiempo de compromiso
motor por dar clases en bilinglie (cosa que ocurre muy a menudo y es dificil de atajar).
Por ello, debe quedarnos claro desde el principio que nuestra principal meta es el
trabajo de los contenidos especificos de la Educacidn Fisica. Los contenidos linglisticos
son sélo una herramienta para alcanzar los objetivos especificos en la Ed. Fisica.

Antes de utilizar la L2 debemos valorar si el mensaje que vamos a explicar lo
van a entender basicamente los alumnos/as ya que de lo contrario esto puede causar
frustracién en muchos de ellos, poniendo asi una barrera al aprendizaje del idioma. Lo
gue si debe quedar claro es que las explicaciones basicas de seguridad o de reglas muy
importantes se pueden decir en inglés, pero por supuesto deben decirse a
continuacion en espanol para que todo el mundo las entienda perfectamente y no
haya lugar a dudas. Por eso, siempre que sea posible utilizaremos la lengua extranjera,
pero siempre que sea necesario usaremos la lengua materna.

Es importante que antes de empezar la clase, los alumnos/as sepan qué
vocabulario vamos a trabajar y qué estructuras gramaticales se van a usar,
estableciendo también con ellos cuando podran dirigirse al profesor en inglés y cuando
en espafol.

Los alumnos/as aprenden mejor las palabras cuando son ellos mismos las que
la usan en clase todo el tiempo que cuando sea el profesor el que las use. Por ello, la
utilizacion del vocabulario en inglés se debe potenciar de forma que sea bastante
necesitado decirlo en clase por parte de los alumnos/as (self-nominated) y que sea
funcional para que asi lo puedan llevar a la practica.

Otra estrategia metodoldgica basica sera dar a los alumnos unas hojas con
vocabulario e imagenes asociadas a ellos para que de forma visual asocien el
significado de las palabras con las imagenes y se les quede mejor en la cabeza. Viene
muy bien entregar dibujos explicativos con las tareas a realizar en inglés que
simplemente con las imagenes, captan lo que hay que hacer rapidamente



No habra que traducir siempre lo que se diga en inglés, si no el alumno se
acostumbra a que se lo vamos a traducir siempre y no prestara atencién a la parte en
inglés. Habrd que llevar una progresién metodoldgica:

o 12y 22 ESO: Nivel facil, vocabulario y estructuras asequibles con frases
cortas y palabras clave en inglés

o 32ESO: Nivel mas elevado de vocabulario y estructuras gramaticales
algo mas complejas.

o 42 ESOy Bachillerato: Nivel elevado de vocabulario y que ellos mismos
sean los que hablen mas en inglés en clase con discursos mas
elaborados y frases mas largas en inglés.

Cuando haya que hacer agrupaciones en las que tengan que trabajary
expresarse en inglés seria adecuado agruparlos de forma que en todos los grupos
hubiera un alumno/a de los que entienden y hablan bien el idioma para que sea el
portavoz y ayuda a todos los demas

Otras estrategias metodoldgicas serian la utilizacion de cognados (términos
emparejados morfolégicamente, es decir, “vertebral column” y no “spine”, “flexion” y
no “bend”), sindnimos (de bloquear, tackle, obstruct, block orlock), anglicismos
(palabras inglesas que se usan en Espaia (mister, en vez de coach), relacion de
vocabulario con imagenes o dibujos, seleccionar el vocabulario nuevo por sesion (por
ejemplo 5 palabras nuevas cada dia y repaso de las anteriores, ensefiar “chunks”
tipicos de EF (pass me theball, staybehindthe line, jumptherope..., etc...

Planificaremos en la programacion bilinglie el vocabulario especifico de Ed.
Fisica, la gramatica, la comunicacién oral y la escrita, entre otras, por cursos.

Establecer en todas las sesiones practicas por cursos, la forma en la que los
alumnos/as podran hablar en inglés en ciertas actividades, el vocabulario que voy a
introducir nuevo y voy a repasar, las estructuras gramaticales a usar, la comunicacion
escrita que voy a darles para que entiendan junto con los dibujos o fotos...



Orientacion metodoldgicas en la evaluacion

1. Observacién de los alumnos en cuanto a su capacidad de comunicarse en inglés con
el resto de companferos y con el profesor.

2. Fichas de trabajo del vocabulario del tema tratado.

3. Preguntas en inglés de tipo tedrico en el examen oral sobre los contenidos vistos en
inglés.

4. Utilizaremos el Portfolio Europeo de las Lenguas para evaluar al alumnado bilinglie
(espacio en la red o en soporte papel en el que los alumnos/as suben o guardan sus
trabajos y reflexionan sobre el idioma).

4. Valoraremos positivamente el esfuerzo en expresarse en L2 del alumnado.
6. En la evaluacidn se primardn los contenidos basicos de la asignatura frente al

empleo de la L2, por ello, la evaluacién de la parte de produccidn linglistica bilinglie
siempre sera para subir nota, nunca para bajarla, evaluando la expresion oral y la
escrita.

7. Tendremos en cuenta en la evaluacion la capacidad comunicativa del alumno/a, el
uso de estrategias de compensacioén, asi como la fluidez en la expresién, siempre bajo
la premisa de la permisividad ante los errores gramaticales o fonéticos.

8. Son mds recomendables las exposiciones orales y los trabajos de investigacion que
los “examenes escritos”.

9. Ejemplos de exdmenes para 12 y 22 ESO: preguntas de respuestas multiples,
verdadero/falso, unir frases, o preguntas de respuestas cortas. Las preguntas de los
examenes en inglés iran enfocadas a que ellos acierten definiciones de conceptos de
Educaciodn Fisica

10. Ejemplos de examenes para 32 ESO: definicién de conceptos faciles de forma breve
y con sus palabras de contenidos de Ed. Fisica.

11. Ejemplos de examenes para 42 ESO y 12 BACH: descripcién escrita u oral de una
imagen o grafico y relacién con el tema en cuestion, pidiéndoles definiciones mas
complejas y otros apartados que tengan que explicar con mayor precision

12. Se pueden hacer preguntas en espafiol y una pregunta al final en inglés que valga
0,5 puntos sélo para subir nota. Si no la sabe en inglés, podria incluso responderla en
espafiol.



Criterios de calificacion en el programa bilingilie

Los criterios de calificacidn en el programa bilinglie seran los mismos que en el
no bilinglie exceptuando que en la realizacidon del examen oral que tiene cuatro
preguntas, dos de ellas serdn en inglés y podran sumar hasta 0,5 puntos mas también
si la contestan en inglés. Si no la saben en inglés, la podran contestar en espafiol,
pudiendo sacar un 10 en ese examen.

Si un alumno/a tiene un 10 en el examen oral y ademas responde la pregunta
en inglés correctamente, ese 0,5 de mas se le sumaria en otros apartados.
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