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Junta de Andalucia

TITULO VII. EL PLAN DE AUTOPROTECCION DEL INSTITUTO.

ARTICULO 62.- JUSTIFICACION Y OBJETIVOS.
La Orden de 16 de abril de 2008, de la Consejeria de Educacidn, regula el
procedimiento para la elaboracion, aprobacién y registro del Plan de Autoproteccién
en todos los centros docentes publicos de Andalucia.
El Plan de Autoproteccion es el sistema de acciones y medidas adoptadas por los
titulares responsables de las actividades educativas, dentro de su ambito de
competencias, encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los
bienes, a dar respuestas adecuadas a las posibles situaciones de emergencia y a
garantizar la integracién de estas actuaciones en el sistema publico de proteccidn civil.
Por tanto, debe entenderse como el conjunto de actuaciones y medidas organizativas
que el centro disefia, y pone en practica, para planificar las actuaciones de seguridad
tendentes a neutralizar o minimizar accidentes y sus posibles consecuencias hasta la
llegada de las ayudas externas.
En relacién con las necesidades detectadas en el Centro y que consideramos necesario
mejorar son las siguientes:

1. Algunos profesores/as demandan formacién en materia de primeros
auxilios.

2. La mayoria del profesorado y del PAS manifiestan preocupacién ante
situaciones de emergencia sanitaria recurrentes que se producen con
relativa frecuencia.

3. Establecer unos protocolos claros de actuacién ante situaciones de
emergencia previsibles para casos concretos de nuestro alumnado
(diabetes, ataques epilépticos, asma, etc.).

4. Los conocimientos en materia de Primeros Auxilios del alumnado son
escasos, aungque van mejorando, ya que se trabajaron desde la materia de
Educacion Fisica el curso pasado, en 42 ESO.

5. Establecer una coordinacién con los servicios de emergencias de la comarca
(proteccidn civil, bomberos).

6. Establecer una relacién constante con el centro de salud del municipio.
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Los objetivos que planteo para este Plan estan muy en relacidn con las necesidades

detectadas:

1. Formar al profesorado y al PAS que lo solicite en materia de Primeros
Auxilios.

2. Formar al alumnado en materia de Primeros Auxilios, incidiendo en los
cursos de 22 y 42 ESO, ya que pertenece al curriculo de Educacioén Fisica
y que el curso pasado se plantd de esta manera, con lo cual tendriamos
formados a todo el alumnado, excepto a los de 12 ESO.

3. Poner en marcha unos talleres de Primeros Auxilios en algunos recreos
para que los alumnos que lo deseen amplien conocimientos o se formen
en el caso de que no tengan ningun conocimiento.

4. Formar equipos de intervencién en cada aula ante posibles situaciones
de emergencia.

5. Desarrollar, a través de las tutorias, estrategias de actuacidon ante
diferentes situaciones de emergencia (evacuacién ante incendios,
actuacién en terremotos, situaciones en las que es necesario un
confinamiento).

6. Establecer una relacidon de formacion y coordinacién conjunta con el
centro de salud de Begijar (ya se inici6 el curso pasado).

7. Desarrollar alguna actividad relacionada con los centros de emergencia

de la comarca (112, proteccién civil, bomberos, etc.)

ARTICULO 63.- ACTUACIONES/TEMPORALIZACION.

Las lineas de actuacidn de esta Plan se organizan en tres direcciones:

Prevencion: ya que se supervisard la situacién de todos los elementos de
extinciéon de incendios (extintores, alarma), la situacién de las vias de
evacuacioén (idoneidad, salidas de emergencia), asi como la revision y solucidn
en su caso de todos los elementos del Centro susceptibles de producir o
agravar un accidente. Para ello contaré con el asesoramiento del cuerpo de
bomberos. Nunca se puede conseguir el riesgo cero de accidentes, pero si se

puede contribuir de manera notable a minimizar ese riesgo.
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e Formacion: si tenemos preparados a la mayor parte de la comunidad educativa

en actuacidn en situaciones de emergencia y en primeros auxilios, estaremos

en disposicion de afrontar con mayores garantias cualquier situacion imprevista

gue pueda poner en riesgo la salud de algin miembro de nuestro centro.

e Actuacion: debemos simular situaciones concretas para mejorar la preparacién

ante posibles escenarios de emergencia. En este sentido es muy importante

coordinarnos con los servicios de emergencias y el centro de salud en la

elaboracidn de protocolos.

En referencia a las actividades concretas que se pretenden realizar, en la siguiente

tabla aparecen las principales actividades temporalizadas a lo largo del curso

académico.

Actividad

Destinatarios

Temporalizacio

n

Revisidn de todas las salidas de emergencia

Coordinador

19 trimestre

Revision del estado de los botiquines.

Coordinador

19 trimestre

Revision de las instalaciones y cuadros

Coordinador 19 trimestre
eléctricos
Revision de los sistemas de seguridad | Empresa

(pulsadores, alarmas, extintores)

especializada

12 trimestre

Simulacro de  emergencia (incendios,

confinamiento)

TODO el Centro

12 trimestre

Preparacion del simulacro a través de las

tutorias

TODO el Centro

12 trimestre

Curso de Primeros Auxilios

Profesorado y PAS

12y 2%rimestre

Unidades Didacticas de Primeros Auxilios

29y 4 ESO

12 Trimestre

Talleres de Primeros Auxilios

Alumnado

Recreos 2°¢

Visita al centro del 112, parque de bomberos o

Algunos grupos del

22 trimestre
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SE

Proteccion Civil Centro
Elaboracién de protocolos de actuacion ante
situaciones  concretas (diabetes, asma, | Profesorado y PAS 12 trimestre
epilepsia...)
Visita al centro del Cuerpo de Bomberos, para

12y 22 ESO 22 trimestre
tratar temas de prevencién de accidentes
Clases practicas de Primeros Auxilios
impartidas por la enfermera del Centro de | 42 ESO 19 trimestre
Salud

ARTICULO 64.- EVALUACION.

Para la evaluacion del Plan de Autoproteccion se establecen las siguientes actuaciones:

e Realizacién de una Memoria Final del Plan de Autoproteccién.

e Informes de algunas de las actividades (simulacros).

e Informes técnicos de personal especializado.

e Cuestionario de evaluacién del Plan para que los valoren los diferentes

miembros de la comunidad educativa.

ARTICULO 65.- PROTOCOLO DE EVACUACION DEL CENTRO EN CASO DE EMERGENCIA.
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1. RESPONSABLES DE LA EVACUACION.

La responsabilidad de la evacuacidén recaera sobre el EQUIPO OPERATIVO, que lo

EQUIPO OPERATIVO

Jefe o Jefa de Emergencia
(Director 0 Deectora det centro)

componen:

Jefe o Jefa de Intervencion
coordinados :
(Coordinador o Coordinadora Responsable del
de centro dei | Plan de Salud Confrol de Comunicaciones
Laboral y Prevencion de (Searetano o Secretana
Riesgos Laborales) del ceniro)

Responsable de desconectar ias instalacones y
abnr y cerrar Ias puertas de acceso del centro

EQUIPOS DE EMERGENCIA

compuesios pot

Equipo de Primera Intervencion Equipo de Ayuda a Personas con
(EPY) Discapacidad (EAPD)

Equipo de Alamma y Evacuacion Equipo de Pnmeros Auxlios
(EAE) (EPA)

o Jefe de emergencias: Directora

e Responsable del control de comunicaciones con el exterior: Secretaria
e Responsable de puertas de acceso y desconexiéon de instalaciones:

Ordenanza

e Jefe de Intervencidn: Coordinador del Plan de Autoproteccidn

El EQUIPO OPERATIVO coordina a los EQUIPOS DE EMERGENCIAS que son los

siguientes:
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e Equipo de Primera Intervencion (EPI):
o Profesorado de guardia.
o Profesorado de aula.
e Equipo de Primeros Auxilios (EPA):
o Rocio Belén Reyes Navas
o Maria Jesus Marin Sanchez
e Equipos de Ayuda a personas con Discapacidad (EAPD):
o Profesorado de aula.
o Alumnos/as responsables.
e Equipos de Alarma y Evacuacion (EAE):

o Profesorado de guardia.

CARACTERISTICAS DEL SIMULACRO.

1. Participaran obligatoriamente todo el personal presente en el centro en el
momento de su realizacién.

2. No se utilizaran elementos peligrosos.

3. Se comunicara con antelacién la realizacidon del simulacro a los servicios
locales de Proteccion Civil o Extincion de incendios, pero estos no
participaran en él.

4. Para evitar alarmas, se informara a los padres, madres y alumnos acerca del
ejercicio de evacuacion sin precisar la fecha y hora de realizacidn.

5. Se realizard al menos una vez en el curso escolar para saber actuar con

control y prontitud en situaciones de emergencia.

3. PAUTAS DE ACTUACION

Las pautas de actuacion seguiran el siguiente orden:

el S

Deteccién de la emergencia.
Aviso a direccion.
Valoracién de la situacién por el Equipo de Primera Intervencion.

Intervencion:
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DETECCION DE LA EMERGENCIA

ALERTA A LA DIRECCION YAL
PROFESORADO DE GUARDIA

VERIFICACION Y VALORACION
Equipo de Primera Intervencién

INTERVENCION e g PREPARACION EVACUACION
Equipo de Primera Intervancién Jee o Jefa de Emergencia

SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR
Responsable del Contol de
Comunicaciones

CONEIRMACION COMPROBACION EN
PUNTO DE REUNION
Responsable del Control de
las Comunicaciones

EJECUCION EVACUACION
Equipos de Emergencia

CENTRO

v

Actuacion de los Equipos de Emergencias.

o

Equipo de Alarma y Evacuacion: formado por los profesores de guardia, se

encargara de dirigir la evacuacion, dando paso a los grupos de las diferentes

aulas.

7. Sefial acustica:

e Tres timbres cortos consecutivos: sefial de preparacién (no salir de las

aulas).

e Untimbre largo: sefial de evacuacion.

8. Punto de reunién: pista polideportiva. (ver plano anexo)
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PUNTO DE ENCUENTRO
C/ PEREZ GALDOS

VIONTVANY AV

9. Flujos de evacuacién y salidas de emergencia. (ver planos anexos)

(El alumnado de estas aulas ird a la zona que le corresponda segtin el grupo al que

pertenezca)

AULA DE CONFERENCIAS: Saldran hacia el patio pegados a la pared de secretaria,

bajaran las escaleras pegados a la valla e iran a su punto de encuentro
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AULA DE PMAR: Saldran hacia el patio pegados a la pared de secretaria, bajaran las

escaleras pegados a la pared de las jardineras e irdn a su punto de encuentro

BIBLIOTECA: Saldrdn hacia el patio pegados a la pared donde estan los despachos

Los alumnos/as que se encuentren en estas dependencias se dirigiran a su punto de

encuentro
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PRIMERO A: Saldradn bajando por las escaleras que tienen a la izquierda, pegados a la
pared y dejando el centro de la escalera libre. Una vez en la planta baja, se pegan a la
pared de secretaria y buscan la salida hacia el patio bajando por las escaleras pegados
a la pared de las jardineras.

Punto de encuentro: esquina del patio junto a la porteria mas pegada al edificio

1(junto a la rampa)

PRIMERO B: Saldran hacia la derecha, pegados a la pared del pasillo hacia la escalera y
bajardn pegados a la barandilla. Una vez en la planta baja se dirigen hacia las puertas
del patio pegdndose a la pared de los despachos. Bajan por las escaleras pegados a la

valla de la calle y se dirige al punto de encuentro: esquina del patio junto a la porteria

mas pegada al edificio 1 (al lado de la escalera).

SEGUNDO A: Saldrdn hacia la escalera del ascensor y bajardn pegados a la pared.
Seguiran pegados a la pared de la biblioteca y avanzaran hacia las puertas de salida del
patio pegados a la pared de los despachos y bajaran las escaleras pegados a la valla.

Punto de encuentro: zona de bancos junto a la rampa, frente al circulo central de la

pista pegando al edificio 2

SEGUNDO B: Saldran hacia la escalera del ascensor y bajardn pegados a la barandilla.
Al llegar a la planta baja buscaran la salida hacia el patio pegados a la pared de
secretaria. Bajaran las escaleras pegados a la pared de las jardineras y acudiran al

punto de encuentro en la zona central de la pista entre la porteria del edificio 1 y el

centro
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Cada grupo ird a su punto de encuentro.
Los alumnos/as que se encuentren en el gimnasio y en el taller de tecnologia tienen
que dar PRIORIDAD A LOS A ALUMNOS/AS DEL AULA ESPECIFICA.

Orden: aula especifica, taller de tecnologia y gimnasio
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AULA ESPECIFICA: Saldran por la rampa y se dirigirdn a la porteria mas cercana a la

rampa

AULA DE TECNOLOGIA: Saldran por la rampa y se dirigirdn a su punto de encuentro.

Importante: DEBEN ESPERAR A QUE EL AULA ESPECIFICA SEA EVACUADA PRIMERO

GIMNASIO: Saldran por la rampa y se ubicaran en su punto de encuentro.

Importante: DEBEN ESPERAR A QUE EL AULA ESPECIFICA SEA EVACUADA PRIMERO

LABORATORIO DE CIENCIAS NATURALES: Se dirigiran a su punto de encuentro.

AULA DE INFORMATICA: Se dirigirdn a su punto de encuentro

ON

IES VERA CRUZ. BEGIJAR

PLAN DE AUTOPROTECCI

PLANO DE EVACUACION

EDIFICIO 2. GIMNASIO

N Y N

TIT

T

- i ,D
BE
L=
A

AT

PRl CE BN CVENTRD

YACEACIEN O EMFRGEHGCIA.

FRCOHATHRAGITS ANTE U P

M,

y| ()
T GL

FR0

s

118

ATENC|GN

Avda. Andalucia ne, 23520 BEGIJAR|Jaén)
23700633 edu@juntadeandalucia.es
Telf: 953779511 (287511). Fax.. 953779513

U]

N

=
1
)

=

%15,

N



Ol

2

REGLAMENTO DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

VERA Yz

o
BEGI=2IAR

Junta de Andalucia

de encuentro.

| patio y se dirigiran a su zona

Idran a

’

AULA DE MUSICA: Sa

| patio y se dirigiran a zona de encuentro.

z

AULA DE PLASTICA: Saldran a

de encuentro: a la izquierda de la puerta

an a zona

s

| patio y se dirigir

Saldran a

CUARTO

verde.

| patio y se dirigirdn a zona de encuentro.

7

Saldran a

AULA DE DESDOBLES 1

7

1a Mas cercana a

’

AULA DE CONVIVENCIA: Saldran al patio y se dirigiran a la porter
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(TIENEN PRIORIDAD LOS ALUMNOS/AS DEL AULA DE APOYO)

o
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R

AULA DE APOYO: Bajardn por las escaleras pegados a la barandilla e iran a su punto de

encuentro: porteria mas cercana al edificio 3

AULA DE DESDOBLES 2 : Bajaran por las escaleras pegados a la pared hacia su punto
de encuentro
TERCERO A: Bajaran por las escaleras pegados a la barandilla e irdn a su punto de

encuentro: entre el centro de la pista y la porteria mas cercana al edificio 3

TERCERO B: Bajaran por las escaleras pegados a la barandilla e iran a su punto de

encuentro: a la derecha de la puerta verde
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10.

11.

REGLAMENTO DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

Instrucciones para el PROFESORADO de aula:

Controla los movimientos de tu grupo y sigue las instrucciones de los
coordinadores de planta

Al oir la alarma, no actdes con precipitacién e indica al grupo que comience la
evacuacién

Encarga a los alumnos que cierren las ventanas y apaguen las luces y aparatos
eléctricos o de gas

Cuenta a tus alumnos. Anota si alguien estd en los aseos u otros sitios. Recoge
el parte de asistencia.

En el caso de tener algin alumno/a con problemas de discapacidad o
movilidad, elige a varios alumnos para que le ayuden a salir/bajar por las
escaleras.

Forma una fila de uno rapidamente a un lado de la puerta del aula.

Colécate en la puerta del aula, controlando que se salga de manera ordenada,
cuando el pasillo se encuentre libre.

Indica al alumnado que salga por las vias de evacuacion en fila y en silencio, a
paso rapido, pegados a la pared, no volviéndose ni pardndose, sin mochilas y
permaneciendo juntos.

Cierra la puerta de la clase cuando haya salido el ultimo de los alumnos.

Ve detras del grupo, comprobando que nadie se quede retrasado ni en los
servicios, y dirigios al punto de reunién.

En el patio, el grupo debe estar siempre unido. Se impedird que nadie retorne
al interior del edificio.

Cuenta a tus alumnos/as por si falta alguien e informa al jefe de emergencias

Instrucciones para el ALUMNADO:

Cuando suene la alarma, sigue las instrucciones del profesor, realizando la
evacuacion en silencio.

Si notas que faltan compafieros, avisa al profesor.
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e Los alumnos elegidos cumpliran las misiones encomendadas (cerrar ventanas,
puertas, etc.)
e Dejatodo donde estd, no te entretengas en coger nada.
e Circula por los pasillos y escaleras en fila, sin correr, sin empujar y pegado a la
pared sin separarte del grupo.
¢ Nunca vuelvas atras_por ninguna razon, salvo que te lo indique el profesor.
e Sal al exterior, no te detengas junto a las puertas de salida, déjalas libres.
e Dirigete con el grupo al punto de reunién.

e Quédate en el punto de reunion exterior hasta que te diga el profesor.

ARTICULO 66.- PROTOCOLO DE ACTUACION POR ACCIDENTE DE PERSONAS EN EL CENTRO.

EMERGENCIA POR ACCIDENTE DE PERSONAS EN EL CENTRO

DETECCION POR CUALQUIER PERSONA

ALERTA AL EQUIPO DIRECTIVO

COMPRUEBA Y VALORA

ALARMA AL GRUPO OPERATIVO

y

w PRIMEROS AUXILIOS ACGIDENTE GRAVE

AVISO ALA AMBULANCIA
pssTENGI BT e

YAL EQUIPO DE
PRIMEROS AUXILIOS

TRATAMIENTO
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ARTICULO 67.- PROTOCOLO DE ACTUACION PARA ESCOLARES CON ENFERMEDADES CRONICAS

1. ALERGIA ALIMENTARIA : DEFINICION, DETECCION ESCOLAR, ACTUACIONES DEL

ORIENTADOR/A- TUTOR/A:

La alergia alimentaria es una enfermedad crdnica, que se caracteriza principalmente

por:

e Sintomas:

Picor de ojos, ojos rojos, lagrimeo, picor nasal, estornudos de repeticidn,
moqueo abundante. Picazén en boca, leve sarpullido alrededor de la boca o
labios, boca hinchada Urticaria, ronchas, sarpullido, picor \hinchazén de
extremidades u otra zona del cuerpo. Nauseas, dolores abdominales, diarreas,
vomitos. Angioedema, ronquera, tos. Respiracion entrecortada, pulso débil.
Garganta cerrada, ronquera, tos repetitiva, lengua/parpados/labios/orejas
hinchados. Respiracion entrecortada, tos repetitiva, tos seca, agotamiento,
labios o piel azulada. Pulso débil, presidon arterial baja, desvanecimiento,

palidez, labios o piel azulada

Cuando un nifo o nifia es diagnosticado de alguna enfermedad crénica generalmente
acude al centro educativo con su diagndstico médico.

Se entrevistara con la familia del alumno o alumna. La familia aportara la ficha de
“Alergia y Escuela”, firmada por el pediatra y por la familia, para que en caso necesario
se administre medicacidn. Asi mismo se pedirad autorizacion a la familia, si se considera
necesario, para que la ficha pueda estar en lugar visible en el aula.

Informacidn al claustro de profesorado, al tutor o tutora y al profesorado de Educacion
Fisica sobre la enfermedad y la actuacién sobre el alumno o alumna en concreto.
Seguimiento por parte del orientador u orientadora de las distintas incidencias a lo
largo del curso.

e ACTUACIONES DEL EQUIPO DIRECTIVO:

El equipo directivo debe facilitar las distintas actuaciones que se deriven en el manejo
de enfermedad.
Establecer, si fuese necesario, un acuerdo con la familia sobre las entradas y salidas del
centro del alumno o alumna.
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Colocacion de la medicacién en lugar visible e inaccesible para el alumnado.
Informacién a las familias con antelacion de las excursiones y/o salidas del centro para
poder acompaifiar al menor si fuera necesario, o para adoptar las medidas preventivas

oportunas.

e PAUTAS DE ACTUACION

Las crisis de alergia son episodios de empeoramiento repentino o progresivo de los
sintomas: urticaria, nduseas, angioedema, garganta cerrada, ronquera, tos repetitiva,
lengua/parpados/labios/orejas hinchados, respiracidon entrecortada, tos repetitiva, tos
seca, agotamiento, labios o piel azulada, pulso débil, presion arterial baja,
desvanecimiento, palidez, labios o piel azulada, aumento de tos, pitos y dificultad para
respirar.

Actuar segun se indica en la ficha “Alergia y Escuela”.

e ORIENTACIONES QUE SEGUIR

1. Estar tranquilos y relajados.

2. La posicion adecuada del nifio o nifia es tumbada, decubito lateral derecho.

Observar bien los sintomas.

3. Mantener la observacién del nifio o nifia durante una hora y valorar su

respuesta. Es muy importante iniciar el tratamiento pronto, nunca esperar “a

ver si se pasa”.

4. Solicitar ayuda médica urgente o desplazar al menor al centro médico mas

proximo si presenta sintomas de alarma o si a los 20 minutos de administrar el

tratamiento de la crisis el nifio o la nifa esta peor. Si precisa uso de adrenalina

hay que solicitarla de inmediato.

SON SINTOMAS DE ALARMA

- El menor estd azulado (ciandtico), esta cianosis puede ser mas visible en los
labios y bajo las uias.

- Garganta cerrada: ronquera, tos repetitiva, lengua,/orejas/labios hinchados

- La disnea (fatiga al respirar) no permite al paciente hablar y/o le dificulta
para caminar.

- El menor ha perdido la conciencia o esta en situacion de perderla.
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2. ASMA: DEFINICION, DETECCION ESCOLAR, ACTUACIONES DEL ORIENTADOR/A-
TUTOR/A:
El asma es una enfermedad crdnica, que requiere atencién médica para toda la vida,
afectando al aparato respiratorio. En ella se produce una inflamacion de los bronquios
gue hace que estos se obstruyan y que sean muy sensibles frente a gran variedad de
estimulos ambientales.
Se caracteriza principalmente por:
- Obstruccién de la via aérea produciendo el ahogo caracteristico.
- Inflamacién bronquial; provocando la aparicién de moco viscoso y espeso de
dificil expectoracion.
- Aumento de la sensibilidad del epitelio bronquial, haciendo que, con un poco
de ejercicio, aire frio, olores, o con las infecciones, se cierren los bronquios y

aparezcan las sibilancias.

Sus sintomas son:
- Tos seca (mas de noche o al levantarse, o al correr)
- Ahogo.
- Dolor, opresién o tirantez en el pecho.

- “Pitos” o “silbidos”

Cuando un nino o nifia es diagnosticado de alguna enfermedad crénica generalmente
acude al centro educativo con su diagndstico médico.

Se entrevistara con la familia del alumno o alumna. La familia facilitara la informacion
oportuna sobre la actuacidn individual que sea necesaria.

La familia aportara la ficha de “asma y escuela”, firmada por el pediatra y por la familia
para que, en caso necesario, se administre medicacion.

Informacidn al claustro de profesorado, al tutor o tutora y al profesorado de Educacion
Fisica sobre la enfermedad y la actuacién sobre el alumno o alumna en concreto.

e ACTUACIONES DEL EQUIPO DIRECTIVO

El equipo directivo debe facilitar las distintas actuaciones que se deriven en el manejo

de la enfermedad.
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- Establecer, si fuese necesario, un acuerdo con la familia sobre las
entradas y salidas del centro del alumno o alumna.

- Adaptacion de la actividad fisica bajo la supervision del médico escolar,
si fuese necesario.

- Informacion a la familia con antelacion de las excursiones y/o salidas del
centro para poder tomar medidas preventivas o de tratamiento si fuera

necesario.

e PAUTAS DE ACTUACION ANTE LAS CRISIS DE ASMA

Las crisis de asma son episodios de empeoramiento repentino o progresivo de los
sintomas: aumento de tos, pitos y dificultad para respirar (a veces, se observa
movimiento de los musculos accesorios con hundimiento de los espacios entre o

debajo de las costillas). 17

e ORIENTACIONES QUE SEGUIR:

1. Estar tranquilos y relajados.
2. La posicién mas comoda para respirar es sentado.
3. Observar bien los sintomas del menor.
4. Mantener la observacion durante una hora y valorar su respuesta.
5. Se localiza la ficha de “asma y escuela” con los datos del alumno o alumna, para
observar el tratamiento indicado. Segun la situacién del alumno o alumna, y las
instrucciones recogidas en su ficha, se pueden realizar dos acciones:
- Facilitar la medicacién para el tratamiento de la crisis descrita en la ficha vy,
segun la evolucidn, avisar a la familia. Es muy importante iniciar el tratamiento

pronto, nunca esperar “a ver si se pasa”.

- Solicitar ayuda médica urgente o desplazar al menor al centro médico mas
proximo si presenta sintomas de alarma o si a los 20 minutos de administrar el

tratamiento de la crisis se encuentra peor.

SON SINTOMAS DE ALARMA
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- El menor esta azulado (ciandtico), esta cianosis puede ser mas visible en
los labios y bajo las uias.
- La disnea (fatiga al respirar) no permite al paciente hablar y/o le
dificulta para caminar.

- El'menor ha perdido la conciencia o esta en situacidén de perderla.

En estos casos NO DEBE PERDERSE EL TIEMPO, llame al servicio médico de urgencias o

acuda con el nifo o la nifa al servicio médico mas préximo.
ARTICULO 68.- PROTOCOLO DE ACTUACION COVID-19 IES VERA CRUZ

Ver documento anexo “PROTOCOLO ACTUACION COVID-19 IES_Vera_Cruz “
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