Programacion de Atencion Educativa — 3.2 ESO
IES Villa de Mijas

(Materia no evaluable; orientada al desarrollo personal y la participacién en los programas
del centro)

Objetivo general

Consolidar la autonomia personal, la madurez emocional y el compromiso social del
alumnado, fomentando la reflexion critica y la participacién activa en los programas
educativos y culturales del centro.

Situaciones de aprendizaje propuestas

Estrategias para la vida
Vinculacién: AulaDjaque / Tutoria emocional

Competencias: Pensamiento 1dgico, emocional y social

Descripcion: Aplicacion de estrategias ajedrecisticas a la resolucion de conflictos reales del
aula y de la vida diaria.

Producto final: Infografia o cartel “Mis jugadas para resolver conflictos”.

Raices y futuro
Vinculacién: Programas Culturales - “Mis raices” / Igualdad / Plan de Lectura

Competencias: Comunicacion lingiiistica, conciencia cultural, competencia personal

Descripcion: Investigacion sobre como las costumbres y oficios locales se transforman con
las nuevas tecnologias. Entrevistas y escritura de textos expositivos.

Producto final: Dossier o exposicion “De dénde venimos, hacia donde vamos”.

Economia de mi mundo

Vinculacién: Plan de Mejora / Refuerzo de competencia matematica
Competencias: Matematica, aprender a aprender, social y civica

Descripcion: Elaboracion de un presupuesto personal o familiar simulado: ingresos, gastos,
ahorro y consumo responsable.

Producto final: Hoja de calculo o cartel con conclusiones.

Cuidar el cuerpo, cuidar la mente
Vinculacién: Habitos de Vida Saludable / Plan de Igualdad



Competencias: Personal, social y de aprender a aprender

Descripcién: Registro de habitos de suefio, alimentacidén y actividad fisica. Analisis
estadistico sencillo y representacion grafica.

Producto final: Grafico “Mi equilibrio corporal y emocional”.

Comunicar con conciencia
Vinculacién: Programa COMUNICA / Plan Digital

Competencias: Comunicacién lingiiistica, digital y social

Descripcion: Creacién de mensajes audiovisuales breves (videos o reels) con contenido
positivo y critico sobre temas sociales o ambientales.

Producto final: Video “Mi voz cuenta”.

Jaque al prejuicio
Vinculacién: AulaDjaque / Plan de Igualdad / Plan contra la Violencia de Género

Competencias: Civica, social, emocional y ética

Descripcion: Analisis de estereotipos de género y discriminacién mediante metaforas
ajedrecisticas.

Producto final: Mural o exposicion “En la vida no hay piezas débiles”.

Matematicas del tiempo y del clima
Vinculacién: Plan de Mejora / Competencia matematica

Competencias: Matematica, digital, cientifica

Descripcion: Registro de datos meteoroldgicos locales durante un mes, elaboraciéon de
medias y graficas con interpretacion de resultados.

Producto final: Presentacién “Asi cambia el clima en Mijas”.

Palabras que dejan huella
Vinculacién: Plan de Lectura / Programa Comunica / Igualdad

Competencias: Lingiiistica, cultural, social

Descripcion: Lectura y comentario de textos literarios breves que abordan temas de
identidad, justicia o libertad. Escritura de textos personales inspirados en ellos.



Producto final: Antologia de aula “Textos para cambiar el mundo”.

Mi huella digital
Vinculacidn: Plan de Actuacién Digital / Convivencia

Competencias: Digital, social y civica

Descripcién: Andlisis critico del uso de redes sociales y la construccion de la identidad
digital.

Producto final: Decalogo “Mi identidad digital responsable”.

Actividades permanentes

- Diario de aula y autoevaluaciéon emocional mensual.

- Celebracién de efemérides del centro (Dia de la Paz, Dia del Libro, Dia de la Mujer, Dia del
Medioambiente...).

- Dinamicas cooperativas, debates y proyectos interdisciplinares.

- Participacién transversal en los programas del centro.
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