
EL OCIO SIGUE EN CASA



DEPORTE EN CASA

Entrenamiento en pareja:   PINCHA AQUÍ 

Rutinas completas:   PINCHA AQUÍ

Rutinas por partes:     PINCHA AQUÍ

Cardio - Operación Bikini:    PINCHA AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=3ggir4HiG6U&list=PL3lkz80rnMQkI7KWXeDSVZgw5gmg0PyK-
https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1CDJvssk6g2pm8EgA
https://www.youtube.com/watch?v=Zcr7PAZNEy0&list=PLhaELcUqqLN8jVigE3HaMbo1m1Jk8jb12
https://www.youtube.com/channel/UCQkaczRlyBjl3UKBH59W3XQ


Series Papaya:   PINCHA AQUÍ 

Cuevana3:   PINCHA AQUÍ

Cliver Plus:     PINCHA AQUÍ

MaxiPelis 24:    PINCHA AQUÍ

CineCalidad:    PINCHA AQUÍ

PelisHouse:    PINCHA AQUÍ

SERIES Y PELÍCULAS

*activa el bloqueador de anuncios

https://www.seriespapaya.nu/
https://cuevana3.io/
https://www.cliver.plus/es/
https://maxipelis24.info/
https://cinecalidad.tv/maxipelis24_com/
https://pelishouse.com/


Mario Kart Tour:   ANDROID   /     IPHONE

PUBG:   ANDROID   /    IPHONE

Head Ball 2:     ANDROID   /   IPHONE

Brawl Stars:    ANDROID   /   IPHONE

Call Of Duty:    ANDROID   /   IPHONE

Asphalt 9:    ANDROID   /   IPHONE

JUEGOS PARA MÓVILES

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nintendo.zaka
https://apps.apple.com/us/app/mario-kart-tour/id1293634699
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tencent.ig
https://apps.apple.com/us/app/pubg-mobile-2nd-anniversary/id1330123889
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.masomo.headball2
https://apps.apple.com/es/app/head-ball-2/id1193933380
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.supercell.brawlstars
https://apps.apple.com/es/app/brawl-stars/id1229016807
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.activision.callofduty.shooter
https://apps.apple.com/pe/app/call-of-duty-mobile/id1287282214
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gameloft.android.ANMP.GloftA9HM
https://apps.apple.com/es/app/asphalt-9-legends/id805603214


Canciones variadas 2020:   PINCHA AQUÍ

Lo + escuchado 2020:    PINCHA AQUÍ

Lista de éxitos:     PINCHA AQUÍ

Canciones para entrenar:     PINCHA AQUÍ

MÚSICA

https://www.youtube.com/watch?v=UyKgYMQ-AlQ&list=PL3oW2tjiIxvTwkYymbvl7ysejyKGc6e_i
https://www.youtube.com/watch?v=2_f5Os7mKqM&list=PLw-VjHDlEOgso_-R_g0FkFL1qd5D6vbxD
https://www.youtube.com/watch?v=bo_efYhYU2A&list=PLdS6GqghzS68QVNnOSU2_MSmTFbeLLMjp
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs&list=PLm1I79pxPvpGIen7PJOvTlUFOI47Ui4S7&index=2


eBooks gratuitos:   PINCHA AQUÍ

App Android:    PINCHA AQUÍ

App Iphone:    PINCHA AQUÍ

Wikisource:     PINCHA AQUÍ

LECTURA

https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=827231031
https://play.google.com/store/apps/details?id=wp.wattpad
https://apps.apple.com/es/app/wattpad/id306310789
https://es.wikisource.org/wiki/Portada


Cocina variada (recetas):   PINCHA AQUÍ

Cocina saludable:    PINCHA AQUÍ

Repostería:    PINCHA AQUÍ

Recetas divertidas para niños:     PINCHA AQUÍ

COCINA EN CASA

https://www.youtube.com/user/cocinatodo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM
https://almascupcakes.es/almasacademy/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_


Museo Arqueológico de Atenas:   PINCHA AQUÍ

Museo del Prado de Madrid:    PINCHA AQUÍ

Museo del Louvre de Paris:    PINCHA AQUÍ

Museo Británico:     PINCHA AQUÍ

Museo Metropolitano Nueva York:  PINCHA AQUÍ

MUSEOS VIRTUALES

https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/explore



