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Lee este texto:
[bookmark: _GoBack]Para que nuestras relaciones con los demás sean satisfactorias, es importante que sean respetuosas. Independientemente del ámbito en el que nos movamos, y por mucha confianza que tengamos con las personas que nos rodean, es importante que tratemos a los demás respetuosamente y que, al mismo tiempo, exijamos a los demás que nos traten con respeto. El respeto posibilita una convivencia pacífica. Por el contrario, la falta de respeto genera violencia y enfrentamiento. 
Una manera de saber si se está tratando a alguien de forma respetuosa consiste en considerar si la acción que se va a realizar es reversible, es decir, si querrías que alguien te hiciera a ti lo mismo que tú vas a hacer a otro. 
 
“Trata a los demás como quisieras que ellos te trataran a ti” 
 
Actividades 
 
1. Completa este enunciado: “Si quiero que me respeten los demás, debo…” 
2. ¿Cómo te sentirías si descubrieras que has sido utilizado por tu mejor amigo? 
3. ¿Por qué crees que puede ser tan importante el respeto en las relaciones con los demás? Trata de razonar tu respuesta, sirviéndote de algún ejemplo.  

