APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES DE EDUCACION FISICA 3r
TRIMESTRE

Tratados en la reunién de Departamento el 28 de abril de 2020

Segun establece la Instruccion del 23 de abril de 2020 en el apartado Principios de la
intervencién pedagdgica, subapartado 2, c), se primard el trabajo de aprendizajes
imprescindibles.

La materia de Educacién Fisica es practicamente en su totalidad una asignatura
practica, por lo que alin es mas complicado realizarla en esta situacion. El departamento
de Educaciodn Fisica ha previsto continuar el curso de la siguiente manera.

Todos los alumnos y alumnas realizardn cada semana un reto fisico, desde
ejercicios de abdominales con papel higiénico, coordinacion dinamica general, hasta una
coreografia por parejas). Se programara como una tarea evaluable en Classroom y
deberan entregar en la misma plataforma un video realizando dicho reto. (tal y como
estdn haciendo hasta ahora, por cierto, muchas gracias a todos los que estais
colaborando en los retos con vuestros hijos e hijas).

Cualquier practica deportiva que realicen y la documenten se tendra en cuenta y se
valorard positivamente.

Se modificaran los contenidos, debido a la situacion actual, de la siguiente manera.

12 ESO
UD6. ATLETISMO:

e Resumen UD.
e Técnica basica de carrera. Video de 15 ejercicio de técnica de carrera.

UD7. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

e Resumen UD.
e Respeto a la conservacién del medio natural. Cuando salgan a realizar algun
sendero, haran fotos de sus recorridos.

UDS. INICIACION HABILIDADES, MIMO Y EXPRESION CORPORAL

e Resumen UD.

e Combinacién de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion
de actividades expresivas. (malabares). Se realizara a través de uno de los retos
semanales.



e Disposicion favorable a la desinhibicion en las actividades de expresidn corporal.
(Coreografias). Todo esto se ird haciendo a través de los Retos.

22 ESO
UD 8. HABILIDADES GIMNASTICAS Y EXPRESION CORPORAL.

e Realizar un trabajo tedrico.
e Realizar los retos.

UD 7. HABITOS NEGATIVOS.
e Tu decalogo de la salud. Trabajo tedrico.
* Retos.
UD 8. ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.

e Trabajo tedrico sobre la ORIENTACION. UD 11 Libro de texto.
* Retos.

32 ESO
UD 6. TRABAJO TEORICO SOBRE POSTURA CORPORAL. UD 6 LIBRO DE TEXTO.

e Trabajo tedrico.
e Retos.

UD 7. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE.

e Trabajo de busqueda de informacién.
e Retos.

UD 8. ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.

e Trabajo tedrico sobre la bicicleta. UD 11 Libro de texto.
e Retos.

4° ESO
UD 4. METODOS DE RELAJACION: EL YOGA.

e Trabajo tedrico y parte practica, realizaciéon de fotografias o video realizando
asanas.

UD 5. PRIMEROS AUXILIOS. UD 5 LIBRO DE TEXTO.

e Trabajo tedrico.



e Retos.
UD 6. ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL.

¢ Trabajo tedrico sobre Salidas a la naturaleza. UD 12 Libro de texto.
¢ Retos.



