Afronta con Exito el Curso, j;;AUN PUEDES!!
CONSEJOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

e Organiza tu tiempo y cumplelo (Créate un horario de estudio y
llévalo a cabo 6 dias a la semana).

e Disenaun Plan de Objetivos Trimestral, Mensual y Semanal desde
HOY MISMO. (Si lo vas cumpliendo, concédete pequeios
premios).

e Busca un espacio de estudio: iluminado, ventilado y con todo el
material a mano.

o Gestiona la Ansiedad: Practica Diariamente la Relajacion, Cuida
la Alimentacion y Duerme Suficientemente. (Una pequena dosis
de tensién es buena para mantenerse activo).

e Trabaja con las Técnicas de Estudio Basicas: Lectura,
Subrayado, Resumen y Esquema, e incluye tiempo para el
Repaso. Si puedes, realiza modelos de examenes anteriores o
similares.

A continuacioén, te indicamos Webs y Aplicaciones sobre

TECNICAS DE ESTUDIO

¢ Practicopedia: Este video te enseila en 2 minutos a resumir la
informacion. cémo hacer resimenes - YouTube
¢ Felipe Bernal Montes: Lectura Agil, para la compresion lectora y

retencion de ideas. 4 sencillas Técnicas de Memorizacién para Estudiar ~ Lectura Agil
(lecturaagil.com)

e Cuadernos Rubio: Enlace con 3 Grandes Apartados:

Organizacion de la Informaciéon, Resumen y Esquema.
Como ensefiar a un nifo a hacer esquemas, resumenes y sacar ideas principales (rubio.net)

e Blog de Orientacion del IES Hermanos Machado: Presenta fichas

predisenadas sobre las que podéis trabajar vuestros temas. portal
de Educacidn de la Junta de Castilla y Ledn - Técnicas de estudio | (jeyl.es)

e Brain Focus: Aplicacion para Android e I0S que permite
establecer la distribucion de vuestros tiempos de estudio y

descanso (Algo asi como un reloj de actividad, pero del estudio).
Brain Focus Productivity Timer - Aplicaciones en Google Play

e Educaweb: propone Estrategias de Concentracion y
Visualizacion Mental. Técnicas de concentracién - educaweb.com

e METAaprendizaje: canal de Youtube que reune Coatching de
Aprendizaje. METAaprendizaje - YouTube

Y recuerda: j;jTODAVIA ESTAS A TIEMPO!!!

“No es grande el que triunfa sino el que jamas se rinde”, J. L. Martin Descalzo



https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg
https://lecturaagil.com/4-tecnicas-memorizacion/
https://lecturaagil.com/4-tecnicas-memorizacion/
https://cuadernos.rubio.net/con-buena-letra/como-ensenar-a-un-nino-a-hacer-esquemas-resumenes-y-sacar-ideas-principales
https://www.educa.jcyl.es/crol/es/recursos-educativos/tecnicas-estudio-i
https://www.educa.jcyl.es/crol/es/recursos-educativos/tecnicas-estudio-i
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AT.PomodoroTimer
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/tecnicas-concentracion/
https://www.youtube.com/user/METAaprendizajeReal/videos

