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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 
 

Lentejas con verduras. 

Huevo cocido. 

Ensalada. 

Fruta 

2 
 

Crema de verduras. 

Pollo al horno con 

patatas al horno. 

Fruta. 

3 
 

Cocido. 

Calamares. 

Ensalada. 

Postre lácteo. 

4 
 

Arroz con tomate frito. 

Huevo frito. 

Ensalada. 

Fruta. 

5 
 

Macarrones con tomate. 

Caballa. 

Ensalada. 

Helado. 
8 

 

Lentejas con verduras. 

Hamburguesa de pollo. 

Ensalada. 

Fruta 

 

9 
 

Crema de verduras. 

Pinchos de pollo con 

patatas fritas. 

Fruta. 

10 
 

Cocido. 

Muslos de cangrejo. 

Ensalada. 

Postre lácteo. 

11 
 

 

Guiso de pollo. 

Bacalao a la Riojana. 

Ensalada. 

Fruta. 

12 
 

Ensalada de pasta. 

Pechuga de pavo cocido.  

Ensalada. 

Helado. 

15 
 

Ensalada de verano. 

Varitas de merluza. 

Ensalada. 

Fruta. 

16 

 

Crema de verduras. 

Pollo al horno con 

patatas al horno. 

Postre lácteo. 

17 
 

Cocido. 

Calamares. 

Ensalada. 

Postre lácteo. 

18 

 

Estofado de habichuelas. 

Pinchitos. 

Ensalada. 

Fruta. 

19 
 

Arroz con tomate. 

Huevo a la plancha. 

Ensalada. 

Helado. 

22 
 

Pizza. 

Pavo y queso. 

Ensalada. 

Helado. 

 
 

¡¡ FELICES VACACIONES !! 

 

                                           


