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 Influencer o en Youtubers. 

Fit, beauty, wellness, nutrición

 Material educativo, informativo y emocional, creado por 
profesionales de la salud, con el objetivo de empoderar,

educar, apoyar y dar voz a las necesidades de los
pacientes en el entorno digital. 

#HealthyCare
#PatientAdvocated



Estándar

Short

Seg
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#CuidadosDependencia
#AtencionSociosanitaria

#TipsCuidadores.
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Cómo mover a una persona 
dependiente sin hacerse daño.

Aprende la técnica correcta de ........ 
realizada por alumnos del Ciclo de APSD

Título

Descripción

Usa #



Gancho Cuerpo Cierre

Demostración visual
con la voz en off Más consejos 

en nuestro canal

Título en pantalla 
con la técnica.
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¿Qué vamos a hacer? 
¿Qué necesitamos? 
¿Cómo se hace? 
¿Qué no se debe hacer?.

Frases corta
s 

Lenguaje se
ncillo pero 

técnico
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Orden, atrezzo y ropa
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Ensayo mudo
Modo Avión
Limpieza de lente
Bloqueo de Exposición
Graba de más
No ángulo picado
No uses el zoom digital

Graba más lento de lo normal 
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La "Mosca" (Logotipo)
Título/miniatura (posición, contraste, tipo letra)
Subtítulos, imprescindibles
Si es necesario, audiodescrito
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CHECKLIST DE
GRABACIÓN 



 Guión redactado
 Lenguaje técnico: 
 Ensayo mudo
 Orden del aula
 Atrezo listo: 
 Imagen personal:
 Documentación (derechos)

 PRE-PRODUCCIÓN (El Escenario y el Guión)
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CONFIGURACIÓN DEL MÓVIL (La Parte Técnica)
D
E
L
 
A

U
L
A

 
A

 
Y

O
U

T
U

B
E

Modo Avión
Lente limpia
Formato decidido
Bloqueo de exposición 
Iluminación



DURANTE LA GRABACIÓN (Acción)
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Estabilidad
Altura correcta
Sin Zoom
Grabar de más
Ritmo



AUDIO Y VOZ EN OFF (Grabación posterior)
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Lugar adecuado
Posición
Cronómetro
Frases cortas



 EDICIÓN FINAL (Móvil)
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La mosca
Subtítulos
Título y zonas ciegas
Formato de letra/contraste


