
 

 
 

 
CENTRO DE EDUCACIÓN PERMANENTE “ALMADÉN” Y SECCIONES DE 

LA COMARCA DE SIERRA MÁGINA 
“Actuaciones de Educación y Promoción para la Salud”. 

BUENAS PRÁCTICAS PREVENTIVAS 

C.E.PER. “ALMADÉN” (Jaén) – S.E.P. “LOS JARDINILLOS” (Mancha Real) 
S.E.P. “PUERTA DE MÁGINA) (Bedmar-Garciez-Jimena)   
S.E.P. “SANTO CRISTO” (Cabra de Santo Cristo –Larva)   

 S.E.P. “TORRES” (Torres) – S.E.P. “VIRGEN DE LA PAZ” (Bélmez de la Moraleda)  
S.E.P. “GUADALIJAR” (Huelma-Cambil-Solera-Arbuniel) - S.E.P. “AZNAITÍN” (Albanchez de Mágina) 

 

DESINFECCIÓN DE MANOS 
INFORMACIÓN COVID-19 

Duración del proceso 20-30 segundos 
 

 
 

Depositar en la palma de la mano una dosis de producto 
suficiente para cubrir todas las superficies. 

 

 

 
 

Frotar las palmas de las manos entre sí. 
 

   

Frotarse la palma de la mano derecha contra el 
dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y 

viceversa. 
 

 

 
 

Frotar las palmas de las manos entre sí. 

 

 
 

Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma 
de la mano opuesta, agarrándose los dedos. 

 

 
 

Frotarse con un movimiento de rotación el pulgar 
izquierdo, atrapándolo con la palma de la mano derecha 

y viceversa. 
 

 

 
 

Frotarse la punta de los dedos de la mano derecha 
contra la palma de la mano izquierda, haciendo un 

movimiento de rotación y viceversa. 
 

 

 
 

Una vez secas las manos son seguras. 

 


