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CENTRO DE EDUCACION PERMANENTE “ALMADEN” Y SECCIONES DE
LA COMARCA DE SIERRA MAGINA
“Actuaciones de Educacion y Promocidn para la Salud”.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

TELETRABAIJO
INFORMACION COVID-19

1. Crea un espacio de
trabajo adecuado.

* Utiliza raton y teclado externos.
7.Y sobre todo, * Coloca la pantalla a la altura de los ojos
QUEDATE EN CASA. para evitar inclinar el cuello.
* Si tu pantalla es muy pequefia, conecta
con un monitor adicional 0 a una
SmartTV.

. * Si no tienes reposapies, hazte uno
casero.
* Usa los recursos que tienes en casa,
como libros para apoyar el ordenador.

6. Haz pausas y estiramientos. 3. Vistete como si fueras
atrabajar.
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5. Mantén contacto online
diario con los companeros. 4. Planifica las tareas diarias.

C.E.PER. “ALMADEN” (Jaén) — S.E.P. “LOS JARDINILLOS” (Mancha Real)
S.E.P. “PUERTA DE MAGINA) (Bedmar-Garciez-Jimena)
S.E.P. “SANTO CRISTO” (Cabra de Santo Cristo —Larva)
3 S.E.P. “TORRES” (Torres) — S.E.P. “VIRGEN DE LA PAZ” (Bélmez de la Moraleda)
Junta de Andalucia S.E.P. “GUADALIAR” (Huelma-Cambil-Solera-Arbuniel) - S.E.P. “AZNAITIN” (Albanchez de Magina)
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