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1. Introducción. 

¿Quién no ha utilizado la opción de hacer “capturas de pantalla” en la 
computadora? De hecho, lo hacemos casi a diario. Muchos hacen captura en sus 
smartphones, otros desde el PC del hogar. Cuando estás navegando en Internet y 
ves algo interesante, inmediatamente haces captura. 

Sin embargo, pese a que es sencillo hacer la captura, algunas personas no manejan 
bien la herramienta, quizás por desconocimiento o porque la máquina no cuenta con 
dicha opción. En ese sentido, podemos encontrar algunas alternativas para realizar 
el llamado screenshot (captura de pantalla). 

Las capturas de pantalla en la computadora son muy útiles y necesarias. Por 
ejemplo, cuando se presenta un problema en el ordenador, te permite mostrarle a 
alguien tu problema para que pueda ayudarte, enseñando la imagen de la pantalla. 
Pero, sin lugar a dudas, lo mejor es que no tienes que descargar ningún programa o 
software adicional o pagar por ello. En el Centro es muy habitual que el alumnado 
envíe mediante captura de pantalla imágenes de documentos para justificar sus 
faltas de asistencia por el PASEN (ej. citación médica, horario laboral…).  

En Windows puedes hacer una captura de pantalla usando el teclado. De hecho, 
funciona igual en casi todas las computadoras. En el smathphone pulsando una 
combinación de botones es bastante sencillo. 

2. Capturas de pantalla en el ordenador. 

Vamos a explicarte cómo hacer una captura de pantalla rápida en Windows sin 
tener que utilizar aplicaciones como Paint. Existen varios atajos de teclado para 
poder crear capturas. Es muy importante que sepas que es un atajo de teclado que 
vas a tener que memorizar o apuntar, pero una vez lo hagas todo será más fácil.  

 Primera forma: “Tecla Window + Impr Pant”. 
 

Si pulsas a la vez la tecla “Windows” e “Impr Pant”, estarás sacando una 
captura de pantalla que no se queda en el portapapeles, sino que en su lugar se 
guarda automáticamente en tu carpeta por defecto para las capturas.  
 
Eso sí, una cosa que tienes que tener clara es que este atajo captura todo lo que 
se ve en la pantalla. Este es el único atajo que guarda la imagen de forma 
automática sin tener que hacer más. 
 
La captura se guardará en formato PNG, de forma que si necesitas utilizarla en 
otro formato tendrás que pasar por algún otro editor. Además, si necesitas que 
la captura sólo muestre una ventana concreta o una parte de la pantalla, 
también tendrás que pasar por el editor. 
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La captura de pantalla se guardará dentro de la carpeta “Capturas de 
pantalla” que encontrarás en “Imágenes” dentro de tu ordenador, o sea que una 
vez presionado el atajo sólo tendrás que ir allí para ver la captura y llevarla a 
donde quieras. 
 

 Segunda forma: “Tecla Windows + Alt + Impr Pant”. 
 
También puedes pulsar a la vez “Windows + Alt + Impr Pant”, un segundo 
atajo que hará exactamente lo mismo que el anterior, pero que en vez de sacar 
una captura de toda la pantalla sólo tendrás la imagen de la ventana o 
aplicación que tengas activa. Así, si no quieres sacar una captura de todo el 
escritorio no tendrás que pasar por Paint para recortar sólo una parte. 
 

3. Captura de pantalla en smartphones: “método universal”. 
 
Realizar una captura de pantalla en móvil es muy sencillo y no te llevará más de un 
par de segundos. Hay un método universal para realizar un pantallazo o captura de 
pantalla en los smartphones Android. 
 
Los smartphones con el sistema operativo de Google disponen de esta opción, por 
lo que este método funciona prácticamente en todos los teléfonos móviles y tablets 
del mercado. Toma nota de los pasos que tienes que dar: 
 
1) Primero, tenemos que abrir en el móvil el contenido que queremos guardar en 

la captura. Puede ser una conversación de WhatsApp, una noticia en el 
navegador, una nota de texto... Android permite hacer capturas de 
absolutamente de cualquier contenido. 
 

2) Una vez tengamos el contenido en la pantalla, tenemos que pulsar y mantener 
pulsados a la vez el botón de “bajar el volumen” y el “botón de encendido”. Es 
importante que mantengamos ambos botones pulsados a la vez durante algunos 
segundos. 

 
3) Mientras mantenemos los dos botones pulsados, veremos que en la pantalla se 

nos muestra una animación o una pequeña foto de la imagen capturada que se 
vuelve pequeña y desaparece (normalmente, también se iluminan los laterales 
de la pantalla). En ese momento, tenemos que soltar los dos botones. Y ya 
tenemos nuestra captura de pantalla hecha y guardada en la galería del 
terminal. 

 


