
ESCALA DE VIOLENCIA FILIO‐PARENTAL 
 
A continuación vas a ver unas frases que describen situaciones vividas con TU madre 
y con TU padre. Piensa en qué medida estas frases responden a tu verdadera situación 
con ellos. 

 
 
 

                                                                                                                                                                                      
 
 
 

 

0‐ Nunca 
1‐ Pocas veces 
2‐ Algunas veces 
3‐ Bastantes veces 
4‐ Muchas veces 

 
 

 
A mi madre         A mi padre 

 
1. Grito o he gritado a mis padres………………………………………………………. 

2. Insulto o he insultado o dicho palabrotas a mis padres………………………………. 

3. Amenazo o he amenazado con golpear a mis padres, pero no lo he hecho.....………. 

4. Abofeteo, golpeo o he abofeteado o golpeado a mis padres…………………….….. 

5. Pego o he pegado a mis padres con algo que podía dolerles…………………………. 

6. Doy patadas, muerdo o he dado patadas o mordido a mis padres…………………….. 

7. Robo o he robado dinero a mis padres………………………………………………… 

8. Utilizo o he utilizado la tarjeta de crédito de mis padres sin su consentimiento……… 
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9. Compro o he comprado cosas y las he cargado a la cuenta……………………………  

       de mis padres sin su consentimiento 

10.   Chantajeo a mis padres para conseguir lo que quiero…………………………………. 
 

 
                 


