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Nos brinda <_83_=om A JAY ),
minerales (potasio, oo_c_o. fosforo, |
hierro), mucha agua, poca fibra e

| hidratos de carbono, y pocas
calorias.

t Beneficios

1 ® Es un maravilloso laxante.

- ® Previene el envejecimiento.

. ® Indicada para enfermedades del
aparato respiratorio (bronquitis, tos,
sfriados).

@ Es desintoxicante.
® Mejora la anemia. f
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@s@.s para las infecciones de la bo

Cuandp te sientas hinchado, las ciruelas te
ayudaran a recuperarte, puesto que su o:o
1 contenido en potasio hace que se liberen los
4 liquidos retenidos. {Compruébalo con un
uisito zumo de ciruelas!
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