fBeneficios

“® Combate los calambres

musculares.

® Mejora la circulacion.

{ ® Eg diurético.

® Disminuye el riesgo

de hipertension. /

® Evita la anemia.

® Es astringente.

® Mejora la memoria.

® Es fuente de energia.
® Protege el estbmago

¢ (pectina).

¢ o Es digestivo.

¢ ® Ayuda al crecimiento.

{ Pero NO debes tomarlo si *

padeces insuficiencia renal.;

Propiedades
Contiene vitaminas
Cy A, hidratos de

carbono, potasio,

: fosforo, magaesio,
| hierro, calcio y

. zinC, y calorias.

anNTit

Trucos de belleza
Contrariamente a
lo que se piensa,
esta fruta esta
indicada en dietas
de adelgazamiento, porque la
cantidad de calorias que aporta un
platano es muy parecida a la que
aporta una manzana.




