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B e . J~— | Contiene gran cantidad de agua |
o e R (aproximadamente, el 90 por 100), vitaminas »w
, (A, 'y )y minerales (magnesio y potasio). | '«

Beneficios
® Previene la deshidratacion.
Ayuda a limpiar el rifibn y la sangre.
'» Es antioxidante.
1® Previene problemas renales y también la
hipertension.
¢ . ® Previene diferentes tipos de cancer.
_® Ayuda en la cicatrizacién.
* Mejora los niveles de colesterol. _. J
* Fortalece el sistema nervioso y los huesos.
® Es un buen diurético. {
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Por la gran cantidad de agua,
es una fruta excelente para

: el cuidado de la piel y el

f \U 9 ¥ cabello. Ademas, es muy
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