
TAREA  Y  ESTUDIOACE P TAS  L O S  CAMB IO S

AUTOCHEQUEO
A
U
T
O
C
H
E
Q
U
E
O ERES EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
AFECTA A CÓMO GESTIONAMOS
NUESTRAS CONDUCTAS,  HHSS Y
TOMA DE DECISIONES.  
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CONOCE S  TU S  F O R TA L EZAS  Y  D E B I L IDADES

NO  E R E S  R ENCOROSO

NO  BU SCAS  LA  P E R F ECC IÓN

E S  D I F Í C I L  E N FADARTE

ACE P TAS  O T RAS  O P I N I ONE S

E V I TAS  P E R SONAS  T ÓX ICAS



TAREA  Y  ESTUDIOSABE S  D EC IR  N O

AUTOCHEQUEO
A
U
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O
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E
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E
O ERES EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

LAS PERSONAS CON
INTELIGENCIA EMOCIONAL NO
ASPIRAN A LA PERFECCIÓN
PORQUE SABEN QUE NO EXISTE
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APRENDES  DE  TU S  E R RORE S

VA LORAS  L O  QUE  T I ENE S

T E  P O N E S  E N  E L  L UGAR  DE  O T RO S

J UZGAS  B I EN  A  O T RAS  P E R SONAS

F R ENAS  TU S  P E N SAMIEN TO S  -

T I ENE S  UN  AUTODIALOGO  +



TAREA  Y  ESTUDIONO  T E  C R E E S  T ODO  L O  QUE  T E  D ICEN

AUTOCHEQUEO
A
U
T
O
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E
Q
U
E
O ERES EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

LAS PERSONAS CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL NO DEJAN QUE LA
OPINIÓN NEGATIVA DE OTROS
DISMINUYA SU FELICIDAD.  
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P I EN SAS  AN T E S  D E  HA B LAR  

T E  F O CA L I ZAS  E N  L O  P O S I T I V O

NO  S I EM PRE  T I ENE S  LA  RAZÓN

P IDE S  P E RDÓN  CUANDO  HACES  DAÑO

DE L EGAS  CUANDO  N O  P U EOE S

CONOCE S  LA S  C O SAS  QUE  N O  C ON TRO LAS



TAREA  Y  ESTUDIOACE P TAS  TU S  EMOCIONE S  -

AUTOCHEQUEO
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O ERES EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

LAS PERSONAS CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL SABEN ENTENDER LO
QUE OTROS ESTÁN PASANDO.  
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ANAL I ZAS  P R O S / C ON TRAS

L L O RAS  CUANDO  L O  N ECE S I TAS

MARCAS  EX P EC TAT I VAS  R EA L E S

F RACASAS  Y  V U E L V E S  A  I N T EN TAR  

T E  A L EGRAS  DE  É X I T O S  A J ENO S  

MANT I ENE S  E L  O RDEN  A  TU  A L R EDEDOR




