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@psico_mporienta



RECONDUCES

@psico_mporienta
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F o r t a l e c e m o s  
l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s

autonomía
Ejemplo :  "Pref ieres  hacer  l os
deberes  antes  o  después  de l

baño "
Ejemplo :  "Pref ieres  sacar  a l
perro  antes  o  después  de  la

mer ienda"

OFRECES ALTERNATIVAS



A T I E N D E S

@psico_mporienta
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R e f o r z a m o s  
e l  i n t e r é s  p o r  s u s

i n q u i e t u d e s

CONFIANZA
Ejemplo :  "Tengo  toda  la  tarde

para  hacer  act iv idades  cont igo "

M I R A M O S  A  S U S  O J O S  
M e r e c e  

t u  

A D M I R A C I Ó N  

Ejemplo : "Es  muy  interesante  todo
lo  que  me  cuentas ,  me  encanta

escucharte "



R E T R O A L I M E N T A S

@psico_mporienta
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P o t e n c i a s  l a  c a p a c i d a d
d e l  E S F U E R Z O  y  l a

C O N S T A N C I A

SEGURIDAD
Ejemplo :  "Te  aconsejo  que

rev ises  por  s i  l oca l i zas  otra  
forma  de  rea l i zar lo "

R e f o r z a m o s  s u s  A C I E R T O S

Ejemplo : "Este  pequeño  resba lón  te
ayuda  a  recordar  para  la  próx ima  vez "
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A L I E N T A S

@psico_mporienta
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P o t e n c i a s  l a  c a p a c i d a d
d e  s e r  R E S P O N S A B L E  d e

s u s  a c t o s

VALENTÍA
Ejemplo :  "Eres  muy  trabajador ,
conf ío  en  t i  mucho ,  l a  próx ima

vez  sa ldrá  b ien "

O P O R T U N I D A D  d e  C R E C E R

Ejemplo : "Todos  podemos  cometer
ERRORES,  te  ayudo  a  buscar

so luc iones "



E Q U I L I B R A S

@psico_mporienta
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P o t e n c i a s  s u  c a p a c i d a d
p a r a  C O N T R O L A R  s u s

i m p u l s o s

AUTOCONTROL
Ejemplo :  "Hemos  acordado  que  a
las  se is  no  se  pone  e l  te lev isor ,

pero  podemos  hab lar lo "

O P O R T U N I D A D  d e  R E G U L A R S E

Ejemplo : "Sé  que  deseas  pasar  más  t iempo
jugando ,  pero  acordamos  un  corto  t iempo  entre

semana ,eres  responsab le  y  te  has
compromet ido "



R A Z O N A S

@psico_mporienta
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A s i g n a r  R E S P O N S A B I L I D A D E S

P E N S Á I S ,  N E G O C I A I S  y

R E S P E T A i S  l a s  N O R M A S

 RESPONSABIL IDAD
Ejemplo :  "Cómo reacc ionar ias  tú

en  esta  s i tuac ión . . . "

P O T E N C I A  s u  d e s a r r o l l o  p s i c ó l o g i c o

Ejemplo : " Imag inate  que  l levas
d ías  s in  o rdenar  tu  hab itac ión ,  qué

a lternat ivas  debes  buscar "



v a l o r a S

@psico_mporienta
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Ejemplo :  "Veo  que  te  has
esforzado  mucho  y  eso  es  l o

importante"

P O T E N C I A  u n  d i á l o g o  P O S I T I V O

Ejemplo : "Tranqu i lo  tu  sacr i f ic io
tendrá  recompensa "

I n t e n t a  e v i t a r

r e p r i m e n d a s  y  N O

f o c a l i z a r  l o  n e g a t i v o

E S T I M A



P R E M I A S

@psico_mporienta
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Ejemplo :  "Sabes  que  no  todo  lo
que  deseas  se  puede  cumpl i r  n i

es  i nmediato  "

R E F U E R Z A  s u s  a v a n c e s

Ejemplo : "Admiro  mucho  como  has
gest ionado  este  f racaso "

C a d a  p e q u e ñ o  l o g r o  e s

d i g n o  d e  V A L O R A R

P A C I E N C I A



R E C u E R D A

@psico_mporienta
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R P Í D E L E  p o s i b l e s

s o l u c i o n e s  a  s u s
p r o b l e m a s

 
E S C U C H A  y

C O M P R E N D E  s u  p u n t o
d e  v i s t a

N E G O C I A
s o l u c i o n e s  
r a z o n a b l e s


