TS0 o . MRS

BETOS

,para POTENCIAB

AUTOESTIMA
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2o o o MEES e 21\

RECONDUCES

Fortalecemos
la toma de decnslones

AUTONOMIA

Ejemplo: Prefieres hacer los
deberes antes o después del
bafo”
Ejemplo: Prefieres sacar al
perro antes o después de la
T X merienda’

oTOP ORDENED

¥ X
epsico_mporienta



2o o o MERES e 21\

ATIENDES

P—
& MERECE Reforzamos
#&Z TU el interés por sus
<, ADMIRACION inquietudes
= CONFIANZA
- x4
—= Ejemplo: "Tengo toda la tarde <x
) para hacer actividades contigo’
— Ejemplo:'Es muy interesante todo
o lo que me cuentas, me encanta
cucharte’
S ¢ =
=
I % X
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S0 o o MRS 2 0)
RETROALIMENTAO

T X

Potencias la capacidad
del ESFUERZ0 y (a
CONSTANCIA

oLGURIDAD

Ejemplo: "Te aconsejo que

CI0

-
v
C

revises por si localizas otra
forma de realizarlo’

R
E
D)
|
L
|
E
N
1 Ejemplo: Este pequeino resbhalén te

E ayuda a recordar para la préxima vez’

T X

oTO0P CORRE

¥ X
epsico_mporienta



S o o MERES e 21\

ALIENTAS

Potencias la capacidad
de ser RESPONSABLE de
T X =t sus actos

~ VALENTIA |

Ejemplo: Eres muy trabajador,
confio en ti mucho, la préoxima
vez saldra bien’

CAd

T

Ejemplo: Todos podemos cometer

ERRORES, te ayudo a buscar
% X soluciones’

oT0P CR

¥ X
epsico_mporienta



O WMM
EQUILIDR A

Potencias su capacidad
para CONTROLAR sus
impulsos

AUTOCONTROL .

Ejemplo: Hemos acordado que a

-
1S

STOP LIMITES

las seis nho se pone el televisor,
pero podemos hablarlo”

Ejemplo:"Sé que deseas pasar mas tiempo
jugando, pero acordamos un corto tiempo entre
semana,eres responsable y te has

+« RIGIDOD

)5'¢

comprometido”

¥ X
epsico_mporienta



O WMM
RAZLONADOD

O e

'S¢

Asignar RESPONSABILIDADES
PENSALIS, NEGOCIAILIS y
RESPETAIS las NORMAS

RESPONOABILIDAD |

Ejemplo: Cémo reaccionarias tu
en esta situacién...”
Ejemplo: Imaginate que llevas
dias sin ordenar tu habitaciéon, qué
alternativas debes buscar’

20l0P
BAZONAMIENT
oUMIS0

%
)i

¥ X
epsico_mporienta



T N ““17¢\
V A LORAS

Intenta evitar
reprimendas y NO

focalizar o negativo

EoTIMA

x4
Ejemplo: 'Veo que te has <X

esforzado mucho y eso es lo
importante’

Ejemplo: Tranquilo tu sacrificio
tendra recompensa’

T X

oTOP CHANTAIED

W X
epsico_mporienta



T N ”771(\&
P B EMIADQ

Cada pequeito logro es

digno de NVNALORAR

PACIENCIA

Ejemplo: "Sabes que no todo lo <X

que deseas se puede cumplir ni
es inmediato ’

Ejemplo: Admiro mucho como has
gestionado este fracaso'

T X

oT0P VICTIMIZAR

¥ X
epsico_mporienta



TN o MRS W"?ﬁ‘
R E C UERD A

PIDELE posibles

&c soluciones a sus
problemas

¥ 4%

NEGOCIA

s oluciones
razonables

. \\:5’

epsico_mporienta

EMPATIL




