(Tienes
Instagram?

(Te gusta
la poesia?

Te voy a contar un secreto:

Instagram es hermano de la poesia.

S1, si, como lo oyes. La red social que mas usuarios
tiene en el mundo, la que mas movimiento genera por
minuto, aquella, que abrimos una media de 25 veces al
dia tiene una relacion muy intima, con la poesia.

La mayoria de los poetas y las poetas actuales, usan
esta red social para publicar sus poemas y nos acercan
asla sus libros.

De esta forma, Instagram, se inunda de poemas cada
dia que hacen mas amena nuestra vida, nuestra
existencia, nuestro confinamiento.

,Quién no ha leido un verso, 0 una estrofa y se ha
identificado con ella? “Es justo lo que pienso, 1o que
siento en este momento, o 10 que me gustaria que me
pasara algun dia”, solemos decir.

Otras veces, €s0S versos nos atraviesan como un rayo
sin piedad o nos hacen sonreir timidamente.

La poesia tiene ese poder y l@s poetas hacen los
malabares precisos con las palabras hasta que
consiguen la imagen adecuada.

,Quieres conocer los perfiles de estos poetas que hacen
magia con las palabras %



IPues aqui te los presentoj

SARA?E"EB @sarabuho, es una de las autoras de
¢ referencia de la llamada nueva poesia
urbana escrita por mujeres. Es de Cadiz
y tiene 28 anos. Acaba de publicar su
tercer libro La inercia del silencio. Ella
confiesa que empezd a escribir poesia
por pura necesidad de sacar fuera sus
sentimientos. Es la mejor forma que tiene de comunicarse
porque siempre ha sido muy timida.
Aqui dejo un enlace en los que la propia Sara recita uno de
sus poemas https://youtu.be/i8GUvON02iY

o @violecasillas, cuenta siempre que su
_ pasién por la lectura y la escritura le viene
de su abuelo que era un aficionado a
escribir poemas en libretas y que desde
pequena mantiene una relacidon muy intensa
con la poesia. Ella es de Madrid, tiene 32
anos y es terapeuta infantil. Viole tiene una
voz poderosa y auténtica que combina a la
perfeccion la experiencia de la tradicion
literaria y la frescura de la juventud.

Aqui te dejo un enlace https://youtu.be/fXT-F M25qgE



https://youtu.be/i8GUvOn02iY
https://youtu.be/fXT-F_M25qE

PRIMERO DE POETA

BEor @labenitoescribe o Patricia Benito, nos
conmovid con su libro Primero de poeta.

Ella confiesa que son poemas del corazén en
el que sentirse identificada. La critica dice
que es un libro de
mesita de noche para
leer, releer y volver a
leer cada dia. Es un libro de poesia
que fluye, que toca sentimientos
pasados, actuales o que algun dia
nos pasaran. La poesia de Benito,
vuelve a tomar las calles.

@grelabravo es una mujer
polifacética, psicdloga y poeta,
4 pero ella se define asi misma
...550 sin nombre como “una persona que quiere
que teniamos ,,r'efaxfos . .
comunicar y que quiere expresar
cosas para
tender puentes entre personas”. En A
. .. Ningin.deler—
su libro Sobrevivir al dolor, reconoce et AT
que le daba miedo escribir sobre algo
muy intimo pero acabod G o
comprendiendo que su experiencia
podia ayudar a mucha gente.

Grela Bravo |



- @chrispueyo es autor de E/ chico de las
- estrellas, Aqui dentro siempre llueve o La
abuela . Nacio en Madrid en 1994 y estudia
Literatura general y comparada en la
Universidad complutense.

Escribid su primera obra porque segun él “ hay
un momento en el que alguien tiene que
volverse valiente mientras los demas se
quedan mirando”. Es conocido como el Peter Pan de las
redes sociales y reconoce

que desde pequeno tuvo un

gran afan por la escritura y la e gy commas
musica de cantautores. Eso

lo han convertido en un

amante de las letras. Os dejo

un enlace a su Booktrailer del libro La abuela: https://
youtu.be/L HPdwjMJLak

9 de noviembre.
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https://youtu.be/LHPdwjMJLak
https://youtu.be/LHPdwjMJLak

Defreds

@defreds ha publicado siete libros de poesia

b o NAVERAGO y relatos y cuenta con 785 mil seguidores. De
HIPPONDRIA®  sjempre le gustaban las asignaturas de
oy letras, leia mucho en casa, sobre todo, libros
de miedo que le traia su madre. Su andadura
comenzd en Twitter publicando algunas de
sus frases. Cada vez la gente lo leia mas ,
gente que se identificaba con él, con sus
pensamientos. Después llegaron los libros, Casi sin querer,
Cuando abras el paracaidas, Historias de un naufrago
hipocondriaco, Con un

casssette y un boli bic,

entre ot,ros. Son todos £} w\u.on que \M/\o\e,
ellos un exito en todas las

librerias. Y asi sigue A&, wmientras, quiérete.
sonriendo, ilusionado
como el primer dia, como

el primer ejemplar.
Confiesa tener muchos suenos.

@Acgrcés
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