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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte

Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsade Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alirmenc
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limén Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o

Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Tomate y Huevo duro Arroz
Vaporizado, Huevo Duro, Tomate Frito, Tomate
Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos con Tomate y Berenjena Farfalle,
Tomate Frito, Berenjena Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o

Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Licteo o Fruta

Cremade Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Garbanzos con Verduras (Puchero sin
Carne) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco,
Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos con Tomate y Berenjena Farfalle,
Tomate Frito, Berenjena Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Mafz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Choco con Salsa de Zanahorias Poton,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmaén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alirmenc
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Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y Quesc
Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Queso Rallada

Palometa al Vapor al Limén Palometa Filete,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Judiz Verde Redonda Eco, Alcachofa

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones

S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Comino
Garbanzo, Patata Dado Eco, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Sin Comino Hamburguesa
Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y

Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
| Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmon al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate Frito Tiburon, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga 'y Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanaheria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsade Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmoén al Horno en Salsa samon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aio

Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza

Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y Quesc
Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Queso Rallado

Palometa al Vapor al Limén Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio

Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Licteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza a la Plancha Merluza Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Macarrones Sin Gluten Bolonesa Macarrones

S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lac

Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Macarrones Sin Gluten Bolofesa Macarrones

S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

(o]

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

m Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Ave + Licteo o Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dzdo Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o

Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Aio

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmaén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
S/gluten, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio

Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta Temporada
Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza a la Plancha Merluza Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofesa Macarrones

S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

[o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga 'y Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Lechuga Iceberg, Tomate, Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Ave + Licteo o Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Ceballa
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o

Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Aio

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aio

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
S/gluten, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio

Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Sin Gluten Pansingluten
Frutade Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga 'y Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Judiz Verde Redonda Eco, Alcachofa

Pan Sin Gluten Pansingluten
Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Macarrones Sin Gluten Bolonesa Macarrones
S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Frutade Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Lechuga Iceberg, Tomate, Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Comino
Garbanzo, Patata Dado Eco, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Sin Comino Hamburguesa
Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereiil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y

Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
| Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmon al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno Albondiga
Cerdo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo, Sal Fina
Yodada

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Pollo Arroz Vaporizade,
Zanahoria Dado Eco, Pollo Contramuslo, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

C
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno Albondiga
Cerdo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo, Sal Fina
Yodada

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanaharia), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Pollo Arroz Vaporizade,
Zanahoria Dado Eco, Pollo Contramuslo, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

C
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aio

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acelte Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
OlivaVirgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Sin Guisantes Arroz
Vaporizade, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
‘'odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Cazuelade Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas Zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado

Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Perejil

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
Oliva Virgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Sin Guisantes Arroz

Vaporizade, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Cazuela de patatas, Calabacin, Verdurasy

Pollo Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Calabacin
Dado Eco, Zanzhoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Espinacas Patata Dado
Eco, Espinacas, Zanahoria Dado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado

Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio
Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

‘'odada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ver

a+ Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Guiso de Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Cazuelade Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Sin Legumbres (Si trazas de soj

Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Licteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo

Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Perejil

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Sin Guisantes Arroz

Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,

zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farflle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Cazuela de patatas, Calabacin, Verduras y

Pollo Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Choco con Salsa de Zanahorias poton,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Espinacas Patata Dado
Eco, Espinacas, Zanahoria Dado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado

Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,

Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
‘odada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamorcito,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena:
Fruta

rdura + Pescado + Lacteo o

Viernes

Guiso de Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
eite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado

Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Pereiil

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte

Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz'y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Cazuela de patatas, Calabacin, Verduras y

Pollo Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dzdo Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Espinacas Patata Dado
Eco, Espinacas, Zanahoria Dado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado

Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: VVer

a+ Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Guiso de Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
[Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajoy Perejil Merluza

Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

ra + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza a la Plancha Merluza Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lac

Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Licteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay

Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

m Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Pollo Jamorcito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o

Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Aio

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
E

Co
Salmon al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Se informara a través
del supervisor del
centro de la fruta que
tolera el usuario
intolerante a la fructosa.

Martes

Crema de Puerros sin Cebolla Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Lunes

Arroz con Guisantes Sin Cebolla Arroz
Vaporizado, Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Perejil

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco, Ajo

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Sin
Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Alubia
Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Queso Tiburon, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Verdura + Carne + Licteo o Fruta

Crema Hortelana Sin Cebolla Sin

Zanahoria Calabaza Dado Eco, Patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz con Calabacin Arroz Vaporizado, Calabacin
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina

Yodada

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade

Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acelte Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechugay Huevo cocido
Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Puchero Sin Zanahoria Garbanzo Cocido Eco,
Pollo Contramuslo, Patata Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre

Lentejas con Arroz Sin Tomate Sin Cebolla

Sin Zanahoria Lenteja Pardina, Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechugay Huevo cocido
Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

(o]

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos con Calabacin Sin

Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Garbanzo
Caocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Sin Cebolla Calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera a la Plancha (Sin

Ceboll a) Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Tomillo, Oregano

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Cebolla Sin

Zanahoria Patata Dado Eco, Garbanzo, Espinacas,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Sin
Cebolla Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin Sin Cebolla calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera a la Plancha (Sin

Ceboll a) Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Tomillo, Oregano

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Orégano Tiburon, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno Pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Alubias Blancas Guisadas Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Alubia
Blanca, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento Verde Dado

co
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Cazuela de Arroz con Choco Sin Tomate

Sin Zanahoria Sin Cebolla Arroz Vaporizado,
Poton, Agua, Guisante Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Pimiento Verde Dado Eco, Pimiento Rojo Dado
Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Sin
Cebolla Merluza Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Patata Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal

Fina Yodada

Salmén al Horno en Salsa Sin Cebolla
Salmon, Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Agrio Limon

Patata Panadera Hervida Patatz PanaderaEco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Se informara a través
del supervisor del
centro de la fruta que
tolera el usuario
intolerante a la fructosa.

Lunes

Arroz con Guisantes Sin Cebolla Arroz
Vaporizado, Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Perejil

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Aceite y Ajo Tiburon, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Ajo, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Sin Cebolla Sin

Zanahoria Calabaza Dado Eco, Patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz con Calabacin Arroz Vaporizado, Calabacin
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Puerros sin Cebolla Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Sin
Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Alubia

Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lech uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade

Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechugay Huevo cocido
Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Puchero Sin Zanahoria Garbanzo Cocido Eco,
Pollo Contramuslo, Patata Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Lentejas con Arroz Sin Tomate Sin Cebolla

Sin Zanahoria Lenteja Pardina, Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta

E Ensalada de Lechuga y Huevo cocido

Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

m Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Potaje de Garbanzos con Calabacin Sin
Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Garbanzo

Caocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Sin Cebolla Calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera a la Plancha (Sin

Ceboll a) Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Tomillo, Oregano

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Cebolla Sin

Zanahoria Patata Dado Eco, Garbanzo, Espinacas,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Sin
Cebolla Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
YOgUI’ de SO]a Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin Sin Cebolla calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera a la Plancha (Sin

Ceboll a) Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Tomillo, Oregano

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Orégano Tiburon, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Alubias Blancas Guisadas Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Alubia
Blanca, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento Verde Dado

co
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Cazuela de Arroz con Choco Sin Tomate

Sin Zanahoria Sin Cebolla Arroz Vaporizado,
Poton, Agua, Guisante Eco

Pan Blanco pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Pimiento Verde Dado Eco, Pimiento Rojo Dado
Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Sin

Cebolla Merluza Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Patata Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado

m Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal

Fina Yodada

Salmén al Horno en Salsa Sin Cebolla
Salmon, Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Agrio Limon

Patata Panadera Hervida Patatz PanaderaEco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajoy Perejil Meriuza

Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y Quesc
Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Queso Rallado

Palometa al Vapor al Limén Palometz Filete,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Licteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Sin Gluten pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza a la Plancha Merluza Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Macarrones Sin Gluten Bolonesa Macarrones

S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Sin Gluten Pan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Ppan sin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Judia Verde Redonda Eco, Alcachofa

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Macarrones
S/gluten, Tomate Frito, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zznahoria Dado Eco

Pan Sin Gluten pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Comino
Garbanzo, Patata Dado Eco, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Sin Comino Hamburguesa
Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y

Orégano Espagueti S/gluten, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Aio

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

+ Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras patata Dado Eco,
ite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria

Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza

Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alirmenc




<
N
<)
N
b
Q
o
7))
S
o
)
©
=)
c
<
=
=
7))
Z
3
c
]
=
X

&
o
&
()
k]
<
<
D
-
%)
<
1)
1S
()
2
S
O

1

;
o
o
5
=
£
(%)
8
S
®©

Sin Leche y sus Deril

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate Frito Tiburon, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ruicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomno Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

[o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Maiz Tomate Pera, Maiz
Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Choco con Salsa de Zanahorias poton,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Fco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
rdura + Pescado + Lacteo o

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Fruta

m Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmoén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Puré de Patatas Natural patata Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Patatas con Queso Pure Patatas,
Queso Rallado, Leche Entera, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Triturado de Zanahoria con Queso
Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Queso Fresco
Barra 500g, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Puré de Alubias Blancas con Calabacin Alubia
Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Triturado Patata Dado Eco, Garbanzo,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte

Oliva Virgen Extra Eco

Triturado de Lentejas guisadas con Arroz
Lenteja Pardina, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Triturado de Verduras con Pollo Patata Dado

Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Puré de Garbanzos con Calabacin Garbanzo
Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsade Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Puré de Garbanzos con Espinacas Garbanzo
Cocido Eco, Patata Dado Eco, Espinacas, Zanahoria

Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Triturado de Calabacin, Puerroy Pollo patata
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Puerro Rodaja, Pollo
Jamoncito

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Puré de Alubias Blancas con Verduras Patata
Dado Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Tomate
Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Puré de Lentejas con Verduras patataDado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Tomate
Triturado

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acelte Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
Oliva Virgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Arroz Vaperizado,
Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado, Guisante Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maizy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas AlubiaBlanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatasy Verduras Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas Zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fine Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado

Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla

Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
‘'odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Guiso de Verduras Sin Guisantes Patata Dado,
|Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate
Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Cazuelade Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmaén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas Zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Sin Alubias Sin Leche y sus Deri

Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate Tiburon, Tomate Frito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acelte Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado

Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga 'y Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

m Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Lechuga Iceberg, Tomate, Maiz Dulce
Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Guiso de Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alirmenc




Jueves Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite

—
(%))
Z Oliva Virgen Extra Eco Eco zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva Eco
Virgen Extra Eco
8 Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza Patatas a la Bolonesa Patata, Tomate Frito, Pollo Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo Choco con Salsa de Zanahorias Poton, Pollo al Horno Pollo Contramuslo, Aceite Oliva
* = Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Picada, Ternera Picada Contramuslo, Arroz Vaporizado Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Ajo
> Ajo Virgen ExtraEco
()
= Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
(=)
Q Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
N o Yodada Yodada
: Panintegral (harina integral 50%) Pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco Pan Pan Blanco Pan
whud - Integral
1
Q_ © Fruta Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
() o) Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
(5]
w = Patatas con Tomate Patata Panadera Eco, Tomate Cremade Verduras Patata Dado Fco, Calabaza Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga Iceberg, Garbanzos con Espinacas Patata Dado Fco, Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
o (7) Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco
J! ) Palometa al Vapor al Limon palometa Filete, Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina, Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
o Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua
o N Limon Yodada, Perejil Virgen Extra Eco Eco, Puerro Rodaja
: LB Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi, Patatas al Horno a la Provenzal patata Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
[r— -~ Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
m CT) Vinagre, Sal Fina Yodada Yodada Vinagre, Sal Fina Yodada
< Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) pan
c o Integral
c 3 Fruta Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
< 33: Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
Fruta
: S Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz m Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
I 2 Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas ;atatﬁ D_adlg Edco.E Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco, y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda, Eado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Ec?:i LEnteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
anahoria Lado Eco zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva © adotco
— (¢] Virgen Extra Eco
w 8 Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva Patatas a la Bolofiesa Patata, Tomate Frito, Pollo Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
_> Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito, Virgen Extra Eco, Vino Blanco Picada, Ternera Picada Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
z = Tomate Triturado Yodada, Perejil Dado Eco, Patata Dado Eco
% Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
N Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Yodada
\ . L
g g Pan Blanco pan Pan Blanco Pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
w 8 Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta Temporada
E ‘:‘ Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta
X 7] Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz Patatas con Tomate Patata Panadera Eco, Tomate m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patzta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz

Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite Dado Eco, Zanaharia Dado Eco, Calabacin Dado Eco Lechuga Iceberg, Tomate, Maiz Dulce Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Oliva Virgen Extra Eco Eco

Merluza ala Plancha Merluza Porcion, Aceite Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Jamoncito de Pollo al Horno pello Jamoncito, Salmon al Horno en Salsa salmon, Patata Dado

Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Yodada, Perejil Zanahoria Dado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4 Patatas al Horno a la Provenzal patata Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada Yodada Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco Pan Pan Blanco pan Pan Blanco Pan Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral
Fruta Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Tomate y Huevo duro Arroz
Vaporizado, Huevo Duro, Tomate Frito, Tomate
Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos con Tomate y Queso Farfalle, Queso
Rallado, Tomate Triturado, Tomate Frito

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Garbanzos con Verduras (Puchero sin
Carne) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco,
Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte

Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos con Tomate y Queso Farfalle, Queso
Rallado, Tomate Triturado, Tomate Frito

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Sin Fructosa (Sin Guisantes , Jud

Se informara a través
del supervisor del
centro de la fruta que
tolera el usuario
intolerante a la fructosa.

Arroz con Huevo Huevo Cocido, Arroz
Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Queso Tiburon, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén Palometz Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rdcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

ura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Sin Cebolla Sin

Zanahoria Calabaza Dado Eco, Patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabacin Arroz Vaporizado, Calabacin
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Puerros sin Cebolla Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Blanco Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lécteo o Fruta

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Ccintade

Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o

Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Sin E
Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Alubia

Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Sin Cebolla Sin
Zanahoria Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade

Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Viernes

Alubias Blancas Guisadas Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Alubia
Blanca, Pimiento Rojo Dado Eco, Pimiento Verde Dado
co

Jueves

Crema de Calabacin Sin Cebolla Calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Huevo cocido
Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Puchero Sin Zanahoria Garbanzo Cocido Eco, Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Pollo Contramuslo, Patata Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Taquitos de choco a la plancha Poton, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Cebolla Sin Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
Zanahoria Patata Dado Eco, Garbanzo, Espinacas, [Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Aceite Oliva Virgen Extra Eco FinaYodada

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Sin Cazuelade Arroz con Choco Sin Tomate
Cebolla Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Sin Zanahoria Sin Cebolla Sin Guisantes

Eco, Patata Dado Eco, Puerro Rodaja Arroz Vaporizado, Poton, Agua, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Vinagre

Lentejas con Arroz Sin Tomate Sin Cebolla

Sin Zanahoria Lenteja Pardina, Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin Sin Cebolla calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Sin Tomate Sin

Cebolla Sin Zanahoria Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Pimiento Verde Dado Eco, Pimiento Rojo Dado
CO

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechugay Huevo cocido
Lechuga Iceberg, Huevo Duro, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre

Merluza al Horno en Salsa Verde Sin
Cebolla Merluza Filete, Aceite Oliva Virgen ExtraEco,
Patata Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Orégano Tiburon, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oregano

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Acefte Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Blanco Pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza Sin Cebolla Calabaza Dado
[Eco, Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Salmén al Horno en Salsa Sin Cebolla
Salmon, Patata Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Agrio Limon

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre

Potaje de Garbanzos con Calabacin Sin

Tomate Sin Cebolla Sin Zanahoria Garbanzo
Cacido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patata Panadera Hervida Patata Panadera Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria

Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Pan Blanco pan
Yogur Natural Yogurt Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Arroz con Guisantes Arroz Vaporizado, Guisante
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Queso Tiburon, Queso Rallado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana sin Espinacas PatataDado
Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Zanahoria Arroz Vaporizado,
Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Hueve Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofesa Sin Tomate Farfalle, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zznahoria Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dzdo Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Verduras Garbanzo Cocido Eco,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Orégano Tiburon, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena:
Fruta

rdura + Pescado + Lacteo o

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan Blanco Pan
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
DadoEco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmon al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaia, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Patatas con Tomate y Queso Patata Panadera
Eco, Tomate Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio

Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ruicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Licteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Patatas ala Bolofesa Patata, Tomate Frito, Pollo
Picada, Ternera Picada

Pan Blanco Pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cazuela de patatas, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Pescado + Licteo o Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Arroz con Pollo Arroz Vaporizado, Pollo

Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Perejil

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Sin Guisantes Arroz

Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas a la Bolofiesa Patats, Tomate Frito, Pollo
Picada, Ternera Picada

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Cazuela de patatas, Calabacin, Verduras y

Pollo Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Calabacin
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Choco con Salsa de Zanahorias Poton,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Espinacas Patata Dado
Eco, Espinacas, Zanahoria Dado, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa rolio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado

Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Patatas Panaderas al VVapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Patatas con Tomate Patata Panadera Eco, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
rdura + Pescado + Lacteo o

Viernes

Guiso de Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza cCalabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa Salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas Zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Patatas con Tomate Patata Panadera Eco, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Vapor al Limon palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
OlivaVirgen Extra Eco

Merluza ala Plancha Merluza Porcion, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite QOliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Patatas a la Bolofesa Patata, Tomate Frito, Pollo
Picada, Ternera Picada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomno Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Choco en Salsa Poton, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cirtade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4 estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Iceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Patatas a la Bolofiesa Patata, Tomate Frito, Pollo
Picada, Ternera Picada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Lechuga Iceberg, Tomate, Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Choco con Salsa de Zanahorias poton,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen ExtraEco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Patatas con Tomate Patata Panadera Eco, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica EescarclaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Aio

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuelade Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmaén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Menestra al Vapor (guarnicion) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Martes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz Crema de Zanahoria Zanshoria Dado Eco, Patata
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Oliva Virgen Extra Eco Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Panintegral (harinaintegral 50%) pan Pan Blanco pan
Integral

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Palometa al Vapor al Limon Palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

(o]

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo Acoli.

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perelil

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acelte Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay

Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco, Vinagre

Paella con Verduras IS Sin Guisantes Arroz
Vaporizade, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio
Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

‘'odada
Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,

zanahoria), Hueve Duro, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farflle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso fresco Tomate,
Queso Fresco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Ensalada Clasica EescarolaLisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco

Cazuelade Arroz con Choco Sin Guisantes
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Poton, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Merluza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Zanahorias Salteadas Zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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Lunes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo al Horno Albondiga
Cerdo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo, Sal Fina
Yodada

Ensalada de Lechuga Lechugalceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harinaintegral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: VVerdura + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito,
Tomate Triturado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Crema de Zanahoria Zanzhoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite OlivaVirgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila
Patata/cebo Acoli.

Ensalada de Lech Uga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Pereil

Patatas al Horno a la Provenzal patata

Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

(o]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Quesc Fresco, Acelte
Oliva Virgen Extra Eco

Paella con Verduras IS Arroz Vaperizado,
Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado, Guisante Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Yy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanaharia), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: \erdura + Ave + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz 'y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Maiz Dulce

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbanzo, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin Calabacin Dzdo Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodaja

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Patatas Panaderas al Vapor Ppatata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
‘'odada

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Cléasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘'odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clésica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Pollo Arroz Vaporizade,
Zanahoria Dado Eco, Pollo Contramuslo, Agua

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Guiso de Patatas y Verduras Patata Dado Eco,
ite Oliva Virgen Extra Eco, Alcachofa, Zanahoria
Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

m Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata

[Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

C
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aio

Pan integral (harina integral 50%) pan

Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alirmenc




