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CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE 
CEIP EL OLIVO 

 

Listado de verificación para docentes 
(Adaptado de “Mensajes y acciones importantes para la prevención y el control del COVID-19 en las escuelas”. UNICEF – OMS. Marzo de 2020). 

 P R 

1 Promueva y demuestre la importancia de la higiene de manos y asegúrese de que 
su alumnado (y otros compañeros) los hacen. 

□ □ 

 - Compruebe que hay agua limpia, jabón y toallas de un solo uso disponible en los 
ases y adaptados a la edad de su alumnado. 

□ □ 

 - Anime a su alumnado a realizar la higiene de manos frecuentemente. □ □ 

 - Solicite la colocación de desinfectantes de manos en las clases.  □ □ 

 - Solicite y conozca las normas de uso de los aseos del alumnado. □ □ 

 - Establezca rutinas para la higiene de manos. 1 □ □ 

 - Promueva evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca. □ □ 

2 Promueva y demuestre la importancia de la etiqueta respiratoria y asegúrese de 
que su alumnado (y otros compañeros) la lleven a cabo. 

□ □ 

 - Compruebe que su alumnado dispone de pañuelos de papel desechables. □ □ 

 - Solicite para su clase un cubo con bolsa, tapa y pedal. □ □ 

 - Anime a su alumnado a utilizar la flexura del codo, si no tienen pañuelo. □ □ 

 - Promueva el uso de la mascarilla en los lugares y momentos definidos en el 
protocolo Covid-19 de su Centro. 

□ □ 

3 Mantenga limpia y desinfectada su aula durante las horas lectivas. Solicite y 
organice la colaboración de su alumnado en la medida de sus posibilidades. 2 

□ □ 

 - Utilice hipoclorito sódico al 0,1% (lejía) para desinfectar superficies mediante su 
aplicación con pulverizadores (30 mL de lejía común por litro de agua, preparada 
diariamente), dejando actuar, al menos, 1 minuto. Puede utilizar etanol (alcohol 
etílico de 70%) para desinfectar objetos pequeños. 3 

□ □ 

4 Ventile frecuentemente el aula (abrir las ventanas, puertas, etc.). Establezca 
rutinas, por ejemplo 5 minutos entre cada clase. 

□ □ 

 - Prevea la posibilidad de realizar actividades docentes en espacios abiertos. □ □ 

5 Desarrolle un plan específico de EpS en relación con el Covid-19 con su alumnado. □ □ 

6 Cuelgue en el aula infografía que promueva buenas prácticas de higiene. □ □ 

7 Prevenga el estigma mediante la educación en la consideración de unos con otros. □ □ 

P: En proceso     R: Realizado 

   
1 

Compruebe si el Protocolo de actuación COVID-19 de su centro las determina. Si no está, puede consultar las Orientaciones para la elaboración del protocolo 
de actuación en los centros de Andalucía en relación a la COVID-19 de la Federación Andaluza de Medicina Escolar. (Apartado 4.2.1). 
2 Tenga en cuenta que la limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfección mata los gérmenes en esas superficies y objetos. Por 
ello, es muy importante que se realice una exhaustiva limpieza antes de proceder a la desinfección. 
3 Procedimiento de limpieza y desinfección de superficies y espacios para la prevención de coronavirus en la comunidad autónoma de Andalucía. Consejería 
de Salud y Familias. Dirección general de Salud Publica y Ordenación Farmacéutica. Junta de Andalucía. (19.03.2020) 

 


