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yecto Lingiiistico de Centro
Mapa de Género 3¢ Ciclo Tablas

Centros Educacion Infantil y Primaria Publicos de Torredonjimeno

Ejercicio Lanes Martes

Correr 20 minutos 20 minutos
Mancuernas 50 brasos 30 brasos
Piernas 50 repeticiones 20 repeticiones
Pecho 30 repeticiones 20 repeticiones
Spining 15 Minutos 15 Minutos
[
Miercoles Jueves Viernes

20 minutos 20 minutos 20 minutos

50 Antebrasos 50 cristos 20 mariposas

20 repeticiones 20 Repeticiones 50 repeticiones
20 repeticiones 15 Repeticiones 15 Repeticiones
15 Minutos 15 Minutos 15 Minutos



